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ये त्रिषप्ताः परियन्ति विश्वा रूपाणि बिभूतः । 
वाचस्पतिर्बला तेषां तन्वो अद्य दधातु मे ॥ 
अवं १-१ ` 


LL 
Be 3. 


रोपिता ध्मंदत्तेन गुरुणा गुणशालिना । 
सिक्ता श्री” यादवाचाये-चरणैः सुविचक्षणेः ।। 
यत्ततः पालिता वेद्य रामनारायणेन या। _ 
लता ज्ञानमयी तस्यास्तृतीयः कुसुमोद्गमः ॥ | 
ग्रथितो बालिशतया नीतो वः कण्ठहारताम्‌ । | 
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अस्तावना 


इस समय झायुर्वेद के अध्ययन-अध्यापन के लिये विषय प्रधान शिक्षण-पद्धति को उपयुक्त 
माना गया है। इस पद्धति से प्रत्येक विषय का साङ्गोपाङ्ग ज्ञान सहज में होक़र विषय अच्छी तरह 
समझा जा सकता हे । श्रायुर्वेद के संहिता ग्रन्थों में प्राय: सब विषय एक ही ग्रन्थ के भिन्न-भिन्न अध्यायों 
(प्रकरणों) में इतस्ततः बिखरे.हुए तथा कुछ विषय एक ग्रन्थ में तो अन्य विषय झन्य ग्रन्थ में पाए जाते 


.है । उनके व्याख्याकारों ने भ्रपनी शैली से उन विषयों पर पर्याप्त प्रकाश डाला है और सुत्ररूप से 


संक्षेप में लिखे गए विषयों का स्पष्टीकरण किया है। उन सबको एकत्र तथा प्रकरण-बद्ध करके प्रत्येक 
विषय पर संग्रहात्मक या स्वतन्त्र ग्रन्थ निर्माण होना इस समय अत्यन्त आवश्यक है । इसके अतिरिक्त 
इस समय चिकित्सा विज्ञान में भ्रनेक नये आविष्कार हुए-हें। उनको भी आधुनिक चिकित्सा- 
विज्ञान से यथावश्यक संगृहीत करके यथासंभव प्राचीन भ्रौर प्राचीन न मिलें वहाँ आयुर्वदानुकूल 
नवीन संज्ञाओं में लिखकर पाठचय-ग्रन्थों में समाविष्ट कर लेना चाहिये, जिससे वह ग्रन्थ प्राचीन 
और आधुनिक दोनों प्रकार के विषयों को एक ही ग्रन्थ द्वारा पढ़ाने में उपयुक्त हो सके । यह 
आयुर्वेदीय क्रियाशारीर ग्रन्य इसी दृष्टि को सामने रख कर इसके विद्वान्‌ लेखक ने लिखा है ग्रौर 
लेखक को इस कार्य में यथेष्ट सफलता मिली है । 73 सज 1 
शारीर चिकित्सा विज्ञान का आधार भूत विषय हे ।. विना शारीर ज्ञान रोगों का सम्यक्‌ 
निदान और चिकित्सा करना संभव नहीं है । . शारीर विज्ञान के इस समय मुख्य दो विभाग किये जाते 


हैं--शारीर रचना विज्ञान और शारीर क्रियाविज्ञान । शारीर रचना विज्ञात में शरीर के ग्रत्या, | 


धमनी, सिरा, नाडी, आशय झादि ग्रवयवों की रचना-गणना ग्रादि विषयों का वर्णन किया जाता है । 
शारीर क्रिया विज्ञान में शरीर के प्रत्येक सूक्ष्म-स्थूल भ्रवयवों की क्रियाओं का वर्णन किया 


जाता है । आयुर्वेद में शरीर के अ्रवयवों की क्रियाग्रों का वर्णन प्रायः स्वतन्त्र रूप से न करके दोषों, | 
धातुओं और मलों की क्रियाश्नों के रूप में किया हे । प्राचीनों ने मनुष्य-शरीर में पाये जाने वाले और | 
उस समय आविष्कृततम भिन्न-भिन्न द्रव्यों ( ग्रवयवों )*को, जिनके आधुनिक क्रिया शारीर विदो ने _ 
भिन्न-भिन्न नाम रखे हैं और उनकी क्रियाओं का स्वतन्त्र वर्णन किया है, उन सबको दोष, धातु शोर | यु 
सळ इन तीन वर्गों में विभक्त करके उनकी क्रियाओं का वर्णन किया है। रचना शारीर पर स्वः | 
महामहोपाध्याय कविराज श्री गणनाथ सेनजी ने प्रत्यक्ष शारीर और स्व० वा० बेद्य पी० एस० | 
वारियर्‌ ने अष्टाङ्ग शारीर तथा बृहच्छारीर का प्रथम खण्ड ये दो स्वतन्त्र अन्य संस्कृत भाषामें लिखे | 


हे । इन तीनों में म० म० कविराज श्री गणनाथ सेनजी विरचित प्रत्यक्ष शारीर ग्रन्थ विशेष अच्छा 
है । इससे अच्छा ग्रन्थ जब तक इस विषय पर न लिखा जावे तब तक रचना शारीर का विषय इस ग्रन्थ 
द्वारा वर्तमान आयुर्वेद विद्यालयों में पढ़ाना चाहिये । क्रिया शारीर पर पाठ्य अन्य तया उपयुक्त हो 
ऐसे एक ग्रन्थ की आवद्यकता थी जो इस ग्रन्य के द्वारा पुरी हो सकेगी ऐसा मेरा विश्वास है। 
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गुणज्ञ वाचकों के करकमलों में आयुर्वेदीय क्रियाशारीर ( शरीर क्रिया विज्ञान का संशोधित 
परिवधित रूप ) अपित करते हुए एक ही भाव मानस को सर्वोपरि: उद्वेलित कर रहा हैँ और वह 
' “कविकुलगुरु' की पदावली में-- 
| सिध्यन्ति कर्मसु महत्स्वपि यन्नियोज्याः 
संभावनागुणमवेहि तस्मीइवराणम्‌ । 4: 
रकिंबाऽभविष्यद्रुणस्तमसां . विभेत्ता 
तं चेत्सहस्रकिरणो घुरि नाऽकरिष्यत्‌ ॥ 

:  ( अभिज्ञान शाकुन्तल ) 
मातलि ( इन्द्रसारथि ) से अपने भ्रसुर-विजयी पराक्रम की प्रशंसा सुनकर दुष्यन्त कहते 
 हे-यह सारी महिमा, सच पूछो तो, देवराज की है, जिन्होंने यह महत्त्वपूर्ण कार्य सांपकर 
त्र 
ओ- मुझे बढावा दिया । वस्तुतः, अनुचर जन जो बड़े-बड़े असाध्य किंवा कष्टसाध्य भी कार्यो को 
र सिद्ध करने में समर्थ होते हैं; उसका एकमात्र कारण स्वामियों द्वारा सत्कारपूर्वक उन्हें -उन कार्या 

का सौंपा जाना ही है । देखो, 'भ्ररण--एक पक्षी, और वह भी दोनों पैरों से अ्रपंग--ब्रह्माण्ड 
_ के अन्धकार का भेदन कर सकेगा, इस बात की स्वप्न में भी किसे कल्पना .हो सकती हे । पर 
वह भी इस श्रशक्यप्राय कार्य में सिद्धिलाभ करता है । उसका मूल कारण यही है कि भगवान्‌ 
आदित्यनारायण ने उसे प्रोत्साहित कर अपना सारथि-पद प्रदान किया है । 
इस ग्रन्थ के निर्माण का इतिहास भी कुछ इसी प्रकार का है । ग्रन्थ ग्रच्छा या बुरा जैसा 
| मेरे जैसे -झल्पमति और अल्प साधन वाले व्यक्ति के लिए इसे समाप्त करना वस्तुतः 
दुष्कर कार्ये था । पर आज यह वाचकों के हाथ में जा रहा है, इसका संपूर्ण यश मेरे आदरणीय 
वैद्यवाचस्पति आयुर्वेदमार्तेण्ड वैद्य यादव जी त्रिकम जी चार्य का है। आपने ही इस 


ग्रन्थ के लिए प्रस्तावना लिखने का कष्ट किया । वाचकों को इस ग्रन्थ 
तो, में आशा करता हूँ कि, मेरे समान वे भी आचाय महोदय के प्रति कृतज्ञता 


= 
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अब, एक-दो शब्द ग्रन्थ के स्वरूप के सम्बन्ध में भी कहना अ्रप्रासंगिक नहीं होगा । कहा 
नहीं जा सकता चरक, सुश्रुत, 'वाग्मट भ्रादि आर्ष-आनार्ष ग्रन्थों के कर्ता तथा प्रतिसंस्कर्ता 
भज के युग में कोनसा मार्ग ग्रहण करते । परन्तु. हम अल्प बुद्धिवालों के लिए तो वतमान 
ज्ञान-विज्ञान में से भी बहुत कुछ ग्रहण करना ही श्रेयस्कर होगा। हमारे ज्योतिष, संगीत, 
चित्रकला, स्थापत्य, भ्रथंनीति, राजनीति आदि ज्ञानःविज्ञानों भर रहन-सहन आदि पर भ्र्वाचीन 
'युग का निश्चित और गहरा प्रभाव हुआ है। आयुर्वेद को भी उससे भ्रलिप्त नहीं रखा जा 
सकता । मौलाना अबुलकलाम आजाद ( केन्द्रीय शिक्षासचिव ) ने अपने कुरान के भाष्य की 
भूमिका में लिखा है कि “प्राचीन और अर्वाचीन की तुलना करनें की पद्धति ही दुषित है । 
प्राचीन तो हमें अपने पूर्वजों से मिला हुआ उत्तराधिकार-भात्र है। हमें उसी के बन्धन 
` सें न रहकर अपनी अन्वेषण-शाक्ति का उपयोग करते हुए योग्य मार्ग बनाना चाहिये ।” आयुवेद के 
सम्बन्ध में भी मुझे ये वचन बहुत उपयुक्त जेचते हें । भावी पीढ़ी को किसी भी कारण से आधुनिक 
ज्ञान-विज्ञान से वंचित रखना वस्तुतः एक महान्‌ पाप होगा । 


_ परन्तु, इस विषय में एक्‌ चेतावनी देना आवश्यक है। हमें प्रायः इस बात के प्रमाण मिलते है 
कि प्राचीन भारतीय भी अपनी शैली से बुद्धि का फ्रेश करते हुए कई सचाइयों को जान सके थे । श्रवश्य | 


ही उनके द्वारा प्राप्त किये गये ज्ञान का पर्याप्त अंश काल-ग्रस्त हो गया । तथापि, उपलब्ध आग में 
भी कितनी ही बातें ऐसी हो सकती हैं जो वर्तमान विज्ञान की दृष्टि में यथार्थ नहीं प्रतीत होतीं, परन्तु 
व्यवहार में सत्य सिद्ध होती हैं । कई बातें ऐसी भी हो सकती हैं जिनकी सहायता से हमे-वर्तमान विज्ञान 
की कई अधूरी बातों को पूर्ण कर सकते हें । दोनों प्रकार की वस्तुओं का यथायोग्य उपयोग. करके 
हमें उनसे लाभ उठाना चाहिये । प्रस्तुत ग्रन्थ में .यही दृष्टि रखी गयी हे । में भ्रब भी यही समझता 
हँ यह कार्य किन्ही विद्वान्‌ के हाथों से होता तो अधिक अच्छा होता । इस ग्रन्थ के प्रकाशित होने के 
पस्चात्‌ भी कोई महानुभाव इस दिशा में प्रयत्न करेंगे ग्रथवा इस ग्रन्थमें अशुद्धियाँ प्रदर्शित करेंगे तो 
उनका स्वागत करूँगा । 


और आज तो उन सभी विद्वानों , अध्यापकों, वंद्यों और विद्यार्थियों के प्रति भी सर्वान्त | 


करण से कृतज्ञता प्रकट करता हूँ जिन्होंने मेरे इस प्रयत्न को इतना सम्मानित किया है कि अल्प- 


काल में ही इसके दो मुद्रण हो कर संशोधित परिवधित तृतीय संस्करण प्रकाशित हो रहा है । प्रकाशकों | E 
ने ग्रन्थ के प्रकाशन में अनेक प्रकार से जो धैयं दिखाया है, उसके लिए उनका अत्यन्त धन्यवाद | 
करता हूँ । ग्रन्थ को व्यवस्थित छपाने, प्रूफ देखने दि कार्य में मेरे मित्र- सचित्र झआयुबंद के . 


सहायक सम्पादक श्री पं०-सभाकान्तजी झा तथा जनवाणी प्रेस के मैनेजर श्री ज्ञानेनद्रजी शर्माचे | 


बहुत मनोयोगपूर्वेक परिश्रम किया है । उनके प्रति कृतज्ञता प्रदर्शित करता हूँ । 
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_ प्रथमाइत्ति का प्रकाशकीय वक्तव्य 
शरीर-क्रिया-विज्ञान का प्रकाशन कर हमें बड़ा आनन्द हुआ है। आयुर्वेद की शिक्षा के 
प्रचार में इस प्रकार के ग्रन्थ का अभाव कितना खटकता.था उसका अन्दाज तो आपको इस 
ग्रन्थ पर दिये गये बड़े-बड़े आयुर्वेदज्ञ ्रघ्यापकों की सम्मतियों से ही हो जायगा, जो ग्रन्थ के आरंभ 
. मेंदी. जा रही हे इसलिये हमें इस बात पर परम हर्ष हे कि हम आयुर्वेदके एक वहुत बड़े 
अभाव की पूर्ति में सहायक सिद्ध होने का गौरव पा रहे हैं । - 
इस ग्रन्थके लेखक श्री रणजितराय आयुर्वेदालंकार शरीर-क्रिया-विज्ञान के ध्रन्धर ज्ञाता 
और वर्षो से रामविलास आनन्दीलाल पोहार आयुर्वेदिक कालेज बम्बई में इस विषय के अध्यापक 
| | इसके अलावा ग्रायुर्वेदीय चिकित्सा के स्तम्भ श्री यादवजी त्रिकमजी की प्रेरणा और सहयोग 
 इसग्रन्थ के लिखने में है। इसलिये इस ग्रन्थ की उपयोगिता श्रौर उपादेयता बहुत बढ़ गयी है । ” 
 श्रद्धास्पद श्री यादवजी त्रिकमजी महाराज द्वारा लिखित सिद्धयोग - संग्रह के प्रकाशन के 
बाद इस ग्रन्थ की छपाई का काम हमने ऐसे ससग में आरम्भ किया, जब कागज के भयानक. अभाव 
की कठिनाई से हम परेशान थे । .-ठिन्तु आयुर्वेद. पर हमारी भक्ति और गुरुजनों तथा आयुर्वेद 
_ की उन्नति में लगे अनेक विद्वानों तथा आयुर्वेद-सेवियों के ग्राथीवंचन से यह काम सफल हुआ 
और आज हम यह “ग्रन्थ रत्न” आपकी सेवा में उपस्थित करने में समर्थ हुए हैं । श्रायुवेंद 
> की सेक्ष क विचार से ही इस मूल्यवान्‌ ग्रन्थ का मूल्य लागत मात्र ही रखा गया है । 1 
` ` सभी विद्वानों ने एंक मत से यह स्वीकार किया है कि यह ग्रन्थ-रत्न ओायर्वेदीय शिक्षालयों के 
पाठ्यक्रम में रखने योग्य है । र 


आयुर्वेदका नञ्ज सेवक 


रामनारायण शर्मा, वेद्यशास्त्री 
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द्रितीयाबृत्ति का प्रकाशकीय वक्तव्य 
स्वल्प काल में ही “शरीर-क्रिया-विज्ञान” की यह द्वितीय-आवृत्ति प्रकाशित करते हुए हमें 


स्वभावतः ही बहुत हषं है। लेखक और प्रकाशक, दोनों के ही लिए यह गौरव की बात है और 
इसके लिए हम कृतज्ञ हें आयुर्वेद-जगत्‌ के उन समस्त वैद्यों, अध्यापकों एवं छात्रों के, जिन्होंने इस 
ग्रन्थ को बड़े ही उत्साह के साथ अपनाया है--इसे आदर दिया है । 
भारतवर्ष की सभी आयुर्वेदीय शिक्षा-संस्थाओं ने अपने पाठ्यक्रमों में इस ग्रन्थ को स्वीकृत करके 
आधुनिक प्रणाली के अनुरूप नये सिरे से आयुर्वेदीय पाठ्य-पुस्तको के निर्माण के कार्य को प्रोत्साहित 
किया है । यह हमारे लिए बहुत ही सन्तोष का विषय हे ; कारण, हमारी यह मान्यता है कि आयुर्वेद 
की अपनी सुदृढ़ वैज्ञानिक भित्ति पर इसके उज्ज्वल भविष्य का निर्माण इसी मार्गे से होना है । . 
निखिल-भारतव्षीय आयुर्वेद महासम्मेलन के संस्थापकों में अग्रगण्य, प्रातःस्मरणीय श्री शंकरः 
दा जी शास्त्री पदे की स्मारक समिति ने इस ग्रन्थ के लिये इसके विद्वान्‌ लेखक वैद्य रणजितराय जी 
को पुरस्कृत किया. है। . इससे. हमें बहुत अधिक प्रेरणा मिली है कि हम इस दिशा में ग्रपनी सीमितः 
शक्ति का और भी अधिक उपयोग करें । RE नामके कीय 
` आज से करीव चार मास पूर्व इस ग्रन्थ का द्वितीय संस्करण शीघ्र प्रकाशित करने की इच्छा हमने 
इसके मनीषी लेखक वैद्य रणजितराय जी से प्रकट की थी। उस समय तक वे इसके संशोधित-' 
परिवधित संस्करण में हाथ लगा चुके थे और वह छपना भी प्रारम्भ हो चुका था । परन्तु उसे शीघ्र 
समाप्त करने में वैद्यजी ने असमर्थता प्रकट करते हुए कहा कि दवितीय संस्करण के लिए मुझे न केवल 
काफी पढ़ना ही होता है, अपितु उसे पचाना भी होता.है। . र प 
इधर आयुर्वेदीय शिक्षा-संस्थाओों के ग्रध्यापकों एवं छात्रों तथा वैद्यो की बराबर इतनी माँग 
ग्रा रही थी कि हमें बहुत शीघ्र द्वितीय-आवृत्ति प्रकाशित करना आवश्यक प्रतीत हुआ । फलस्वरूप 
किचित्‌ मात्र ही संशोधन-परिवर्धन से सन्तोष करके हमें प्रथम संस्करण की ही यह द्वितीय-आवृत्ति 
प्रकाशित करनी पड़ी है । हम आशा करते हैं कि यह द्वितीय-भावृत्ति समाप्त होने तक इस ग्रन्य का 


संशोधित-परिवधित बृहत्‌ संस्करण “आयुर्वेदीय क्रियाशारीर तैयार हो जायगा । 


4 


| व्यवस्थापक | 
prs श्री बेद्यनाथ आयुवेद भवन छि०, कलकत्ता 
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यह तीसरा संस्करण 


यह संस्करण नाम और रूप दोनों भ्रर्थो में प्रथम और द्वितीय संस्करणों से परिवतित, परि- 
ष्कृत एवं परिवधित है । इसका नाम “शरीर क्रिया विज्ञान” के स्थान में अब आयुर्वेदीय 
क्रियाञ्ञारीर? हुआ है और इसका कलेवर पहिले से द्विगुणित बढ़ गया हे । 

हमारे प्राचीन आयुवेद ग्रन्थों में सूत्र रूप में सभी बातें हैं । इस ग्रन्थ में उन्ही प्राचीन सूत्रों की 
विशद व्याख्या की गई है तथा भ्रर्वाचीन ज्ञान भी साथ में गुम्फित हें । इससे यह ग्रन्थ हिन्दी में अपनी 
दृष्टि से अनोखा और अद्वितीय हो गया हे । साथ ही अन्यों के लिए अनुकरणीय भी है । इसके 
पढ़ने के बाद शरीर क्रिया के ज्ञान के लिए छात्रों को अन्यत्र पुस्तकें तलास करने की आवश्यकता नहीं 
रहती । प्रथम और द्वितीय संस्करण विषय वैशद्य की दृष्टि से उतने पूण नहीं थे जितना कि यह 
तृतीय संस्करण है । 

प्रकाशक और लेखक दोनों की ही यह इच्छा रही है कि यह ग्रन्थ अपने विषय का सर्वाङ्ग 
पूर्ण हो। प्रथम संस्करण के अनन्तर ही इसके लिए प्रयत्न झारम्भ कर दिये गये थे और इच्छा 
थी कि द्वितीय संस्करण को विशद रूप में निकाला जाये । पर प्रथम संस्करण बहुत शीघ्र ही समाप्त 
हो गया तथा माँग इतनी बढ़ी कि शीघ्र ही द्वितीय संस्करण छापना पड़ा । इधर तृतीय संस्करण के 
इस रूप में तैयार होने में विद्वान्‌ लेखक को करीब तीन-चार वर्ष श्रम करना पड़ा हू । एतदथ वे परम 
धन्यवाद के पात्र हें । यह श्रम छात्रों की ज्ञान वृद्धि में पूर्णतया सहायक होगा यह निश्चित है । 

शरीर क्रिया विज्ञान के ग्रन्थों को मूल अंग्रेजी में पढ़ने पर ग्ाध्ुलिक छात्रों की यह धारणा 


हर होती थी कि हमारे आयुर्वेद शास्त्र में इस विषय की पाठ्य सामग्री नहीं है 1६ इस के प्रकाशन से इस 


आन्त धारणा का निरसन भी होगा । 
इस एक ही ग्रन्थ के अनुशीलन से विद्यार्थियों को क्रिया शारीर विषय के प्राचीन और नवीन 
दोनों मार्गों का यथावत्‌ ज्ञान होगा । हमें लिखते हषं होता है कि पीछे से चोपड़ा कमेटी ने भी भ्रपनी 


मतों के लिए पुस्तक तथा अध्यापक एक ही होने चाहिये । इससे विद्यार्थियों की बुद्धि में उलझन का 
- अवकाश ही नहीं रहेगा । यह ग्रन्थ इस विषय में प्रकाशस्तम्भ की तरह सिद्ध होगा--एऐसी आशा है । 
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शरीर-क्रिया-विज्ञान 
(जिसका ,संशोधित-परिर्वाद्धित रूप आयुर्वेदीय क्रियाशारीर हूँ) 


पर 1 
विद्वानों की अमूल्य सम्मतियाँ 

I have read ihe 00५६ 'शरोर-क्रिया-विज्ञान' with great pleasure. I sincerely 
congratulate thse author upon his successful performance. While rearranging all 
fhe original ideas of आयुवेद, the author has assimilated the essential principles of 
modern Physiology with great oare:and acumen. 

1618 ६ nice handy volume. This together with प्रत्यक्ष-शारीर "ill ‘be very 
useful to the students and teachers alike in the Ayurvedic Colleges. 7 hope this 
book will be used as & text book in दारीर-क्रिया-विज्ञान- 

I heartily congratulate the Publishers श्रीबेधनाथ आयुवेद भवन छि० for their 
0010प810810 in publishing the Ayurvedic works and in encouraging the euthors to 
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write new books for benefit of the votaries of the system. 
B. A. Pathak 
Prinoipal, 
Ayurvedic Oollege 
Banaras Hindu University. 
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यह ग्रन्थ श्री यादवजी महाराज की प्रेरणा से उनके योग्य शिष्य श्री रणजितराय द्वारा 
लिखा गया है । आयुवेद सम्बन्धी श्री थादवजी महाराज का अनुभव विशाल हे, तथा उनके पथ-प्रदशन 
एवं विद्वान्‌ शिष्य रणजितरायजी की योग्यता क संयोग से प्रस्तुत ग्रन्थ आयुर्वेद के उपयुक्त पाठ्य- 
ग्रन्थों के अभाव को दूर करतें का एक स्तुत्य प्रयास सिद्ध हुआ है । 

शरीर-क्रिया-सम्वन्धी ज्ञान का निचोड इस ग्रन्थ: में अत्यन्त सुन्दर शैली से दिया गया है 
और फलतः आयुर्वेद के पाठ्यक्रम में जिस अङ्गका अभाव खटक रहा था उसकी पूर्ति इस ग्रन्थ 
से अवश्य हो सकेगी । मेरी धारणा ह्‌ कि ग्रायुर्येद विद्यालयों के अध्यापन में यह ग्रन्थ उचित स्थान 
प्राप्त करेगा । में इस स्तुत्य प्रयास का हृदय सं स्वागत करता हू । 

र ग P.M. Mebta , 

जामनगर | एस० डी०, एम० एस०, एफ० सी० पी० एस०_ हि 
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चीफ मेडिकल श्राफिसर, नवानगर स्टेट 


श्री कविराज रणजितराय देसाई श्रायुर्वेदालंकार, आयुवेदाचार्य, श्री रामविलास आणल्दीलाल 
पोद्दार मेडिकल कॉलेज ( आयुर्वेदिक ) बम्बई में गत तीन वषो से शरीर-क्रिया-विज्ञान तथा 
पदार्थ-विज्ञान के अध्यापक हैं । पढ़ात हुए यह त्रुटि विशेष रूप से अनुभव होती रही है कि 


इन दो विषयों पर कोई भी पुस्तक पाठ्यक्रम में रखने के योग्य नहीं । विद्याथियों को 
ञअटि के कारण विशेष कठिनाई का अनुभव होता था । i च्य 
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जुल (Wr) 
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यह विषय आजकल आयुर्वेद का आधारभूत (5० 8९1००७) है, जैसे पाश्‍चात्य चिकित्सा- 
शास्त्र में एनेटामी तथा फिजिग्रोलाँजी हें । अब यह विषय समस्त आयुर्वेदिक कालेजों के पाठ्य- 
क्रम में समाविष्ट हो चुका है या होनेवाला है । अतः ऐसी पुस्तक का . प्रकाशन इस समय की 
अनिवार्य आवश्यकता थी । मेरी प्रेरणा से देसाई जी ने यह पुस्तक लिखी हे । 

इस पुस्तक में वह सब बातें, जो इस विषय में ज्ञातव्य है, समाविष्ट कर दी गयी हैं । साथ- 
साथ हिन्दी अनुवाद देकर विद्यार्थियों के लिए सुगम्य बना दी गयी है । और, व्याख्या, वक्तव्य 
और टिप्पणियों में वर्तमान विज्ञान (11०१०६0 89७0००) द्वारा आयुर्देद के सिद्धान्तो को. स्पष्ट 
करने का सफल प्रयास किया गया है । 
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` मेरे विचार में यह पुस्तक सर्वरूपेण इस योग्य है कि इसे पाठ्यक्रम में रखां जाय । 
bg | आशानन्द पञ्नरन्न 
i ट छ Ayurvedicharya ;M. 3. 3; 8. छ, त. 8, 
“क fa Principal : R. A. Poddar Medical Colleges 
-  . &Bupérintendent: M.A. Poddar Hospital, Worli, Bomby. 
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८: Tho getup, the plan and the execution ‘of the work is quite satisfactory. 
There is 9 happy blending of the modern information with the ancient one, without 
marring the entity, beauty and identity of the original. The Arsha atmosphere has 
_ een kept up in the diction and the original Sambitas 910 never left sight of and 
are profusely-quoted. The diagrams in the book are decent and well placed. The 
_ work-his, been brought up up-to-date and could safely be recommended a5 a text 
book in Ayurvedic Teaching Institutions and Colleges. This will add much to the 
owledge of the professional and the general reader. 
3 S, N. Joshi 
= Principal, 
M. G. Ayurvedic College, Nadiad. 


dly accept my sincere congratulations for bringing out ४७० ॥००६ छारीर- 
which has become ‘very appropriate and has appeared at the right 
is now passing through ७ stago of regeneration and reconstruction 
r book will go «long way in the resuscitation of Ayurved. I have the 
) ७४० have & 0086 study of your book’ 

D. N. Banerjee 

1. वर, 8. (00४. १६. 0. (Berlin). 

‘Professor of Pathology, 8. G. kar Medical College, Calcutta 


उपलब्ध न थी । प्रस्तुत 


कोई उत्तम श्रायुर्वेदीय पुस्तक उप 


शरीर-क्रिया-विज्ञान ' 
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वस्तु है और अध्यापकों के कार्य की भी पुति इसके द्वारा होती है । विद्यालयों में यह शरीर- 
क्रिया-विज्ञान' के लिये स्वीकार करने योग्य है ।, प्रत्येक वैद्य और विद्यार्थी को इसका संग्रह 
करना चाहिए । 


के विश्वनाथ द्विवेदी . 


Principal, 
Lalit Hari Ayurvedic College, 
- Pilibhit, (U.P.) 


पाश्चात्य चिकित्सा-शास्त्र की तरह विषय-प्रधान पाठ्यप्रणाली का क्षेत्र बढ़ता जा रहा 
है, पर उसमें इस समय तक जो परिमाजित नहीं हो रहा है वह है उपयुक्त ग्रन्थों का अभाव । 
में स्वयं विषय-प्रधान पाठ्य प्रणाली में इस प्रकार के ग्रन्थों का संकलन ्रावश्यक मानता हूं । 
इस दिशा में आयुर्वेद-जगत्‌ के आलोकस्तम्भ, वैद्यक शास्त्र के धुरीण विद्वान्‌, श्रद्धेय, आयुर्वेद- 
मार्तण्ड श्री यादवजी त्रिकमजी ने कुछ समय पूर्व ऐसे ग्रन्थों की प्रेरणा के लिये एक सूची तैयार | 
की थी। तदनुसार गाचार्यजी का द्रव्यगुण-विज्ञान नामक ग्रन्थ-रत्त इस सम्बन्ध में अनुपद 
ही भगीरथ प्रयत्न कहा जा सकता है । 

मै उन्हीं के प्रिय शिष्य द्वारा 'शरीर-क्रिया-विज्ञान' जैसे भ्रनुपम ग्रन्थरत्न को संकलित देख- 
कर प्रसन्न होता हूँ । में इसके तुलनात्मक तथा विवेचनात्मक क्रम की प्रशंसा करता हूँ । मुझे 
विश्वास है कि आयुर्वेद-जगत्‌ में इसका महान्‌ आदर होगा एवं शिक्षा-संस्थाऐ इसे अपने विषय 
में प्रथम स्थान देने में गौरव मानेंगी । यह एक महत्त्वपूर्ण मनन का फल तथा वास्तविक 
आयुर्वेद के तथ्य को प्रदर्शित करने में म्रपना स्वतन्त्र मागे कहा जा सकता ह्‌ँ । 


राजवैद्य नन्दकिशोर शर्मा, भिषगाचार्य 


आयुर्वेद-प्रधानाध्यापक, संस्कृत कॉलेज, जयपुर | 
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“ज्रीर-क्रिया-विज्ञान” के छपे फार्म ( पुस्तकाकार में ) प्राप्त हुए । ग्रन्थ की उपादेयता 
के सम्बन्ध में कोई प्रश्‍न ही नहीं उपस्थित होता । आयुर्वेद के अध्यापन करनेवाले समी | 
उपाध्याय जिन कमियों का पद-पद पर भ्रनुभव करते हे, उनमें से एक की पूर्ति का श्रेय इस ग्रन्थे | 
के रचयिता कों है । जबंसे सरकारी तथा गैर-सरकारी आयुर्वेद बिद्यालय एवं महा-विद्यालय . 
विभिन्न प्रान्तों में खुलने लगे हें, उनके संचालकों तथा उनमें कार्य करनेवाले अध्यापकों के सम्मुख | 
एक बड़ी समस्या पाठय-पुस्तकों की चलती झा रही हैं । -- 

हमारा कल्याण इसी में है कि हम संहिताग्रों में उपदिष्ट षे वाक्यों को समझें और उनमे 
विद्वास उत्पन्न करें । अर्वाचीन विज्ञान हमें उन आर्ष सूत्रों की व्याख्या में सहायक हो सकता 
है। काल कं कुचक्र ने हमारे साहित्य तथा विज्ञान के बहुत भ्रंशों को दुलेम बना दिया है । 
फिर भी यदि हम प्रयत्नशील हों, तो जो भी उपलब्ध ग्रन्थ हैं, उन्ही के आधार पर पुनः हमारी _ 
पुरानी इमारत आवश्यकतानुसार नये मसालों की सहायता से सुदृढ़ एवं चिरस्थायी बनायी जा 
सकती है । इस पुस्तक के लेखेक का यह प्रयास इस बात का पुष्ट प्रमाण है । | 

आयुर्वेद जगत्‌ लेखक के इस पुण्यमय कार्य के लिये सदा आभारी रहेगा । साथ ॥ 
विश्वास है कि लेखक की इस कृति का सर्वत्र, समुचित आदर होगा । इस पुस्तक के प्र 
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के बाद आयुर्वेद विद्यालयों की पाठय-पुस्तकों में हिलीबटेन' का स्थान नहीं रह जाता । 
लेखक तथा प्रकाशक का, उनके इस अन्वेषणपू्ण कार्य के लिये, श्रभिनन्दन करता हूँ । 
श्री रामरक्ष पाठक 


Ayurvedacharya, F. A. 1. M. (Madras) 
Principal : 
Ayodhye Shivakumari Ayurvedic College, Begusarsi. 


Hs 


I have- rend with gress interest the book “Sharir-Kriya-Vigyen’ and 
gladly recommend it ६० the Ayurvedic world. It is a pioneer publication in the 
field of Ayurvedic physiology and ६208 to explain many phenomens elucidated by 
the ancients in the modern medical sense. 

Tt fulfills ७ long 1७७ want of a standard treatise on physiology Written on 
comparative lines worth teaching in the Ayurvedic Institutions, where ४ compara" 
tive knowledgs of both the systems forms part of curriculum. 

Shukdeva Sharma 
M. 0.1. (5. ए. ), ५. 8. १४, 8. ( Bihar) 
Sahityacharya, Ayurvedacharyn, Sankhya-Yogacharya 
Principal Rekjumar Singh Ayurvedic College, Indore. 


पड्चिमी विद्वानों द्वारा लिखितं फिजियोलॉजी के पाठ से पल्लकग्राहि पाण्डित्यम्‌-वाले वैद्य 
उद्विरन हो जाया करते थे । उनकी इस उद्विग्नता का मूलोच्छेदन करने के लिये “शरीर-क्रिया- 
विज्ञान” अमोघास्त्र सिद्ध होगा । 

पुस्तक-पाठ से पाठक महानुभाव निःसन्देह २०वीं सदी की परिष्कृत फिजियोलाँजी के साथ 
आयुर्वेदोक्त शरीर-क्रिया-विज्ञान का संतुलनात्मक तथा हस्तामलकवत्‌ प्रत्यक्ष ज्ञानः प्राप्त करेंगे । 

ग्रन्थ का ाद्यारम्भ आर्ष शैली पर हुआ है । ऋषिप्रणीत संहिताओं के पश्चात्‌ यह प्रथम 
ग्रन्थ हैं, जिसने आर्ष शैली को उपस्थित किया हे । . | 

ग्रन्थ की महत्त्वपूर्ण विशेषता यह हुई है कि इसमें पाश्‍चात्यमत, पाञ्चात्यसरणी और 
पाइचात्य पारिभाषिक शब्दों को, आयुर्वेदीय सरणी ग्रौर आयुर्वेदीय परिभाषा के रूप में उपस्थित 


किया गया है । प्रत्येक विषय में आयुर्वेद के मौलिक सूत्रों को उपस्थित करके, तद्गतगूढ़ार्थो . 


को सरल सुबोध भाषा में व्यक्त किया गया है । इस दृष्टि से यह ग्रन्थ सर्वाङ्गपूर्ण हुआ है । 

५ आयुर्वेदीय शरीर-क्रिया-विज्ञान के सुक्ष्मातिसुक्ष्म रहस्य, ऋषियों की दीघेदर्शिता एवं लेखक 
के प्रकाण्ड पाण्डित्य का समन्वय ग्रन्थपाठ से ही हो सकता है । आयुर्वेदीय छात्रों के लिये यह 
शिखास्थानीय ग्रन्थ अत्यन्त उपयोगी सिद्ध होकर साहित्य की श्रीवृद्धि का कारण बनेगा । 

प्रत्येक शिक्षालय में इस ग्रन्थ को पाठ्यक्रम में स्थान मिलना चाहिए । इसका अध्ययन 
छात्रों के मस्तिष्क में झायुवेद-प्रणेता ऋषियों के विज्ञान की छाप लगा देगा । - 
आयुर्वेदाचार्य हरदयाळ वेद्य 
'ए. ए., ८. R.,A.V..M.A,S. 
Principal ; 1)800॥910 Ayurvedic College, 
Amritsar. 
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विषय 
चौथा अध्याय 


` आहारगत वीस गुण 


गुणवाचक शब्दों का आयुर्वेद मॅ भ्रथे 
पार्थिव द्रव्यो के गुण-कर्म 

आप्य द्रव्यो के गुण-कर्म 

आग्नेय (तैजस) द्रव्यो के गुण-कर्म 
वायवीय द्रव्यों के गुण-कमं 
आकाशीय द्रव्यो के गुण-कर्म 
्रव्यों की शरीर पर क्रिया के कारण 
विपाक का लक्षण 

विपाक के भेद (रस-भेद से) 
विपाक तथा आधुनिक मत 
विपाक के भेद “( गुण-भेद से) 


विपाकों में मतभेद की निर्मूलता _ 


( टि०) 
विपाकों के कर्म ( रस-भेद से) 
वीर्यं सम्बन्धी मतभेद की 
कृत्रिमता ( टि० ) 
विपाकों के. कमं ( गुण-भेद से) 
वीर्यं का लक्षण तथा भेद ` 
प्रभाव का लक्षण ; 


शरीर की तीन ग्रवस्थाश्नो को मूल- 


रसादि द्रव्य-शक्तियाँ 
प्रभाव का ग्रन्य लक्षण (टि०) 
पाइचात्य चिकित्सा शास्त्र में प्रभाव 
प्रभाव और एक्टिव प्रिन्सिपल 

(टि०) 

पाँचवाँ अध्याय 

आहार द्रव्यो में रस का प्राधान्य 
औषध द्रव्यों में भी रसका महत्त्व 
समरस आहार ही हिताहार है 
रसों की संख्या 
नव्य क्रियाशारीर के चार रस 
रसों की पाञ्चभौतिकता 
तत्‌-तत्‌ रस में ततू-तत्‌ 
` -आाधिक्य | 


विषय 


ऋतुभेद से सृष्टि में भूतों का आधिक्य 
तथा विभिन्न रसों की उत्पत्ति 
_ द्रव्य एकरसात्मक नहीं 
रसों का शरीर पर प्रभाव 
दोषों के कोपक-शामक रस 
' रसों से दोषों के कोप और प्रशमन 
की व्याख्या (टि० ) 
रोग मात्र की त्रिदोषजता 
रसों के दो विभाग--विदाही और 
_ अविदाही (टि० ) 
संयुक्त दोषों की विशेष संज्ञा 
विदाही का लक्षण (टि० ) 
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छठा अध्याय 
मधुर रस के गुण-कमं 
सात्म्य पदार्थ का लक्षण (टि०) 
__ साम्यासात्म्य से रोग परीक्षा (टि०) 
` सात्म्यासात्म्य से रोगक्षमता (बल) 
ओ- तथा साध्यासाध्यता की परीक्षा 
` मधुर /रस के अतियोग से हानि 
(टि०) 
' का प्राचीन नाम ग्रानाह 


रस के अतियोग से हानि 
' रस के गुण-कमं ` 
रस के अतियोग से हानि 
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पृष्ठ विषय पृष्ठ 
रसों के प्राधान्य का कारण १२८ 
१०३ प्राणियों का मूल आहार १२८ 
१०५ आहार के हीन योग से हानि १२६ 
१०५ अग्नि, वायु और खरोतों की ग्रविकृति 
१०६ शरीर की पुष्टि में सहकारी 
कारण १३० 
१०७ अग्नि की महिमा १३१ 
१०८ त्रिविध भ्रौर त्रयोदश विधि अग्नियाँ १३३ 
अन्य अग्नियाँ (टि० ) १२४ 
१०८ जठराग्नि का प्राधान्य १३५ 
१०९ जठराग्नि की चिकित्सा ही काय 
१०९ चिकित्सा है १३५ 
अग्नि के संरक्षण का महत्त्व १३६ 
अग्नियों द्वारा अन्न-पान के परिपाक 
१ का फल १३६ 
११० आाहार से शरीर के प्रसादभूत और 
“५८ मलभूत पदार्थो की पुष्टि १३७ 
क्षीण या कुपित धातुझ्नों और मलों 
११२ के साम्य का उपय १३८ 
११४ रीर की पुष्टि में स्रोतों तथा उनके 
Ps मुखों का स्थान १३९ 
स्रोत शब्द का साधारण अर्थ 
११५ केशिकाएँ १४० 
११६ उपसंहार १४० 
११७ कन 
११८ रं सातवा अध्याय 
११९ शरीर-परमाणु शरीर के चरम 
१२१ अवयव र १४१ 
१२१ परमाणु के संयोग से अवयवो का 
| निर्माण और विभाग से मृत्यु १४१ 
१२२ रीर के विभिन्न संस्थान १४३ 


स्क्युलेशन के लिए अनुधावन शब्द 


Digitized by Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


विषय 
संस्थानों का क्रम-विकास 
प्राणि कोष 
प्राचीन संहिताओं में कोष के ग्रवयवों 
का उल्लेख ( टि०) 
प्राणिकोषों की सामान्य क्रिया 
चैतन्य के लक्षण ( प्राचीनोक्त ) 
चैतन्य के लक्षण (आधुनिकोक्त) 
आत्मा प्रति शरीर में एक ग्रथवा 
अनेक 
आठवाँ अध्याय 
चैतन्यधारियों में प्रजनन का सामान्य 
क्रम 
मानव गर्भे-बीज 
कोषों के विभजन के दो प्रकार 
विषम विभजन 
प्रजनन कोषों में विभजन 
क्रोमोसोमों का कार्य 


गर्भ बीजों का विभजन तथा उसके 
द्वारा. गर्भे की वृद्धि 

पुंसवन काल ( टि० ) 

गर्भावयवों के आरम्भक ( उत्पा- 
दक ) तीन चर्म 


प्रजनन चमो से उत्पन्न होने चाले 
अवयव 


प्राचीनों का कामच्छत्र--गधुनिकों 
का क्लाइटारिस (टि०) 


शरीर के चार धातु 
> अस्तरण धातु 
मिश्र श्रास्तरण 
योजक तथा धारक धातू 
मांसघातु 
नाड़ी धातु 
जालमय झन्तरास्तरण ' 
नाड़ीभूमि 
शरीरं के,कारणभूल मूलद्रव्य 


नौवाँ अध्याय 


शारीर के कारण द्रव्य 
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पृष्ठ विषय 
१४७ कोषों के घटक समास 
१४८ शक्ति 
शक्ति के भेद-बाहर तथा शरीर में 
१४६ शक्ति का अनादिनिधनत्व 
१५० रासायनिक शक्ति-शरीर की इतर- 


१५० शक्तियों का मूल कारण 
१११ समस्त शक्तियों का उद्गम स्थान- 
जी 
१५५ श्राहार का प्रथम प्रयोजन-शक्त्यु- 
त्पादन 
शक्त्युत्पादक द्रव्य ` 
१५६ आहार का द्वितीय प्रयोजन-पोषण 
१५६ सेल्युलोज. 
१५८ जीवनीय 
१५९ ताप या ऊष्मा- 
१६१ देहोष्मा 


१६२ उष्णरक्त और शीतरक्त प्राणी 
शक्ति की आवश्यक मात्रा 


१६४ कैलोरी 
१६५ धातुपाक 

साशन और अनशन द्रव्य 
१६६ घातुपाक के भेद 


न्यूनतम धातु पाक 
घातुपाक के शामक-कोपक कारण 
१६७ धातुपाक के विभिन्न कारण 


१६८ दशवाँ अध्याय 
१६ कार्बोहाइड्रेट 


१७१ तत्त्व, समास और मिश्रण (टि०) 
१७२ द्रवाक्षाशकंरा 
१७५ इक्षुमेह और क्षौद्रमेह (टि०) 
१७५ फलशर्करा 
१७६ उपदुग्ध शर्करा 
१७६ इक्षुशकरा 

दुग्धशकंरा 


(१७७ धात्यशकंरा 
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विषय 

पिष्टसार 
रलायकोजन 
सेल्युलोज 
5 मल द्वारा अ्रग्निधारण का अर्थ 
आयुर्वेद में सेल्युलोज-बहुल आहार 
_ -. का विधान 
` अतिशाकाहार की गहेणा 
क ग्यारहवाँ अध्याय 
ओ। कार्बोहाइड्रेट और स्नेह--प्रोटीन- 
कट रक्षक के रूप में 
अनशन का शरीर पर प्रभाव 
- चेतनवाद तथा यन्त्रवाद (टि०) 
उपवास तथा श्राहार का हीनयोग 
लंघन (टि०) र 
ज्वरादि रोगों में लंघन 
स्नेहो के पाक की पुर्णता के लिए 
. कार्बोहाइड्रेटौ की आवश्यकता 


हे लिए अम्लजन नाम की 
अन्वर्थेकता ( टि० ) 
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( च ) 
प्रष्ठ विषय 
१९९ स्नेहों के भेद 
२०० स्नेहों के उपयोग के प्रकार ` 
२०० अनिवार्य कार्बोहाइड्रेट 
०२ बारहवाँ अध्याय 
प्रोटीनों का रासायनिक स्वरूप 
२०२ अणु तथा परमाणु (टि०) 
२०२ परमाणुभार और अणुभार (टि०) 
` प्रोटीनों के कर्म 
क्षमता प्राचीन संज्ञा (टि०) 
२०४ प्रोटीनों के हीन योगं से हानि 
२०५ -प्रोटीनों का अपेक्षित प्रमाण 
२०६ रुचि ही द्रव्य तथा मात्रा की 
२०७ निर्णायक 
२०७ अवश्य-ग्राहय प्रोटीनें 
२०८ आयुर्वेद और प्रोटीन 
तेरहवाँ अध्याय 
२०९ निरिन्द्रिय या खनिज द्रव्य 
२११ निरिन्द्रिय द्रव्यों के सामान्य कर्म 
२११ निरिच्दिय द्रव्यों के पृथक्‌ गुण-कर्म 
जल - 
२१२ ' भोजन के अति चर्वण का 
. भ्नौचित्य (ठि० ) 
२१४ शरीर में जल धातु का नियन्त्रण 
२१५ जल-सेवन का प्रकार 
तद  चौदहवाँ अध्याय 
जीवनीय 
२१५ स्नेह-विलेय जीवनीय ए 
केरेिन ( टि० ) 
जीवाणु ( टि० ) 


जीवनीय “के” 


स्नेहःविलय जीवनीय ` डी 
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विषंय 

जीवनीय बी३ 

जीवनीय बी 

जल-विलेय॒स्कर्वी--प्रतिबन्धक-- 
जीवनीय सी 

जीवनीय पी 

जीवनीय एच 

आयुर्वेद की पथ्यापथ्यमीमांसा और 
जीवनीय 

आधुनिको की भूतार्नियाँ ग्रौर 
ग्राधुनिकों के जीवनीय 

पन्द्रहवाँ अध्याय 

आहार से अन्चरस की उत्पत्ति 

आहार के परिपाक के उपकरण 

बुभ्‌क्षा और पिपासा--भोजन पान 
के लिए उचित काल 

क्षुधा तथा तृषा का वेग रोकने से 
हानि 

आहार के समयोग में रुचि का महत्त्व 

क्षुधा का स्वरूप--नव्यमतानुसार 


_ तृषा का स्वरूप नव्य परिभाषा में 


भोजन का नियत काल 

मनोनिवेश 

आहार आदि की रम्यता 

परिस्थिति की रम्यता रोगी के लिए 
विशेषतः आवश्यक है 


उष्ण (ताजे) भोजन की उपयोगिता 
£ स्निग्ध भोजन का महत्त्व 


सम्यक्‌ चर्वण 
आहार की मात्रा 
अग्नि और वायु 


_ सोल्हवाँ अध्याय 
अग्नि और पित्त 
दोषों की वर्गरूपता 
अन्तरग्नि, कायारिन और 
जठरारिन 
एन्जाइम 
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पृष्ठ विषय 
२६६ सत्रहवाँ अध्याय 
२७० ग्रन्थि-लक्षण और उदाहरण 
ग्रन्थियों के भेद 
२७० अग्नि कमं में वायु का सहकार 
२७२ | चरण और मन्थन 
२७२ | निगिरण अथवा अन्नका मुख से 
आमाशय में गमन 
२७३ आमाशय की चेष्टाएँ 
आमाशय का खाली होना 
२७३ | भुव्रान्त्रगत चेष्टाएँ 
रसांकुरिकाओं में चेष्टा 
२७६ | स्थूलात्त्र में चेष्टा का स्वरूप 
२७७ * मलोत्सगे 
वमन 
२८१ प्राण वायु का पित्त तथा कफ से 
आवरण ु 
२८२ अठारहवाँ अध्याय 
२८२ द्रवस्थापाकों के संबन्ध में एक रान्ति 
२८३ शंखास्थि बनाम जतूकास्थि (टि०.) 
२८६ कर्णास्थि बनाम हांखास्थि (टि०) 
२८७  भोजनकालिक दोषःप्रकोप |. 
२८८ भोजन कालिक दोषःभ्रकोप का द्वैविध्य . 
२९१ त्रिबिध जीण 
त्रिविध अवस्थापाक 
२९२ मलका पक्वाशय में शोषण (टि०) 
२९३ अवस्थापाक में मतान्तर 
२९४ अवस्थापाक और निष्ठापाक में भेद 
२९४ शुषिर पेणियाँ 
RS महास्रोत की रचना 
२९६ बसामेह (टि०) | 
पाकक्रिया के ज्ञान का कुछ इतिहास 
३०० लालारस-कमं 
३०१ लालाख्नाव-स्वरूप 
लालाग्रन्थियाँ-परिचय 
३०२ जठराग्नि द्वारा पाक में क्रम-बन्ध 
३०३ ग्रामाय में पाक 
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दोषों के गुणों में परस्पर सदुशता 
ग्रौर भिन्नता का परिणाम 

वात-पित्त श्रौर कफ सबै शरीर-चर हें 

शास्त्र में दोषों के सविस्तर निरूपण 
का कारण 

ऋतु-स्वभाव से संचित दोष का 
शोधन दोष का सम्पूर्णं प्रकोप 
होने पर ही करें 

दोषों के संचय के लक्षण 

दोषों के प्रकोप के लक्षण 

दोषों के प्रसर का स्वरूप तथा 
उसके भेद 


प्रसृत होते हुए दोषों से रोगोत्पत्ति - 


` में दृष्टान्त 
असम्पूर्ण कुपित दोष अनुकूल परि- 
स्थिति आने पर. रोग उत्पन्न 

करता हे ह 
प्रसृत होते हुए दोषों के लक्षण 
अन्य दोष के स्थान पर गये दोष 
का उपाय 


स्थानसंश्रय 


~ 


पूर्वरूप 


व्यक्ति 
भेद 


उत्पन्न होते ही रोग का उपाय करने 
की आवश्यकता 


दोषों का चक्रवत्‌ भ्रमण 

प्रसर और स्थान संश्रय के सम्बन्ध से 
रोगों के तीन मागे या गतियाँ 

तीनों मार्गों के रोग 


दोषों का काल के सम्बन्ध से (काला- 


पेक्ष). 


dt 
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दोषों से ही तीन प्रकार के कोष्ठ 
तीन-तीन-रस एक-एक दोष के वद्धंक 
आर तीन-तीन शामक हें 
दोषों और दूष्यो का शश्रया- 
श्रयिभाव 


दोषों के स्थान 
चौंतीसवाँ अध्याय 
शरीर में पित्त झग्निस्थानीय है 


में 
पित्त के भेद और उनके कर्म 
पाचक पित्त के कर्म 
आधुनिक मत से पाचक पित्त क्या है? 
धात्वरिन 
रञ्जक पित्त 
साधक पित्त 
आलोचक पित्त 
भ्राजक पित्त 
पित्त शब्द की व्युत्पत्ति 
पित्त के गुण 
पित्तप्रकृति पुरुष के लक्षण 
भेलसंहिता में वणित पंचपित्त 
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36 नमः परमाषभ्यो नमः परमर्षिभ्यः । 
अथातो देहजिझाखा | ? 


यो वे तां ब्रह्मणो वेदासृतेनावृतां पुरम्‌ । 

तस्मे ब्रह्म च ब्राह्माश्च चक्षु, प्राणं प्रजां ददुः ॥ 

नवतं चक्षुजहाति न प्राणे जरसः पुरा । 
पुरं यो ब्रह्मणो वेद्‌ यस्याः पुरुष उच्यते | i 

अष्टाचक्रा नवद्वारा देवानां पूरयोध्या । 

तस्यां हिरण्ययः कोशः खर्गो ज्योतिषावृत: ॥ 

तस्मिन्‌ हिरण्यये कोशे त्र्यरे त्रिप्रतिष्ठिते । 
तस्मिन्‌ यद्यक्षमात्मन्वत्‌ तद्वै ब्रह्मविदो विदुः ॥ 
अथवेवेद्‌ च 
“जो मनुप्य असत ( अमरत्व ) से आश्वत, ब्रह्मकी नगरीको जानता है, 
( बह्मके उत्पन्न किये सांसारिक पदार्थ ) नेत्र, प्राण तथा प्रजा ( संतान ) देते हे. । प. 
“जो मनुष्य इस ब्रह्मको पुरीको, जिसमें वास करनेके कारण उसे 'पुरूष' कहा जात 

जानता है, उसे चक्षु ( तथा अन्य इन्द्रियां ) ओर प्राण बृद्धावस्थाके पूर्व नहीं छोड्ते। 
“यह आठ चक्रों ओर नव द्वारोंवाली देवोंकी अयोध्या नगरी हे । इसमें ज्योति 
स्वरूप मन ) से व्याप्त, छवर्णमय--हितकर ओर रमणीय उपादानसे निर्मित--स्वर्गरुप कोश है । 
“यह खवर्णमय स्वर्गरुप कोश तीन अरॉवाला तथा तीन स्थानोंपर टिका हुआ है 
आत्माके साथ पूजनीय ब्रह्मदेव ( अथवा मन ) विराजमान हैं । उन्हें ब्रह्मवेत्ता जानते हैं 
यह शरोर क्षुद्र ओर उपेक्षणीय वस्तु नहीं हे । दीर्घ आयु, दृद्धावस्थापर्यन्त 
शक्तिको स्थिरता तथा उत्तम-सन्तान-छाभके लिये इसके अङ्ग-प्रयङ्गका जानना अत्यावश 
शरीरके जाननेवाढेको सन्तान-छाभ होता है, इस श्रुतिवचनका आशय यह है कि 
काल अर्थात्‌ ग्ृहस्थाश्रम-प्रवेशके पूर्व विद्याथी दामे प्रत्येक पुरुष ओर खीको शः 
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शरीर तथा उसके हिताहित आहार-विहारका सम्यक जान ओर तदनुरूप आचरण होगा 

(क तब हो यह देवपुरी सचमुच ब अयोध्या (रो ( रोगादिसे आक्रमण न की जा सकने योग्य ) पुरी बन सकेगी 
ओर पुरुष अपने सम्पूर्ण अभीष्ट सिद्ध कर सकेगा । 

यह शरीर अछत ( अनश्वर ) है । शारीर-विद्याके अनुशीलन-अवगाहनसे विदित होगा कि 

साता-पिताके शरीरके अंशभूत पुंबीज ओर ख्रीबीज ही प्रथम गर्भाशयमें ओर पश्चात्‌ उनके शरीरसे 
बाहर बृद्धिको प्रास. होकर संतानका शारीर बनाते हैँ । इन बीजोंके द्वारा माता ओर पिताके अङ्ग 
रङ्गका स्वरूप, मानसिक प्रकृति एवं रोगविशेषके प्रति प्रवणता ( प्रत्रत्ति ) भी संतानके शरीरम 
उतरती हे । प्राचीन आचायोने सत्य ही कहा हे-- 


- Fe | . अङ्गादङ्गात्‌ संभवसि हृदयादधिजायसे । 
के आत्मा वे पुत्रनामासि स जीव शरदः शतम्‌* ॥ 
नहि मक ) गोभिल गृह्मसूत्र २1८1८१. 
| छ“ प्रेम-पुळकित पिता प्रवाससे आकर पुत्रके प्रति कहता है--“वत्स, तू मेरे अज्ग-अङ्गसे उत्पन्न 
. हुआहे। मेरे हृदयसेतू ने जन्म लियाहै। तू मेरा ही पुत्रसंञ्चक स्वरूप है। वह तू सो 
छ) बरस जी 4 
`  अस्तु। इस इष्से विचार करें तो, विदित होगा कि साता-पिताका शरीर विनष्ट होनेपर 


म्य उनका शरीर स्थिर ही रहता है । एवं शरीर प्रवाहसे निय या जय हेप. या अछूत है । सो यही 
| असरावतीहे। यही स्वर्ग है। अप्रमत्त होकर प्रत्येकको इसकी रक्षा ओर वृद्धि करनी चाहिये* । 
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 १--विरक्तकारने इसे नेघण्डुक काण्ड ३।१।४ में उदूइत किया है । 
२--यजुबंद अ० .३४ में मनको “ज्योतिषां ज्योति” तथा “यत्‌ ज्योतिरन्तरंसृतं प्रजासु’ कहा है । 


दान्दोमे उसे यक्ष भी कहा है। अतः चतुर्थं सन्त्रका अर्थ करते हुए यक्षका 


बह्म देकर स्वाभिमत अर्थ 'मन' भी दे दिया है । “आुवेदीय पदार्थ-विज्ञान 
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आसुर र 
अथातो बीजनिदंशोयमध्याय॑ व्याख्यास्याम:। इति ह स्माहुरात्रेयादयो महषय:॥ | 
आयुवद्का प्रयोजन-- 


प्रयोजनं चास्य ( आयुर्वेदस्य ) स्वस्थस्य स्वास्थ्य-रक्षणम्‌ , आतुरस्य विकारः . 


्रशसनं च॥ च० सू० ३०२६ 
इह खल्वायुवदप्रयोजनं व्याध्युपस्ृष्टानां व्याधिपरिमोक्षः, स्वस्थस्य रक्षणं च॥ 

सु० सूळ १।१४ 

% > > रसायनादायुर्त्कर्षस्तु स्वस्थरक्षयव गृह्यते । “डह्नन . 


आयुर्वेद किवा चिकित्सापद्धति मात्रके प्रयोजन दो हैं। प्रथम, ऐसे आहार-विहार तथा 
ओषधोपचारोंका उपदेश, जिनके अवलम्बनसे स्वस्थ पुरुष अपने स्वास्थ्यको स्थिर रख सके और 
आयुकी बृद्धि कर सके। द्वितीय, अहिताहार-विहारके कारण पुरुष रोगी हो गया हो तो जिस A 
उपचारसे वह रोगमुक्त हो उसका उपदेश । | 
र 


, 
° 


झाखका जो अङ्ग प्रथम प्रयोजनको पूति करता है, उसे स्वस्थवृत्त* कहते हैं। आधनिकोंने 
स्वस्थवृत्तके दो विभाग किये हैं--वेयक्तिक स्वस्थवृत्त तथा सामाजिक स्वस्थवृत्त? । प्राचीनोनि 
सामाजिक स्वस्थवृत्तके बहुत-से नियमोंका* निर्देश प्रत्येक पुरुषके लिए आचरणीय सद्बृत्तोके प्रसंगमे 
ही कर दिया है। शेष, नगरके कूड़े-कचरेको दूर करने, वायु-छुद्धिके लिए बढ़े-बड़े यज्ञ करने आदिका 
कार्य मुख्यतः शासकोंके अधीन था, ऐसा प्रतीत होता दै” । ह 

आयुर्वेदके द्वितीय प्रयोजनका विस्तार आउ अज्ञोंमें विभक्त समग्र आयुवदमे है । | 

कहनेकी आवश्यकता नहों कि, द्वितीय प्रयोजन अर्थात्‌ रोगोंकें उपशमनके लिए रूणावस्थाके 
लक्षणों ( विक्ृति-क्षणों ) का ज्ञान प्रथम आवश्यक है । कारण, उन्हें जानकर हो रोगका निदान 
तथा तदनुरूप चिकित्साका निर्णय किया जा सकता है। स्वस्थवृत्तके नियमोंका अनुष्ठान करनेमें 
भी विकृत-लक्षणोंका ज्ञान उपयोगी है। क्योंकि, इन लक्षणोंका प्रादुर्भाव होते ही जाना जा 
सकता है कि स्वस्थवृत्तके आचरणमें शैथिल्य होनेसे ही यह अवस्था उत्पन्न हुई है। यह ज्ञान | 


ह --हाईजीन । ; | के सट 


२---120180191 ७१ष्टा80€--पसंनल हाईजीन । 
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३-P५bli० 778100९- पबलिक हाईजीन । 

४--यथा- मूल, मूत्र थूक आदि पानीमें या ऐसे स्थान पर न छोड़ना; जहाँ लोग जाते-आते ह 

खाँसी आदिके समय सुखको ढक लेना; रोगी मनुष्याके संसगेमें बहुत र आना; 2 त हि 
। देखिये--च° सू ८1१८-९८; सु० चि० ९४८७-३० 

हे मर ता वर्षे पूर्वके बा रपत नगर मोहन-जोदड़ोकी बड़ी-बड़ी गटर बस. 

बातका स्पष्ट प्रमाण हैं । अनुसंधान कौटिलीय अर्थशास्र रामायण) महाभारत आदिसे. gs ॥ 2 
जाना चाहिये २ 2) 1 न झड i 
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न पुरुषको पुनः स्वस्थशृततके मार्गपर छाकर स्वास्थ्य-संरक्षणके कार्यमें सहायक हो सकता है। परन्तु, | 
इन विकृति-लक्षणोंका यथावत्‌ ज्ञान संपादन करनेके पूर्व शरीरावयवोंके स्वर्थावस्थाके लक्षणों | 
( प्रकृति-लक्षणो )१ का ज्ञान आधारभूत होनेसे प्रथम अधिगत ' करना प्रत्येक वेद-डुभूपुके लिए 
अपरिहार्य हे । देखिये-- 


ग्राकृत शरीरके ज्ञानकी आवश्यकता-- 


शरीरविचयः रारीरोपकारार्थमिष्यते। ज्ञात्वा हि शरीरतर्वं शरीरोपकारकरेषु 
भावेषु ज्ञानमुत्पद्यते । तस्माच्ळरीरविचयं प्रशंसन्ति कुशलाः ॥ च°्झा० ६।३ ` | 

शरीरस्य विचयनं विचयः शरीरस्य प्रविभागेन ज्ञानमित्यर्थः । शरीरोपकारार्थभिति | 
रारीरारोग्यार्थस्‌ । अथ कथं दारीरज्ञानं शरीरोपकारकमित्याह--ज्ञात्वा हीत्यादि । शारीरस्य रक्तादि | 
रूपस्य स्वभावरूपं तत्त्वं ज्ञात्वेव इदमस्य वृद्धस्य घातो रसमानगुणतया हासकत्वेनोपकारकमिति, 
तथोक्तविपर्ययाच्चापकारकमिति ज्ञानं जायते, नोपकार्य शरीर तत्वज्ञानेऽसतीति चाक्यार्थः ॥- चक्रपाणि 

ग्रहणीदोषनिर्दिष्टामिदोषे वक्तव्ये प्रकृति ज्ञानानन्तरत्वाद्‌ विकृतिज्ञानस्थ प्रथर्स तावदविङृतस्यागने | 
रूपमाह---आयुरित्यादि* ॥ च० चि० १५।३-४ पर--चक्रपाणि 


( 
। 
१ 


१--विकृति-लक्षण' तथा 'प्रकृति-लक्षण' शब्दांका प्रयोग च० सु» ३०२५ में आया है । 
रं २--सामान्य-वाचक 'इदम्‌' शब्दसे यहाँ द्रव्य, गुण और कर्म तीनोंका ग्रहण हे । 
छ) ३--दोष, धातु और मल शब्दांके गौण- मुख्य अर्थ २८ % » धातबोरसरक्तमांसमेदो 
मजद्युक्राणि स्वेदविण्मूचाणि वातपित्तकफाइचोच्यन्ते तेषामपि शरीरधारकत्वात्‌ < % १ । | 
न सु० चि० ५२९ पर--डह्नन | 
 _ “धाठु शब्दका मुख्य प्रयोग रस-रक्तादिके लिए होता दे, क्योंकि वे दोषों और मलोंकी अपेक्षया 
र्‌ क धारण अर्थात्‌ उपादान रूपसे निर्माण विशेषतया करते हैँ । तथापि, यर्किचित धारक होनेसे 
| और सलाँको भी आयुर्वेदे “धातु! कहा जाता हे। देखिये--धातवो हि देहधारणसामर्थ्यात्‌ | 
सर्व दोषाद्य उच्यन्ते--अ० सं» सू० १० में इन्दु । परन्तु इनकी यह संज्ञा गौण ही हे। इसी । 
अकार शरीरको मुख्यतः दूषित ( विकृत, रुग्ण ) करने वाले होनेसे वातादिके लिए 'दोष' शब्दका मुख्य 
व्यवहार होता ह । परन्तु धातु और मल भी दोष-दूषित होकर परोक्षरीत्या शरीरको दूषित करते हैं। . 
अतः गौण खूपसे उन्हें भी 'दोष' कहनेका प्रचार हे । एवं दोषों और धातुओंकी अपेक्षया अधिक 
यी अल रूप अर्थात्‌ अपने-अपने छिद्दोंसे बाहर फेंके जाने योग्य होनेसे पुरीषादिको ही मुख्यत्वेन 
नाम दिया गया ह। इन्हें मल इसलिये भी कहते हैं कि ये शरीरमें बृद्धिको प्राप्त हों तो इसे 
रूपसे मलिन करते हैं। इन्हें मल कहनेका यह कारण भी हे कि ये आहारके निःसार अंश 
देखिये--मलिनीकरणादाहारमललान्मलाः ।--अ० सं० सू० १०। उधर, दोष तथा 
बृद्धिको प्राप्त होकर मलरूप ( बाहर निक्षेप्य ) होते तथा शरीरको मलिन करते ही हैं, अतः 
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पहला अध्याय ५ 
जैसा कि आगे जा कर विस्तारसे कहा जायगा, दोष, घातु-उपघातु- तथा आन अप “द ह 
यह शरीर ८ बना है । झारीरमें प्रत्येकके अमुक-अमुक प्रश्‍ति-नियत गुण-कर्म हैं । इन गुण -कर्माके ६58 डर 
सम्पादनके खिये प्रत्येकका अमुक निश्चित प्रमाणमें रहना आवश्यक हे । प्रत्येक जब इस निश्चित. 
प्रमाणसे न अधिक होता है न न्यून, किन्तु यथायोग्य प्रमाणमें होता है, तभी अपने प्रकृति-नियत, | 


: 
साधित गुण-कर्माका निर्वाह समुचित रूपमें कर सकता है। दोषादि जब अपने यथायोग्य | ड 
प्रमाणमे होते हैं तो उन्हें 'सम' या 'प्राकृतः कहा जाता है, तथा उनकी इस स्थितिको 'समताःया 
डु 

ह 


“साम्य कहते हैं। इनमें कोई भी अपने शाक्त कमोंको भले प्रकारे कर रहा हो तो सकतेई 
कि वह समावस्थामें है। दोषादिकी -समावस्था स्वास्थ्यमें होती है। अथवा नामना 3 
इनकी समावस्था ही स्वास्थ्य है । - 4, 
दोषादिको समतासे भिन्न अवस्थाको “विषमता' या 'बेषम्य' कहते हैं । इसमें दोषयातो . 
बृद्धिको प्रास ( प्रकुपित ) हुए होते हैं या क्षीणता अर्थात्‌ हासको प्राप्त हुए होते हैं। थे जब प्रपत | 
होते है. तो अपने प्रकृति-नियत. गुण-कर्माको अधिक मात्रामें करने छंगते हैं, जिससे शरीर आगे कहे | 
जानेवाळे प्रकारसे विकारपस्त ( रोगी ) होता है । . ये ही जब क्षीण होते हैं तो उनके स्वाभाविक 
शुण-कस न्यून मात्रासँ होते हैं, जिससे शरीरमें तत-तत्‌ विक्रिया होती हे । ` शरीरं दोपादिकी ee a 
विषमता ही रोगोंकी जननी है । क 
दोपादिके गुण-कर्माकी स्वाभाविकता, वृद्धि या क्षीणताको देखकर वैद्यको उनके 5 a 
समता, प्रकोप ओर क्षयका अनुमान करना चाहिये। इसके अनन्तर, योग्य उपचारसे सम दोवादिकें £ 
साम्यकी रक्षा, प्रकुपित उनका क्षय तथा द्वासित हुए उनकी बृद्धि करनी चाहिये । यही संक्षेप 
आयुर्वेदिक चिकित्साका भूल है । 11 
इस विवेचनसे स्पष्ट है कि दोषादिके सम्बन्धमें इतिकर्तव्यता प्रारम्भ करनेके पू वैद्रको 
उनकी तीनों अवस्थाओंका विशद ज्ञान होना चाहिये। तीनों अवस्थाओमें भी बद्धः ओर क्षयके | 
लक्षणों अर्थात्‌ विकृति-लक्षगोंके ज्ञान समावस्थाके लक्षणों अर्थात्‌ प्रकृति-छक्षणोंके ज्ञान द्वारा संगम 
ओर सम्यक्‌ हो जाता है । कारण, अपने नित्यके अनुभवसे प्रृति-लक्षणांका ठीक ठीक परिचय वैथय- 
को हो जाय तो वह इन टक्षणोमें अल्प-मात्र भी विपरीतता देखते ही जान सकता है कि शरोर 
कोई-न-कोई विकार उत्पन्न हुआ हे । क 
इस बातको दो-एक प्रसिद्ध उदाहरणोंसे समक ले । द 
गुरुसुखते श्रवण करनेसे, ग्रन्थाभ्यासते किवा स्वस्थ पुरुषोंमें बार-बार देखनेसे विदित 
हो कि समावस्थामें शरीरोष्मा१, एवं प्रति मिनट नाड़ी अथवा श्वासका वेग कितना होता है 
उच्छ्वासः ओर नाड़ी-स्पन्दनका स्वरूप केसा होता है; रक्ता दबाव कितना होता 
वर्ण एवं छाया कते होते हैं ; छोहा, यकृत आदिका प्रमाण कितना तथा स्थिति कहाँ तक 
जिह्वा, मळ ओर मूत्रका प्राकृत स्वरूप केसा होता है, इनमें यत्किचित्‌ भी विक्रिया रा 
इन अवयवोंमें होनेवाले तत्तत्‌ रोगको गुरुके संकेतमात्रसे अथवा कभी-कभो तो इसके 
_ही में जाना जा सकता है। अनुभवसे इस बातकी सयता प्रतयक्ष होगी! _ 
q——Body Temperature— बोडी-टेम्परेचर । ` २_Inspi 
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६ आयुर्वेदीय क्विया-शारीर 


इस प्रकार प्रकृति-लक्षणोंका ज्ञान रोगके निदानमें सहायक होता है। अब हम देखेंगे कि 
शरोरावयवोंकी प्राकृत अवस्थाका ज्ञान चिकित्सामें भी सार्ग-दर्शक होता है । 

“आयुर्वेदीय पदार्थ-विज्ञान'के अनुशीलनसे विदित होगा कि शरीरके यावत्‌ द्रव्य ( दोष, घातु- 
उपधातु और सरु ) पाञ्चभौतिक हैं। तथापि, किसीमें कोई भूत अधिक होता है, किसीमें कोई । 
महाभूतोके तारतस्यके अनुसार इन दोषादिमें तत-तत्‌ गुण ओर उनके तत-तत्‌ कर्म होते ह। उधर, 
बाह्य द्रव्य मी पद्ममतात्मक--पत्चमहाभूतोंके न्यूनाधिक प्रमाणमें मिलनेसे बने हुए--हैं। अपने- 
अपने अञ्नियों द्वारा नित्य परिपाक होते रहनेसे इन दोषादिकोंका निरन्तर क्षय हुआ करता है। इस 
क्षयकी पूर्ति मुख्यतः आहार-द्रव्यो द्वारा तथा कभी-कभी ओषध-दव्यो द्वारा होती हे । द्रव्य 
सभो पञ्चभूतात्मक होनेसे, जिस द्रव्यमै जिस भूतकी अधिकता होगी, वह उस भूतकी अधिकतावाले ` 
दोष, धातु, उपघातु या सलकी दृद्धि करेगा । इसके विपरीत, उसमें जिस भूतकी अल्पता होगी उस 
भूतकी अधिकतावाले दोषादिको क्षीण करेगा । 

आयुर्वेदर्मे शारीर अथवा बाह्य दव्यॉकी पात्चभोतिक रचनाका विचार उतना नहीं किया जाता । 
किन्तु, इस पञ्चभूतात्सक रचनाके कारण उनमें जो विभिन्न शीतोष्णादि गुण होते हैं, उन्डोंको रुब्यमे 
रखा जाता है। इस बातको इटिमे रखकर ऊपरके पेरेमें कही बातको स्पष्टताके लिये यों भी कह 
सकते हैं कि किसी हत्यका सेवन करनेपर वह उसी दोष, धातु या मलको वृद्धि करेगा, जिसमें वही 
गुण होंगे, जो उस द्रव्यमें हे । इसके विपरीत, व्रव्यमै जो गुण नहीं हें या अल्प हैं वे गुण जिस दोष, 
धातु या मलमें होंगे उनका वह हास करेगा । यथा, झुण्ठी उष्ण है। यह अपने समान गुणदाछे 
रक्त धातु ओर पित्त-दोषकी वृद्धि करती है। परन्तु, विरूद्ध गुणवाले कफ या शुक्रका क्षय करती है । 


है रच्यो और गुणोंके समान विहार अर्थात्‌ श्रम, निद्रा, जागरण इत्यादि चेणाएँ भी दोषादि 


पर-कार्य करके उन्हें क्षीण, वृद्ध या सम करती हैं । 
~ ` आहारोषध द्रव्यो, उनके गुणों तथा विहारका दोषादि शरीरावयवोंको क्षीण, इड था सस 
करनेका जो यह नैसर्गिक स्वभाव है, उसका चिकित्सामें उत्तम विनियोग होता है। प्रायः 


001 


प्रज्ञापराध चरा पुरुष अहितकर आहार-विहारका सेवन किया करते हैं, अंतः उनमें दोषादिका वेषस्य 
बहुधा हुआ करता है । यह वेषभ्य क्षयरूप है या बृद्धिख्प इसका निर्णय करके तद्विपरीत द्रव्य, गुण 
या कर्मका इतनी सात्रामें प्रयोग करना चाहिये कि वे अपनी सम-अवस्थामें आ जायँ। ओर यदि 
नित्य हिताहार-विहार-सेवनके कारण दोपादि समावस्थामें हों तो आहार-विहारके समयोग द्वारा इस 
साम्यको स्थिर रखना चाहिये । | 
शुद्ध शब्दोंका उपदेश करे तो उनसे भिन्न सब शब्द अश हैं, ऐसा समझ लेनेसे उनका भी उपदेश एक 
प्रकारे आप ही हो जाता है। इसी प्रकार आयु्वेदर्मे अत्प-संख्यक प्रकृति लक्षणोंका निर्देश कर दिया 
जाय तो संख्यातीत विकृति-ल्क्षणांका निर्देश खयं हो जाता हे। तथापि; संहिताकारोने स्पष्टताके लिये 
थोडेथोडे विकृति-लक्षणांकी गणना उदाहरण-रूपसें की ही हे । ; 
` १--प्रज्ञापराधका लक्षण अपने हिताहित आह्वार-बिहारका ज्ञान न प्राप्त करना अथवा ज्ञान 
॥ 1 प्र भी समयपर उसकी स्मृति न होना अथवा स्मृति होनेपर भी तद्नुसार आचरण करने योग्य संयमं 
इति ) न होना श्रज्ञापराध' कहाता हे.। यहं सब दोषोंके प्रकोप तथा समस्त शारीर-मानस रोगोंकी 
ति द्ये. ` | कप 

।  धीषतिस्मतिविभ्रष्ठः कर्म यत्‌ कुरुतेञ्ञुभम्‌ । ` प्रज्ञापराधं तं विद्यात्‌ सर्वेदोषप्रकोपणम्‌ ॥ 
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कहनेका आशय यह है कि रोगोंका निदान और चिकित्सा, जो वेद्यमात्रका परस कर्तव्य 
उसके अध्ययनके पूर्व उसके द्वारभूत ( सहायक, आधार-तुल्य ) होनेसे शरीरके विभिन्न अनुभवोके 
प्राकृत कर्माका ज्ञान आवश्यक है । .“आयुर्वेदीय क्रियाझारीर' आयुर्वेदमताचुसार शरीरावयवभूत दो, | 
घातु-उपधातु, मळू तथा उनसे बने हुए अन्न-प्रसङ्गोकी प्राकृत क्रियाओंका निरूपण करता है। ` 

आधुनिकोंने चिकित्साशास्त्रके द्वारभृत विषयोंका विभाजन निल्न प्रकारसे किया हे ।_ 
शरीर-विद्याके भेदे और उनके विषय--- [ ख 

जिस शाखद्वारा हमें सजीव चेतन द्रव्योके विषयमै जानकारी प्रास होती है, उसे शारीरब्रिद्या 
या जीवविद्या* कहते हैं। इसके दो भेद होते हैं। जो भेद उद्निजों'का निरूपण करता हे उसे | 
डद्भि्ञशा्ञ 2 कहते हे । तथा, जो जङ्गम प्राणियोंके सम्बन्धमें ज्ञान कराता है उसे प्राणिशात्र ४ 
कहते हैं। इनमें प्रत्येकके पुनः दो भेद हैं-रचनाशारीर* तथा क्रियाशारीर'। जो शाख 
उञ्चिजाँ अथवा प्राणियाके शारीरके अङ्गोंकी रचना, आकृति, संख्या, प्रमाण, शरीरम उनको स्थिति 
इत्यादिका सूक्ष्म और स्थूल विवरण करता है उसे रचना-शारीर कहते हैं। ओर, जिस झाखमें अजको 
प्राक्त ( प्रकृत-सिद्ध ) क्रियाओं तथा उनके कारणोंका निरूपण होता है उसे क्रिंयाशारीर० कहते है । 
जङ्गस स्चनाशारीर ओर क्रियाशारीरका एक-एक प्रमुख भेद मानव रचनाशारीर“ तथा मानव 
क्रियाशारीर* है । इनमें मनुष्यशरीरकी रचना ओर क्रियाका निर्देश होता है। गभेविज्ञान** 
रचनाशारीरका ही एक भेद है। इसमें फलित खोबीज१'की क्रमिक वृद्धिका स्वरूप इत्यादि ¢ 
बताया जाता है? २ । ऱ्ह . 


१--७४००४४--बायोछाजी । | 2 
२-वनस्पति शब्दका शुद्ध अथे--जिसे लोक ( बोलचाल ) में वनस्पति” कहते हैं उसका 
'शात्न-छुद्ध नाम “स्थावरः, 'औद्िद, या उद्भिज’ है । च. सू. १।७१-७२, सु. सू. १1२८-२७ तथा 
अन्य प्राचीन मनु आदि ग्रन्थ देखनेसे विदित होगा कि वनस्पति तो स्थावरॉके चार भेदोमे एक भेदका 
नाम हे । इसी कारण 'बॉटेनी? को भी 'वनस्पतिशास्र' न कहकर 'उद्धिजशासत्र' कहना चाहिये। . 
३-० ४॥१---बॉटेनी । ४---4०००४४--जुओलॉजी ।. 
७---४०००४००४४---मॉर्फोलॉजी; या &08(0715---एनेटोमी । 
६--एग०1087- फिज्रियोलाँजी । | र 
/ ७--क्रियाशारीर शब्दकी व्युसत्ति--शरोरम अधिकृत्य इतं तन्त्रं शारीरम्‌; रचनाप्रतिपादक 
शारीरं रचनाशारीरम्‌; क्रियाप्रतिपादक शारीरं क्रियाशारीम्‌; सध्यमपद्लोपी समासः अर्थात शरीर सक 
सम्बन्धी शास्त्रको शारीर कहते हैँ। रचनाके प्रतिपादक शाल्रको रचनाशारीर और क्रियाग्रतिपाद्क क 
शाम्रको क्रियाशारीर कहते हैं । यहाँ 'प्रतिपादक' शब्दका मध्यम से लोप हो गया त्त 0१ 
e— Human A810 ह्यू मेन एनेटामी । 
0 0211 1111 70एण००४४- छ्यूमैन फिज़ियोलॉजी । ५ _ .. न अ 
१०--प००॥४००४॥---एम्त्रयोलॉजी | १ q—Fertilized ०एण--फटिलोइज्ड आ 
१२---श्राणामिसर' वैद्यके लक्षणके प्रसंगसे प्राचीनोने भी इन विषयोंकी आवश्यकता ` 
देखिये--तथाविधा हि केवळे शरीरज्ञाने शरीरामिनिद तिज्चाने प्रकृतिविकारज्ञाने च ह 
यहा “शरीरज्ञान' शब्दसे रचनाशारीर और: कियाशारीर या “शरीरामिनिक तिज्ञान' 
तथा 'प्रकृतिविकारज्ञान' से निदानका हि 7 कक उ 
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< आयुर्वेदीय क्रिया-शारीर 


he _ शरीरका लक्षण' > १ 

जिस शरीरको विषय बनाकर अर्वाचीनो तथा प्राचीनोंने अपने-अपने श्याद्ोंका विस्तार 

किया है उसका संहिताकारोंने यह लक्षण दिया है-- न 3 
तत्र शरीरं नास चेतनाधिट्टानभूतं पञ्चमहाभूतविकारसञुदायात्मकम्‌॥ च. शा: ६४ 
चेतनाशब्देन ज्ञानकारणमात्मोच्यते, भूतशब्द उपमाने; . तेन चेतनाया आत्मसंबन्धिन्याः 
शरीरे एवोपलम्भात्‌ आत्मनः झरीरमधिष्टानमिति भवति; परमार्थतस्तु चेतना आत्माश्रया, 
आत्मा च निराश्रय एव; किवा चेतनस्यात्मनोऽधिषानभूतम्‌ इति चेतनाधिष्टानभूतम्‌ । पञ्चानां 
महाभूतानां विकारा रसादयः शरीरारम्भकाः,तेषां समुदायो मेलकः स आत्मा स्वरूप यस्य तत्‌ तथा । 
ससुदायशब्देन च समुदायारम्भका धातव एवोच्यन्ते। तेन, न संयोगमात्रस्य झारीरत्वप्रसक्तिः ! 
किंवा, समुदाय: संयोग एवोच्यतां, तथाऽपि समुदाय आत्मा कारणं यस्य शरीरस्य व्रव्यङ्पस्थ 
तत्‌ पञ्चमहाभूतविकारससुदायात्मकं शरीरमेव ॥ चक्रपाणि 
झुक्रशोगितं गर्भाशायस्थमात्मप्रक्ृतिविकारसंमूच्छितं “गर्भ इत्युच्यते । तं चेतना- 
स्थितं वायुविभजति, तेज एनं पचति, आपः क्लेद्यन्ति, प्रथिवी संहन्ति, आकाशं 
विवर्धयति, एवं विवर्धितः स यदा हुस्तपादजिह्वाघाणकर्णनितम्बादिभिरङ्ग रपेतस्तदा 
इति संज्ञां लभते ।। सु० शा० ५३ 
% % आत्मा क्षेत्रः, प्रकृतयः प्रधानादयो5शो विकाराः पञ्चभूतान्येकादशेन्ब्रियाणि चेति 
\षोडश । ` तेः संसूच्छितं मिश्रीसूतं “गर्भ? इति संज्ञां छभते। एतेन योगिनाझुपयोगी पञ्चविशतिको 
शिरुक्तः । तसिदानीं भिषजामुपयोगिनं षड्धातुकं इत्वा निर्दिशन्नाह-तमिस्यादि । चेतनया 


> 2४1 : 
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बै १--शरीर' शब्दकी निरुक्ति- शरोर शब्दकी प्रसिद्ध व्युत्पत्ति यह है- शीर्यते इति 
शरीरमू-- अर्थात्‌ विभिन्न अग्नियों द्वारा पाक होनेके कारण तथा कालवश जिसका निरन्तर नाश (विशरण) 
हुआ करता है उसे शरीर कहते हैं। यहाँ 'हिंसा' अर्थकी 'श' धातु है। यास्कने इस शब्द्मे उपशम 
(विनाश ) अर्थकी 'शाम्‌' थातुभी मानी है | देखिये--“शरीर शणातेः शम्नातेर्वा? (नेघण्टुक काण्ड) । 
परन्तु ग्मोपनिषदू्मे आश्रय अर्थात्‌ स्थिति अर्थकरी 'श्नि' धातुसे शरीरकी जो व्युत्पत्ति बतायी है वह 
' भायुरवेदके और भी निकट है । --“ारीरमिति कस्मात्‌, अग्नयो ह्यत्र श्रयन्ते-ज्ञानाम्निर्दर्शनाम्िः 
र्निरिति । तत्र कोष्ठामिर्नामाशितपीतलेह्यचोष्यं पचति । दुर्शनाग्नी रूपाणां दर्शन फरोतिं । 
ज्ञानाग्निः शभाशभं च कर्म करोति ।“--“शरीरको शरीर इसलिए कहते हैं कि इसमें ज्ञानाग्नि, दर्शनाग्नि 
कोषठाग्नि ये तीन अग्नि रहते हैं ( श्रयन्ते) । कोष्ठाग्नि ( तथा, उसके अंशभूत धात्वग्नि ) 

पचाते हैं। दर्शनाग्नि, जिसे आयुर्वेदर्मे आलोचक पित्त कहा है वह दर्शनका कार्य करता 
तथा शानाशि छाम कर्म कराता.है।” मेलने आलोचक पके दो भेद बताये हक्क 
वुद्धिवेशेषिक । इनमें च्षुवेशेषिक गर्भोपनिषद्‌का दशनाग्नि तथा बुद्धिवेशेषिक ज्ञानाग्नि प्रतीत होता 
अन्य संहिताकारोनि आलोचक पित्तके ऐसे दो भेद नहीं किये हैं। भेलनिदिष्ट पन्च पित्त आगे | 


मेदिये गयेहैँ। २ 


पचय (पुष्टि ) अर्थक "दिह और वः घातले | 


पहला अध्यायं ह 
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हेतुभूतया x x अवस्थि तम्‌ x >) वायुविभजति दोषधा तुमजाङ्गप्रत्यङ्ग ; र ज्यु 
ख्पादूपान्तरेगावस्थानं प्रापयति; आप: क्लेद्यन्ति दिशा त रा डच ह ठ | 
जनयन्ति; .एथिवी संहन्ति अद्भिः क्लिन्नमपि कठिन सूर्तिमत करोति % ; आकाशं विवर्धयति . 
अनिळानळविदारितलोतसामाध्मापनेनोध्दमधस्तियंग विवर्धितमवकाशदानिन विवर्धयति ॥ -डह्नन ह 
झुक ओर आर्तव ( पुंबोज और ख्रीबीज ) का गर्भाशयमें संयोग होने पर उसमें तत्काळ ही . 
सूल्मशरीर-सहित आत्माका प्रवेश होता है। इस सूकम शरीरमें आठ प्रकारकी प्रकृति” पांच 
सू जानेन्दरिाँ, पाँच सूकम कमेन्द्रियाँ तथा एक उभयात्मक इन्द्रिय भन--इस प्रकार कुळ ग्याह _ 
दन्त्रियाँ होती हैं। इस समुदायमै माताको धमनियों द्वारा रस-रक्तादि पोपक ब्रव्योंका आयात | < 
दोला है । ये द्रब्य पञ्चभूतमय होते हैं। झुक, आर्तव, अष्टविध प्रकृति, पञ्चभुत, ग्यारह इन्द्रियां 
दथा आत्माके इस संयोगको गर्भे कहते हैं । [ 
गर्भपर पञ्जधूतोंकी क्रिया होकर उसकी क्रमिक पुष्टि होती है तथा हाथ-पैर आदि. विभिन्न 
अङ्गःअत्यङ्गः बनते हें । इस अवस्थामें गर्भको शरीर’ कहा जाता है । 
शरीरको उत्पत्ति ओर घुटिमें प्रत्येक महाभूतका विशिष्ट कर्म होता हे । वायु इसमें दोष, 
शाछ, सल ओर अङ्ग-ग्रत्यङ्गका विभाग करता है-उन्ढे विभिन्न आकृतियाँ प्रदान करता है। अग्नि | 
पक अर्थात्‌ पुक वस्तुको अन्य वस्तुके रूपमें परिणत करनेका कार्य करता है। जल शरीरें क्लेद्‌ न 
( आता ) उत्पन्न करता है, एवं इस क्लेद द्वारा वायु ओर अभिके प्रभावे होनेवाळे शोषणते शरीर पा 
का आय भो करता है । प्रथिवों इसमें काठिन्य उत्पन्न करती है- अर्थात्‌ शरीरावयवोंके निमाणे २ 
लिप्रे उपयुक्त सामप्र प्रस्तुत करती हे । आकाश अवकाश ( खाली स्थान ) प्रदान करता दै- वायु ह 
तथा अभिको क्रियासे बननेवाळे स्रोता ओर आशयोंके विस्तारके लिये उन्हें सर्वत्र अवकाश देकर... 
शरीरको वृद्धिमें सहायक होता है । . | aS 
आशय यह है कि, प्रकृति आदि चोवीस तथा आत्मा-इन पच्चीस तत्त्वोंका शुक्रेशोणितकें 
साथ संयोग होनेपर जो कार्यद्रव्य उत्पन्न होता है, उसे शरीर कहते हैं। अथवा, स्थूळ विचार करें 
तो पञ्चमहाभूत एवं आत्मा इन छः तत्त्वोके सम्मिभ्रणको शरीर कहा जाता हैर । मि 
जैसा कि आगे जा कर देखेंगे, शरीरमें एथिवो तथा जल मुख्यतः कफके रूपमें, अपि मुख्यतः | 
पित्तके रूपमें ओर आकाश तथा वायु मुख्यतः वायुके रूपमें रह कर इते अपने-अपने उल्लिखित तथा | 
अन्य कमा द्वारा अनुगृहीत करते हैं । 
शरीर तथा आ/युर्वेदाभिमत 'पुरुष'की एकार्थता-- 
“पुरुष? शब्दका अर्थ प्राचोन ग्रन्थोंमें आत्मा माना गया हे । स्वयं आयुर्वदम भो इसका | १ 
यह अर्थ माना है। यथा-- | ु 
चेतनाधातुरप्येकः स्मृतः पुरुषसंज्ञक:? ॥ श्व० झा० ११६ | 
तथापि आयुवदमें उपयोगिताको इड्टिमै रखते हुए 'पुरुष' शब्दका विशेष अर्थ स्वीकार 


` किया गया हे । कक 
१--परङति, महत्त्व ( बुद्धित्व), अहंकार तथा पाँच तन्मात्र ये आठ प्रतिके मेद हैं यी 
२---इस विषयका विशेष विचार 'आयुर्वदीय पदार्थविज्ञान मे देखिये । 5 
हि ३-०पुष्षः पञ्चविंशतितमः कार्यकारणसंयुक्तर 
भी पुरुष शब्द'इसीअर्थमेंद। ||! 
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क शो ठ 
१० . आयुर्वेदाय कियाश्याररि 
अस्मिच्डा्ञे पः्चमदाभूतशरीरिसमवायः पुरुष इत्युच्यते । तस्मिन्‌ क्रिया, 
सोऽधिष्ठानम्‌॥ सु. सू. १२२ 
खाद्यश्चेतनाषष्ठा धातवः पुरुषः स्म्रृतः । च. शा" १।१६ 


चेतनाषष्ठा इत्यत्र चेतनाशब्देन चेतनाधारः समनस्क आत्मा,गृहयते ; खादिग्रहणेन चेन्द्रियाणि 
खादिसयान्यवरुद्धानि । अयं च वेशेषिकदर्शनपरिगृहीतश्चिकित्साधिकृतः पुरुषः ^ > > ॥ 


--चक्रपाणि . 
पुनश्च धातुभेदेन चतुविशतिकः स्ट्ृतः। 
सनो दशेन्द्रियाण्यर्थाः प्रक्ृतिश्चाष्टयातुको । च. शा. ११७ : 
ुद्वीन्द्रियमनोऽर्थानां विद्याद्‌ योगधरं परम्‌। | 
चतुविशतिको ह्येष राशिः पुरुषसंज्ञकः ॥ «शा. १३५ 


अन्न च बुद्धिदरत्तीनां ज्ञानानां कथनेनेवाहंकारोऽपि सूचित एवं; थतोऽहंकारोपजीवितेवात्मादिः- 

संवर्तियं बुद्धिः “अहं पश्यामि’ इत्यादिरूपा भवति । २ * | परमित्यव्यक्तस्‌ । इुद्ध्यादीनां योगं 

मेळकं धरतीति योगधरम्‌। अव्यक्त हि प्रकृतिरूपं पुरुषार्थप्रतरत्त बुद्धयाद्मिळकं भोरासंपादक 

~ सुजति ५ ५ 2॥ चक्रपाणि 

/.3 आयुर्वेदम पाँच महाभूत तथा आत्माके समुदाय इन छः धातुके समुदायको “पुरुष” कहते 

॥ हैं। पुरुषः शब्दका यह विशिष्ट अर्थ इसलिए स्वीकार किया गया है :कि स्वास्थ्य-संरक्षण तथा 

निवर्तन करने वाळे विभिन्न उपचारोंका प्रतिपादन इसी समुदायके हितके लिए किया जाता है, तथा 
he इसीपर किये जाते हैं । 

कुछ विस्तारते इसी बातको कहना चाहें तो-अष्टविध प्रकृति, दुश इन्द्रिय, सन ओर 

३ शब्दादि पाँच विषय इन चोबीस तथा आत्माके समुदायको आयुवेंदमें पुरुष कहा 


ये 


जाता हे! 
. रस परिभाषाको देखनेसे स्पष्ट होगा. कि शरीर ओर पुरुष दोनों शब्दोकि अर्थमें कोई 


शरीरेन्द्रियसत्त्वात्मसंयोगो धारि जीवितम्‌ । । 
नित्यगश्चानुबन्धश्च पर्यायेरायुरुच्यते ॥ च० सू० १।४२ ` 


; > » शरीरं पञ्चमहाभूतविकारात्मकसात्सनो भोगायतनम्‌। ` %' यद्यपि शरीरग्रहणेनेव 


पुरुष शब्दका व्यवहार हुआ हे । ` उदाइरणतया, “हिताहारोपयोग एक 
हति” ( च० सू० २५३१.) । उपनिषदांमें 
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गन्तुं न ददातीति धारि। जोवयति प्राणान घारयति इति जोवितम्‌ । नित्यं शरीरस्य क्षणिकत्वेन . 
गच्छतीति नित्यगः । >> ५ ॥ 


“चक्रपाणि 
सत्त्वमात्मा शरीरं च त्रयमेतत्‌ त्रिद्ण्डवत्‌। ८८ 
छोकस्तिष्ठति संयोगात्‌ तत्र सव प्रतिष्ठितम्‌ ॥ 
स पुमांश्चेतनं तच्च % > >॥ 52: 
च० सू० १1४६-४७ 


» % % संख्येयनिर्देशादेव संख्यायां रब्धायां त्रयमिति पदं मिलितानामेव प्रहणार्थस्‌ । 
२ * यथा त्रिदणडेऽन्यतमापाये नावस्थानं, तथा सत्त्वादीनामन्यतमापायेऽपि न लोकस्थितिरित्युक्त 
सवति । लोकत आलोकत इति लोकः, तेनेह जङ्गमो भूतग्राम उच्यते। % > सर्वं प्रतिष्ठितमिति 
तस्मिंझोके कर्मफलादि व्यवस्थितं, यद्‌ वद्यति--“अत्र कर्मफलं चात्र ज्ञानं चात्र प्रतिष्ठितम्‌ । अत्र 
मोहः छखं दुःखं जीवितं मरणं स्वता  ( च० शा० १२७) इति। * ५ ५॥ - चक्रपाणि 


शरीर, तदन्तर्गत इन्द्रिय मन ओर आत्माके संयोगको आयु" या जीवन कहते हैं। 
इस संयोगका नाम जोवन या जोवित इसलिये दै कि यह प्राणोंको धारण" करता है। अर्थात्‌ इस 
संयोगके होनेसे ही आगे कहे जानेवाळे आयुवेंदामिमत प्राणोंकी स्थिति है, अन्यथा नहों। इसी 
ससुदायको धारि, नित्यग या अनुबन्ध भी कहते हैं, यद्यपि ये नाम बहुत प्रसिद्ध नहीं हें। इसे 
धारि कहनेका कारण यह है कि यह शरीरको धारण करता हे--इसे सड़ने नहों देता । प्रवाहसे नित्य | 
होनेसे इसे 'नित्यग' या 'अनुबन्ध' कहते हँ । ह 

जङ्गम मात्रमें इ्िगोचर होनेवाला ज्ञान, कर्म, कर्मफलोपभोग, छख-दुःख, ममत्व, जीवन 
मरण- थे सब उल्लिखित संयोगके ही अधीन हैं। जिस प्रकार कोई घडा तिपाईंके आश्नयसे रहता 
है, उसो प्रकार इन्द्रिय-सहित शरीर, मन ओर आत्मा, इन तीनके संयोगपर ही प्राणिमात्रके ज्ञान, 
कर्म प्रसृति आश्रित हैं । इन तीनके समुदायको ही चेतन या पुरुष कहते दै । 

पुरुष शब्दका. उक्त आयुर्वेदाभिमत अर्थ स्वीकार करनेका कारण है । यद्यपि आयुवद 
जीवन-मरणका बन्धन इत्यादि सुमुक्षुजनोंके लिए चिन्तनीय दुःखोंको भी दुःख कहा है, कहीं-कहीं 


१--'आयुः और “वय' शब्दोंका शास्त्र युद्ध अथ- आयु शब्दका यह अर्थ तथा उसका 
पर्याय जीवन देखनेसे विदित होगा कि बीजबादिनीमें शुक्रशोणित तथा सूक्ष्म शरीरका संयोग होनेके | 
कालसे आरम्भ करके रूत्युपर्यन्त जबतक यह संयोग चालू रहता है तबतककी स्थितिको 'आयु' कहते हैं 
इसीको अन्नरेजीमें “लाइफ (1119) कहते हैं। उम्र या अवस्था ( अङ्गरेजी में 4४८ एज) के 
अर्थमें जो इस शब्दका प्रयोग चला आ रहा है, वइ शध नहीं है। उनके लिए वय शब्द संस्कृत तथा 
आयुर्वेदमे सिद्ध है । वही अब रूढ़ किया जाना चाहिये। भाषाकी शुद्धिकी क. तथा भिन्नः 
अथौके वाहक शब्दोंसे भाषाको समृद्ध करनेकी दृश्सि भी दोनों शब्दोंका अपने-अपने अथम प्रयोग 
उचित है। अन्य भारतीय भाषाओंकी बात में नहीं 
सपने छद्ध अथमें प्रचलित है । सती... PRN) 

२=-इन शन्देमिं आणघारण' अर्थकी जीव ६ र DR. 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. - : गी 


सा डा १ ४ Digitized by Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 

१९० आयुर्वेदीय क्रियाञ्चारीर 
उनसे सुक्तिके उपायोंका निर्देश भी किया है, तथापि वे दुःख आयुर्वेदके सुख्य लक्ष्य नहीं । 
आयुर्वेदमे तो शरीर ओर सनके रोगोंको अपना विषय मानकर उनका ही विचार किया गया है । 

अन्य शास्रॉर्मे तथा आयुचेदमें भी क्कचित्‌ पुरुष नामसे प्रसिद्ध आत्माका अस्तित्व शरीर ओर 
सनके विना अकिचित्कर है। सांल्योंका अनुसरण करते हुए आयुर्वेदे आत्माको निर्विकार ओर 
निष्क्रिय माना है। उसके सानिध्य ( विद्यमानता ) सात्रधे शरीर ओर सनमें चेतन्यके लक्षण 
स्फुरित होते हैं। यह वस्तुस्थिति होनेके कारण पुरुष शब्दका उक्त विशाल परन्तु अपने शास्में ही 
मर्यादित अर्थ आयुवंदके तन्त्रकारोंने माना हे । एवं आत्माके निर्विकार होनेके कारण रोगोंका 
आश्रय शरीर और सन होनेसे उन्हीके प्राकृत-विकृत स्वरूप तथा कर्माका विचार किया गया है । 

व्यवहारमें उगमताको छक्ष्यमें रखते हुए, आत्मा तथा प्रकृतिके सूकम भेदोंका केवळ नासनिदेश 
करके और प्रचलित सिद्धान्तमें यत्किचित परिवर्तन करके पिण्ड ओर बह्याएडके दव्यसान्रको आयुेदमें 
पाञ्चभौतिक माना गया है। देखिये-- 


चिकित्साका विषय पाच्चभोतिक्र शरीर तथा मन है-- 


तन्मयान्येव भूतानि तदूणुणान्येव चादिशेत्‌ । 

| तेश्च तल्लक्षणः कृत्लो भूतमामो व्यजन्यत ॥ 

| तस्योपयोगोऽभिहितश्चिकित्सां प्रति सवेदा । 
॥ ८ भूतेभ्यो हि परं यस्मान्नास्ति चिकित्सिते ॥ छु० शा० १ । ३८ 
यतो5भिहित॑--“तत्संभवद्रव्यसमूहो भूतादिरुक्त?” । भोतिकानि चेन्द्रियाण्यायुवेदे 
ण्यन्ते तथेन्द्रियार्थाः ॥ सु० शा० १-१२-१४ 
. १८ > तन्मयानीति अवकाशचलोष्णद्रवखरस्वभावादिधर्मविशेषा्रान्तप्रतिपरिणाममयानि ; 
भूतान्याकासादीनि ; तदूगुणान्मेव सतत्वरजस्तमोगुणान्येवेत्यर्थः , सस्वबहुलुमाकाश मिय्याद्य क्तत्वात्‌ । 
५ > तेराकाशादिमिमूतैः, तल्लक्षणो भुतलक्षणः , भूतग्रामः स्थावरञङ्गमात्मकः , 
च्यजस्यत विविधो जनितः। भूतानां एथिच्यादीनां पुनर्लक्षणं स्थिरगुरूकठिनत्वसित्यादि , तल्लक्षणश्च 
स्थावरजङ्गसात्मको भूतग्रामः १८ %। तेभ्यः पञ्चमूतारव्धसूतग्रामेभ्यः परं चिकित्सिते चिन्ता 
 नास्ति। तदुक्तमाद्य 5घ्याये , “तत्रास्मिन्‌ पञ्चमहाभूतशरीरिसमवायः पुरुष इत्युच्यते ; तस्मिन्‌ क्रिया, 
- सोऽधिष्ानं । कस्मात्‌ ? लोकढ्व विध्यात्‌ , लोको हि द्विविधः -स्थावरो जङ्गसश्च , तस्मिन्‌ पुरुषः 
। प्रधान , -तस्योपकरणमन्यत”-( छ० शा० १। २२) इति। तेन पञ्चभूतारव्धस्येच भूतग्रामस्य 
_ चिकित्सितोपकरणत्वम्‌ । अतो भूतेभ्यः परं यदव्यक्तादि तत्र चिन्ताऽपि नास्ति > > । तस्य 
.  पुरुषस्य संभवद्र्व्याणि शुक्रशोणितादीनि तेषां समूहः संयोगविशेषः । कथंभूतः ? भूतादिः ; भूतं 
परथिन्यादिकेमादिमूछक्ारणे यस्य स तथा। न परं पुरुषसंभवद्रव्यसमूहल्य भूतादित्वाभिधानात, 
 _ भूतेभ्यः परं चिन्ता नास्ति , कि त्वेतस्सादपीत्याशङ्कघाह--भोतिकानि चेत्यादि । १८ तथा चोक्त 
- उा 5पि-“खं श्रोत्रे स्पर्शने वायुर्दर्शने तेज उत्कटम्‌ । सलिलं रसने भूमिप्रांणे तज्ञञ- 
रूपितम्‌” इति । इन्द्रियाणासथोः इन्द्स्पर्शरूपरसगन्धाः , ते 'चायुर्वेद्ास्त्रे तथा भोतिका 
इद्रः । उक्त च-“शब्दो वेहायसः , स्पर्शा वायवीयः प्रकौर्तितः। ख्पमारनेयमाप्योऽत्र रसो , 


53 
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और तम इन तीन गुणोंके ससुदायसे बनी है* । उत्पत्तिक्रमाचुसार आदिप्रकृतिसे आकाशादि पाँच. ळू 
सहाभुत उत्पन्न हुए हैं। ये महाभूत भी त्रिगुणमय हैं। साथ ही इनमें अवकाश-चल्त्व-उच्णत्व- | 
ब्रवत्व-खरत्व आदि विशिष्ट गुण भी हैं। इन पन्चमूताँके ससुदायसे सृष्टिके स्थावर-जङ्गम समस्त 
द्रव्य बने हैं। द्रव्य सभी पञ्चभूतात्मक होनेसे सबमें सबके गुण उतरते हैं, परन्तु प्रत्येक द्रे | 
एक अथवा अधिक भूतका प्राधान्य होता है। इस अधिक भूतके अनुसार ही व्रव्यमँ गुणोंकी 


विशेषता तथा उसके पार्थिव आदि नाम होते हैं । मक द 
डी आयुवेंदर्में सिद्धान्त-ख्पसे सृष्टिका मूळ कारण प्रकृतिको मानकर भी उपयोग अर्थात्‌ व्यवहारके . 
अनम सव द्न्योंको पाञ्चमो तिक ( पञ्चसूतोत्पन्न ) ही माना हे । शरीर, इन्द्रिय, सन तथा इनके र 


उपकरण-भूत ( विभिन्न प्रकारसे उपयोगमें आनेवाले ) सभी बाह्य द्वव्योंका मूळ कारण महाभूत ही 
साने गये हे । चिकित्सामें महाभूतोंकी अपेक्षया सूक्ष्म दरव्योंका न उपयोग है, न आयुवेदमें उनका 
विचार किया गया है । E 

आशय यह है कि-शारीरके सभी अवयव ( दोष, धातु आदि) पञ्चभूतोंसे ही बने हैं। | 
आहार-विहारके व्यतिक्रमसे शरीरावयषोंमें भूतोंकी अधिकता हो जानेसे उस भूतकी अधिकतावाछे 
अत्रयवको बृद्धि होती है, जिससे शरीर रुण होता है। उधर, किसी महाभूतकी अल्प मात्रा शरीरमें | 
पहुँचनेसे उस महाभूतसे बना अवयव क्षीण होता है, जिससे वह अपना प्रकृति-नियत कार्य कर नहीँ 
सकता ओर शरीर रोगाक्रान्त होता है । प्रथम प्रकारकी विषमताके निवारणके लिए उस महाभूतकी 
'न्यूनतावाका तथा द्वितीय प्रकारको विषमता दूर करनेके लिए उस महाभूतकी अधिकतावाळा 
आहार-विहार लेना चाहिये । 4 

द्रव्योंकी पान्नभौ तिकताका उक्त प्रकारसे चिकित्सामें उपयोग ओर भी बोध ओर छगस | 
करनेके लिए शरीरान्तर्गत अवयवो तथा बाह्य आहारोषध-द्रव्योंके युणोंको ही लक्ष्यमें रखनेकी परिपाटी. 
नियत की गयो है । अर्थात्‌ शारीरके अवयवों तथा बाह्य द्रन्यॉका परिचय उनकी रचना करनेवाले 
सहाभूतोंके निर्देशके रूपमें नहीं कराया गया है, किन्तु उन महाभृतोसे उत्पन्न गुणोंके उल्लेखके ख्पमें 
कराया गया है। साथ हो यह सिद्धान्त स्वीकार किया गया है कि--जिस आहार-विहार तथा 
औषधमें जो गुण अधिक होते हैं, उसका सेवन करनेते शरीरमें उसी अवयवकी पुष्टि होती है, जिसमें 
वही गुण अधिक होते हैं। इसके विपरीत, आहारोषध-द्रच्यों तथा विहारमें जिन गुणोंकी न्यूनता 
होती है, उनके सेवनते उस गुणकी अधिकतावारे अवयवोंका हास होता है-- 

समानगुणाभ्यासो हि धातूना वृद्धिकारणम्‌* । चंग सु- १9 5 

अब तक हमने देखा कि आत्मा, शरीर ओर सनके _संयोगभूत जीवित शरीरको आदु म्‌ | 
पुरुष, आयु आदि विभिन्न नाम दिये गये हैं। इसीका प्रसिद्ध नाम “प्राणी भी है। प्राण शब्दका. 
प्रचित अर्थ श्वासक्रियाम प्रवि और निर्यत होनेवाळा वायु है । इसीका कुछ न ८ 
प्राणापानादि पाँच वायु है । दर्शन ओर आयुर्वेद दोनोंमें यह अथ प्रसिद्ध है 1 परन्तु आयुवद 
प्राण और प्राणीका अर्थ अधिक व्यापक है । देखिये 


ne 


आण- ६ 


अभ्निः सोमो वायुः सत्त्वं रजस्तमः पब्चेन्द्रियाणि भूतात्मेति प्राणा; ॥ सु० शाश 


१--सत्त्व-रज-तमको;यद्पि गुण कहा है, तथापि 
“दीय पदार्थ विज्ञान पय. म जल 
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29  आयुवे्दाय कियाशार्रार 
क १८ % ` अञ्निरत्र पाचकभ्नाजकालोचकरभ्षकसाधकानां. पाज्ञभोतिकानां ` सर्वधात्वजुगानां 
चोष्सणाँ झक्तिरूपतयाऽवस्थितो वाचो5घिदेवतमापन्नो बोडव्यः ।  श्लेष्सरसशुक्रादीनां तोयात्मकानां 
भावानां रसनेन्द्रियस्य च इाक्तिरूपतयाऽवस्थितो मनसोऽधिदेवत्वामापन्नः सोम इति। . वायुः 
पञ्चात्मकः प्राणादिभेदेन । सत्त्वरजस्तमांसि तु. प्रकृतेरष्टरूपाया गुणाः। >» >< भूतात्मा छुभाछुस- 
कर्मभिः परिगृहीतः कर्मपुरुष: । एते चाझीषोसाद्यः प्राणयन्ति जीवयन्तीति प्राणाः। तत्नाक्‍्लिस्ता- 
वदाहारपाकादिकर्मणा प्राणयति, सोमश्च सौम्यधातोरोजःप्रश्ृतेः पोषणेन, वायुश्च दोषधातुसकादीनां 
संचारणेनोच्छवासनिःश्वासाम्यां च, सत्त्वं रजस्तमश्च मनोरूपतया परिणतं भूतात्मनः शरीरान्तरग्रहण- 


सोक्षणे हेतुरिति . तदपि प्राणयति, पन्चेन्द्रियाणि चक्षुरादीनि रूपादिग्रहणकर्मणा प्राणन्ति, एवं 


भूतात्मा कर्मपुरुषोऽप्यशेषस्येव कर्मराशेश्वेतनाहेतुरिति प्राणयति ॥ -+डह्नन 
अभि, सोम, वायु सत्त्व, रज, तम, पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ तथा जीवात्सा- इन बारहको प्राण 
कहा जाता है । 


यहाँ अभिका अर्थ है वह पदार्थ, जो शरोरान्तर्गत सर्व धातुओंमें विद्यमान पाचक, आजक 
आदि पाञ्चभौतिक पाँच पित्तोंको शक्ति देता है तथा जो वाणीकी अधिष्ठात्री देवता दै। सोमका 
अर्थ है वह पदार्थ, जो शरीरगत जल्भूतप्रधान कफ, रस, शुक्र अदि दव्योंको शक्ति देता है तथा जो 
सनका अधिष्ठाता है। वायुका अर्थ है प्राणापान आदि पाँच प्रकारका वायु। सत्त्व, रज, तम 

` प्रकृतिके गुण हैं, जो शरोरमें मनके रूपमें स्थित हैं। आत्माका अर्थ प्रसिद्ध ही है । 

. इन अभि, सोम आदिको प्राण इस लिए कहते हैं.कि ये जीवनको ( शारीरादिके संयोगको ) 
धारण किमे रहते है विच्छिन्न नहीं होने देते। अभि आहारके पाक ( रूपाल्तर-प्राप्ति > आदि 
कमा द्वारा जोवनको टिकाये रखता है; सोम ओज आदि सोम्य घातुओंके पोषण द्वारा, वायु दोष-धातु- 

_ झल आदिके संचारण एवं उच्छवास-निःश्वास द्वारा, सन सूक्ष्म शरीर तथा उसके अज्गभूत जीवात्साका 
पूर्व-शारीरसे विच्छेद तथा वर्तमान शरीरसे संयोग कराकर, शञानेन्द्रियां अपने-अपने रूपादि विषयोक्ता 
ग्रहण कराती हुईं तथा आत्मा अपने सांनिध्यसे संपूर्ण कमोकी प्रवृत्तिका मुल होनेके कारण इस 

भर संयोगका धारण ( प्राणन ) करता है । ` इन प्राणोंसे युक्त होनेसे इस शरीरको प्राणी कहते हैं । 
यद्यपि जङ्गमोंके समान स्थावरों ( उद्निज्ों ) के लिए भी पुरुष - या प्राणी शब्दका प्रयोग शाख्रुदध 
है, तथापि इन शब्दोंका प्रयोग जज्गमोंके लिए हो रूढ है । 

 उलहिखित प्राण यद्यपि. शरीरके अणु-अणुमें व्याप्त हैं, तथापि इनके कुछ विशेष: स्थान हें । 
इन्हें आघात होनेसे किवा निज रोगों द्वारा इनके. आक्रान्त होनेते शरीरको विशेष क्षति होती है । 


अआणायतच-- 

दशैवायतनान्याहुः प्राणा येषु प्रतिष्ठिताः। 

शङ्को ममंत्रयं कण्ठो रक्त शुक्रौजसी. गुदम्‌॥ . ० सू २९३ 
सर्मत्रयमिति हृद्यचस्तिशिरांसि ॥ ` ` चक्रपाणि 
रा संज्ञा, न शेन्दानुकारिणी । आयतनानीवायतनानि तढुपघाते प्राणोपघातात्‌, 


च० सू० २९१ पर | 


पर्थ; .. न प्राणस्य जोविताख्यस्य. शरीरे न्व्रियसत्त्वात्मसंयोगरूपस्य शङ्कादय E 
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पहला अध्यायं शप. 


१८ > चत्वारि शङ्गाकानि, एकोऽधिपतिः; शङ्कौ दो, कण्ठसिरा अटो मातृकाः, गुदं हृदथं 
वस्तिनांभी चेत्येकेकम ॥ -डढ्कन 


. दोनो शङ्क ( कनपटियाँ ), चार श्वङ्गाटक ममा तथा एक अधिपति मर्मका आश्नयभूत 
शिर, हृदय, बस्ति, आठ मातृका सिराओंका स्थान होनेसे कण्ठ, रक्त छुक्र, ओज, गुद ओर नाभि 
ये कायचिकित्सा ओर झल्यतन्त्र की इड्सि प्राणोंके आयतन ( विशेष स्थान ) हें । रक्त, ओज 
और शुक्रके अतिरिक्त अन्य स्थानोंको दाल्यतन्त्रमें सद्रःप्राणहर मर्म कहा है" । . ड़ 

इस विवेचनसे स्पष्ट है कि शरीर, जीवन, आयु किंवा पुरुष इत्यादि नामोंले प्रसिद्ध यह जीवित 
शरीर संकषपमें तीन दरव्योंके संयोगसे बना है- शरीर, आत्मा ओर मन । “आयुर्वेदीय पदार्थविज्ञान” 
के अनुशीरूनसे विदित होगा कि इन तीनमें आत्मा निर्विकार है। उसकी उपस्थितिमात्रसे शरीर 
ओर सनमें विभिन्न क्रियाएँ होती हैं, इतना ही । परिणामतया, आयुर्वेदीय रचनाशारोर, क्रियाशारीर, 
चिकित्सा, झल्यतन्त्र आदिके विचारणीय विषय दो ही रह जाते है शरीर ओर मन । रोगोंके 
अधिष्ठान या आश्रय ये दो ही हैं। देखिये- | 


रोगके अधिष्ठान-ह़रीर और मन--- 


शरीरं सत्त्वसंज्ञ च व्याधीनामाश्रयो मतः। ः 
तथा सुखानाम्‌ % * > ॥ च० सू० १।५५ . | 

> > > असमासेन च एथगपि शरीरमनसोच्याध्याश्रयत्वं दर्शयति । यतः कुष्ठादयः शारीरा 

एव, कामाद्यस्तु मानसाः, उन्मादादयश्च द्वाश्रया:। > > छखानासित्यारोग्याणास्‌ । वचन हि 
“छुखसंज्ञकमारोग्यं विकारो दुःखमेव च।” ( च० सू० ९४) >> ॥ चक्रपाणि 
द्विविधं ( चेषां रोगाणाम्‌) अधिष्ठानम्‌-मनःशारीरविशेषात्‌। च० सू० २०३ | 

है रोगानीके अधिष्ठानभेदेन, मनोऽधिष्ठानं शारीराधिष्ठानं च ॥ च० वि० ६३ 


रोगोंके आश्रय दो है--आारीर ओर मन । अर्थात्‌ जितने रोग है वे इन्ही दो में होते हे । कई 
रोग केवल शरीरमें होते हैं, कई केवळ मनमें ओर कई दोनोंमें । आश्रयमेदका अभिप्राय यहाँ इतना 
ही है कि कई रोगोंका मूळ शरीरमें होता है, कइयोंका मनमें । उत्पन्न होनेके पश्चात्‌ तो शारीर | 
रोगोंके कारण मन ओर मानस रोगोंके कारण शरीर उत्तप्त होता है। इसका कारण सन ओर ठ 
शरीरका परस्पर गाढ़ सम्बद्ध होना है । | क 
रोगोंके समान आरोग्यके अधिष्ठान भी शरीर ओर भन ये दो हैं। सक 
- जैसा कि ऊपर कह आये हैं, शरीरको रचना या स्वरूपमें किसी प्रकारका विकार या अस्वा- | 
... भाविकता उत्पन्न होनेसे किवा उसकी क्रियामें कोई अन्यथाभाव हो जानेसे जो रोग उत्पन्न होते है | ई 
उनका उगमतासे ज्ञान हो सकता है, यदि हमें उनको प्राइत रचना और क्रियाका यथास्थित ज्ञान हो। 
क्रियाझारीरमें रोगके अधिष्ठानभूत शरीर ओर मनकी प्राकृत क्रियाओंका विचार किया जाता ह। ह 0 
यह प्रत्यक्ष है कि शरीर अनेक अवयवों या अङ्ग'ग्रसङ्गोते बना है। प्रत्येकको अपनी-अपनी 
i ST SSS 
१- शङ्घ तथा उसके आसपास स्थित सर्म पा गा मातृका, हृदय, गुद, नामि, 
बस्ति तथा शिरके सीमन्त ममौका विशेष विवरण जाननेके र जः शा. ६। हृद्य, शिर | 
बस्ति रका वर्णन चः सि. ९ में देखिये । रक्त, शुक्र और बहल जाननेके लिए इसी अ 
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प्रकृति-नियत क्रिया है । इन अज्ज-प्रत्यज़ोंकी क्रिया समभनेके पूर्व यह देखना आवश्यक है कि आयुर्वेद 
मतानुसार शरीरका अज्ग-प्रत्यङ्ग विभाग किस प्रकारका है। अङ्गोंका विभाग आयुर्वेद्में निलन प्रकारले 
किया गया है । 

शरीरके छः अक्क--- 


तत्रायं शरीरस्याङ्गविभागः; तद्यथा- छौ बाहू, ह सक्थिनी, शिरोग्रीवम्‌, अन्तराधिः 
इति षडङ्गमङ्गम्‌ ॥ च० शा० ७५ 


> > अन्तराधिर्मध्यम्‌ ॥ “चक्रपाणि 
तच्च ( शारीरं) षङङ्ग--शाखाश्चतस्रो, मध्यं पञ्चमं, षष्ठं शिर इति ॥। 
मध्यमिदं कण्ठादिगुदपर्यन्तम्‌ ॥ सु० शा ५।३--डह्लञ 
कोष्ठः पुनरुच्यते महास्रोतः शरीरमध्यं महानिम्नमासपक्काशायश्च पर्यायराब्दस्तन्जे || 
म्य ० सूळ ११४८ 
१८ १८ उक्त च कोष्ठविवरणे-“स्थानान्यामाभिपक्कानामू % १८ ” इति ॥ +-चक्रपाणि 
शरीरके छः अङ्ग हेदो बाहु, दो सक्थि ( पर ), एक मध्य ( धड़ ) तथा एक ग्रीदासहित 
शिर। दो बाहु तथा दो सक्थि इन चारका एक नाम शाखा" भी है। मध्यको को 
भी कहते हैं। 


१—Extremit९_—_एकिस्ट्रिभिटीज़ञ। हाथोंके लिये अङ्गरेजीमें ५९1 ७४५0९०१1६४ ( अपर 
) तथा पराके लिये Lower extremity ( लोअर एविस्ट्रमिटी ) शब्द ह | 

शाखा शब्दका अन्य अथ- स्मरण रहे, शाखा शब्दका शास्त्र्मे अन्य अथ भी हे--शाखा 

रक्ताद्यो धातवस्त्वक्‌ च ( च० सू० ११।४८ )--रक्तादि छः धातु, त्वचा ( और ल्वचान्तर्गंत रस-धातु ) 

को शाखा कहते हैं । दोषोंके प्रसरके प्रकरणमें त्रिविध रोग-मार्गोंके निर्देशके प्रसंगमें इसकी विशेष 

व्याख्या की जायगी। रस धातुका जो अंश अन्यत्र रहता है उसकी गणना स्थान भेद्से कोष्ठ या 
सर्मास्यि-संधिमें होती है । 

- २--कोष्ठ--“स्थानान्यामाभिपक्वानों सूत्रस्य रुधिरस्य च । हृदुण्डुकः फुप्फुसरच कोष्ठ इत्यमिधीयते” 

( सु० शा० २१२ ) । अर्थात्‌ आमाशय, अग्न्याशय ( अमिरूप पाचक पित्तकी क्रियाका स्थान होनेसे 

पच्यमानाशय या &्वुद्रान्त्र ), पक्वाशय ( स्थूलान्त्र, उत्तर गुद्‌, अधर गुद ), सूत्रस्थान ( वृक्ष, गवीनीद्वय 

तथा मूत्राशय ), रक्ताशय ( रक्तकी उत्पत्ति तथा संग्रहका स्थान होनेसे यकृत और प्लीहा ), हृद्य, उण्डुक 

( बृहदन्त्रोंका प्रारम्भिक भाग; 'चरकका पुरीषाधारे ) और फुप्फुस ये सब मिलकर कोष्ठ कहाते हैं । 

आधुनिकोंकी उरोगुह्या ( 110795-थॉरक्स ), उद्रगुहा ( 4१००-एब्डॉमिन ) तथा श्रोणी 


3 गुह्य ?०।४/९येत्विस ) ये तीन गुडायै या अवकाश ( ८४५1५९७ केविटीज्ञ ) मिलकर कोष्ठ कहाते हैं । 
क >. पन्द्रद कोष्ठाडु--चरकने पन्द्रह कोष्ठाङ्ग नामसे कोष्ठका यही अर्थ बताया है । देखिये-- 


कोष्ठाङ्गानि; तद्यया--नामिश्व, हृदयं च, क्लोम च) यकृ, प्लीहा च, वृक्कौ च, बत्तिरच, 

च, आमारायरच, पक्चाशयरच, उत्तरगुद च, अधरगुद च, क्षुदरान्न च, स्थूलान्त्रं च, वपावहनं 

शाश ७1१०) ॥-_क्लोम पिपासास्थानम्‌। बस्तिमूत्राशयः । उत्तरगुदो यत्र पुरीषमवतिष्ठते, 

षी पुरीषं निष्क्रामति तदधरगुदम्‌ । वपावहनं मेद्ःस्थानं तेल्वतिकेति ख्यातम्‌॥  --चक्रपाणि ` 
नामि, प्लीहा, दो बक्क बस्ति, पुरीषाधार ( उप्डुक ) आमाशय, 

ज्र, स्थूलान्त्र और वपावहन ये पन्द्रह कोष्ठाङ्ग हैं। 
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शरीरके अङ्गाँका उक्त विभाग होते हुए भो आयुर्वदमँ अधिक प्रसिद्ध ओर उपयोगमें आनेवाळा : 


दोष, धातु और मल शरीरके मूल हैँ-- र 
दोषधातुमळमुळं हि शरीरम्‌॥ सु० सू० १५३ 
यथा वृक्षादीनां संभवस्थितिप्रलयेपु सूळं प्रधानं तथा शरोरस्य वातादय इत्यर्थः ॥ --डह्न 


मूलमिव मूलम्‌ » १9 वृक्षादीनां मूल यथा विकृताविकृतं तेपां क्षयोपचयहेतुस्तद्वदेव 
दीपादयो5पि शारीरस्य ॥ -"हाराणचन्द्र 


दोषधातुमळा मूळ सदा देहस्य ॥ अ० हृ० सू० १११ 

दोषा वातादयः, धातवो रसादयः, मळा मूत्रादयः, ते देहस्य मूलमिव मूलम्‌ । यथा वृक्षल्य | 

स्कन्धशाखादियुक्तस्य मूलं प्रधानं, तदारब्धत्वात्‌ , तथा देहस्य दोषधातुमलाः ॥ >अरुणदत्ता 
दोपादीन्‌ वर्जयित्वा नान्यच्छरीरसंबद्ध शरोरे दृश्यते। त एव. संयुक्ता देह इति यावत्‌ ॥ 


अ० सं० सू० १६ में इन्दु 
त्रयो दोषा धातवश्च पुरीषं मूत्रमेव च। * 
देहँ संधारयन्त्येते ह्यव्यापन्ना रसैहितेः ॥ सुट उ० ६६६ 
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इन अवयवोंमिं क्लोम अबतक संदिग्ध है । उत्तरगुद इद्ददन्त्रोंका वह भाग है जिसमें पुरीष जु 
जब आकर उतरता है तो मलोत्सर्गका वेग ( इच्छा, हाजत ) होता है। मल्प्रत्ति होने तक पुरीष . 
यहीं रहता है ।. ( चक्रपाणिके वचनमें आये 'अवतिष्ठते' का यही अभिप्राय है, जो हमने दिया हे। 
«अव' उपसर्गका अर्थ 'नीचे' होता है ; यथा अवतार आदि शब्दोंमें )। पुरीष जिस अवयवसे बाहर . 
निकलता है उसे “अधरगुद' कहते हैं । अङ्गरेआीमें इन्हें करमशः ००४०० ( रेक्टम ) तथा 2005 
( एनस ) कहा जाता है। रेक्टमके लिये भ्सकषशारीर' में गुदनलिका यह नवनिर्मित शब्द युक्त हुआ 
हे । प्राचीन शब्द 'उत्तरगुद' होनेसे वही ग्राह् हे । वपावहन आधुनिकोंकी ९०१६०१७०५१ (पेरीटोनियम) 
नामक कलामय तथा सब ओरसे बन्द यैली हे जिसमें उद्रगुहाके अवयव चारों ओरसे अन्तअविद्ध 
होकर रहते हैं । चक्रपाणिने इसे मेदका स्थान: कहा हे । वस्तुतः उद्रसँ मेदुका संचय इसी पर होता हे। | 
टीकाकारने यह भी कहा है कि इसका लोकमें प्रचलित नाम 'तेलबतिका' हे। टीकाकारकें प्रान्त वह 
देशमै अब भी तैल्वतिका शब्द पेरीटोनियमके लिए व्यवह होता हे । जळोद्रमे उपस्नेहसे बां 
थेलीमें संचित होता है । : 
रिसकर ल घृत वचन ( च० सू० १11४८ ) में कोष्ठका पर्याय शरीरमध्य (घड) 
महास्रोतस्‌ कहा हे । तथापि संभवतः इसका अर्थ घड़के अन्तगेत ल ह सहास्रोतस्‌ दन्द 
प्रयोग आधुनिकः लेखक मुखसे गुदपरयेन्त अन्नप्रणाली ( Alimentary. 0909 -एलीभेण्डरी . 
Digestive ४7७०-डाइजेस्टिव द्रेक्ट ) के लिए करते हें । कोष्ठ शब्द बहुधा आमाशय 
अर्मे सीमित देखा जाता है--यथा कूर कोष, मदु कोष्ठ इत्यादि शब्दों में । | 
ˆ चरकनिदिष्ट कोष्ठाज्ञोंमें तथा कोष्ठकी व्याख्यामें आमाशय प | ४ डे 
दोनोंका हण अभीष्ट है । . कारण, उनमें भी आम अर्थात्‌ अपक्व अन्न स र ह युक्तिसे : 
'अवयवोका महाखोतसूमे भी अन्तर्भाव होता हे । सुथ्रुतनिदिष्ट व प 
इसी युक्तिते मुख, अन्नवइ, आमाशय तया इत्र छे तो. ग्यासका बदलकर आजु 
व्यवहृत अर्थ ( २५००८०७९-पैनक्रियास) छिया जा सकता दै! «« ला... 
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क 
df > > अच्यापन्ना अविकृतिं गताः । रसेहितेरिति मधुरादिरसेः पथ्येरित्यर्थः ८ > ॥- डह्लणं 
र दोष, धातु ओर सल शरीरके मूळ अर्थात्‌ समवायो कारण ( उपादान कारण ) हैं। वख जसे 
छः - त्रांसे अथवा घडा सत्तिकासे बनता है उसी प्रकार शरीर दोष, धातु तथा सरके योगसे बना है । 
ङ सुरुका अर्थ यहाँ यह भी है कि उत्निजोंमें जो स्थान मूलका दै, वही स्थान शरीरमें दोष, धातु तथा 


मलका है । जैसे उद्निज्ञोंकी बृद्धि या क्षय, किवा आरोग्य ओर अनारोग्य मूळ्पर ही अवलम्बित है 

गन वसे शरीरकी वृद्धि या क्षय तथा आरोग्य अथवा अनारोग्यके मूल हेतु दोष, घाउ ओर मल ही हैं। 

 पथ्यसेवनके कारण ये अविकृत हों, तो शरीर अविकृत ओर स्वस्थ रहता है; ये ही अपथ्य-सेवनके 
कराण विकृत हों, तो शरीर विभिन्न प्रकारसे रूण होता है । 


दोषोंका प्राधान्य-- 

जैसा कि आगे सविस्तर देखेंगे, दोष, धातु ओर मळ, इन तीनमें सी प्राधान्य दोषोंका र 

ओज शरीरकी सम्पूर्ण जीवनोपयोगी क्रियाओंका सूल वस्तुतः दोष ही हैं। ये प्रकृतिस्थ रहें तो इनके हारा. | 
 _होनेवाली क्रियाएँ उस्थित होती हैं, साथ ही घातु ओर मल सी प्रकृतिस्थ रह कर शारीरके आरोग्यको ॥ 
। बनाये रखते हें । दोष विझत हुए तो उनकी प्रात क्रियाएँ यथावत्‌ नहों होतीं, प्रत्युत अनेक प्रकारके | 
Rd 

। 

न 


रोग शरीरमें प्रादुभूत होते हैं, अपरंच, धातु ओर मळ भो विकृत होकर रोगमें वृद्धि करते हैं 
दोषोंके दो प्रकार--शारीर और मानस- 

[ जैसे रोराके अधिष्ठान शरीर ओर मन दो हैं, वेसे इनमें विकृति या रोग उत्पन्न करनेवांछे 
दोषोके भी दो प्रकार है--शारीर दोष ओर मानस दोष । “| 
वायुः पित्तं कफश्चोक्तः शारीरो दोषसंग्रह: | "१७८ | 
| ` मानसः पुनरुद्दिष्टो रजश्च तम एव च ॥ 4... च० सू० १७७ 
५ > अत्र प्रधानत्वादग्र वायुरुक्त: । १८ १८ वातसबु पित्त प्रधानं, शरीरमूरभूता सिहेतुत्वात्‌ 
तथा कफाथिकचिकारकर्तृत्वात्‌ तथा कफापेक्षया चाझुकारित्वात्‌। > > > ॥। आदो रज उक्त 
` .. आधान्यात्‌ , वचनं हिं---“नारजस्कं तमः प्रवर्तते” (च० वि ९) > >॥ चक्रपाणि 
: र वायुः पित्त कफश्चेति त्रयो दोषाः समासतः ॥ अ० हू० सू० १६ 
५% > ननु प्रस्तुतत्वादिह धातुसंज्ञया वातादयो निर्देप्टु न्याग्याः, न दोषसंज्ञया । अस्त्येवेतत्‌ । 
किन्तु रसादिदूषणपूर्वकमेषां विकारकरणे सामर्थ्यमिति प्रदर्शनार्थ दोषसंज्ञया ते निर्दिष्ट, न घातुसंज्ञया । 


> > १८॥ ---अरुणदत्त 


> रजस्तमश्च मानसौ दोषो। > > वातपित्तश्लेष्माणस्तु खळु शारीरा 
<॥ च० वि० ६५ 


ओर कफ ( श्लेष्मा) । मानस दोषदो | ४ 


` झारीर दोष तीन हैं--वात ( वायु), 
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रागोके अत्यासन्न और व्यवाहित कारण-- >... 

निदान-प्रकरणमें दोषोंको प्रत्यासन्न हेतु ( साक्षात्‌ कारण ) कहा जाता है। असात्म्ये- 
न्द्रियार्थसंयोग, काळ ( परिणाम ) तथा प्रज्ञापराध, इन तीनको व्यवहित ( विप्रकृष्ट या परोक्ष) कारण 
कहा जाता है । दोषों की विकृतिसे रोगोंकी साक्षात्‌ उत्पत्ति होनेसे दोष रोगोत्पत्तिमें प्रत्यासन्न 
कारण हैं। प्रज्ञापराध आदि कारण दोघोंको विकृति उत्पन्न करके रोगोंको उत्पन्न करते हैं, अतः 
विप्रकृष्ट कारण कहे जाते हैं । प्रज्ञापराध तीनों विग्रक्ृट कारणोंमें मुख्य तथा अन्य दो का मूल है। 
वात तथा रजका प्राधान्य 


शारीर दोषोंमें वात प्रधान हे । कारण, चह प्रक्ृतिस्थ हो तो शेप दोषों, धातुओं ओर 
मलोंको भी प्रकृतिस्थ रखता है । शेष दोषों, घातुओं ओर मलोंको यद्यपि अपनी-अपनी प्राकृत 
क्रियाएं हैं तथापि उनका प्रवर्तक वायु ही हे । वायु ही मनका भी प्रवर्तक है। यह विझत हों 
जाय तो जहाँ उसको विकृतिसे होनेवाले विभिन्न रोग होते हैं, वहां इतर दोप, घातु, मल तथा 
सन भी विकृत होनेसे उनको विक्ृतिसे होनेवाले रोग भी उत्पन्न होते हैं। निदान तथा चिकित्सा 
के व्यवहारमें वायुके इस प्राधान्यको सदा दृश्टिगत रखना चाहिए । 
मानस दोषोंमें रजोगुण प्रधान है। कारण, तमोगुण की बृद्धि होते हुए भी रजके विना 
उसको प्रवृत्ति ( अपना प्राकृत-वक्॒त कर्म करानेका सामर्थ्य ) नहीं होती । सत्त्वगुणकी दोषोंमें गणना 
नहीं है । र 
यद्यपि सृष्टिके चेतन-अचेतन द्रव्यमात्र सत्त्व, रज ओर तम इन तीन गुणोंवाली प्रकृतिसे ही 
बने हैं, परिणामतया सबमें सभी गुणोंके लक्षण पाये जाते हैं, तथापि इन तीन गुणों द्वारा मनके प्राकृत 
और विकृत स्वरूपका ही निर्देश विशेषतया होता दै । 


शरीरकी उत्पाचि, स्थिति तथा रोयोत्पत्तिमे दोषोंकी कारणता--- 
वातपित्तश्लेष्माण एवं देहसंभवहेतव: । तेरेवान्यापन्नेरधोमध्योध्वसंनिविष्टे: 
शरीरमिदं धार्यते$्गारमिव स्थूणाभिस्तिसभि9 अतश्च त्रिस्थुणमाहुरेके। त एवं च 
व्यापन्नाः प्रढयहेतवः। तदेभिरेब शोणितचतुरथेः संभवस्थितिप्रल्येष्वप्यविरहित 
शरीरं भवति ॥ सु. सू. २१३ 
भवति चात्र-- | 
नते देइः कफादस्ति न पित्तान्न च मारुतात्‌। 
शोणितादपि बा नित्यं देह एभिस्तु धायते ॥ छु. सु २१४ „| 
> > देहसंभवहदेतवो देहोत्पत्तिहेतवः । नचुः झुक्रशोणिते देहोत्पत्तित!। तत्कथं वातादयो . बु वने 
देहसंभवहेतव: कथ्यन्ते ? उच्यते , अविकृता वातादयः शुक्रार्तवादिसहंकारितया देहजनका अभिम्रता 
इत्यर्थः। > > अव्यापन्तैः प्र्तिस्टौरित्यर्थः। 2९ > व्यापन्ना विकृतिस्थाः। % > शर्य _ 
शास्त्रे अरणारम्भाधिष्ठानभूतत्वात्‌ कस्यचिदूदृष्यस्य प्राधात्यं दर्शयन्नाह--तदित्यादि । ८० तदुक्त-- 


Rn) 5 


«ऊर्ष्यमूलमधःशाखं निस्यूणं पञचैवतस्‌। क्षेत्रजाधिछित विद्वान, यो वे वेद स वेदवित्‌” इति। 
न. केवळ कफ़ादीन्‌ विना देहो न भवति, अपि तु घारणमप्येतेरेव क्रियत हा नच पतस्व 
धार्यत इति ॥ fo”, 
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> १८ अविरहितमिति कारणतया अविरहितस्‌। १९ > शोणितस्य देहकारकत्वादि चोक्त 


शास्त्रे-“देहस्य रुधिरं मूल रधिरेणेव धार्यते” सुर सू० १४४४ इति % 2 ॥ चक्रपाणि 
दोषाः पुनखयो वातपित्तश्लेष्माण:। ते प्रकृतिभूताः ३९ीरोपकारंका अवन्ति, 
विक्रतिमापन्नास्तु खल नानाबिधेबिकारे; शारीरमुपतापयन्ति ॥ च० बि० १५ 


सर्वशरीरचरास्तु वात्तपित्तश्छेष्माणः सबस्मिब्छुरीरे कुपिताकुपिताः शुभा पानि 
 दङुवेन्ति-म्रङ्कतिभूताः शुभान्युपचयबलबणप्रसादादीनि अझुभानि पुनर्विक्षतिभापज्ञा 
 विकारसंज्ञकानि॥ च० सू० २०।९ 
प्रकृतिभूतानां तु खल वातादीनां फलमारोग्यम्‌ ।। च० झा० ६1१८ 
सबै एव खल बातपित्तश्लेष्माण: प्रक्रतिमूताः पुरुषमव्यापन्नेन्द्रियं बढबणसुखोपपश्- 
सायुषा महतोपपादयन्ति सम्यगेवाचरिता धर्माथकामा इय नि श्रेयसेन सहता पुरुषमिह 
चामुष्मिश्च लोके ; विक्कतास्त्वेनं महता विपर्ययेणोपपाद्यन्ति तवस्य इच विकृतिमापज्ञा 
लोकमशझुभेनोपघातकाळ इति ॥ च० सू० १२1१३ 
) क १८ > निःश्रेयलेन उखेन । ऋतवस्रय इति शीतोष्णवर्षलक्षणाश्वतुमासेन ऋतुना । उपघात- 
_ काळ इतिं देशोच्छेदकाले ॥ --चक्रपाणि 
1 अध्यात्मलोको वाताद्येछोको वातरवीन्दुभिः । 
पीड्यते धार्यते चेव विक्रताविश््तेस्तथा ॥ 
बातादीनामेव विक्ृताविकृतानां देहपीडकघारकत्वं सदृशन्तमाह--अध्यात्मेत्याद्‌ । अध्यात्म- 
ल कश्चेतनलोकः । लोक इति जगत्‌ । अत्र इष्टान्ते इन्दुस्थानीयः ग्छेष्मा, रविस्थानीयं पित्तस्‌ । 
 विकृतेः पीड्यते, अविक्ठतेः धार्यते इति व्यवस्था ॥ --चक्रपाणि 
बिसर्गादानविश्ेपः सोमसूर्यानिळा यथा । 
, धारयन्ति . जगद्‌, देहं कफपित्तानिलास्तथा ॥ छुः सू २१८ 
> > विसराः विसर्जनं, 'बलस्य” इति शेषः; आदानं ग्रहणं बलस्येव ; विक्षेप: शीतोष्णादीनां 


_ विविधप्रकारेण प्रेरणम्‌ ॥ ऊ+डक्कन . 


शीतांशुः क्लेदयत्युवी' विवस्वाव्छोषयत्यपि । 

तावुभावपि संश्रित्य वायुः पाळ्यति प्रजाः ॥ सुर सूर ६८ 
. १८ > चन्द्रमाश्ित्याप्यायन जगतः करोति, सूर्यमाश्रत्य शोषणं ; ततो यथाकाले रसाभि- 
त्तिः, तेन प्रजा वर्धयतीति पिण्डार्थः ॥ 1 --डह्णन 
“चक्रपाणि 
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' के समान धारण किये रहते हे । वात-पित्तकफ रूप तीन स्थूणाओंपर स्थित होनेके कारण अध्यात्स- 
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» > व्यापिनोऽपि सर्वशरोरचरा अपि । विशेषेणेति वाक्यशेषः। % > तत्र नाभेरधो । 
वायोः स्थानस्‌, हन्नास्योर्मध्ये पित्तस्य, हृदयादूध्व कफस्य ५ > ॥ “णअरुणदत्त 
` २ > सर्वदेहच्यापिविषपि .यो यस्मिज्ञाधिक्येन वर्तते तत्तस्य स्थानम्‌ > >॥ - हेसाद्र | 
बातपित्तश्ढेष्मणां पुनः सवेशरीरचराणां सर्वाणि स्रोतांस्ययनभूतानि ॥ च०वि०५५ | 
वात-पित्त-कफ हो शरीरकी उपत्ति, स्थिति और नाइके कारण हें । शरीरको उत्पत्ति यद्यपि 
झुक्क ओर शोणित ( ख्रीरक्त ) के संयोगते होती है तथापि जबतक वात-पित्तकफका सहकार न हो; 
शरीरको उत्पत्ति ( पुष्टि ) नही हो सकती" । र 
वात-पित्त-कफ अविकृत ( प्रकृतिभूत ) हों तो वे शरीरख्प घरको तीन स्तम्भों ( स्थूणाओं ) 


BR Ng tt 


ग्रन्थोंमें इस शरीरको 'त्रिस्थूण' भी कहा हे* । वात-पित्तकफ अविकृत अवस्थामें ही शरीरको धारण 


किये रहते है--गष्ट होनेसे बचाते हैं। इतना ही नहों, इनके अविकृत रहनेसे ही पुष्टि, बळ, वर्ण, | 
प्रसाद ( मनकी प्रसन्नता तथा इन्द्रियोंका अपना-अपना काम करनेका सामर्थ्य ), छख इत्यादि आरोग्य 
के लक्षण बने रहते हैं। ये हो विकत ( कुपित ) हों तो शरीरमें विभिन्न विकार या रोग उत्पन्न 
च ठा धिम जैसे चन्द्र, सूर्य और वायु अविक्ृत रहते हुए चराचरको धारण करते है अर्थात्‌ 
चन्द्र अपने प्रभावते स्थावर-जङ्गम प्राणियोंमें बळ ओर पुष्टि ( क्छेदन या विसर्ग ) उत्पन्न करता है, 
सूर्य उनका शोषण ( बळ तथा पुष्टिका हास) करता है तथा वायु दोनोके प्रभावको सर्वत्र रध्मिं 
प्रसत करता हुआ ( विश्लेषण करता हुआ ) स्थावर-जङ्गसको उनके प्रभावका काभ पहु चाता है, उसी | 
प्रकार चन्द्र-स्थानीय कफ शरीरम बळ ओर पुश्की उत्पत्ति करके, सूर्यस्थानीय पित्त दारीरावयवोंका ह्‌ 
शोषण करके तथा वायु, जो कि भोतर-बाहर एक ही है, कफ तथा पित्तको शरीरें सर्वत्र पू चाकर 
शरीरावयबोंको उनका लाभ पहु'चाता हुआ शरीरका धारण करता है । 

परन्तु, यही चन्द्र, सूर्य और वायु जब कुपित होते हैं तो जिस प्रकार सष्टिमें प्रचण्ड उत्पातों 
का कारण बनते हैं, उसी प्रकार कफ, पित्त तथा वात जब शरीरम कुपित होते है तो अनेक रोगोंको - 
उत्पन्न करते हँ अथवा कोप अधिक हो तो शरीरका नाश ( रूत्यु ) करते हैं । सु 

जैसे धर्म, अर्थ और काम आपाततः ( प्रथम दष्टिमें ) परस्पर विरोधी प्रतीत होते है परन्तु 
उनका कौशलपूर्वक आचरण किया जाय? तो वे परस्पर बाधक न होते हुए, पुरुषको इहलोकमे 


_..----::<>><<<<<>>< 


क ना चान राजनी ककु संघातो 
१--देखिये--“द्वितीये ( मासि) शीतोष्मा महाभूतानां के 


संयोग तथा उसमें सूक्ष्म शरीरका प्रवेश 
इति । घनः कठिनः--डह्लन “अर्थात, शक्रद्योणितका संयोग तथा 
माताकी धमनियों द्वारा रसके रूपमें गर्भके पोषणके लिए पश्चमहाभूतोंकी प्राप्ति होकर कफ, वायु 
पित्तकी अपनी-अपनी क्रियाओँसे इन मद्दाभूर्तेमै परिणाम ( रूपान्तर ) उ 


के गे तीन उपस्तम्भ--वात-पित्तकफ शारीरागारके तीन स्तम्म हैँ तो 


और युक्तियुक्त ब्रह्मचय इनके सहायक तीन उपस्तम्भ । देखिये-त्रय उपस्तम्भा इति, आहार 
ब्रह्मचर्यमिति । 
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` अभ्युदय ओर परखोकमें निःभ्रेयसकी प्राप्ति कराते हैं, वेसे वात, पित्त, कफ जब सम ( अविकृत ) 
अवस्थामें हों तो ने अविकल ( सम्पूर्ण ) इन्द्रियोंवाले पुरुषको बळ, वर्ण, छख तथा दीर्घ आयुसे 
सम्पन्न करते हैं। इसके विपरीत ग्रीष्म, वर्षा तथा शरद्‌, ये तीन ऋतुपूँ जिस प्रकार उत्पातकालमें 
चराचरको नाना अनिशेंते पीड़ित करती हैं, चेसे विषम ( विकृत ) हुए वात-पित्त-कफ शरीरको 
विभिन्न रोगोंसे आक्रान्त करते हैं ।. 
` दोषोके विशेष स्थान-- । 
५ ये वात-पित्त कफ शरीरके प्रत्येक स्थूळ तथा सुक्ष्म अवयवमे विद्यमान हैं--शरीरके प्रत्येक 
` स्वोतम ये संचार करते हैँ- इसी कारण प्राकृत अवस्थामै शारीरके प्रत्येक अवयवमें इन तीनोकी प्राकृत 
_ क्रियाएँ होती हैं तथा विकृत दशामें शरीरके किसी भी अवयवमें विकार होनेकी संभावना होती है, तथापि 
इन तीनोका शरीरमें अपना-अपना विशिष्ट स्थान है। कफ शरीरके ऊर्ध्वभागमें--हृदयसे ऊपर, 
पित्त शरीरके मध्यमे- हृदय ओर नाभिके बीचमें, तथा वायु शरीरके अधोभागमें--नाभिसे नीचे 
विशेषकर रहता हे--इन-इन स्थानोंपर उस-उस दोषका प्रमाण तथा क्रिया शरीरके अन्य स्थानोंकी 
. अपेक्षया अधिक होती है । 
|... वात-पित्तकफके समान ही शरीरकी उत्पत्ति, स्थिति ( धारण ), रोग ओर जारोग्यमें रक्त सी 
बात-पित्त-कफका दुटि-जचक स्वभाव--- 
तेषां ( स्रोतसां धातूनां च) सर्वेषामेव वातपित्तश्लेष्माणः प्रदुष्टा दूषयितारो 
भवन्ति दोषस्वभावादिति ॥ च० वि० ५।९ 
न दोषस्वभावादिति दोषाणामेवायं स्वभावो यद्दूषकत्वं, न धात्वन्तराणाँ; तेन धातुना दुरि्थांतु- 
दुष्टिधातुगतदोषकृतेव शेया ॥ चक्रपाणि 
_ तेषां सर्वघामेव वातपित्तश्छेष्माणो दुष्टा दूषयितारो भवन्ति दोषस्वभावात्‌। 
> > प्रकृतिभूतानां तु खळ वातादीनां फळमारोग्यमिति ॥ च० श० ६।१८ 
» % तेषामिति पुरीषादीनां रसादीनां च । दुष्टा इति स्वहेतूपचिताः, क्षीणास्तु नान्यदुष्टि 
कुबन्तीति --चक्रपाणि 


) 1 
_ 3 


' क्रिया भो सम हो, तभी शरीर नीरोग होता है। ये ही विकृत हों तो शरीर 
आक्रान्त पी होता है । परन्तु, इसमें यह. विशेषं जानना चाहिये कि धातु आदि की 
दोषोंकी विकृति ओर अविकृतिपर ही आश्रित है । दोष--वात-पित्त-कफ--ही 
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होना तथा अपने-अपने क्षयकारी कारणोंसे उनमें न्यूनता होना । इन दोनों विकृतियोंमें दोषोंकी | 
आधिक्यरूप विकृति या दुष्टि ही रोगोंको उत्पन्न करती है । न्यून या क्षीण हुए दोपोसे कोई 
विशेष विक्रिया नहीं होती--उनके प्राकृत ( स्वभावसिद्ध ) कमा में न्यूनता होती है, इतना ही । 

दोषोंके विषयमै अधिक विवेचन करनेके पूर्व धातु-उपधातु, मल तथा खोताँका भो अर्थ तथा 
उनके भेद देख लें । 


रसादि सात धातु-- ५ 


रसासङ सांसमेदोऽस्थिमञ्जझुक्राण धातबः। 

सप्त दूष्याः अ० ह० सुन १।१३ | 
> > वातादिभिदूष्यन्त इति दूष्याः ५ > > ॥  _अरुणद्त्त ती 

त एते (रसादयः) शरीरधारणाद्धातव इत्युच्यन्ते |  ख० सूर १४२० 


रसादिधातूनां निरुक्ति कुर्वन्नाह--त पुते शरीरधारणादित्यादि। यद्यपि क्वचिद्‌ दुश दोषा | 
अपि देहधारणाद्धातुशब्देनोच्यन्ते, तथाप्यत्र रसादीनासधिक्रतत्वात्त एव धातवः कथ्यन्ते ॥ --डह्ून 
घारणादिति धारणप्रकर्षात्‌, तेन दोषाणां साम्यावस्थितानाँ देहधारकाणामपि धारकत्वप्रकर्षा- _ * 
भावान्न सुख्यं धातुत्वं; यत्त, “किचिद्‌ दोषप्रशमनं किचिद्धातुप्रदूषणस्‌ ।” ( च० सू० १६७ ) इत्यत्त 
घातुशव्देल. दोषाणामपि ग्रहणं तद्‌ गोणधघातुराज्दप्रयोगाज्ज यम; उक्त हि “दोषा अपि घातशब्द . 
रभन्ते” इति। घारणशब्देन धारणं पोषणं चेह विवक्षितं, तेनोपधातूतां किचिद्‌ धारणत्वेषपि . 
पोषणाभावान्न धातुत्वम्‌; उक्त च भोजे--“सिरास्नायुवसास्तन्यत्वचो गतिविवजिताः। धातुम्य- |, 
श्रोपजायन्ते तस्मात्‌ त उपधातवः” इति। अत्र गतिविवजिता इत्यनेन धात्वन्तरपोषणार्था ` 
गतिनिषिध्यते, झुक्र त्वोजःपोषकतया घारणपोषणयोगादू धातुरेव ॥ चक्रपाणि 
रस, रक्त, मांस, मेद अस्थि, म्ना ओर शुक्र इन सातको धातु कहते हैं । इन्हें घातु इसलिये 
कहते हैं कि अन्य शारीर-द्रच्यों अर्थात्‌ दोषों, उपघातुओं तथा सलोंकी अपेक्षया ये शरीरके धारण 
तथा पोषणका कार्य--शरोरके स्वरूप-निर्माणका कार्य-मुख्य रूपते करते हैँ। 
समावस्थामें दोष तथा मळ भो शरीरका यफ्किचित्‌ धारण करते हैं, परंतु उनका वह कार्य 
मुल्य नहीं है । . अतः उनके लिये शाखमें कहों-कहों “धातु शब्दका जो व्यवहार होता है, वह गोण | 
समभना चाहिए । जी: 
आगे कहे जानेवाले उपघातु शरीरका धारण तो करते हैं, परन्तु पोषण नहों करते, अतः उन्हें | 
धातु नहीं कहते; कितु धातुओंके साथ धारण-रूप किचित्‌ साम्य होनेसे उन्हें उपधातु कहते हेश | 
रसादि घातु कुपित हुए दोषोंसे दुष्ट होकर आगे अपने-अपने प्रकरणमें कहे जानेवाले विभिन्न 
रोगोंको उत्पन्न करते हैं, अतः उन्हें 'दूष्य' कहा जाता है । क 
घातुओंकी अन्नरतते पुष्टे--- ह 
तत्रेतेषां ` धातूनामन्नपानरसः प्रीणयिता॥ ०९० १४११ 
> > अन्नपानरसः अन्नपानस्य सारः । प्रीणयिता तर्पयिते्यर्थः ॥ ` >डह्नन 
अन्नपानादेकाहेनोत्पन्नो रसो5न्नपानरसः । सर्वधातूनासियत्र सर्वशब्देन ल्यायिरसर्माप 
गृह्णाति ॥ 


_१--उपः शब्द उपमान अर्थात्‌ साइर्‍यका वाचक प्रसिद्ध है। 
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विण्मूत्रमाहारमलः सारः प्रागीरितो रसः । क 
स तु व्यानेन विक्षिप्तः सर्वान्‌ घातन्‌ प्रतपेयेत्‌ || उ” सू° ४६१५२८ 


दोषघातुसलव्यापित्वात्‌ १ ?९ ॥ “ाउहन 
१८१ अन्नाद्यः किद्दांशस्ततो मूत्रपुरीषे. भवतो वायुश्च > % ॥ च० सु० २८४ पर --चक्रदाफ 
अन्नपानपर जाठराझिको क्रियासे उसका पाक अर्थात्‌ ख्पान्तंर-प्राति होती है । इसके 
पश्चात्‌ उसका सार-किट्ट-विभजन अर्थात्‌ सार-रूप अन्नरस तथा सरूरूप पुरीष, मूत्र आर अघोवायु- 
के रूपमे पथक्करण होता है। मल-भाग अपने-अपने स्लोतोंसे क्रमशः वाहित होता हुआ प्रकृति- 
नियत छित्रोसे शरीरके बाहर निकर जाता है। शेष अन्नरस व्यान नामक सर्वदारीरब्यायी वालुक 
प्रेरणा ( विक्षेपण ) से शरोरमें सर्वत्र पढु च कर स्थायी रस, रक्त आदि 'घातुओंको पुष्टि करता है । 
घातुआकी क्रमिक पु. | 
सप्तसिर्देहधातारो धातवो द्विविधं पुनः । 
श्र - यथास्वमग्निभिः पार्क यान्ति किदट्ट)्नसादवतू || 
क. रसादू रक्त ततो मासं मांसान्मेदस्ततो5स्यि च । 
अस्थ्नो मज्जा ततः शुक्र शुक्राद्‌ गर्भ: प्रसाद्जः ॥ च० चि? १५१५-१६ 
> > देहधातार इति विशेषेण देहधारकाः । द्विविधमिति द्विप्रकारं पाकस्‌ । तदेच प्रकार- 
. दुयमाह किट्टप्रसादवत्‌ किट्प्रसादरूपमित्यर्थ: । 2% % पाकजन्यानां रसादोनासुत्पादं क्रमेणाह-- 
रसादित्यादि । रसाद्रक्तं प्रसादजं, ततो रक्तान्मांसं प्रसादजं, मांसान्मेदः प्रसादजसिद्यादि यावच्छुक्तादू 
गर्भः प्रसादज इति । प्रसादजशब्देन रसादिभ्यः प्रसादांशजन्या रक्तादुयः, किददाशाजन्यास्तु बह्यलामा: 
कफादय इति ५2% 2%। प्रसादज इत्यत्र जातशब्दः पोषण एव वर्तते नापूर्वोत्पादे ; रक्तादयो हि 
गर्भात प्रमत्येबोत्पच्चा रसादिभिः पोप्यन्ते % > > ॥ चक्रपाणि 
` अन्नपानके पाकके छिपे जैसे जाठराभि है, वेसे अन्नापन-जनित रसका उपयोग करके प्रत्येक 
| धातु अपनी-अपनी पुष्टि कर सके, इस हेतु प्रत्येक धातुका अपना-अपना अग्नि होता 'हे॥ इन अभ्ियोँ- 
«को घात्वमि कहते हें । एवं जाठराभिकी अन्नपानपर क्रिया होनेके अनन्तर जसे ह सार. ( या 
प्रसाद ) तथा निःसार या मळ ( किट्ट ) इन दो भागोंमें विभजन हो जाता है, चसे प्रत्येक धातुमें 
` जब रस पह६चता है तो उसपर उसके धात्वशिको क्रियाते पाक हो कर परिणासमे दो द्रब्य बनते है 
सार या प्रसाद तथा सल या किट । 
कः यद्यपि व्यान-चायु द्वारा विक्षि रस सर्वघातुओमें एक साथ पहुंचता है तथापिं उनकी इटि 
एक साथ नहीं होती, किन्तु जिस क्रमते. उनका ऊपर नामनिदेंश किया है उसी क्रमते उनकी पुष्टि होतो 
। हे । अर्थात्‌ अन्नरसते प्रथम रसघातुकी पुष्टि होती है, पश्चात रक्तकी, तत्पश्चात्‌ साँसको ओर इसी 
से अन्तमें पुरुषोंमे छक और खियोंमं आर्तवको पुष्टि हो कर उनसे गर्भको पुष्टि होती है । 
0. आयुवेदका सत कुछ ऐसा प्रतीत होता है कि प्रत्येक धातुमे अपने पूर्व घातुओंको इषा प्रथम 
सर देनेका नैसर्गिक स्वभाव है, जिसके कारण पहले पूर्वघातुकी पुष्टि होती है, पश्चात्‌ उत्तर घातुकी 
| और इस प्रकार रस-रक्त इत्यादि करमते शुक्र ओर गर्भपर्यन्त धातु क्रमशः पुष्ट होते हैं! | 


`. असो कह आये कि रससे घातु-विशेषकी पुष्टि होनेपर उसके दो विभाग हो जाते हे 
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' ३। रक्तके प्रसादांशते उत्तरधातु मांसके समान कण्डराएँ ( स्थूळ खायु ) तथा सिराएँ प्ट होती 
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सातू ओर मळू । परसादांसते अगले ( उत्तर ) घातुकी पुष्टि होती है तया मछसे उस घातुके मछकी । 
जसे अन्नपानका मळ निश्चित है, वेसे प्रत्येक धातुका भी अपना प्रक्कति-नियत सळ होता है । मलोका हू 
निर्देश करते हुए इस बातका भो निर्देश किया जायगा कि किस घातुका कोन मल है । वज 
घातुओकी कमोत्पत्तिमें तीन पक्ष--- न क 

अन्नरससे धातुओं ओर सलोंकी क्रमोत्पत्ति प्रायः सभी आचारयोको अभिमत (स्वीकृत )ह। | 
“प्राय इसलिये कि एकमत ऐसा भो है जो मानता है कि एक ही कालमें, एक साथ ही, सब घातुओँका $ 
पोषण होता है, जेसा कि आधुनिकोंका मन्तव्य हे । परन्तु प्रतीत होता है, इसके अनुयायिओँकी 
संख्या बहुत न रही होगी। इस प्रकार क्रमोत्पत्तिमें प्रायः ऐकमत्य होते हुए भी विस्तारके 
सम्बन्धमें आचायोमें कुछ मतभेद है । इस विषयका विशेष विचार यथा-प्रकरण किया जायगा । यहाँ 
केवल इतना लिख दूँ कि आंयुवेंदमें घातुओँकी क्रमोत्पत्ति-विषयक तीन मत हैं। उनके नाम ये हे 
क्रमपरिणामपक्ष या क्षीरद्धिन्याय ; केदारीकुल्यान्याय तथा खलेकपोतन्याय । 
उपघातु तथा उनके पोषक घातु-- 

जेते पूर्व-पूर्वधातुके प्रसाद या सारभागसे उत्तर-उत्तर धातुकी पुष्टि होती है, वसे तत-ततंधातुके _ 
प्रसादांशसे तत-तत्‌ उपधातुका पोषण होता है । उपधातु तथा उनके पोषक धातु निम्न हैं-- ई 

रसात्‌. स्तन्यं ततो रक्तमस्जः कण्डराः सिराः। कू. 
माँसाद्‌ वसा त्वचः षटू च मेदसः खायुसस्भवः ॥ ० चि० १५१७ 

धातूनां पोषणममिधायोपधातुपोषणमाह- रसात, स्तन्यमित्यादि। रसात्‌, स्तन्यं प्रसादजं . 
तथा रक्तमपि रजःसंज्ञं रसादेव प्रसादसागजन्यस्‌; उक्त च ल्या रक्त रजःसंश 
परवर्तते” (४० सू० १४४६ ) इति। एतञ्च रजो रसजन्यमपि सूक्तया चिरेणेव जायते; थढुक्त 
छ्ुते--“पुचं सातेन रसः झुक्रीभवति ख्रीणां चार्तवमु” ( 8० स्‌” ७... ) इति। ने 

कण्डराः स्थूलस्रायवः, मेदसस्तु सूत्मज्नायु पोषणं 'मेदसः खायुसंभवः' वक्तव्यम्‌। इह 

कण्डराशब्देन स्थूललायुरुच्यते, श्रुते तु स्थूळसिरा । ते च स्तन्यादयो धात्वन्तरा पोषणाच्छरीरपौषका 
अपि उपधातुशब्देनोच्यन्ते, रसादयस्तु शरीरघारकतया धात्वरन्तरपोषकतया च धातुरब्देनोच्यत्ते} 
उक्त च भोजे,--“सिराज्ञायुरजःस्तन्यत्वचों गतिविवर्जिताः । घातुस्यक्वोपजायन्ते तस्मात्त उपधातवः? ५ 
इति। अन्रापि हि “घातुम्यश्रोपजायन्ते' इत्यनेन जायन्त एव, परं न जनयन्तीत्युक्तम्‌ । शुक्र तु 
ओजोजनकत्वाद्‌ घात्वन्तर्गतमेव । ओजस्तु इह न धातु नाप्युपघातुपु पठितं) तस्य स्घातसारख्पतया. 
सप्तधात्वन्तरगतत्वादेव, अत एव तस्याझिरपि: एथइनोक्तः ॥ चक्राणि 


~ £ 


क 
५. हे 


. ्लायुसंभवः” इत्यत्र 'क्ञायुसंघयः” इति पाठान्तरम्‌ ॥ क 
रसादेव खिया. रक्त. रजःसंइं प्रवतेते । छु० सू? १४६ 
सकार्ववयोरमेदै दर्शयन्नाह रसादेवेत्यादि। रजःसंज्ञमिति संज्ञान्तरमेतत. खीयोनिपतृत्तस्थ 


, ऋतुकालज रक्तमेव रजःसंज्ञमुच्यत इत्यर्थः ॥ क र हक न 
च रसके प्रसादाशसे उत्तरधातु रक्तके समान स्तन्य (दूध ) तथा आर्तवकी ती है । 
इतर रक्त ओर आर्तवमें भेद इतना ही है कि आर्तवका पोषण सूहमताके कारण एक मासमें र 
मांसके प्रसादांशसे उत्तरधातु : मेदके समान वसा ( सांसगत स्नेह ) तथा छह त्वचाओंका 23 न 
वी यः स्नेहः सा वसा परिकीतिता। ` नी - सु 

आ मेदोमजानुकारी उपधातुर्वसाख्यः के इत्या इत्यादि । 
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होता है । मेंदके प्रसादांशसे उत्तरधातु अस्थिके समान सूकम खायु तथा सन्धियोकी पुष्टि होती है! । 
` इस प्रकार स्तन्य, आर्तव, कण्डरा, सिरा, वसा, त्वचा ओर स्नायु ये सात उपधातु दे । जेसा 
_ कि पहले कह आये हैं, रसादिले शरीरका धारण तथा अन्य धातुओंका पोषण, उभय कार्य होते हैं 
उन्हें धातु कहा जाता है। उपधातु शरीरका धारण तो करते हैं, परन्तु अन्य धातुका पोषण नहीं 
४. करते । धातुओंके साथ इंस आंशिक समताके कारण इन्हें उपधातु कहते हैं 

 -ओज-- 


( जै ` रसादीनां शुक्रान्तानां धातूनां यत्परं तेजस्तत्‌ खल्बोजस्तदेव बलमित्युच्यते ॥ 
े सु० सू० १५१९ 


` .- ससे शुक्रपर्यन्त सात धातुओंमें, दूधमं घी के समान उनमें व्याप्त तथा उनके परम सारभूत 


स्नेहको ओज कहते हैं । यह बलका परम कारण होनेसे इसे 'बळ' भी कहा जाता है। कोई- 
कोई आचार्य इसकी उपघातुओंमें गणना करते हैं तथा इसे शुक्रका उपघातु सानते हैं। यथा-- 


पणन | ...  ,... : ,.. तथेबोजश्च  सप्तसस्‌। 
> इति धातुभवा ज्ञेयाः सप्तेत डपधातचः ॥ शा०. पू० ५।१६ 
कै 2 जटरासिसे पाक होने पर जैसे अन्नपान सार और किट्ट ( मळ ) इन दो विभागोंमें विभक्त | 
हो जाता है, वेसे प्रत्येक धातुका अपने धात्वसि द्वारा पाक होने पर वह सारभूत उत्तर घाठु ठथा 
'असुक मळके रूपमें परिणत होता है । ये मळ तथा उनके. उत्पादक घातु नीचे ल्खि हैं 
मल तथा उनके उत्पादक धातु--- 

का मळा मूत्रशकृत्सेदादयो5पि च ॥ ««अ० हृ० सू० ११९ 
४ १८ % अपिचेति शब्दाद्‌ दृष्थाश्चेति।. न केवरं रसादय एवं दूष्या यावन्सकास्तेर्जपे 
च 'वातांदेभिदू'ष्यन्त इति दूष्याः ९ > ॥ ` -—अश्णद्त्त 
ट न सळिनीकरणादाइारमळत्वान्मलाः ॥ अ० सं० सू० २० 
किट्टमन्नस्य विण्मूत्र' . रसस्य तु कफोञ्सजः । 
पित्त. मांसस्य खमळा मळः स्वेदस्तु मंदसः॥ 
स्यात्‌ किट्टं केशलोमास्थ्नो मज्ज्ञः स्नेहो5क्षिविदत्वचाम्‌ ॥ 


च्‌० चि० १०१८-१५ 


प्रसादभागोत्पादमभिधाय मलभागोत्पादमाह--किं्मित्यादि । रसस्य कफ इति रसे पच्यमाने 
अवति, प्रसादश्न रक्तम्‌, एवं रक्तादिमरेऽपि -ज्ञ यम्‌ । मांसस्य. खमा इति कर्णादि 


ति। अस्थिमरं _नखोऽपिं इश्‌ तप्रामाणयादुन्नेयः। तत्र हि नखलोम -चः 
3 इत्यनेनास्थिमरत्वं नखस्योक्तम्‌। उक्तं च विविधाशितपीतीये “किद्ात 
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केशानखाद्यः पुष्यन्ति” ( च०.सू० २८४ ) इति; 'कितु झारीरेऽस्थिगणनायां “विदातिनखा” | 
( च० शा० ७४६ ) इत्यनेनास्थित्वेन प्रोक्ताः*-॥ . _।________ “चक्रपाणि 
' कफः पित्तं मलः खेषु स्वेदः स्यान्नखरोम च। ` 
नेत्रविट्‌ त्वक्षु च स्नेह्वो धातूनां क्रमशो मलाः ° सः ४६१ 
> > खेजु कर्णशरोत्रमुखादि स्रोतः छ। > > नेत्रविट्‌ अक्षिपुरीषम > % शुक्र पुनरम 
सहसखधाध्माताक्षयछवर्णबदिति ; आक्नष्टाण्डकोषस्य पुंसः शमश्नुपातात्‌ श्मशु एव क्रसर इत्येके, ह 
तन्नेच्छति गयी ॥ --डह्न . | 
आक्कृष्टाणडकोषस्य पुंसः श्मथ्‌पाताच्छमश्चु छक्रमळू इत्येके । तन्न) श्मभुहीनस्यापि 
शुक्रदर्शनात्‌ ॥ सु० सूर १०१० पर या हः 
अन्नाद्यः किद्वांशस्ततो मूत्रपुरोषे भवतो वायुश्च ॥ च० स्‌» २८४ पर -चक्पाणि | 
पुरोष, मूत्र, ( अघो-) वायु, कफ, पित्त, कर्ण, नासिका, नेत्र, सुख ओर जननावयव, इनके । 
मळ, स्वेद, केश, श्मश्रु ( दाढी-मूँछ ), रोम तथा नख, नेत्र तथा त्वचाका मल--दारीरसंबद्ध इन 
पदार्थाको सळ कहते हैं । 
_ इन्हें अल इसलिये कहते हैं कि ये आहारके मलभाग ( किट्टोंश ) से उत्पन्नः होते हैं. तथा 
शरीरको मलिन करते हैं। ये मळ क्रमशः आहार तथा रसादि धातुओंसे उत्पन्न होते हैं। पुरीष, 
भूत्र*'तथा ( अधो-) वायु अन्नपानके मल हैं; कफ रसका पित्त रक्तका 3 कर; नासिका, नेत्र, चे | 
और बाह्य जननावयवोंमें रहनेवालें मळ मांसके; ; स्वेद मेदका ; केश, स्म, रोम तथा नख पलक 
और नेत्र तथा त्वचाका स्नेह मजाके मळ हैं। छुक्र सहस्रनों बार शोधित छवर्णके समान होनेसे 
उसका कोई मळ नहीं होता । कोई कहते हैं कि श्मभु शुक्रका मळ है ; कारण, जिन पुरुषोके अण्डकोष 
निकाल दिये जाते हैं उनकी श्मभ्रु कड जाती है। परन्तु जिनके स्मशु नहीं होती उनमें भी बम प 
होता ही दै । ध्मशु शुक्रका मळ होती तो इन पुरुषोंमें भो श्मधु होनी चहिये थी । इससे सिद्ध कि 
ण्मश्र झुरका सळ न॑ है | न 
aa येची स्वयं दूषित होकर घातुओँको दु करते हैं, ओर विभिन्न हु न 
करते हैं, इस कारण धातुओंको 'दूष्य' कहा जाता है, उसी प्रकार दुष्ट वात-पित्त-कफ ळे ¢ 
दूषित करके विभिन्न रोगोत्पत्ति करते हैं। अतः घातुओकि समान -मलोको भी आयुवंदमे {दूत्यं ु 
कहा जाता हे । हळ 
घातुज आदि रोग वस्तुतः दोषज रोग हुँ | या 5 
रे स्पष्टताके लिये रोगोकि दोषज ( यथा--वातज इत्यादि ), घाठुज ९ यथा | 
रसज Ee मळजप्रकूति ( यथा--पुरोषज इत्यादि) विभाग किये जाते हैं। परन्तु 
` बस्तुस्थिति देखें, तो ये सब रोग दोषज ही है 


६ क अ ५ 
` ७५:४८ resided Eis. ioe erate abate 
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“यण पद मखा विविधा प्स्‍क्षिप्तास्तथापीहाप्यस्यिरूप 
१- थपि नखा विविधाशितपीतीये मलमागपोष्यत्वेन मळे एव परास्य 6000. 

` योग्यताया अपि | पठ्ताः। .. . [छि 

२--मूत्र आहारका मल है, यह आयुवंदका सिद्धान्त &। ईस 


थिया जागर बाने शिवा इ, सचाने नसि गे अह । 


बिशेष बिचारआगे- मूत्र र 


२ “४८० 
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| ` सबंषां च व्याधीनां बातपित्तश्लेष्माण एव मुळम्‌। 
ओ- १८ > दोषधातुमळसंसर्गादायतनविशेषान्निमित्ततश्चेषां विकल्प: । दोषदूषितेष्त्यर्थ 
धातुषु संज्ञा--रसजो5यं, शोणितजोऽ्यं, मांसजोध्यं, मेदो्ञोऽयम्‌, अस्थिजोऽयं, भञ्जजोऽयं 
शुक्रजोञ्यं ञ्याधिरिति । सु सू० २४८ 

> % सूलसिति कारणमित्यर्थः » % १८। ननु, दोषत्रयात्‌ कथसादिबलप्रवृतादयो5नेके 
व्याधय इत्याह--दोषेत्यादि । दोषधातुमल्संसर्गादिति संसर्गः संयोगः तथथा--चातादिदोपरस- 
धातुसंसर्गाज्ज्वरादयो रसाधिष्ठानाः, वातादिदोषरसधातुपुरीपमरूसंसर्गाद्तीसारादय:, वातादिदोष 
रसादि दूष्यसूत्रमलसंसरगा द्वि्तिमेंह्दाः; तथा वातादिदोषरक्तधातुसंसर्गाद्‌ वातरक्तपित्तविद्रधिरक्त- 
गुल्माद्यः । आयतनविशेषादिति आयतनानि स्थानानि, तेषां विशेषो भेद इत्यर्थः, तद्यथा--ससतस्त्रा- 
यतनेषु पञ्चषष्टिमंखरोगाः, चक्षरिन्द्रियायतनेु पद्सस्ततिनेंत्ररोगाः। निमित्ततश्चेति निमित्तानि 
वातादयः ; तद्यथा--प्रत्येकं वातादिज्वरा्रयः, सांनिपातिक एकः, द्वन्द्रजाखयः, आगन्चुश्चाष्डसः ; 
एवमन्यदपि निमित्ततो व्याधीनां नानात्वं शोयस्‌ । एषामिति व्याधीनां, विकल्पो भेदः, चानात्वसित्यर्थः 
दृष्यजन्मसंज्ञा लक्षणया भवतीति दर्शयन्ना ह--दोषदूषितेष्वत्यथ दोषजेए विकारेण रसजादिसंशञा ; यथा-- 
 घुतदग्धस्तैछदग्धस्तान्रदग्घोलोहदग्ध इति; अत्र घृतादिरान्देन घृतादिस्थो वह्विर्लक्ष्यते, एवं रसादिजो 
` च्याधिरित्यत्र रसादिस्थितवातादिदोषा रक्ष्यन्ते ॥ ` '-डह्वन 
* ` > > त एव वातपित्तश्लेष्माणः स्थानविशेषे प्रकुपितां व्याधिविशेषानभिनिवेतंयन्ति। 
तत्र रसादिषु स्थानेषु प्रकुपित'नां दोषाणां यस्मिन्‌ स्थाने ये ये व्याधयः संभवन्ति तांस्तान्‌ 
यथावदचुव्याख्यास्यामः॥। च० सू० २८।७- 
| रोग जितने भी हैं, उन सबका मूल वात-पित्त-कफ हैं । तथापि रोगोंके जो नाना मैद देखे और 
 बताये जाते हैं उसका कारण यह है कि दोषोंका संसर्ग जिस धातु, उपधातु या सळके साथ होता है 
i उसके अनुसार ; दोषोंसे रोगोत्पत्ति सुख, नेत्र आदि जिन अवयव या स्थानोंमें होती है उनके अनुसार 
' एवं रोगोके कारणभूत जो एक या अनेक दोष अथवा आघात आदि आगन्तु कारण होते हैं, उनके 
| ` अदाचुसार लक्षणों तथा चिकित्सामें यत्किचित्‌ भिन्नता होती है । धातु इत्यादिके इस भेदको ल्ल्यमें 
| - रखकर हो रोगोंको रसज, रक्तज ( रक्तके विकारसे हुए ) इत्यादि नाम दिये जाते हें । परन्तु उनके 
 छिए यह नाम गोण ही समझना चाहिये । वस्तुतः ये सभी रोग दोषज ही हें । उनकी चिकित्सामें 
इष्टि मुख्यतः दोषोंपर ही रहनी चाहिये । जेसे--उत्तस घी, तेल, ताम्र या लोहेसे पुरुष जळ गग्रा 
हो तो वस्तुस्थित्या दाहका कारण घृतादिंगत अभि होती है, परन्तु गोण वृत्तिसे घृतदग्ध इत्यादि शब्दों- 
न होता है, वेसे ही दोषजन्य रोगोंके लिए रसज इत्यादि व्यवहार गोण अर्थात्‌ लाक्षणिक 
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होगा कि सभी रोगोंका सुळ तो शारीर-मानंस दोष नहीँ हं । आधातादिजन्य रोगोंका कारण स्पष्ट ही | 
दोष-दुप्टि नहीं, किन्तु आघात इत्यादि तत-तत्‌ कारण होते हैं । वस्तुतः शारीर ओर मानस उभयः 
विध रोगोंके कारणोंको दो विभागोंमें विभक्त किया जा सकता है-अभ्यान्तर ओर बाहय हून | न 
कारणोंसे उत्पन्न रोगोंको शास्त्रमें क्रमशः निज और आगन्तु कहा जाता है। र 
त्रयो रोगा इति-निजागन्तुमानसाः। तत्र निजः शारीरदोषसयुत्थ” आगन्तु- 
भूतविषवाय्बभिसंप्रहारादिसमुत्यः, मानसः पुनरिष्टस्यळाभालयाभाचयानिष्टस्योपजायते ॥ 


च० सू० ११४५ ` > 


इरलाभाज्जायते कामहर्षादिः, अनिष्टप्रियवियोगादिलाभाच्च शोकादयः, यदि वा 'इष्टल्यालाभा- . हू 
छाभाचानिरल्य' इति पाठः; अन्न तु पाठे चकारादिएलाभो5पि हेतुयो द्धव्यः ॥ --चक्रपाणि 


चस्बारो रोगा भवन्ति-आगस्तुवातपित्तश्केष्मनिमित्ता:; > > द्विविधा पुनः . 
प्रकृतिरेषामागन्तुनिजविभागात्‌ द्विविधं चेषामधिष्ठानं मनःशरीरविशेषात्‌ « » मुख्लानि तु 
खल्वागन्तोनेखदशनपतनाभिचारासिशापाभिषङ्गाभिघातव्यधबन्धनवेष्टनपीडनरज्जुदहन ॥ 
श्नाशनिभूतोपसरगादीनि; निजस्य तु सुखं वातपित्तश्लेष्मणां वषम्यम्‌ ॥ 

च्‌० सू० २०।३-४ 

> > प्रकृतिरिह स्वभावः । मनःशरीरविषादिति आगन्तोरपि सनः शरीरं चाधिष्ठानस्‌) एबं | 
निजस्यापि; आगन्तुग्रहणेन च मानसोऽपि कामादिप ह्यते > १८ %। सुखानि कारणानि, यथा 
“एजस्वळागमनमरक्मीदुखानास्‌” ( च० सू० २५४० ) इति" ॥ चक्रपाणि 

ते (व्याधयः) चदुर्विधाः-आगस्तवःशारीराःमोनसास्वाभाविकाश्चेति | तेषामाग- | 
स्तचोऽमिघातनिमित्ताः। शारीरास्त्रन्नपानमूलावातपित्तकफशोणितर्सनिपातवषम्यतिसित्ताः 7 
सानसास्तु क्रोधशोकभयहर्षविषादेर्ष्याभ्यसूयादेन्यमात्सर्यकामलोभप्रशवतयइच्छाद्रेषभेदभवन्ति। जे 
स्वाभाविकास्तु श्ुत्पिपासाजरामृत्युनिद्राप्रश्षतय:। त एते मनःश्रीराधिष्ठाना: | . 

सु सू० १ 

> > स्वभावेन भवन्तीति स्वाभाविकाः, स्वभावो छात्र सहजो धर्मः। > > 
तो5मिहननं शरादिप्रहारः > > । अन्नपानमूला इति सामथ्योद्विषसान्नहेतवः, न हासन 
व्याधिहेतु: । तच्चान्नवेषम्यंस्वस्थत्रत्तवेषम्यसुपलक्षयति, तेन कालवेषम्यं कायवाडमनोविहारवेषम्य 
सिन्द्रियार्थवैषम्य च लक्षयति। “शारीराणां विकाराणामेष वर्गश्चतुविध क । प्रकोपे प्रशमे चेव 
क्तस्चिकित्सकेः” ( छ० सु० १।३५ )--इत्येषां ग्रहणमकृत्वा, अन्नग्रहणेनेतानुपलक्षयन्न 


१--ऊपर धृत वचनोंका अर्थ करते हुए चकपाणि की इस टीकाको तथा आगे छत 
१।३६-वचनको लक्ष्यमे रखकर मूलके अर्थमें किंचित्‌ परिवतन किया है। | 

अभिषङ्ग-“कामशौकमयक्रो घेरभिषक्तस्य यो ज्वरः । सो$मिषहञाज्ज्वरो 
बङ्गजः? ( च० चि० ३१४४ ) इस इलोकमे आगन्तु ज्वरोके प्रसंगमें अमिषङ्गज 
काम, शोक, भय, क्रोध तथा भूतोके आवेशको अमिषङ्ग कहा है। 
आठ प्रकारक भूत--च० निश ७१३-१७ में 
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' यञझरञथाञ््नमेवेषां संभवेप्रधान हेतुस्तथा नान्ये । वातपित्तकफशोणितसंनिपातवैषम्यनिसित्ता इति 
वातादीनां संनिपातान्तानां वेषम्यं विषमता तदेव निमित्तं येषां ते तथोक्ताः । ते पुनर्वातादीनां 
संचयादिज्ञापका वातपूर्णकोष्ठतादयो च्याधयः। तञ्च बैषम्गं क्षयेण बृद्ध्या वा । दोपप्रस्तावे दृष्य- 
शोणित ग्रहणे हेतुर्वक्तच्यः । उच्यते--एतद्वि शल्यतन्त्रं, शल्यतन्त्रे च णः प्रधानभुतः घणे च दूष्येषु 
' सध्ये रक्तस्य प्राधान्यमिति शोणितोपादानम्‌। ८ १८ »। हर्ष उत्सेकः, निर्निमित्तमन्यस्य 
` दोषोत्पादनेनात्मनः प्रीतिजननं वा हर्षः; असिद्धिभयाद्विविधेष कर्मड सादोऽप्रटृत्तिः विषादः; > > 
` ढिद्वान्वेषितया परणुणेषु दोषारोपणमसूया, १८ % मात्सर्य परगुगेष्वमाध्यस्थ्यं क्रोर्यवा, काम इन्द्रियाथें- 
 च्वभिकांक्षा। लोभः परसग्रहणामिलाघः; आदिग्रहणान्मानमददम्भादयः। » » इच्छा सातिश- 
` योऽर्थाभिलाषः, ५ २ द्वेषोऽप्रीतिः > 2 » स्वाभाविकास्त्वित्यादि % <.ते च कदाचित्‌ स्वाभाविकाः 
कदाचिद्‌ दोषजाः। तत्न यदा प्रबृद्धपित्तस्य क्षीणश्छेष्मणो भस्मकानरेन बुझुक्षा भवति सा प्रतिकार्या 
दोषजत्वात्‌; पिपासाऽपि यदा दोषेः क्रियते तल्या अपि दोषाः प्रसाधनं कर्तव्यं; जराऽपि यदाऽकाले 
भवति सा प्रतिकार्य; म्रत्युरपि अकाळूजः प्रतिकार्यः; निद्रापि दोषजा प्रतीकारादुपशर्ण थाति; तन्न 
यदेते सवें दोषेभ्यो जायन्ते तदा शारीराः प्रतिकायाम्च; यदा तु ल्वभावतस्तदा निप्प्रतीकारा रसाय- 
 ज्ञतोऽपिं न प्रतिका्याः । त एते स्वभावसंभूतत्वात्‌ स्वभाविकाः कथ्यन्ते । यद्यपि छुत्पिपासाजराछ 
- स्वभावसंभूताल्वपि पित्तजत्वं निद्रायां शछेष्मतमोभवत्वमस्तिः तथाऽप्यल्पदो षारब्धत्वाद्‌दोषजत्वसुच्यतेः 
पुकतण्डुळाहारिणामनशनच्यपदेशवत्‌ । मत्युस्तु महद्भिरपि स्वभावानुवर्तिभिदोपेरारन्धोऽपि 
- दोषजव्यपदेशं लभते; यथा राजानुवर्तिभिर्महद्विरपि पुरुषेः संपादितं जयादिकं राजव्यपदेशं झभते--राज्ञा 
जितसिति, तद्वदत्रापि; आगन्तु श्ृत्योः संभवत्वाच्च नावश्यं दोषजन्यपदेशं लभते ५% । सनोऽधिशाना 


OR ७८४४ ४) छ 


पीडयन्ति, शारीरा अपि मनः पीडयन्ति; तथापि प्राङ्गानसा एव मनः पोड्यन्ति पश्चाच्छरीरख्‌, एवं 
| शारीरा अपि, इति न दोषः । आत्मनि तु व्याध्यधिषठानत्वं नास्ति नि्िकारत्वात्‌१ ॥ --डह्लन 
[ आगन्तवस्तु ये रोगास्ते द्विथा निपतन्ति हि। 
सनस्यन्ये शारीरेऽन्ये तेषां तु द्विविधा क्रिया ॥ 
शरीरपतितानां तु शारीरवहुपक्रमः। 
मानसा ॥ तु शाब्दाद्रिष्टो वर्गः सुखावहः ॥ 
322: ; सु० सू० १।३६-३७ 
._ इदानोमागन्तूनामाश्रयभेदेन चिकित्सां वक्तुमाह-आगन्तवस्त्वित्यादि । सनस्यन्ये इति एके, 
(ऽन्ये इत्यपरे । शरीरपतिघानामागन्तूनां खड्गायभिघातजानाँ शारीराणासिच; मानसानां मन 


दान्दादिवर्गः शब्दस्पर्शरूपरसगन्धा:; १८ १८ अन्येतु च शब्दमनुक्तसमुच्चयार्थत्वेनाचक्षते, तेन 
ऽपि मानसानां चिक्रित्सितत्वेन निर्दिष्टः ॥ ` 


> १८ रजस्तमश्च मानसो दोषो। तयोविकाशः कामक्रोघळोभमोहे्ष्यांमानमंद 


` क्रोघादय:, शरीराधिष्ठाना ज्वरादयः, उभयाधिष्ठाना अपस्मारादयः। यद्यपि मानसा अपि शरीरं - 


हुषांद्यः। वातपित्तश्छेषमाणस्तु खळ शारीरा दोषाः। तेषामपिच | 
[समेहङुष्ठाद्य » च० वि०..६॥५ 
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ते च विकाराः पंरंस्परमनुवतंमानाः कदाचिद्नुबध्नन्ति कामादयोज्वराद्यश्च | 

नियतस्त्वनुबन्धो रजस्तमसोः परस्परम्‌। न ह्वारजस्क तम; प्रवतेते। चर” विंश ६८-९७ 
` ` विकाराणां शारीरमानसानां परस्परं संसर्गमाह--ते च विकारा इत्यादि । अनुवर्तमाना इत्यनेन 
यदेव ज्चरादयः कामादयो वा बलवत्वेन चिरकाळमनुवर्तन्ते, तदेवानुबधन्ति प्रायः, यदा तु ` स्तोक : | 
काळावस्थायिनो भवन्ति, न तदा प्रायोऽनुबक्नन्तीत्यर्थः । किंवा, परर्परबर्मभिवर्धयन्तः । | 


>... Se BET) 1) i >. 
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अन्न च प्रस्परशब्देन शारीराणां शारोरेण, मानसानां मानसेन, शारीराणां मानसेन, सानसानां । 
झारोरेण चानुबन्धो छेयः > >. ॥ -ऱ्वक्रपाणि 
सामान्यतः रोगोंके चार विभाग किये जा सकते है खाभाविक, शारीर, मानस तथा 
आंगन्तु ॥ र ५ 
स्वाभाविक रोग-- 
` सहजं खभावसे होनेवाळे ओर अनिवार्य ( अप्रतिकार्यं ) क्षुधा , पिपासा , निद्रा , जरा 
( वृद्धावस्था ), त्यु इत्यादिको स्वभाविक रोग कहते हैं। इनका उपाय नहीं है, अतः प्राया 
इनकी रोगोंमें गणना नहीं होती । परन्तु यही विकार जब दोषोंको विकृति ( विषमता ) से होते ह. 
तो इनका उपचार शाक्य ओर आवश्यक होता है। यथा अझ्निस्थानमें पित्तको अतिबृद्धि तथा 
'छेष्माकी क्षीणता होनेसे भस्मक रोग होकर जो तीब्र क्षुधा होती है, वह दोषज तथा प्रतिकार्य होती 
डे । एवं पिपासा और निद्रा दोषजन्य हो, जरा तथा सृत्यु भी अकालज हों तो दोप अथवा अन्य. 
कारणजन्य होनेसे उसका उपाय संभव होता है ओर किया जाना चाहिये । ४ 
इस प्रकार स्वाभाविक रोगोकि भी दो भेद हैं- स्वाभाविक ओर शारीर या दोषज। इनमें “| 
प्रतिकारशून्य होनेसे स्वाभाविक निद्रा आदिको रोग माननेकी रूढ़ि वैद्योमें नहीं हंत शेष शारीर या 
दोषज स्वाभाविक रोगोंका अन्तर्भाव शारीर दोषज रोंगोंमें ही हो जाता है। परिणासतया, रोगोंके | 
मुख्य तीन भेद रह जाते हैं-श्ारीर, मानस ओर आगन्तु। 
यों शुद्ध स्वाभाविक निद्रा आदि विकारोंमें भी दोषोंकी कारणता होती है, यथा क्षुधा, 
पिपासा तथा जरामें पित्तकी, तथा निद्रामें कफ ओर तमकी ; परन्तु इन दोनोंकी मात्रा अत्यल्प होनेसे 
उन्हें दोषज नहीं कहा जाता । स्वाभाविक मत्यु दोषज होता हुआ भी दोषज नहों कहा जाता। 
उसमें कालादि स्वभावका प्राधान्य होनेसे वह स्वाभाविक ही कहाता हा डू 
शेष त्रिविध रोगोंके, अधिष्टानभेदसे, प्रथम दो भेद होते हैं--शारीर ओर मानस । प्रात . 


Se 
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दोषमेद तथा आगन्तु कारण'भेदसे प्रत्येकको एनः दो भागोंमें विभक्त किया जावा है-निज और आगन्तु. | 
निज झाररि रीग— हि र 
चात, पित्त, कफ ओर रक्तकी विषमतासे होनेवाळे शारीर रोगोंको निज शारीर तथा रजोगुण ॥ 
ओर तमोगुणके कोपसे होनेवाळे मानस रोगोंको निज मानस रोग कहते है । "क्य 6 
चात, पित्त, कफ तथा रक्तके वेषम्यके कारण स्वस्थवृत्तोक्त आहार-विहारका उडून इत्यादे | 
ड । इनमें भी मुख्य कारण अन्नपानकी ` विषमता अर्थात्‌ अहिताहार ही हैः । ` वातादि दोषों 
की रोगजनक यह विषमता दो प्रकारकी है- क्ष्य ओर बृद्धि । इनमें भी बृद्धि या कोपसे विशेषतः : 
ज्वर, अतिसार, शोथ, शोष, श्वास, प्रमेह, कुष्ठ 5 आवि निज शारीर रोग हे) | शारीर रोग हैं। `. ps 


“4. अदिताहवार रोगीका प्रमुख कारण हैं-- इस, विषयमे ऊपर इत वचन (सु० 
कें अतिरिक्त निन्न वचन भी छ्य है--“हिताहारोपयोगा एक एन पुरुषतुद्धिकरो भवतिः . 
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२२ ० आयुर्वेदीय क्रियाशारार द | 
आगन्तु रोग-- , 
हिर अथवा अहिस्न, सविष या निर्विष प्राणियोँके नख, दन्त, मळू, सूत्रादि, पदन ( गिर 
पड़ना ), अभिचार ( मारण आदि तान्त्रिक कर्म ), अभिशाप, अभिषङ्ग ( काम, शोक, भय, 
क्रोध तथा देव, ऋषि, गुरु, वृद्ध, सिद्ध, पितृ, गन्घर्व, यक्ष, राक्षस और पिशाच, इन आठ प्रकारके 
भूतोंका आवेश ), आघात ( शक्राख्च आदिका प्रहार), वेध, बन्धन, वेष्टन, पीड़न (दव था 
कुचळ जाना 3; दाह, विद्युत्‌, विष, वायु, हिम प्रम्रृति कारणोंसे जो रोग होते E उन्हें आगन्तु 
कहा जाता है । इन कारणोंका प्रभाव शरीरपर प्रथम हो तो रोगोंको शारीर-आगन्तु रोग कहते हैं । | 
तथा इनके कारण पीडा यदि मनको प्रथम हो तो रोगोंको मानस-आगन्तु कहते हैं। | 
मानस रोग-- | 
रजस्‌ और तमस्‌ , इन मनोगत दोषोंके उद्रेकके कारण तथा उल्लिखित आगन्तु कारणोंसे हुआ | 
| . रोग यदि मनको प्रथम पीड़ित करता है तो उसे मानस रोग कहते है । । 
भानस रोगोमें रजोगुण और तमोगुणके उद्देके जो विकार होते हैं उन्हें संक्षेप दो बो | | 
| 
| 


PN 
EY 
RR 


जद RR क छ २ 


पका 


विभक्त किया जा सकता है--इच्छा ओर द्वेष । किसी पदार्थकी अत्यधिक कामनाको इच्छा कहते 
हैं। पदार्थ-विशेषके प्रति अनभिरुचिको हेष कहते हैं। इष्ट ( अभिरूषित-इच्छित ) पदार्थकी 
प्राप्ति अथवा अप्राप्ति एवं द्विष्ट ( अनभिरुचित, अवान्छित ) पदाथोकी प्राप्तिते ही सर्व प्रकारके मानस 


पुनर्व्याधिनिमित्त इति” ( च० सू० २५३१ )--हिताहारोपयोग एक एवेत्यवधारणेनास्य प्राधान्यं दर्शयति 
 नान्यप्रतिषेधम्‌ ; आचारस्य खप्नादेसथा शब्दादीनामपि कारणत्वेनोक्तत्वात । > > > व्याधि- 
. निमित्तशब्देन सामान्येन जनको वर्धकश्च हेतुरुच्यते । चक्रपाणि 
$ रोगोंके सामान्य कारण--संक्षेपमें रोगोंके समस्त कारण निम्नोक्त हैं। इनका विस्तार 
. सस्थत तथा चिकित्साके ग्रंथोमें देखना चाहिये । 
। न च केबलं हिताहारोपयोगादेव सरवव्याधिभयमतिकान्तं भवति, सन्ति ह्यतेऽप्यहिताहारोपयोगा- 
® दन्या रोगप्रकृतयः, तद्यया--कालविपर्ययः, प्रज्ञापराधः, शब्दस्पर्शरूपरसगन्धाङ्चासात्म्या इति। > > > 
4 Fa , चु० सू० २८।७ | 
| डू रोग्रप्रकृतय इति रोगकारणानि । चानि 
हि क ।। देशकालात्मगुणविपरीतानां हि कर्मणामादारविकाराणां च क्रियोपयोगः सम्यक्‌, सर्वातियोग- 
ओ- सँघारणम्‌, असंधारणमुदीर्णानां च गतिमतां, साहसानां च वर्जनं, सस्थइत्तमेतावद्धातूनां साम्याजुग्रहार्थ- 
` अपरदिश्यते ॥ | | च० शा० ६1८ 
टु - > > स्वस्थदृत्त समासेनाइ--देहोत्यादि | देशादिभिगु णशब्दः संबध्यते । आत्मशब्देनेह शरीर- 
'सुच्यते । देशविपरीत कर्म यथा--मरौ स्वप्न, कालविपरीतं कर्म यथा--बसन्ते व्यायामः, आत्मविपरीत॑ कर्म 
--स्थूल्शरीरे व्यायामजागरणादि । एवमाहारप्रमेदाश्च देशकालादिविपरीता उन्नेयाः । कर्मणां 
।, आहारनिकारणं चोपयोग इति यथासंख्यं योजनीयम्‌। सम्यगिति कियया उपयोगेन च समं 
यम्‌ । - अतिक्रान्तोयोगमित्यतियोगो मिथ्यातियोगायोगरूपो ज्ञयः। तेन सर्वेषां काल्बुद्धीछियार्थ- | 
दीनां वर्जनं सर्वातियोगसंधारणम्‌। कालमिथ्यायोयादेस्तु दुष्परिहर॒स्य. प्रतिक्रियेव वर्जनम्‌ । 
| बहिर्गमनशीलानाम्‌। स [इसानामयथारम्भादीनाम्‌॥ चक्रपाणि 
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रोग उत्पन्न होते हे । अतः उन्हें प्रथम उक्त दो विभागोंमें विभक्त किया गया है। क्रोध, शोक, 
भय, हर्ष, विषाद ( सनोसङ्ग )१, ष्या, असूया ( अन्योके गुणोंको दोष मानना ओर कइना- | ; 
छिट्रान्वेषण ), देन्य, मात्सर्य, काम, लोभ, मोह, मान, सद्‌, दम्भ, चिन्ता, उद्ढग इत्यादि मानसिक | 
विकृतियोंको मानस रोग कहते हैं । 
रोगोंके अधिष्ठान-भेदसे विभाजनका कारण उनकी चिकित्साभेदके लिए है। मानस रोगोंमें 
, पीछेसे वातादिका वेपम्य हो जाता है, तथापि उनकी चिकित्सामें तो मूळ कारणको इष्टिमें रखते हुए 
इष्ट वस्तुको प्राप्ति और अनिष्ट ( द्विष्ट ) पदार्थका परिहार करनेका ही प्रयास करना चाहिये । 
साथ ही घेय, स्सृति आदि मनोबलकारी उपचार करने चाहिये। एवं, शारीर रोगोंमें पीछेसे 
मनको भो पोड़ा होती है, परन्तु उनमें चिकित्साका लक्ष्य वात-पित्त-कफ तथा रक्तको विषमताको दूर 
कर उन्हें ससावस्थामें लाना ही होना चाहिये । 
शारार ओर मानस रोगोंका परस्पर अनबन्ध-- 


शारीर ओर मानस रोगोंमें भेद यह है किः यद्यपि शारीर रोगोंमें शरीरके साथ मनको सी 
व्यथा होती है, एवं मानस रोगोंमें मनके साथ शरीरको भो पोड़ा होती है, तथापि. शारीर रोग | 
प्रादुर्भावे समय प्रथम शरीरको क्लेश देते हैं तथा उसीमें प्रथम विकृति उत्पन्न करते हैं, पश्चात्‌ सनको 
व्यथित करते हैं ; एवं मानस रोग उत्पन्न होते छुए प्रथम मनको पीडा पहुँचाते हैं, पश्चात्‌ शरीरको 
व्यथित करते हैं । 2 
शारीर और मानस रोग दोनों ही चिरस्थायी हो जायं तो प्रायः परस्पर संयुक्त हो जाते ह | 
शारीर रोग अन्य शारीर ओर मानस रोगोंसे तथा मानस रोग अन्य मानस ओर शारीर रोगोंते 
मिल जाते हैं। उनके इस सम्सिलनको अनुबन्ध कहा जाता है। अनुबन्धसे दोनोंकी शक्तिम | 
अभिवृद्धि होती है। रोग अल्पकालिक हों तो उनका अनुबन्ध प्रायः नहीं होता । न 
कई रोग उभयाश्रय होते हैं---यथा, उन्माद, अपस्मार आदि । 
निज ग्रारीर रोगोमें दोषाकी ही कारणता-- 


सबै एव निजा विकारा नान्यत्र वातपित्तकफेभ्यो निवतेन्ते, यथा हि शकुनिः सव 
दिवसमपि ( 'सर्वा दिशोऽपि’ इति पाठान्तरम्‌) परिपतन्‌ स्वां छायाँ नातिवर्तते, तथा क 
स्वधातुवेषम्यनिमित्ता: सव विकारा घातपित्तकफान्नातिवतेन्ते। वातपित्तस्लेष्मणां पुनः | 
स्थानसंस्थानप्रकृतिविशेषानभिसमीक्ष्य तदात्मकानपि च सर्वेविकारांस्तानेवोपदिरान्ति र 6 हु 
बुद्धिमन्त ॥ हु च० सू० २९५ र के 

संप्रत्यष्टोद्रादीनां तथा वक्ष्यमाणानां महारोगे तथा$नुक्तानामिह तन्त्रे रोगाणां निजानां चात | 
पित्तर्केष्साण एव व्यस्ताः समस्ता वा कारणं भवन्तीत्गरेतूपंरोगाणां चिकित्सोपयोगि सूत्रं दर्शयितुसाह 
सर्व इत्यादि । सर्व इत्युक्ता अनुक्ताश्च । यद्यप्यागन्तुष्वपि दोषसबन्धो न व्यमिचरति, तथ तथाप्यागन्तौ vr र 
रोगे दोषापेक्षया न चिकित्सेत्यागन्तुव्युदासाथ निजा इत्युक्तम्‌ । 9 


2: ७१७ १ ५९०, 
कि Fw, २०१, 
> | 2, 
10 ४. सा 
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निर्दिश्यन्त इत्याह--वातपित्तेत्यादि । स्थानं रसादयो बस्त्यादयश्च, संस्थानमाझतिलक्षए 
प्रकृति: कारणम्‌, एषां विशेषानमिसमीच्य तांस्तानुपदिशन्तीति द ए ) 


१--विषाद्रचेतसो भह'उपायामावनाशयोः। 39 
« 
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तद्वात्सकानपीति वातादिजनितानपि । तन्न, स्थानविशेपाढुपदेशो यथा--उरूस्‍्तम्भरक्तयोनिकासरा- 
प्रश्रतयः ; संस्थानविशेषान्‌ पिडकागुल्मप्रभ्वतयः ; प्रकृतिविश्षेषाच्छळेष्मप्लीहोद्रप्रभरतयः: । > १ ?८॥ 
--चक्रपाणि 
सर्वेषां च व्याधीनां वातपित्तश्लेष्माण एव सूं; तलिङ्गत्वाद्‌, इष्टफलत्वादू, 
आगसाध | यथा हि करस्नं विकारजातं विश्वरूपेणावस्थितं सत्वरञस्तमांसि न व्यति- 
रिच्यन्ते, एवभेव र्नं विकारजातं विश्वरूपेणावस्थितमव्यतिरिच्य वातपित्तश्छेष्साणो 
बतेन्ते। दोषधातुमळसंसर्गादायतनविशेषान्निमित्ततश्चेषां विकल्पः । * > ?८॥१ 
सु० सू० २४।८ 
> % तहिद्रत्वादिति वातादिरिङ्गत्वात्‌। छिङ्गन्दु वातादीनां रोक्ष्यारपस्नेहादयः, तथा 
तोद्दाहकणड्वादीनिकार्याणि च । हपष्टफलत्वादि चातादिहरौ पधैर्वातादिव्याधेश्पशसद्शनात्‌ । 
| आगमाच सविशत्येकादशशतानां व्याधीनां कार्यभूतानां वातपित्तःशेप्माणो हि कारणस्‌ । विकारजातसिति 
। विकारसमूहम्‌ । विकाराः त्रयोविश्ञतिर्सहदाद्याः । विश्‍वख्पेणावस्थितसिति जगद्रूपेणव्याप्यस्थितमित्यर्थः । 
क > विकारजातं रोगसमूहस्‌ । अव्यतिरिच्येति अपरिस्यज्येत्यर्थः । पतेन तलिज्जत्वादियादिना अनुभान- 
प्रत्यक्षागमोपमानानि चत्वारि प्रमाणान्युक्तानि > ^ ?८॥ -ऱ्डहृन 
मूळमिति कारणम्‌ । आगन्तुकारणे मानसे च कथं वातादिसूलछत्वमित्याह--तहछिल्नत्वादिति । 
न) / आगन्तावपि हि वातादिलिङ्ग शरीरक्षो भादवश्य भवति, परं तत्‌ कियन्तमपि काळं वातादिचिकित्सा- 
__ प्रयोजनक न भवति ; यढुक्त- “तत्रामिघातजो वायुः प्रायो रक्त प्रदूषयन्‌’ ( च० चि० २।११३ ) 
| इत्यादि ` । तथा- “आगन्तुरन्तेति निजं विकारम्‌? ( च० सू १६७ ) इतिः. मानसे$पि कामादो 
| दोषकोणो भवत्येव; “कामशोकभयाद्‌ वायुः’ ( च० चि० ३1११४ )“इ्ंशादि 1? दृष्टफल- 
| ` त्वादिति वातादिक्रियया सर्वविकारेषु साध्येपूपशयरूपफलदर्शनात्‌ । आगन्तार्वाप कालानुबन्धाद्दोषक्रियया 
। फलं भवति। आगमाच्चेति- नास्ति रोगो विना दोषेः दोषेः' ( छ० सू० २५१९ ) इत्यादि । 
__. ` `नरकेऽमयुक्तं -“विकारो घातुवेषम्यस्‌” ( च० सू० ६।४ ) इत्यादि । अत्र इष्टान्तमाह--यथेत्यादि । 
तः विकि महदादीति सप्त, एकादशेन्द्रियाणि, पञ्चार्थाः, तथा तद्विकाराशच गोघटादयः । विश्व- 


| १--सूनका शेषां तथा उसकी टीका पहले दी जा चुकी है । 
२--जिज्ञासओंके लाभाथ उक्त बचन सम्पूर्ण दिया जाता है-- 
अमिघाताभिषङ्गाभ्यामभिचाराभिशापतः । 
शस्रलोष्टकशाकाछयुष्य्यरलितलद्विजिः ॥ 
 तद्विधैश्च हते गात्रे ज्वरः स्याद्भिघातजः । 
' तन्राभिघातजे वायुः प्रायो रक्त प्रदूषयन्‌ ॥ 


न सव्यथाशोफवेवण्यं करोति सरुजं ज्वरम्‌ । च० वि० ३।११२, ११३ 
प्रायो रक्तमिति अत्यथ रक्त दूषयन्‌, मांसादि चास्मं दूषयतीत्यर्थः % ५ ॥ - चक्रपाणि 


न इस प्रकार है--“कामशोकभयको धैरभिषक्तस्य यो उ्वरः। सोऽभिङगज्वरो | हु 
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ख्मेणेति स्थावरादिविश्वरूपतया, सत्त्वरजस्तमसामेव हि प्रतिरूपाणां महदादि सर्व परिणाम इति 
सांख्यनयः । विश्वरूपेणेति ज्वरातिसारवणरूपेण ॥ १ चक्रपाणि. 

जितने भी निज शारीर रोग हैं वे सब वात, पित्त, कफके एथक अथवा मिलित वेषम्यसे ही 

होते हैं--अन्यथा नहों । जैसे, कोई पक्षी सारे दिन सारी विशाओंमें उड़ता रहे, तो भी उसकी छाया ह 

| उससे वियुक्त नहीं हो सकती, इसी प्रकार निज शारीर रोग वात, पित्त, कफके चेषम्यके विना नहीं हो जो 

सकते । किबहुना, खृष्टिके सम्पूर्ण स्थावर-जङ्गमात्मक द्रव्य, जैसे सत्त्व, रज ओर तम, इन तीन ह. 

गुणोंके हो विकार ( परिणाम--उनसे उत्पन्न ) हैं, उसी प्रकार शाखे उक्त अथवा अनुक्त सभी निज F 

: शारीर रोग वात, पित्त, कफके ही परिणास-खूप हैं । ० र 
| निज शारीर रोगोंसें दोषों को कारणता अनुमान, प्रत्यक्ष तथा आगम तीनों प्रमाणॉले सिद्ध 

| ` इ रोग मात्रमें दोषोंके रूक्षता, खिग्घता आदि गुण तथा तोद, दाह, कण्हू आदि कर्म दृष्टिगोचर | 

| होते हैं। इस व्यासिसे अनुमान होता है कि वातादि दोष ही रोगोंके कारणसूत हैं। प्रसक्षही | 

देखते हैं कि उस-उस दोपके चिद्व उपस्थित होने पर उस-उसको शान्त. करनेवाला ओषधोपचार ह 

रोग नष्ट होता हे। आगम अर्थात्‌ शासत्र भो इस वातका साक्षो है। : य 

रोगमात्रके कारण ये तीन हो होते हुए भी रोगोंके स्वख्पमें जो भिन्नता देखी जाती हे उसका 

कारण यह है--एथक-एथक रोगोंमें रोगजनक दोष, उसकी विषसताका तारतम्य ( प्रमाण ), दृष्य 

| धातु, दूष्य मल, दूष्य अवयव ( वस्ति, प्लीहा, ऊरु आदि ), स्थान ( सुख, नेत्र, योनि, आदि ) 

| कारण, लक्षण इत्यादि की भिन्नता होती है। रोगोंके प्रपञ्चसंबन्धी यह भेद होते हुए भी अन्ततः . 

| उनका कारण दोषोंकी विकृति हो होती है, और जैसा कि पहले कह आये हैं, रोग कोई मी हो, कही _ 

| भी हो, केसा भी हो, वैद्यकी दृष्टि इसी बातपर केन्द्रित होनी चाहिये कि किंस दोपका प्रकोप है जोर 
। कितना । । हर. 

| आगन्त तथा मानस रोगोमें वात-पित्त-कफ़का अनुबन्ध | 

| प्‌ 
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स्वधातुवेषम्यनिमित्तज्ञा ये विकारसंघा बहवः शरीरे। 
न ते थक्‌ पित्तकफानिलेभ्य आगन्तवस्त्वेव ततो विशिष्ठाः॥ _ 
रू > ( न 
स्वदाव्दो$ग्रेव्यमाणदारीरापेक्षः; तेन शरीरघातुवेषम्य॑ गुते, मानसं तु । 
धातवश्च न स्वख्पेण रोगकारणमिति वेषम्यपदं कृतस्‌ । आगन्तवो हि शाम अ 
घातुवैषम्यजा भवन्ति, अतस्तद्वयुदासा्थं निमित्तपदम्‌ आगन्तुषु वस्य विद्यमानाः 
न व्यपदिश्यते, अप्रधानत्वात्‌; कित्वागन्तुरेव छगुडादिप्रहारस्तत्र चिकिंत्साविशेषप्रयोजकः 
तु वेषम्यमेव चिकित्साप्रयोजकम्‌ । 222९ न ते पित्तकफानिलेभ्यः प॒थगिति † 
ते दूच्यादिविशेषभाज इत्यर्थः । > > > विशिष्ट इति पित्तकफानिरव्यतिरिक्ताः । 
आगन्तुर्दि व्यथापूर्व ससुत्पत्नो जघन्य वातपिचश्हेष्मणां ने 
तु वातपित्तर्छेष्माणः पूर्व वैषम्यमापद्यन्ते जघन्य व्यथामभिनिवतयन्ति 
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| ` चक्रपाणिने आगन्तु तथा मानस रोगका सूल सी 
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आरन्तुनिजयोभेंदकं लक्षणमाह--आगन्तुहीत्यादि । आगन्तुरुत्पन्नः सन्‌, व्यथापूर्वसिति पीडां 
प्रथसं कृत्वा, पश्चाद्दोषाणां वेषम्यमिति दोषवैषम्यलक्षणसुक्तं; स्वलक्षणकारकं तु वेषस्यसागन्तोरा- 
दितःप्रम्ृति विद्यमानमप्यकिचित्करमिति भावः ॥ चक्रपाणि 
ऊपर लिखे अनुसार निज शरीर रोगोँका कारण वात-पित्त-कफका वेषस्य हे । अतः चिकित्सा 
में उनके वेषम्यको दूर करके समावस्था उत्पन्न करना ही वेद्यका कर्तव्य होता हे । परन्तु, शेगोंके 
अन्य प्रक्राराँ- अर्थात्‌ सानस रोगों तथा आगन्तु रोगॉ--में भी दोषोंका अनुबन्ध ( पश्चातकाछमें 
संबन्ध ) होता ही हे । तत-तत्‌ आगन्तु कारणसे शरीरका क्षोभ होकर उनमें भी पीछेले तत-तत्‌ शारीर 
दोष कुपित होता है। यथा--अभिधातज ज्चरमें, जो विभिन्न शस्र, अछा आदिके प्रहार, अभिचार, 
अभिशाप, अभिषङ्ग, विष आदिते होता दै, इन विभिन्न अभिघातोंके कारण वायुका कोप होता है, 
और यह कुपित वायु मुख्यतः रक्तको ओर अल्पाँशमै शेप धातुओंको दूषित करके शोथ, विवर्णता . 
( फोकापन ), व्यया तथा वेदनासहित ज्वरको उत्पन्न करता है। पुवं, आनख रोगोंमें भी पीछेसे 
दोषोंका कोप होकर परिणासतया अन्य लक्षण उत्पन्न होते हैं। यथा, काम, शोक ओर अयसे वायुका 
कोप होता है^, क्रोधसे पित्तका ओर देव, ऋषि आदि आउ प्रकारके भूतोंके आवेशसे तीनों दोषोंका 
कोप होता है। . 
संक्षेपमें, निज रोगोंमें दोषोंका वेषम्य प्रथम होता है, पश्चात्‌ विभिन्न अव्यक्त था व्यक्त चिह्न 
। ओर वेदनायें प्रादुभूत होती हैं। इसके विपरीत, आगन्तु रोगोंमें वेदना प्रथम होती है, पश्चात्‌- 
Ft तज्जनित क्षोभसे शारीर या मानस दोषोंका प्रकोप होता है। परिणामतया, उनमें सी पीछेसें दोषों 
की विषमता चिकित्साका विषय बन जाती है। आगन्तु और निज रोगोंमें यह भेद है। 
मानस रोगॉकी झारीरि-तुल्य चिकित्ता-- 
मानस रोगोंमें भी पश्चात्‌ कालमें शारीर दोषोंका प्रकोप हो जाता है। अतः 


१--अपततन्त्रक ( हिस्टीरिया ) में वातप्रकोपकी कारणता--आयुवेदमें अपतन्त्रक या 
हिस्टीरियाको वातरोगोंमें स्थान दिया गया है ( देखिये--च० सि० ९११२-१५; सु० नि० १५२) । 

` यह वायु रक्तादिघातुक्षय, पुरीष, अधोवायु, या आर्तेवके विबन्धसे हुए आवरण इत्यादि कारणोंसे भी 

' कुपित हो सकता है तथा काम, शोक और मदसे भी कुपित दो सकता है । पुरुष या स्रीमें स्वभावत 

' अति हर्षे ( कामेच्छा ) हो, वह ब्रह्मचर्यसंबन्धी मिथ्या विचारोंके वश हो कामके उत्पन्न वेग या . 
संकल्पका निग्रह करे अथवा, विशेषतः स्रीमें, तृप्ति असम्पूर्ण हो तो वृद्धिगत या आइत काम क्षुभित होकर 

. वात ( नाड़ीसंस्थान ) को कुपित करता है। पुरुषोंमें तो कामोद्रेक की तृप्ति न दोनेपर झुक्रपात हो 

- जाता है, जिससे क्षोभ किंचित्‌ शान्त होता है, परन्तु स्त्रीमें ऐसी व्यवस्था न दोनेसे वे ही अपतन्त्रकसे 

बिशेष पीड़ित होती हैं । ऊपर मानस रोगके कारणोंमें इष्टकी अप्रा्तिका भी निर्देश किया है, वह काम 

( अथवा आभरणादि इष्ट वस्तुओं ) की अप्राप्त पर॒ विशेषतः चरितार्थं होता है । शोक, कलह, आभर- 

` पादिकी इच्छा पूर्ण न होना, चिन्ता आदिसे होता है | भय पति, सभ्रू ( सासः), ननद आदिसे होता 
| है। अपतन्त्रकक्री चिकित्सामें इन सब कारणोंको दृष्टिगत रखना चाहिये । भूतावेशसे भी वातप्रकोप 
होकर अपतन्त्रक होना सम्भव है । यह भी स्मरण रखना चाहिये कि शारीर दोष क्षुमित हो तो अल्प- 
मात्र भी काम, शोक और भयसे वातका इतना प्रकोप हो सकता है कि अपतन्त्रकका वेग उत्पन्न हो जायः। . 
अतः इस रोगको केवल मानस जानकर अधूरी चिकित्सा न करनी चाइिये। मल, पित्त अधोवायु तथा 
की झुद्धिते इ ee ,रोगमे बहुत छाम होता दै। स्तीरोगके अन्थोंमें इसका विशेष बिस्तार 
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.... परस्पर अनुबद्ध होते दै । इन्हें अपने-अपने लक्षणोसे पहचाना जा सकता है। > 
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पहला अध्याय र्फ 


कश्यपने तो स्पष्ट ही कहा है कि मानस रोगोंकी भी चिकित्सा शारीर रोगकि समान ही 

मानसानां च रोगाणां कुर्याच्छारीरवत्‌ क्रियाम्‌॥ 
का० सू० २७-५ 

आयन्तु तथा निज रोगका परस्पर अनुबन्ध-- 


पहले कह आये हैं कि शारीर रोगोंका अन्य शारीर तथा मानस रोगोंसे तथा मानस रोगीका 
अन्य मानस ओर शारीर रोगोंसे अनुबन्ध--अर्थात पश्चात्‌ कालमें संबन्ध--होता है । इस अनुबन्धसे 
रोग एक-दूसरेके बलूमें बृद्धि करते हैं। शारीर तथा मानस रोगोंके समान आगन्तु ओर निज रोगोंमें 
भी परस्परानुबन्ध होता है ।-- 
आगन्तुरन्वेति निजं विकारं निजस्तथाऽऽगन्तुमपि ` प्रवृद्धः । 
तत्रानुबन्धं प्रकृति च सम्यग्‌ ज्ञात्वा ततः कमे समारभेत ॥ 
चच० सू० १९७ 
_संप्रति भिन्नयोनिजागन्त्वोः संबन्धमाह--आगन्तुरित्यादि । निजं प्रथमसमुत्पन्नंविकारः . 
मागन्तुरभू(तादिजन्यो विकारोऽन्े्यनुगतो भवति, यथा- दोषज एव ज्वरे उन्मादे वा पश्चाद्‌ 
भूतनिवेद्यो$पे भवति | तथाऽऽगन्तुसुत्पन्नमभिघातजं ज्वरं भूतजं चोन्मादं पशश्‍चाडेतुसासाद्य 
निजो5पि तत्र दोषलक्षणलक्षितों गदो भवति । “अपि प्रवृद्धः इति वचनेन आगन्त्ववस्थायामपि 
निजदोपो बृद्धोऽस्त्येव, परं प्रश्‍द्धो$सो न भवति स्वलक्षणाकर्तत्वेनेति दर्शयति । अपिशब्देन निजस्य 
निजेन तथा55गन्तोरप्यागन्तुना$चुबन्धः सूच्यते । अत्र निजागन्त्वोरनुकार्यमाह--तत्रेत्यादि । अनुबन्धः ` 
पश्नात्काळनातः । प्रकृतिमूळ्भूतः । सम्यग्ज्ञात्वेति बल्वत्त्वाबलवत्त्वादिना । किवा, अनुबन्धो5प्रधानः, 
प्रकृतिरनुबन्ध्य: प्रधानमित्यर्थः । यढुक्ते -“खतन्त्रो व्यक्तछिङ्गो यथोचसमुत्थानप्रशमो भवत्यनुवन्ध्योऽतो 
विपरीतस्त्वनुबन्ध:” 'च० वि० ६११ इति ॥ चक्रपाणि 
निज रोग पहलेसे विद्यमान हो तो कभी-कभी आगन्तु भी पीछेसे उसका साथ देता है । यथा-- 
दोपज ज्वर या उन्माद हुआ तो पश्चातकालमें भूतावेश भी हो जाता हे । एवं आगन्तु अभिघातज 
ज्वर किवा भूतज उन्माद पहलेसे रोगीको हो तो कारण उपस्थित होनेपर शारीर दोष प्रकुपित होकर | 
निज रोग भी हो जाता है । इसी प्रकार निज रोगसे अन्य निज रोगका अनुबन्ध होता हे तथा आगन्त 
रोगसे अन्य आगन्तु रोगका अनुबन्ध होता है। . - 
निज और आगन्तु रोगोंके इस अनुबन्धके उपदेश ( कथन ) का हेतु यह है कि एक ही _ र 
रोगीमे अनेक रोग उपस्थित देखकर प्रथम यह निदान करना चाहिये कि कोन रोग अचुबन्ध्य ( पहलेसे 
विद्यमान ) है तथा कोन अनुबन्ध अर्थात्‌ पीछेसे हुआ । इसी प्रकार यह भी जानना चाहिये कि कोन ह: 
स्वतन्त्र है तथा कौन परतन्त्र या उपत्रवमूत । इसके अनन्तर उभयविधि रोगोंके बछाबडकों जानकर |. 
तदनुरूप चिकित्सा करनी चाहिये । FR Co 
चारों रोगामें परस्परानुबन्ध-- क प कयी 
सत्य तो यह है कि निज, शारीर, मानस और आंगन्तु सभी रोग जीर्ण ओर बृदिगत होनेपर : 


च 


` ` सबैपि खल्वेते$मिभ्रवृद्धाशचत्वारो रोगाः परस्परमबुबशन्ति) न चान्योन्य 
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२८ आयुर्वेदीय करियाद्यार्रार 


अनुबधन्त्युनुगच्छन्ति । न संदेहमापद्यन्त इति न संदेहविषयतामापद्यन्ते, मिश्नीभूता अपि 
प्रतिस्वं भिन्नेर्लक्षणेभेंदेन जायन्त इत्यर्थः ॥ “-चक्रपाणि : 
झास्रमें दाषोंके सावस्तर तिरूपणका कारण-- 

कहनेका तात्पर्य यह कि रोगोंका दोषोंसे अविनाभाव-संबन्ध है। निज शारीर ओर निज 
सानस रोगोंमें तो दोषोंकी कारणता स्पष्ट ही है, आगन्तु रोगॉमें भी, जेसा कि चक्रपाणिने कहा है, 
दोषोंका वेषम्य पहले भी होता ही है, परन्तु उसका प्रमाण इतना नहीं होता कि वह कोई लक्षण 


$ प्रकट कर सके, अतः उसे प्राधान्य नहीं दिया जाता । 

ii रोगोत्पत्तिमें दोषोंके इस महत्त्वके प्रतिपादनका तथा निदानाधिकारमें दोषोंके प्रकोपादिके 
1. सविस्तर वर्णनका कारण है ; ओर वह यह कि-- 

र, > > १ विकाराः पुनरसंख्येया:, प्रकृत्यधिष्ठानलिज्ञायतनविकल्पविशेषापरि- 
1. संख्येयत्वात्‌ ॥ ० झू». २०३ 


॥ | % > एवं चतुविधत्वादि प्रतिपाद्य पुनः प्रकारान्तरेणापरिसंख्येयतां रोगाणामाह-विकारा 
` इत्यादि । पुनरिति वक्ष्यमाणप्रकारान्तरेण। प्रकृतिः प्रत्यासन्नं कारणं वातादि, अधिष्ठानं दूज्यं, 
'लिङ्गानि लक्षणानि, आयतनानि बाह्यहेतवो दुशाहाराचाराः ; एषां विकल्परूपो विशेषो विकल्पंविशेषः, 
तेषामपरिसंख्येयत्वादिति । अत्र दोषाः संसर्गा शांशविकल्पादिभिरसंख्येयाः, दृष्यास्तु शरीरादयवा 
अणुः परस्परमेलकेन विभज्यमाना असंख्येयाः, लिंगानि कृत्लविकारगतान्यसंख्येयान्मेव, आविष्कृतानि 
तु तन्त्रे कथितानि, हेतवश्चावान्तरविरोषादसंख्येयाः प्रव्यक्ता एवं > % ॥ चक्रपाणि 

त एवापरिसंख्येया भिद्यमाना भवन्ति हि। 

रुजावणसमुत्थानस्थानसंस्थाननाससिः ॥ 

व्यवस्थाकरणं तेषां यथास्थूलेषु संग्रह: । 

| की तथा प्रकृतिसामान्यं विकारषूपदिश्यते ॥ 
न च० सू० १८४२-४२ 
[4 'समुत्यानभेदा हेतुभेदाः ; रुक्षभोजनरात्रिजागरणादिभिन्नहेतुजन्यो हि वातो भिन्नोपक्रमसाध्यश्र 
अ _ अवतीति र ह वतीति भावः । स्थानभेदा आमाशयादयो रसाद्यश्च। संस्थानमाक्कतिः, यथा शुल्माबुदादिः । 
__नामभेदो यथा--पकस्मिन्नेव राजयक्ष्मणि राजयत््मशोषादिसंज्ञा । नन्येवमपरिसंख्येयत्वेकथं व्यवहार 
इत्याह-च्यवस्थेत्यादि । ज्यवस्थाकरणं चिकित्साव्यवहाराथं संख्याकथनम्‌ । यथास्थूलेप्विति ये ये 
छा उद्रमूत्रकृच्छादयस्तेषु संप्रहो$शोद्रीयरोगसंग्रहे इत्यर्थः । अस्थूलेषु विकारेु अष्टोदरीये संज्ञया- 
बु कथं च्यवस्थाकरणमित्याह--तथेत्यादि। प्रकृतिसामान्यं समानकारणता, तेनानुक्तेषु साक्षाद्‌ 
चातजोऽयं, श्छेष्मजोऽयमिति, तथा रसजोऽयं रक्तजोऽयमित्यादिकि चिकित्साव्यवहारार्थ 
कर्तव्येति भावः। अत पवाशोद्रीये चक्ष्यति--“सवे विकारा वातपित्तकफान्नातिवरतन्ते 
र च० सू० १९।५--चक्रपाणि 
नानारूपेरसंख्येयेबिकारे कुपिता मला: | 


न्ति तनुं तस्मात्तद्धेत्वाकतिसाधनम । 
नेकेकशो वक्तमतः स्‌ 


मग 
न 
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पहलों अंध्याये 210732 


तत्र व्याधयो<परिसंख्येयाभवन्त्यतिवहुत्वात्‌। - दोषास्तु खळ परिसंख्येया भवन्त्यनति- 
बहुत्वात्‌। तल्माब्यथाचित्रं विकारानुदाहरणार्थमनवशेषेण च दोषान्‌ व्याख्यास्याम:। > ० > प्रकुपितास्तु : 
खलु ते प्रकोपणविशेपाद्दूष्यविशेषाच्च विकारविशेषानभिनिर्वर्तयन्त्यपरिसंख्येयान्‌ ॥ द 
र च० विं० ६।५-७ | व्य 

> > >» अथाचित्रमिति यथाविन्यासं, तेन यानेव पूर्वाचाया विकारानधिकतसत्वेनोक्त 
बन्तस्तानेव व्याख्यास्यामः ; न तु सर्वान्‌, अशक्यत्वात्‌ । अनवशेषेण च दोषानित्यनेन दोषा अनति £ 
बहुत्येनानवशोषेणाप्यसिधातुं शक्यन्त इति प्रकाशयति। ननु परिमिताद्दोपरूपात्‌ कारणात्‌ कथम- ड 
परिमिता विकारा भवन्तीत्याह-प्रकुपितास्त्वित्यादि । हेतुविशेषदुशो हि स एव दोषो दृष्यान्तर- 


- गतश्च विभिन्नशक्तियोगाद्‌ बहून्‌ विकारान्‌ करोतीति युक्तमेव। उक्तं च-“स एच कुपितो दोषः समु- . हर 


त्थानविशेषतः । स्थानान्तरगतश्चैव विकारान्‌ ङुरुते बहून्‌? (च० सू० १८४५)इति ॥ चक्रपाणिः 1 ट्ट 
दोष केवळ तीन हैं, परन्तु उन्हीसे उत्पन्न होनेवाळे रोग असंख्येय हैं। अतः प्रत्येक रोगका | 
उथक-एथक वर्णन करना शक्य नहीं हे । परन्तु दोप संख्येय होनेसे उनका पूर्ण विवरण कियाजा | 
सकता है । इसीसे शाखे यह पद्धति रखी गयी हे कि दोषोंके प्राकृत-चेकृत गुण-कमोका पूर्णतया 
निर्देश करनेके पश्चात्‌, उदाहरणत्वेन ज्वर, उद्र, प्रमेहादि कतिपय प्रसिद्ध ( स्थूल--आविष्कृततम ) 
शेगोंका वर्णन कर दिया गया है । जिन रोगोंका वर्णन इस श्रणीमें नहीं है उनमें दोपाँका तारतम्य | 
देखकर- अर्थात, शरीर एवं मनमें कौन-कौनसे अस्वाभाविक गुण तथा कर्म प्रादुभत हुए हैं, ने किस 
दोषके प्रकोप या क्षयके सूचक हैं, उनका बल कितना है, प्रकोप या क्षयका प्रभाव किस अवयव ( धातत, | 
सर या आमाशयादि ) पर हुआ है एवं प्रकुपित दोपके किस-किस गुणका कितना-कितना प्रकोप या. 
क्षय है', इत्यादि बातोंको दृष्टिगत रखकर-प्रकुपित दोषका शसन तथा क्षीण है । 
बृद्धि करते हुए उन्हें समावस्थामें लाना चाहिये । 
रोगोंकी उपरिलिखित असंख्यताके कारण, जिनका पहले भी निर्देश कर आये हैं, ये ह. 
प्रथम तो, रोगोत्पत्तिके प्रत्यासन्न या साक्षात्‌ कारणभूत वात-पित्तकफ तथा रजसू-तससके भेदल . 
रोगोंमें भेद होता है। फिर कुपित हुए दोषमें जो गुण या कर्म दृदधघनुकूळ मिथ्याहारविहार 
कारण बृद्धिगत हो वह भी रोगोंकी भिन्नताका कारण है। वृष्य शरीरावयव स्थूळदष्ट 
भिन्न होते हैं ; परन्तु उनके भी चरमावयवभूत अणु” तो असंख्य हैं। जिस या जिन अशुर 
होती हैं उनके भेदसे रोगके स्वख्पमें भी निश्चित भिन्नता होती है। दोषोंके प्रकोपके 
कारणभूत तथा रोगोत्पत्तिके विप्रकृष्ट ( परोक्ष ) कारण मिथ्याहारविहारकी भिन्नतासे भी 
लक्षणोंमें, परिणामतया रोगोंमें तथा उनकी चिकित्सामें भेद होता हे । यथा रूक्ष भोजनसे 
कुपित होता है और रात्रिजागरणते भी; परन्तु दोनोंमें कारण भिन्न होनेसे चिकित्सामें £ 
है। बेदनाओं तथा त्वचा-मल मूत्रादिके वर्णाका भेद एवं इन छक्षणादिमें साम्य 


१--दोषोंकी अंशांश कल्पना--रुग्णावस्थामें शरीरमें जिस दोषका प्रकोप दोता! 
उसके सभी गुण या सभी कर्म प्रबल होकर प्रकट होते हँ सो बात नहीं; किन्तु 
जिस या जिन गुणों या कमौके कुपित करनेकी क्षमता होती है वही गुण 


) 
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भी उनके प्रमाणमें भेद भो रोगोंकी भित्नताका कारण है। दोषप्रकोपके स्थान आसाशयादि (या 
पूवोक्त रसादि ) की भिन्नता तथा आकृतिकी भिन्नता, यथा गुल्म, अबद आदिमं भी शेगमेदमें हेतु 
है। नामभेदसे भो रोगभेद होता है । 
इसी प्रकार व्यक्ति, प्रकृति, सार, सत्त्व, वय, देश आदिके भेदछे भी रोगोंमें प्रत्यक्ष भेद होता ` 
है। उनका भी यहाँ ग्रहण किया जा सकता हे । 
इन भेदक कारणोंके बश रोगोंमें भिन्नता तथा परिणाममें उनकी असंख्यता होते हुए भी 
एक बात सबमें समान होती है कि ये सब दोषोंकी विषमतासे ही होते हैं। आर सव बातें एक 
किनारे रखकर दोषोंके वेषम्यका ही सूक्ष्मनिरीक्षण करके तदनुरूप चिकित्सा की जाय--उन-उन 
योगोंको ही पकड़कर वेद्य न वेठ रहे*--तो सिद्धि निश्चित होती है । देखिये-- 
स. एव कुपितो दोषः समुत्थानविशेषतः। 
स्थानान्तरगतश्चेव जनयत्यामयान्‌ बहूनू॥ 
` तस्माद्विकारप्रकृतीरधिष्ठानान्तराणि च । 
समुत्थानविशेषांश्च बुद्धधा कमे समाचरेत्‌॥ 
यो ह्य तत्‌ त्रितयं ज्ञात्वा कर्माण्यारभते भिषक्‌। 
ज्ञानपूब यथान्यायं न स॒ सुह्यति कमंसु॥ 
च० सूर १८४५-४७ 
% > स्थानान्तरगतश्चेत्यत्र चकार एकस्थानगतो$पि बहुविकारं करोतीति सुनोति । 
यतो वक््यति-“करोतिंगलमाश्रितः । कण्ठोद्ध्वंसं च कासं च स्वरभेदमरोचकम्‌? (न4चि०८।१६) इति। 
अधि्ानान्तराणयाशयान्तराणि। ज्ञानपूर्वमिति चिकित्साज्ञानपूर्वकम्‌ । यथान्यार्येः यथगसम्‌ ॥ 
--चक्रपाणि 
एक ही दोष कारण-भेद्से तथा स्थान-भेद्से विविध रोग उत्पन्न करता है, एक स्यानपर भी 


* उसी दोषसे उत्पन्न रोगॉमें वेविध्य होता है । अतः दोष, कारण तथा स्थानको जानकर शाखादिसे 


अधिगत ज्ञानका उपयोग करते हुए चिकित्सा करनेसे वैद्य कभी संशयमें नहीं पढ़ता । 


सब रोगोंका नामतः निर्देश संभव नहीं--- 


रोगोंकी इस असंख्येयताके कारण ही संसारके यावत्‌ रोगॉका नामतः निर्देश शक्य नहीं । 


` अतः, वेद्य नाम लेकर रोगका निर्देश न कर सके तो इसमें कोई छञ्ञाकी बात नहीं । 


विकारनामाङुशलो न जिह्रीयात्‌ कदाचन। 
न हि सबेविकाराणां नामतोऽस्ति धुवा स्थितिः॥ 


च० सू० १०४४ 


नन::>>>>::>>:२२२>-३५५५श४शण0 हि गििणििििििििििििलिणणिणिणिजणिजिजिजिजजिजिणिजिजिजिजिजिलिजिजिि +++त+-त+3तनततत1े + 


१--केवळ योगोंसे चिकित्सा फलवती नहीं होती--स्मरण कीजिये-- 
“योगेरेव चिकित्सन्‌ हि देशाद्ञोऽपराध्यति । 

वयोबलशरीरादिभेदा हि बहवो . मताः ॥ त. 

तस्माहोषौषधादीनि परीक्ष्य दश तत्त्वतः । कट छु 

' ` कुर्याचिकित्सित प्राज्ञौ न योगेरेव केवलम्‌ ॥” ` च० चि० ३०३२०, ३९२६ 

पराध्यति न इप्सित साधयति ॥ . चक्रपाणि | 
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पहला अध्याय ४१ 


ज्वर रकपित्तादिवन्नामाज्ञानेऽपिवातादिजन्यत्वज्ञानेनेवप्रचरितच्यमित्याह=विंकारेत्यादि । 
> > > एवं सन्यते यद्वातारव्धत्वादिज्ञानमेव कारणं रोगाणां चिकित्सायासुपकारि, नामज्ञानं तु व्यकः 
हारमात्रप्रयोजनार्थ न स्वरूपेण चिकित्सायासुपकारीति ॥ 

चिकित्सामें आवश्यकता इस बातके जाननेकी है कि रोगका मूळ कारण कोन-सा दोष है। 
उनक्का नामतः निर्देश तो केवल व्यवहारार्थ होता है । चिकित्सामें उसकी साक्षात उपयोगिता नहीं) । 
अनुक्त रोगोकी भी दोषानुसार चिकित्सा करनी चाह्यि-- 


नास्ति रोगो विना दोषयंस्मात्‌ तस्माद्विचक्षणः। 
अघुक्तमपि दोषाणां ढिङ्गव्याधिमुपाचरेत्‌॥ 
व्याधीनामानन्त्यादू दोषभेदेनाबुक्तस्यन्याधेदोषव्यपेक्षाचिकित्सार्थस्‌ ८ > आह नास्तीः 
त्यादि ८ %॥ -डह्नन 
रोगा येऽप्यत्र नोदिष्टा बहुत्वान्नामरूपतः। 
तेषामप्येतदेव स्याद्दोषादीन्‌ वीक्ष्य भेषजम्‌॥ 
दोषद्ध्यनिदानाना विपरीतं हितं धुवम्‌। 
उक्तानुक्तान्‌ गदान्‌ सर्वान्‌ सम्यग्युक्त नियच्छति ॥ 2. 
न्च० चि० ३०।२९१।२९२ 
> > % दोषादीनिति दोषदृष्यनिदानान्यग्र वक्यमाणानि ; किवा दोषभेषजदेशकालबल्दारीरा- 
हारसात्म्यसत्त्वप्रकृतिवयाँसि सूत्रस्थानोक्तानि । २ » दोषा वातादयः, दूष्याणि रक्तादीनि, निदानानि 
रूक्षादीनि, एपां व्यस्तानां समस्तानां वा यद्विपरीतं, हितमिति भेषजस्‌ । » » » यद्यपि च 
यजिदानविपरीतं भेषजं तद्दोषविपरीतेनेव ग्रहीतुं पार्यते, यतो निदानेन दोषप्रकोपः क्रियते, तस्य च 
दोषल्य विपरीतं यथा रूक्षनिदानइछे. वायो रूक्षे यो विपरीतः स्नेहः स निदानेऽपि विपरीत एच; 
तथापि दोषस्येवांदायैपरीत्येन भेषजप्रयोगोपदर्शनाथ॑ निदानविपरीतोपादानसिष । यथा--दि वायुः 
सर्वात्मना प्रकृपितस्तदा तस्य वायोर्थद्‌ विपरीतं तेल तत्‌ कर्तव्यं, यदा तु शीतेन वायुवृ दसतदा सर्वात्मनां 
विरुद तेल्मुत्सज्य यदेव शीतत्वे. हितं तस्येव शीतगुणस्य प्रमाथं हेतुविपरीतसुष्णं भेषजं प्रयुज्यते! | 


` अत एवोक्त--“शीतेनोष्णकुृतान्‌ रोगान्‌ शमयन्ति भिषग्विद्‌ः” ( च० वि० ३।४६ ) इत्यादि । इह तु 


कक 
sets 


. लामेःकम्बे और बिकट नामका पद-पदपर उच्चार होता है, परन्तु उनकी चिकितसाका क्षेत्र तय 
हे। नामनिर्देश मात्र चिकित्सा पदति. तथा चिकित्सककी कीतिकों उज्वल करनेके 


दोषादीनां ग्रहणाद्‌ दोपदूष्यससुदायात्मा व्याधिरपि रम्यते, तेन व्याधिविपरीतमपि नेषजमवस्दरम्‌। 
विपरीतशब्देन चेह प्रतिकूकमुच्यते, न विपरीतयुणमात्रं+ तेन विपर्यस्तार्थकारिणामपि भेषजानां ग्रहं | 
भवति । यत्त समातमेव क्षीणानां दोषाणां घातूना बा भेषजं भवति तदू दोषादिक्षयव्याधिवृद्धिनिकतया 
विपरीतमेव, येन तत्र न दोषादयः प्रतिकर्तन्याः कितु ततक्षयाः, तेन क्षमे दोषादिविपरीत सम्यसयुक्त ह 
सद्दोषादीन्‌ नियच्छतीत्युक्तं, ततो. दोषादिसमानमेव विपरीतमिति न कश्चिद्दोषः ॥ “चक्रपाणि र 

असंख्येयताके कारण शाखमें सभी रोगोंका नाम-रूपसे निर्देश नहीं हुआ है। यह भी संभव 
३ कि शाखे निर्देश होते हुए भी चिकित्सकको . अस्वाध्याय या विस्खृतिके कारण किसी रोगीके रोगका 
शास्त्रोक्त नाम आदि ध्यानमें न आये । परन्तु इसके कारण चिकित्साके सार्गमें कोई बाघा उपस्थित 


~ १--पाइचात्य चिकित्सामें हम प्रायः देखते हैं कि रोगों तथा उनके कारणभूत जीवाणु पया द दल ह छ रना ता उनके आएमा जीवाणु आदिक 


६ 
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नहों होती.। -वातादि दोषोंके ज्ञानमें वेय कृतश्रस. हो तो रोंगजनंक दोषोंके अंशांशं, दूंण्य ओर 
निदान ( रूक्ष आहार आदि कारण ) उनके विपरीत, व्याधि विपरीत तथा ढोषाढिके विपरीत नःहोते 
हुए. भो: विपरीत कार्य करनेवाले ओषधाहार-विहारकी व्यवस्था करके रोगको निर्मूछ कर सकता है। 
- उदाहरणतया. पाश्चात्य चिकित्सामें छप्रसिद्ध न्यूमोनिया, टायर्फोयड, पेराटायफॉयड, इन्फ्लएञ्ञा आदिका 
आयुवदमें इसी प्रकार विशिष्ट नामसे उल्लेख नहीं है । तथापि इनकी चिकित्सा दोषादिको दृष्टिमें 


रखकर करनेते लाभ होता ही है । 
दोषोकी दो. अवस्थाएँ-- - 
अवस्था-भेदसे दोषोंके अनेक भेद होते हैं। यथा-- . 
गतिश्च द्विविधा दृष्टा प्राकृती वेक्ती तथा ॥ च० सू० १७११५ 


दोषोंकी सामान्यतः दो अवस्थाएँ हैं-प्राकृत ओर वेळुत । प्राकृत अवश्थासे ये विभिन्न 
जीवनोपयोगी क्रिया करते हैं, यही विकृतावस्थामें असंख्य रोगोंसे शरीरको पीड़ित करते हैं। प्राकृत 
अवस्थाको समावस्था या साम्य भी कहते हैं, तथा दोषोंकी विकृतिको वेषस्थ भी कहा जाता हे । 
दोषोंकी तीन अवस्थाएँ . 
ही) वषम्यके क्षय ओर बृद्धि ये दो भेद होते हैं । . इस प्रकार दोषोंकी तीन अवस्थाएँ होती 
क्षय ( क्षीणता, हास ), साम्य ( स्थिति )'तथा वृद्धि । | 
>> यदा ह्यस्मिन्‌ शरीरेधातवो वेषम्यमापद्यन्ते तदा क्लेशं विनाश वा प्राप्नोति 
चंषम्यगंमनं हि पुनर्धातूनां बृद्विहासंगमनमकात्स्त्यन प्रकृत्या च॥ .` `` ० शा० ६४. 
_ - १ > रूघुना वेषम्येण रोगमात्रजनकेन क्लेशं, सहतात्वसाध्यरोग जनक्रेन  चेपस्थेण बिनाश 
मरणं प्रा्ोति . शरीरस्‌ । तद्वंषम्यमित्याह--तैषम्यामनमित्यादि। पैषम्थगसंनं दि देषस्यावस्था-. 
प्रातिः, चषम्यमेच का दाचित्कमित्यर्थः * १८ १८ ।. वृद्धिहासगमनं चेह व्यस्तं समस्तं च वैषम्यं शोयभ्‌ । 
वुद्धिहासस्येच_ विशेषानाइ--अकात्सन्येन प्रकत्या. चेति; अकात्स्न्येनेति: एकदेशेन, प्रकृत्येति. सकलेन. 


स्वसात्रेन । . पतेन च रसादीनां चांशेन वृद्धिद्दासौ उपगुहीतौ. भवतः + > ॥ ˆ - चक्रपाणि 
श :: ०: , क्षय: स्थान चं बद्धश्च: दोषाणां त्रिविधा. गतिः॥ : च°सू० १७११२ 
स्थानं खसानावस्थानस्‌ ॥ . . `. .: चक्रपाणिः 


शरीरमें ' रहकर अपना प्रकृति-नियत कार्य करनेके लिये दोषों, धातुओं तथा मलोका एक 
निश्चित प्रमाणमें रहना आवश्यक है । ये अपने इस प्रमाणमें हों तो इस अवस्थाको दोषादिकी समता 
या स कहते हैं । ` दोषोके प्रमाणमें अधिकता होना वृद्धि तथा न्यूनता होना क्षय या हास 
कहाताहै। - 


। उनमें एक अथवा अधिककी बुद्धि या क्षय होना तथा दूसरा, उनके सम्पूर्ण गुण-कर्मा (अंशॉ) की, 
 वृद्धियाक्षय होना। ` दोषादिकी वुद्धि या क्षय कितने अंशमें है इसका. विचार अंशांशकलेपना हु 


दोर चार अव॑स्थाएँ---+ ¬... ँ | 
. 5 विशेषतः वातकी आवरण-नासक एक अन्य अवस्था है.। यह भी यद्यपि उक्त तीन अवस्थाओं 
क “केवी न्तत दै,_तंथापिःइसमे "इसम छक्षण-चिकित्सा विशेष. होनेसे इसका. पथक निर्देश होता है:। 
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कुपित आहार, दोष, धातु था मळके संयोगसे वातमात्रकी अथवा वातके किसी भेदकी क्रियामें जब 
वेपरीत्य आ जाता है तो इस अवस्थाको चातका आवरण कहते हैं। कभी-कभी वायुका कोई भेद 
ही अन्य वायुको आब्वृत कर देता है। इस प्रकार दोषोंकी चार अवस्थाएँ होती है क्षय, वृद्धि, 
सास्य ओर आवरण ।-- 
क्षय वृद्धि समत्वं च तथवावरणं भिषक्‌। 
विज्ञाय पवनादीनां न प्रमुह्यति कमंसु॥ 
चू० चि० २८।२४८ 
क्षयमित्यादो आवरणमपि क्षयश्ृद्धिसंबन्धान्तनि दिष्टमेव, तथाऽप्यावरणस्य विशेषलक्षणचिकित्साथ 
पृथगभिधानस्‌ । कर्मस्विति चिकित्सा ॥ चक्रपाणि 


दोषॉकी तीनों अवस्थाओके समान्य लक्षण ` . 
| दोषाः प्रवृद्धा ढिङ्ग' खं दर्शयन्ति यथाबलम्‌|. 
क्षीणा जहति लिङ्ग स्व समाः स्व॑ कम कुवते ॥ 
च० सु० १७६ ९. 


दोषाणां वृद्धिसास्यक्षयकक्षणानि पथगाह--दोषा इत्यादि। स्वं छिङ्गमिति वेकारिकम्‌ । 
यथाबलूमिति अतिद्ृद्धेरतिव्॒द्ं मध्यव्रद्धेमध्यवद्धमित्यादि । खिङ्ग स्वं जहतीत्यनेन कीणानां प्रकृति- 
ठिड्रक्षयव्यतिरिक्तं विकारकर्तृत्वं नास्तीति दुर्शयति; यतो बृद्धा उत्मार्गगामिनो दोषा दृष्यं दूषयन्तो 
ज्वरादीन्‌ कुवन्ति, न क्षीणाः,. स्वयमेव दुःस्थितत्वात्‌। स्वं कमेति प्राकृतं कम >> >॥ ` 
- चक्रपाणि | 
बाते पित्ते कफे .चेव क्षीणे. लक्षणमुच्यते । जी 
कर्मणः प्राकृताद्वानिवृ द्विर्वापि विरोधिनाम्‌॥ 
दोषप्रकृति वेशेष्यं नियतं. वृद्धिडक्षणम्‌ । 
दोषाणां प्रकृतिर्हानिवृ द्विश्चवं परीक्ष्यते ॥ Fe | 
च०्सू० १८५२-५३ 
क्षयलक्षणमाह-वाते इत्यादि । कर्मणः प्राकृतादिति १ 
हानिरपचयः। बृद्धिवांपि विरोधिनामिति उत्तप्राकृतलक्षणविरोधिनां कर्मणां वृद्धिः यथा वातक्षये | 
उत्साहविरोधिनो विषादस्य वृद्धि beans रोच्यादीनां बृद्धि: । इह | 
सत्यां नावश्यं विरोधिकर्मबृद्धि रत उक्तं ज न हावश्यमुत्साह हानावल्प- 
पाहा बरणी वर्धते, अळोभन्यूनत्वे वा मानाग्लोभो वर्घते, > > । वृद्धिलंक्षणमाह--- 
दोषेत्यादि। प्रकृतिः स्वभावः, तस्य वेशेष्यमाधिक्यंः श्लेष्मणः स्नेहरेत्यमाधुयांदिया प्रकृतिस्तस्य . 
अतित्निरधातिशैत्यातिमाधुयांदिवेशेष्यं वृद्धिलक्षणम > > । --चक्रपाणि है 
: . दोष प्राकृत अर्थात्‌. समावस्थामें हो तो अपना प्रकृति-नियत कर्म कोई भी विकार उत्पत्त | 
किये विना करते हैं । थे जब क्षीण होते हैं तो दो स्थितियाँ हो सकती हैं। प्रथम उनके प्राकृत दु 
कमोका हवास; यथा वातका क्षय होने पर उसके प्राकृत कर्म उत्साहका द्वास । द्वितीय 


q—Neuraothenis 
{०८०७ एज्ञोशन ऑफ नवेरफो रेः अर्थात्‌ लाडी संरथानकी शर्त्रिका:हास ( रूट जाना.) कहा ६ 
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SE आयुर्वेदीय कियाशारीर | 
= जि पितत क्षय होने पर दहिमान्य; अजीर्ण इत्याविकी बुद्धि; श्केप्माका क्षय होनिपर सुस्ता आदि | 
को बृद्धि । | 


दोषोंकी बृद्धि होनेपर उनके प्राकृत-गुण-कर्माका आधिक्य होता है। यथा--लिग्धता, | 
शत्य, मधुरता आदि श्छेष्माके प्राकृत कर्म हैं। श्लेष्माकी बृद्धि होनेपर त्वचा, सुख, जिल्ला, नख, । 
| नेत्र, पुरीष, मूत्र आदिम स्निग्धता, शेत्य, मधुरता आदिकी वृद्धि हो जाती है । ऱ्य 
 वद्गत दोष ही रोगके कारण हे-- | 
१८ > > स्वमानक्षीणा दोषाः किचिद्विकारं न जनयन्ति, क्षीणलक्षणं वेचस्यमेव परं यान्ति, | 
| वचनं हि--*क्षीणा जहति लिङ्ग स्त्रं समारस्वं कर्म कुर्वते' ( च० सू० १७।६२ ) इति ॥ | 
आ च० सू० ९५२ पर चक्रपाणि | 
| | > > क्षीणाश्च दोषा नान्यदुष्टिं कुर्वन्ति, किन्तु स्वयमेव क्षीणस्दलिङ्गा भवन्तीत्यादि | 
। वेदितव्यम्‌ > > ॥ ` च० वि० ५२३ पर --वक्त्पाणि 
तेषां सर्गोषामेव वातपित्तश्लेष्माणो दुष्टादूषयितारो भवन्ति दोषस्वभावात्‌॥ 
£: च० शा० ६1१८ 
+ % > तेषामिति पुरीषादीनां रसादीनां च। दुष्टा इति स्व हेतूपचिताः क्षीणास्तु नान्य दृष्टि 
. दोषाः ङुर्वन्तीति\॥ “चक्रपाणि 
६ न जेसा कि ऊपर कह आये हे. दोषोंकी विकृतं अर्थात्‌ रोगंजनंक अवस्था दो प्रकार की है--- 
क्षय ओर वृद्धि । इनमें क्षयके कारण शरीरमै कोई विकार नहीं होता--केबळ क्षीण दो 
स्वाभाविक गुण-कमोमें मन्दता आ जाती है। विकार अथवा रोग दोंष-विशेष की वृद्धि होने पर 
_ हो होते हे । वृद्धिको प्रास दोष हो विपरीत सार्ग ( उन्मार्ग) से जाकर दृष्योंको दूषित करके 
ज्वरादि रोगोंको उत्पन्न करते हैं, न कि क्षोण । क्षीण दोष स्वयं ही अवनति दशाको प्राप्त हुए होते | 
हैं। वेक्या रोग उत्पन्न करेंगे? रोगोत्पत्तिका कारण वृद्धिंगत दोष होनेसे निदान-प्रकरणमें | 
सर्वत्र दोषोंके कोपके ही कारणों ओर छक्षणोंका निर्देश होता है । | 


स्थान।न्तरगत सम दोषोंकी वैक: रिकता-- 


Sa 2 > % “प्रकृतिस्थं यदा पित्तं” (.च० सू० १७४५ ) इत्यादौ खमानावस्थितस्यापि पित्तादि- 

._ विक्रारकतूंत्वं, तच्छरीरःदेशान्तरनीतस्य पित्तादेस्तन्न तत्र प्रदेश वुद्धल्येव विकारकर्त त्व; स्वमानस्थितोऽपि 

. दोपः प्रदेशान्तरं नीतः सन्‌ तत्प्रदेशस्थदोषापेक्षया वुद्ध एव भवति, तेन तत्रापि वुद्धल्येव विकारकर्त त्वम्‌ 
TE . चः शा० ६४५२ पर। --चक्रप्राणि . 

2० 26 2 > यत्र यत्रति वचनाद्‌ यत्र कुपितेन वायुना पित्त नीतं तत्र शरीरावयबे प्रकृतिमानस्थित- 

पित्त वुद्धमेव, यतस्तस्मिन्‌ प्रदेशो तावान्‌ पित्तसंबन्ध उचितो न भवत्येवेत्यधिकेन तत्र पित्तेन दाह 

उपपन्न एव । एवमन्यत्रापि प्रकृतिस्थस्यापि दोषस्य विकारे व्याख्येयम्‌ ॥ च० सु० १७४५ पर 


० ७ ४” 


. कई बार दोष प्राकृत या समावस्थामें ही होता है । परन्तु वायुसे ,चालित होकर वह अन्य १ 
पहुंचा दिया जाता है। परिणामतया जिस शरीरावथवमें वह पहुंचता है, वहाँ पहेले | 
| ता वृद्धि होती दै ओर इस वृद्धिके कारण उतने स्थानमें ue बच के 
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हय यह है कि स्यांनान्तरगत दोषोंके द्वारा जो विकारोत्यत्ति होती है उसमें मो कारणा. 
दोषोंकी वृद्धि ही है । नई 
दोंषादिफे क्षयसे विकारोत्पत्ति--- 


वाद्धेकी दो अवस्थाएँ-- | ज्र £ 
दोपकी चाहे साक्षात्‌ बृद्धि हुई हो, चाहे स्थानान्तर गमनसे हुई हो अथवा विरोधी दोषके . 

क्षयसे हुई हो, रोगोंका कारण उनको बृद्धि होती है यह ऊपर कहा है। इस वृद्धिकी संक्षेपमै दो _ 

अवस्थाएँ या भेद हैं--चय ( संचय ) ओर कोप ( प्रकोप ) । न a 


बृद्धि देधा चयकोपभेदेन ॥ अर संग सुः २० ह § 

बृद्धिके इन्हीं दो प्रकारोंके विस्तारमें छः भेद किये गये हैं । A Er यु > 

संचय और प्रकोपका लक्षण-- 5: 
. चयो वृद्विः स्वधाम्ल्येय ॥ . . अ० हु० सूर १२२२ 
कोपस्तून्सार्गगामिताः॥ य न» इ सूर १२२३ | 


% % उन्मार्गगामिता स्वमार्गादन्येन मागण गमनस्‌ । दाहि हेमा 
सर्वशरी चर होते हुए भो दोषोंका कोषटमें एक-एक विशिष्ट स्थान होता है। अ 

कारण पाकर इन स्थानोंपर दोषोंको वृद्धि होती है । इस वृद्धिको संचय कहते हैं। क 
प्रत्येक दोष. उत्पन्न होकर अपने-अपने नियत छिद्र या सार्गसे शरीरके बाहर 

रहता हे । इससे शरीरमें उसको समता बनी रहती है--वृद्धि और तज्जन्य रोग 

परन्तु संचयावस्थाका उपाय न किया जाय तो अनुकूळ कारणाँको न शी 

होता है। इस अवस्थामें दोष अपने निर्गमन-मार्गसे न निकलकर शरीरमें प्रसत होने लात 

इस प्रकार शरीरें प्रसत होकर विभिन्न अवयवोंमें पहुंचे हुए दोषोंसे रोगीकी उत्पत्ति होती 

प्रकोपके दो मेद-चयप्रकोप और अच्यम्रकोप | 

परन्तु, दोषोंका प्रकोप केवळ उनके संचये नहीं होता । संचयके बिना मी 

कारण उपस्थित होने पर उनका प्रकोप और - विकारोत्पत्ति होतें हैं। इस प्रकार 214. 

डु -चयपूर्वक प्रकोप या चय प्रकोप, तथा अचयपूर्वक प्रकोप या अचयप्रकोप खे 

___ वुद्धिहि द्विविधा- चयकक्षणा प्रकोपलक्षणा च; तत्र संहतिख्पा वृद्धिशचयः, 

वृद्धिः प्रकोपः। ` F निईईब्या र रक ८5 
__ तयोविल्यनरूपरृद्धचा वृद्धा दोषाः संशोधनेन नि्हतच्याः । 

' चयपुर्वको$चयपूर्वकशच । ततत्र चयपूर्वकं कोपमागताः संशो 
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४६ र > आयुवँदाय क्विया्ारार : 


२९ > काठिन्यादिति दोषचयरूपसंहृतात्‌, ऊनभावात्‌ अचयप्रकोपात्‌। अचयेऽपिं च दोषाणां ` 
` प्रकोपो भवत्येव ; यथा वलवदवि्र्दादिमिर्वायोः, पित्तस्य क्रोधादिमिः, श्लेष्सणश्व दिवास्वसादिभिः । 
अयं चाचयप्रकोपो धनावयवोपचयाकत्‌त्वात्‌ 'ऊनभावात्‌ प्रकोप’ इत्युच्यते । दोषोऽन्तः कुपितो 
. महानित्यत्न काठिन्यात्‌ कुपित ऊनभावाच कुपितो महान्‌ भवतीति व्यवस्था । ५ १८ > --चक्रपाणि 
सा च ( ऋतुचर्या ) द्विविधा--शोधनी शमनी च । तत्र चयपूर्वके प्रकोपे शोधनी, अचय 
[ पूदके शमनी । तत्र, अकतायाँ पूर्ततुचर्यायां पूर्वतूना चितस्य दोषस्योत्तरेण यः प्रकोपः स चयपूर्दक 
: स एवापथ्यजः, पूर्वतसेवितापथ्यजातत्वाव्‌। कृतायाँ तस्यां पूर्वणाचितस्योच्रेण यः प्रकोपः सो$वय- 
पूर्वकः । स॒ एव पथ्यजः, पूर्वत सेवितपथ्यजातत्वात्‌ । उक्त 'च-- 
केक: “दोषप्रकोपो द्विविधः पथ्यापथ्यनिसित्तजः । 
Fes तत्रापथ्यनिमित्तो यः स॒ संशोधनमईति । 
| 5 पथ्यजः शमनीयश्च प्राय आगन्तुजशच य: ॥” 
ह ० ह० सु० ३।१८ पर --हैभाहि 
' इति कारस्वभावोऽयमाद्दाराद्विशात्‌ पुनः 
चयादीन्‌ यान्ति सद्योऽपि दोषाः कालेऽपि वा न तु ॥ 
अ० हु० सू० १२।२८ 
ओ १८ > आदिशब्देन विहारो देशश्च। सद्योऽपि स्वकालं विनापि यान्ति, स्वकारेऽपि न 
/ यान्ति॥ . हेमाद्रि 
) द pi OX चयादीन चयम्रकोपप्रशमान्‌ ५ १८ ॥ « ° = ~ अश्णद्त्त 
2 ति भिन्न-भिन्न ऋतुओंमें ऋतुस्वभाववश भिन्न-भिन्न दोषोंका क्रमशः संचय, म्रक्लीप ओर प्रदान 
- (शान्ति, साम्य) होता है । प्रत्येक दोषके संचय, प्रकोप ओर प्रशमकी ऋतु निश्चित हे । संचय 
र धिक बढ़कर, प्रकोपावस्थाको प्राप्त हो रोग उत्पन्न न करे इस हेतु पूर्वाचायोचे संचयानुकूछ ऋतुके 


देशके प्रभावसे बहुधा अत्यल्प कालमें भी दोषोंकी चय, प्रकोप ओर प्रशम अवस्थाएं 
हें । - आहार, विहार ओर देश दोषके प्रतिकूल हों तो ऋतुस्वभावको दबाकर तत-तत्‌ 
संचय, प्रकोप या प्रशसको नहीं भी होने देते । 


Digitized by Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 
पहला अध्यायं : ४७ 


अर्थात्‌ दोषको औषधोपचार द्वारा निज मार्गसे बाहर निकाल देना उत्तम है। अचयप्रकोपमें आयः 
शासन पर्याप्त होता है । प्रत्येक दोषके लिए उपयुक्त संशोधन ओर संशमन एथक-प्रथक्‌ होता हे _ | 
प्रकोपके कारणका निर्देश करते हुए संहिताकारोंने चयप्रकोप ओर अचयप्रकोप दोनोंके कारण 

एक साथ ही बताये हैं । 2 
चयग्रकोपकी छः अवस्थाएँ--- ः ; “Sd 
सामान्यतः, दोष संचित होकर उत्तरावस्थामें जब रोगोत्पत्तिमें समर्थ होते हैं तो इंस स्थितिको 

उनका प्रकोप कहते हैं । परन्तु, विस्तारमें संचयसहित प्रकोपकी छः अपस्थाए होती हैं। .दोष-ृद्धि 
की इन अवस्थाओंका दोषोंकी उत्तरोत्तर बलबृद्धि तथा भिन्न-भिन्न अवस्थाओंमें सिन्न-भिन्न . . 
चिकित्साके सूचनार्थ होता है । - पन 

संचयं च प्रकोपं च प्रसरं. स्थ.नसंश्रयम्‌ । 
` व्यक्ति भेदं च यो वेत्ति दोषाणां स भवेदू भिषक्‌| 


सुर सू० २१३६ व 
दोषोंकी चयप्रकोप नामक वुद्धिकी क्रमशः छः अवस्थाएँ निम्न हे-- संचय, प्रकोप, प्रसर, 
स्थानसंग्रय, व्यक्ति तथा भेद । चिकित्सामें सफछताके लिए इनका समग्र ज्ञान होना 
आवश्यक है । कनी 3 ३८३ 
संचयावस्थामे. ग्रतिक्रारकी आवश्यकता-- +. ` `. ; ४55 है जा 
-- ५ नागा  संचयेञपह्ता दोषा ढभन्ते नोत्तरा गतीः। - ` “जज पे 
के ते तूत्तरांसु .गतिषु भर्वन्ति बलव॑त्तराः। जज न 
क कत i जी सु० सू० २१३७- _ 
. यथापूदं प्रतीकाराल्पत्वं यथोत्तरं प्रतींकारबाहुल्यं : द्यत्नाह- संचयेऽपहता.दोषा इत्यादि । 
तेषामपहरणं चः बहुदोषे शोधनं, मध्यदोषे लङुनपाचनं, अल्पदोषे संशमनमिति ॥ .. ड्घ 
यहेतुरुक्त > > । तत्र प्रथमः क्रियाकालः ` = - सुन्सू> २0१८ | 
"6 ` - चय एवं 'जयेद्दोषम ॥ | अ० ह० सूर १२१५. 
दोषोंका अपने-अपने' स्थानोंमें संचय होते ही अपने-अपने संचयके लक्षणों द्वारा उन्हें जान 
कर तत्कालं उन्हें समावस्थामें छानेका उपाय करना चाहिये । ` कारण,'जेसे-जेसे वे अगछो-अगली र 
अवस्थामें पहुंचते जाते हँ, वैसै-वैसे.डनका बरू बढ़ता जाता दै तथा उनका उपाय अधिक करना पडता | 
दै । इसके तरिपरीत पूर्व-पूर्व अवस्थाओंमें उनका. अळ न्यून होता है तथा उपाय भी अल्प ही: यथेष्ट 
होता है। ३ $ जली 


दोषाका विविध प्रतिकार--- : . - | 9 
सञ्चयावस्थामें, अथवा प्रकोपकी किसी, भी अवस्थामे किये जानेवाछे उपचारोंके संक्षेपमें तीन 


दह दोष अत्यधिक हो तो यथायोग्य संशोधन, दोषोंका बल मध्यम हो तो ढङ्कुनपाचन तथा दोष 
& प हो तो संशमन उपाय करना चाहिये । ५ क क करात 


शरीरमे-स्रोतॉका महत्त---. . . 8५ 2 2 
शरीरकी क्रिया तथा आरोग्यमें जो स्थान वात, पित्त, कफ तथा उनके 
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का भो है। रचना-शारीरके अध्ययनते विदित होगा कि स्रोत आहार, रल-रक्तादि धातु, दोषन्रय, 
विभिन्न मळ, प्राण इत्यादिका वहन करते हैं, रसके वहन द्वारा वे शरीरकी यावत्‌ थाठुओंकी पुष्टि करते. 
हैं, सलोंका वहन कर उन्हें निज छिद्रोते बाहर निकालते हुए शरीरको नीरोग रखते हैं माणके वहन 
द्वारा शरीरको उसका लाभ पहेचाते हैं; ये स्रोत ही विषयों अर्थात्‌ संज्ञाओंके वेगोंका तथा सन अथात्‌ 
चेष्टाओंके वेगोंका वहन कर शरीरको अनुगृहीत करते हैं ।- 
> > सर्वे हि भावाः पुरुषे नान्तरेण ख्रोतांस्यभिनिवेतल्ते, क्षय चापि वि ॥ 
न्त्‌ ० ५१३ 
तदेतत्‌ स्रोतसां प्रकृतिभूतत्वाज्ञ विकारेरुपरज्यते शारीरम्‌॥ च० वि० ५७ 
स्रोतसां च यथास्वेन धातुः पुष्यति धातुतः॥ च० चिर ८३९, 
यथास्वेन यथात्मीयेन ; घातुः पुष्यति धातुनेति धातुना रसेन, धात्‌ रक्तादिरूपः ॥--चक्रपाणि 
शरीरमें किसी भी व्रव्यकी उत्पत्ति खरोतोंके विना नहीं हो सकती, न ही उनका क्षय खोतोंके 
विना होता दै । ( द्रव्योके समान गुणों ओर कमाके दोने-न- होनेमै भी सोत कारणशूत द 1) ये 
स्रोत जब तक प्राकृत अवस्थामें रहते हैं, तब तक शरीरमें रोगोत्पत्ति नहीं होती । 


रोगोतत्तिमें स्रोताको स्थान-- 


x > > अहितसेवनात्‌। 
_ तानि दुष्टानि रोगाय विशुद्धानि सुखाय च ॥ अ० हृ० झा० ३।४२ 
ओ १८ > छखाय आरोग्याय > ॥ ` - -"अरणदत 


धि > > > > तेषां ( स्रोतसां) प्रकोपात्‌ स्थानस्थाश्वव सारोगाश्च रारारवातव 
_____ भ्रकोपमापद्यन्ते; इतरेषां प्रकोपादितराणि च। खोताँंसि ख्रोतांस्येव, धातवश्ध धातूनेच 
प्रदूषयन्ति । तेषां सर्वेषामेव वातपित्तश्लेष्माणः प्रदुष्टा दृषयितारो भवन्ति 
__ दोषस्वभावादिति॥ 'च० वि० ५९ 
Sa _ स्थानस्था इत्याशायस्थाः । मार्गगाश्चैवेति धमनी भिर्गच्छन्तः । इतरेषां चेत्यादिनोक्तमथ ख्रोतांसि 
' चेत्यादिना विवृणोतिं। स्रोतांसि धातवश्च दुष्टाः प्रत्यासञ्नानि स्त्ततांसि धात्वन्तराणि च स्वदोषसंक्रान्त्या 
___ दृषयन्तीसरथः र्थः । दोषस्वभावादिति दोषाणामिवायं स्वभावो यदूषकत्वं, न धात्वन्तराणां; तेन घ।उुना 


क च। स्रोतांसि धातवश्च धातून्‌। तेषां सर्वेषामेव दूषयितारो दुष्टा दोषाः ॥ 

| अ० सं० शा० ६ 
. आद्वारश्च विद्दारश्च यः स्याहोषगुणेः समः : ४८ अब 
___ धातुमिविगुणश्चापि स्रोतसां स प्रदूषक॥ चन्विव्पाररे. | 


दुध्धिंतुदु्श्धातुगतदोषझतेब शोया ॥ चक्रपाणि | 


RRA SSRI व्य 
RIOT 
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स्रोत अविकृत ( स्वस्थ ) रहें तो दोष, घातु और मल्की इष्टि सम्यक्‌ (-यथायोग्य.) होती | 
है तथा इनका साम्य बना रहता है ; परिणामतया शरीर भो स्वल्थ रहता है। परन्तु ये खोत विकृत १ 
हो जायँ तो घातु ( दोष, घातु, मलादि वाह्य द्रव्य ) प्रकुपित हो जाते हैं तथा शरीरमें विभिन्न रोगोंकी न 
उत्पत्ति करते हैं । , 

चोतोंकी दुष्टिका कारण व दोष-- 


| स्रोत विकृत या दूषित होकर न केवळ धातुओंको कुपित करते हैं, “अपितु अपने निकरवत्ती | 
| साताको भी दूषितकर तत्स्थानीय रोगोंको उत्पन्न करते हैं^ । इसी प्रकार धातु दूषित होकर धातुओं | 
| ओर स्रोताको दूषित ( विकृत ) करके रोगोत्पत्ति करते हैं । ु 
धातुओंकी दुष्टि कुपित हुए दोषोंसे होती है, यह ऊपर कह आये हैं। स्रोतोंकी दुष्टिका 
| कारण भी कुपित हुए दोष हो हैं। एवं, जो आहार-विहार दोपों तथा धातुओंको कुपित करते हैं। 
| यही ख्रोतोंकी दुश्कि भो कारण हैं। अर्थात--अहिताहार-विहारसे प्रथम दोप दुष्ट होते हैं, पीछे 
| दूषित हुए ये खरोत अपने वाह्मदोषादिको विकृतकर तत्तत्‌ रोग उत्पन्न करते हैं ; 
दूषित सोतोंते रोगोत्तत्ति--- 
कुपितानां हि दोषाणां शारीरे परिधावताम्‌ । 
यत्र संगः खवेगुण्यादू व्यधिस्तन्रोपजायते ।। सु० सू० २४१० 
> % ख वेणुण्यात्‌ खोतोवेशुणयादित्यर्थः ॥ -डढ्कन .. 
क्षिष्यमाणः ख वेशुण्याद्रसः सञ्जति यत्र |) | 
करोति विकृति तत्र खे वर्षमिव तोयदः॥ 
दोषाणामपि चेवं स्यादेकदेशाप्रकोपणम्‌। च° चि० १५३७-३८ 
| प्रतिरोगमिति ऋद्धा रोगाधिष्ठानगामिनीः। 
| रसायनी: प्रपद्याछु दोषा देहे विकुवेते.। अ० ह० नि० १२३ 
| > > रसायनीः नाडीः । रोगस्याधिष्डानानि स्थानानि'रसरुधिरादीनि। -अरुणद्त्त 
बिविधान्यन्नपानानि वेषम्येण समश्नतः। 
। ._ जनयन्त्यामयान्‌ घोरान्‌ विषमान्‌ मारुतादय: ॥ 
। स्रोतांसि रुधिरादीनां वेषम्याद्विषमंगताः ॥ 
| रुद्ध्वा रोगाय कल्पन्ते पुष्यन्ति न च घातवः॥ च० चि० ८२८२७ 
कक खोतसे अन्य सोतकी दुष्टि और रोगोत्पत्तिमें दृष्टान्त-प्रतित्याय रथम . 
हुआ दो तो उसमें दूषित नासा-खोतकी दुष्टि गल और कप्ठलोत्गे.,जानेसे. कास; अय कास . 
टि कर्णमें जानेसे कर्णपीडा, बाधिय आदि, ए | प 
(ह) मे रेष चार इता क ना 
_ ` यक्ष्मा आदि; यसमा आणवह खोतोमें स्थित दोष ` मे “जातेस अतिसार. आदि रोग 


र 


१“ > ie 
है ` प्रत्यक्ष ह। कील के 
न ३ ७ 1 र 
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` ५ ५ विषममुन्सागेंण गताः सन्तो रुधिरादीनां स्रोतांसि रुदूध्वा रोगाय यह्मरूपाय कल्पन्त 
इति योजना ॥ ` -~वक्रपाणि 


अपने-अपने प्रकोपके कारणोंसे दोषों तथा धातुओंका प्रकोप हुआ हो, परन्तु छोतोकी दुब्टि न 
हुई हो तो दोष सर्वाङ्गभें प्रसत होकर ( फेलकर ) सवोङ्गम रोग उत्पन्न करते हैं 
परन्तु, प्रकुपित दोष और धातुके प्रभावले यदि खोत भी दूषित हो गये हों तो खोत-विशेषमें 


दुष्टि ( विकृति ) जहां हुई हो वहांसे आगे दोष, घातु आदिका संचार पूर्ण प्रमाणम न होनेसे 
Ts हो 


दोषादि वाह्य द्रव्य न्यनाधिक अंशमें वहीं अटक जाते हैं। परिणामतथा, जहाँ थे अटके हाँ उस 
एकाँग या एकदेशामें रोग उत्पन्न होता है" । 
स्रोतोंकी दुष्टिका स्वरूप 
दोषों तथा घातुओंके गुण-कर्म आगे यथा-प्रकरण देखेंगे । प्रकुपित अवस्थास तत्तत्‌ दोष, 
धातु या मलके ये गुण-कर्म बृद्धिको प्राप्त होकर खरोतोंमें अपने किली भी गुण-कर्मको प्रकट कर सकते 
हैं । विशेषत:-- 
वात, अस्थिः आदि रूक्ष दोष या धातुकी इंड्िसे खोतोंमें संकोच ओर स्तम्भ ( संकोच- 
विकाशका नाश )* होते हैं। कफ, मेद, शुक्र आदिं ल्निग्ध दोष या घातुकी दृद्धिसे छोतोंमे अवरोध 
रूप दुष्टि होती है। इसमें खोतोंका अवकाश या तो बृद्धिगत दोप . या धातुसे पूर्ण हो जाता 
। अथवा खोतके बनानेवाले कोषोंमें इनका संचंय" हो जाता हे । पित्त, रक्त आदि उष्ण-तीदण दोष 
5) धातुओंके प्रकोपते रोतोमै पाक होता है । परिणाम सभी दोषोंसे हुई दुष्टिका एक ही होता है 
स्रोतोंके अन्तर्गत अत्रकाश अल्प दोनेसे दोषॉकी आगे गति नहीं हो सकती । पे घहीं अटक जाते हैं 
तथा स्वानुरूप लक्षण उत्पन्न करते हैं। खोतोंको ढुण्टिसे एक देशमै दोषोंके अटक जानेको शास्म 
दोषोंका स्थानसंश्रय कहते हैं। यह बृद्धिकी छः दशाओंमें एक 


वि -:::::---२--२>२२>>>>' 


१--इस विषयमें विस्तारसे जाननेके लिये देखिये सु० शा० ७८-१७। इनमें कहा गया है 
॥ कि दोष, प्राकृत स्थितिमे इन सिराओंमें संचार करते हुए तत्तत्‌ गुण ( जीवनोपयोगी क्रियाएं ) करते हैं । 
। वही दोष कुपित होकर इन्हीं सिराओं द्वारा सर्व शरीरमें संचार करते हुए तत्तत्‌ रोग उत्पन्न करते हैं । 
| २---सर्वाज्ञ रोगको अ ग्रेजीमें ५00९191 018०887---जनर्‌ल डिसीज्ञ, तथा एकाङ्ग या एकः 
; देशज रोगको 1०००) 018९856 लोकल डिसीज़ कहते हैं । 
| । ` ३-अस्थिजनक तत्त्वसे ००)०४४० कल्शियमका अभिप्राय ह । 
$३5१७ स्ेज्म। प्रवाहिका, अश्मरी इत्यादिमें मदालोतस्‌ आदिका सहसा और तीव्र 
स्तम्भ होनेसे शरू होता ह। €हृदयपोषक रस-रक्तवादिनियाँ ( Goronary १०४९॥३८०- कोरोनरी 
,  आर्उरीज्ञ) का वुद्धावस्थामे वायुजन्य स्तम्भ होनेसे तीत्रशूल होता हे, जिसे हृदझह ( 80279 11800100--- 
'  एज्ञाइना पेक्टोरिस ) कहते हँ. । इद्धावस्थामें ही अस्थितत्तके संचयसे रस-रक्तवाहिनियोंका संकोच और 
'खरत्व ( 4706110 8010708£--आटीरियो स्क्लेरोसिस ) होता हे । इससे पोषक रसकी प्राप्ति यथेष्ठ न 
होनेसे घातु क्रमशः क्षीण होते हैँ । सिरापूणता ( High blood pressure—ई ब्लंड-प्रेरार ; 

४) का कारण भी रस-रक्वाहिनियाँका खर्र दी ह। - «0 | हः 

५ ऋोषोमें पोषक द्रव्यके संचयको ८०४०४९०९०- एन्गाजेमेण्ट कहते हँ । रक्तके संचयको 
1५ हाईपरीमिया; $ अथवा 00010500:--कंजेशन कहा जाता हे । 


न 
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पहुंछा अध्यायं ५१ 
स्रोतोका सामान्य तथा विशेष अर्थ--- आ न्न हे 
स्रोतांसि सिरा धमन्यो रसायन्यो रसवाहिन्यो नाड्यः पन्थानो मार्गाः रारीरच्छिः ह 


द्राणि संदृतासंवृतानि स्थानान्याशया निकेताश्वेति शरीरधात्ववकाशानां लक्ष्यालक्ष्याणों | 
नामानि भवन्ति < > ॥ चि० वि पार 
आकाशीयावकाशानां देहे नामानि देहिनाम्‌। 
सिराः स्रोतांसि मार्गाः खं धमच्यः * %॥ 

सु० शा० ०३ पर-डह्न-इत त्त्रान्तरवचन 
» > > स्रोतांसि खळु परिणामभापद्यमानानां धातूनामभिवाहीनि भवन ॥ 
9 चूग्विग्णा३ई 
परिणासमापद्यसानानामिति पूर्वपूवरसादिरूपतापरित्यागेनोत्तरोत्तर रक्तादिर्पतामापद्यमानानासू । . 
अयनार्थेनेति १९ २ घातूनां > + देशान्तरप्रापणेनाभिवाहीनि भवन्ति खोतांसि। > % रार. 
यद्यपि नित्यत्वेन न पोष्यं, तथापि तस्येन्द्रियप्रदेशगमनाथं सोतो$स्त्येव । > > दोषाणां तु य 

चरत्वेन यथास्थूलस्रोतोऽनभिधानेऽपि सर्वखोतांस्येव गमनाथ वह्यन्ते। सूच्मजिज्ञासाया तु वातादीनासपिं | 
प्रधानभूता घसन्यः सन्त्येव; यदुक्तं सक्वुते--“तासाँ वातवाहिन्यो दश ( छ० शा० ७६ )” इत्यादि । 
न च चरके सुश्रुत इव धमनीसिरास्रोतसां भेदो विवक्षितः ॥ चक्रपाणि 
मूळात खादन्तरं देहे प्रसृतं त्वभिवाहि यत्‌। पर 
ख्रोतस्तदिति विज्ञेयं सिराधमनिवर्जितम्‌॥ ७° झां 0११ 
मूछाद्‌ खादिति हृदयादिच्छिदात.। प्रसतस्‌ अभिवहनशीलं, यदन्तरस्‌ अवकाश तत्‌ सतो | ८ 
विज्ञेयम्‌ ॥ | कल > 
स्रवणात्‌ ख्लोतांसि ॥ च सू० :३०१२ 
५ % > कमेवेशेष्यात्‌  «॥ हक: सु. शा 21२ . 
कर्मवेशेष्ये विशिष्टकर्मकरत्वं, तच्च तृतीयभेदकारणं; द्यथा--“कर्मणासप्रतीघातम (इ >> 
शा० ७८) इत्यादिनोक्तं सिराणां कर्मवेशेष्यं, शब्दरूपरसगन्धवहत्वादिक धमनीनां, प्राणान्नवारि रस: . 
शोणितसाँसमेदोवाहित्व खोतसाम्‌ ॥ | र जहा 
आकाश भूतको प्रधानतावाळे अर्थात्‌ अन्दरसे अवकाशयुक्त उन दृश्य या अद्य बलि 

सोत कहते हैं, जो उत्तरोत्तर परिवर्तनशील धातुओं, दोषों, मलो, अन्न, जळ, शब्दा र 
इत्यादिका खवण अर्थात्‌ अभिवहन करते 'ह--उन्हें शरीरमें एक स्थानसे दूसरे स्थान पर 
खवणके कारण ही इन्हें खोत कहते हैं। र 
के खरोत, सिरा, नो रसायनी, रसवाहिनी, नाडी, पथ, मार्ग, ख, छित्र, संद्ृतासंदृत, स्थान 


, निकेते सब इन खोतोकि ही सामान्य नाम 5ैं। . लता है, परन्तु वस्तुतः 
डक न क शब्दोंका प्रयोग एक-दूसरेके अर्थमै होता है, परन्तु वस्तुत 


५ हि करती हैं, धमनियाँ शन्दादि विषय इत्यादिका न रण के सा 0 मम 


मागोको खरोत कहा जाता है। आशय यद्यपि अवकाशयुक्त न र 


a 
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२. आयुर्वेदीय करिया-्राररार. 


करनेका विशेष नहीं । दोषादिको धारण करना ही उनका विशिष्ट कर्म है । यथा, असाशय अन्नको, 
7 यक्कत-प्छीहा रक्तको तथा गर्भाशय गर्भको धारण करता है । 
आ नाडी शब्द सामान्यतः किसी भी प्राक्त या भगन्द्रादि विकृत सार्गके लिए संहिताओंमें प्रयुक्त 
३ हुआ है, तथापि पश्चात्कालके अध्यात्म ग्रन्थोंमें इसका प्रयोग आधुनिकोके “नर्व? शब्दके अर्थमें 
| प्रचुरतासे हुआ है। अतः नवीन लेखक नाडी शब्दका व्यवहार नर्वके लिए तथा 'नाडी-संस्थान?२ 
इत्यादि शब्दोंका व्यवहार 'नर्वस सिस्टम? के लिए प्रायः करते हैं: । 
स्रांतोंकी असंख्यता--- 
अपि चेके ्र.तसामेच समुदयं पुरुषमिच्छन्ति, सर्वगतत्वात्‌ सबैसरत्वाच्च दोष- 
प्रकोपणप्रशमनानाम्‌। न त्वेतदेवं, यस्य हि स्रोतांसि यञ्च वहन्ति, यज्वावहन्ति, यत्र चावहल्ति, 
सर्व तदस्यत्तेभ्यः । अति बहुत्वात्‌ खढु केचिदपरिसंख्येयान्याचक्षो स्रोतांसि, परिसंख्येयानि 
पुनरन्ये ॥ च० वि० पाए 
` > > > तेन ख्रोतोमयः पुरुष इति पूर्वपक्ष: । तं निपेधति--नत्वित्यादि। यस्थ हि 
. स्रोतांसि यद्धटितानीत्यर्थः, यच्च वहन्तीति यद्र्सादि बहन्तीत्यर्थः, यञ्चावइन्तीति यच्च पुष्यन्तीत्यर्भः 
` यंत्र चावस्थितानीति यत्र मांसादो संबद्धानीत्यर्थः तत्सर्वं धमनीभ्योऽन्यत्‌ तरूमान्न स्रोतोरूप एव 
पुरुष इत्यर्थः ॥ चक्रपाणि 
- वाह्य द्रव्यकी इश्‍्सि खोताँकी गणना करें तो उनकी संख्या अल्प ही है। परन्तु एथक 
प्रथक्‌ संख्याका विचार कर तो अच्श्य खोतांकी गणना ही नहीं हो सकती । जेसे प्राणवह, सनोवह, 
संज्ञावह, स्वदेवह, मूत्रवह इत्यादि अदृश्य स्रोतों४की संख्या अशक्य है । अतः कोई-कोई पुरुषको खोतो- 
सय--स्रोतोंका ही ससुदाय--मानते हैं । परन्तु इसमें तत्त्व इतना ही है कि स्रोत लगभग असंख्य हैं । 
- अधाव सात उनकी संख्या तथा महच 
. प्रथक्‌ संख्याकी इश्सि श्रोत असंख्य होते हुए भी कायचिकित्सकों तथा शल्यविदोने अपने 
` अपने शास्त्रोमे विशेष स्मरणीय असुक ही श्रोतोंका उदाहरणत्वेन उल्लेख किया है । कायनिकित्सकोंने 
. मुख्य तेरह स्रोत गिनागे हैं, जिनमें दोषजनित दुष्टि ( विकृत ) विशेषता देखी जाती है। उधर, 
 सझल्यशाख्ियोंने ज्रोतोके ग्यारह थुग्मोंका विशेषरूपसे किया है। कारण, इनके मूल 
_ ` ( प्रभवस्थान-उत्पत्तिस्थान ) का वेध होनेसे गम्भीर परिणामोंकी आशङ्का होती है । 
Mero २ एटा १——Nerve २—Nervous System | 
३--धमनी आदि शाब्दोंके अर्थकी अनिश्चितता--प्रांचीनोंके धमनी और सिरा शब्दांका 
सवसंमत अथ निश्चित नहीं हुआ है । कोई धमनीका अर्थ 4४०८५ आर्टरी' समझते हैं और | 
४९7 नवे'। सिरा शब्दका अर्थ भी कोइ रक्तवह तथा रसवहृ प्रणालियाँ ( 31000-765598 ब्लड . 
तथा 177001६४०७ लिम्फेरिक्स ) करते हैं और किसीको दुष्ट रक्तवइ प्रणालियाँ ( ४९/०8 वेन्स) | 
८ ( सिरावेध प्रकरण ) में दुष्टरक्तवह प्रणालियाँ अभिप्रेत हैँ, जबकि सु. शा० ७में | 
[ प्रथमोक्त अथ गर्दीत हुआ है। नव्य लेखक प्रायः कविराज गणनाथ सेनजीका अनुसरण | 
अर्थ 'आटेरी» सिराका अर्थ “वेन' तथा 'नाडी' का अर्थ 'नर्वे' करते हैं । औरनदीध > | 
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पहला अध्याय 


इन उभय ख्रोतोंके भी प्रथम दो भेद होते हैं। बहिमख या दृश्य खोत तथा अन्तमख को 


या अदृश्य खोत। देखिये-- 
बहिमुख स्रोत 


खीणामपराणि च त्रीणि हे स्तनयोरधस्ताद्‌ रक्तवहं च ॥ सु० शा० ९१० 


नन्वन्यान्यपि 'थमनीव्याकरणोदितानि खोतांसि वक्तव्यानीत्यत आह-बहिमुखानीति । धमनीः ० ह 
व्याकरणोदितानि त्वन्तमुखानि । अधस्ताद्रक्तवहं स्मरातपत्रल्याध आर्तवचहं, स्मरातपत्रंः भगल्यो- | हः 


परितने आगे । उक्तं च-“विपुरपिप्पलपत्रसमाङ्तेरवयवस्य शिरस्तलमाश्रितम्‌। सकलकाससिरा- 


युखचुम्वितं निगदितं मदनातपवारणम्‌” इति -डह्न _ 
नव स्रोतांसि ५ » > द्वार्विशतिर्यागवहानि स्रोतांसि ॥ | 


सत्रीणां स्तनौ रक्तपथश्च॥ अ+ सं० शा० ६ 
इदानीं स्त्री पुरुषाणां इश्यानि स्रोतांसि निरूपयतुमाह-खोताँसि नासिके इत्यादि | 


दो नासिका खरोत, दो नेत्र, दो कर्ण, सुख, गुद, सूत्रप्रसेक*--इन नौ इभ्य खोतोंको | 
खियोंमें दो स्तन तथा एक योनिमार्ग सहित बारह खोतोंको बहिमुख खोत कहते हैं। अ 
ग्रंथॉमें इन्हीको "नव द्वार कहा है । 
कायचिक्षित्सकोफ तेरह सोत-- 


व्याख्यास्यामः। ये भविष्यन्स्यलमनुक्ताथज्ञानाय ज्ञानवतां, विज्ञानाय चाजञानवताम्‌। नः 
तद्यथा-प्राणोदकान्नरसरुधिरमांसमेदोऽस्थिमञ्जशुक्रमुत्रपुरीषस्वेद्बहानी ति; 
पुनः सवेशरीरचराणां सर्वाणि स्रोतांस्ययनभूतानि। तद्ठदतीन्द्रियाणां पुन 
केवळं चेतनावच्छरीरमयनभूतमधिष्ठानभूतं च ॥ 
> > अनुक्तार्थत्ञानामेत्यनुक्तरोतोज्ञानाय । ज्ञानवतामित्यचुकतार्थज्ञानसमर्थानाम्‌ । 
झनेन रिङ्ग नानुक्तमपिं खोतो$नुभिमते । विज्ञानाय चाज्ञानवतामिति यथोक्तमात्रज्ञानाय 
बुदीनामित्यर्थः । तद्वदिति सर्वशरीरचराणाम्‌ । चेतनावच्छरीरसित्यनेनाच खा 
दिगमने निपेधति, दोषास्तु तत्रापि यान्तीति। अयनभूतमिति सागभूतम्‌ । अ 
loses 
क नाराका बतास जीवितायतनानि त्रयोद्श 
यतनानि ॥ 
एवं स्रोतांसि दश्यान्यमिघाय शरीरे यान्यद्दश्यानि 
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स्रोत असंख्य होते हुए भी उनके प्रकोप अर्थात्‌ दोषजन्य दुष्टिके स्पष्टीकरणार्थ तेरह स्रोतोंके 
सूरुल्थान ( उत्पत्ति स्थान ) तथा प्रकोपके लक्षण कायचिकित्साके ग्रंथोंमें बताये जाते हे । अल्पबुद्धि 
वैद्यांके व्यवहारके लिए इतने ही बहुत हैं। ( कारण, लोकें प्रायः इतने ही ज्लोतोंकी दुष्टि विशेष 
लक्षित होती है ) । बुद्धिशाली वैद्य इन तेरहकी हुष्टिसे ही अन्य अनुक्त सोतोंकी हुष्टिका भी 
अनुमान सरलतासे कर सकते हैं । 
ये तेरह खोत निम्न हैं--प्राणनह, उदकवह, अन्वह, रसवह, रक्तवह, सांसबह, भेदोवंद 
अस्थिवह, मजवह, जुक्रवह, मूत्रवह, पुरीषवह तथा स्वेदवह । जीवन अर्थात्‌ प्राणोंका विशेष आश्रय 
होनेसे इन स्रोताको जीवितायतन कहते हैं। इनको ही अदृश्य या अन्तसुंख खोत तथा योगवह खरोत 
भी कहते हैं । 
ये सभी उक्त तथा अनुक्त खरोत वात, पित्त, कफके खरोत हैं--अर्थांत्‌ वात, पिस, कफ सर्व 
स्रोतों संचार करते हे । सत्त्व, रज, तम तथा मन, केरा, नख आदि अचेतन आगोको छोड़कर 
शेष- संपूर्ण शरीरमें विचरते हैं । 
शल्यतन्त्रोक्त बाईस स्रोत-- 
अत ऊध्व स्रोतसां सूळविद्व्लक्षणसुपदेक्ष्यामः। तानि तु प्राणांज्ञोदकरसर्त्मांस- 
। मेदोमृत्रपुरीषशुक्रातेववहानि, येष्वधिकारः। एकेषां बहूनि ; एतेषां विशेष बद्दः 2९ > * ॥ 
सु० शा० ९१२ 
. मूल्य स्थूलत्वेन तहिद्धलक्षणल्येव साध्यासाध्यपरिच्छेदकत्वात्तद्विडुलक्षणज्याख्यानमेव 
परिज्ञातस्‌। ११८ १ तान्येच विवुश्वज्ञाह--तानित्दित्यादि । प्राणादीवासार्तवान्तानामेकादशार्ना 
प्रत्येकं बहने द -द सोतसी । अस्थिमजस्वेदवाहिपु स्रोतः उ सत्खप्यनधिकारः । कथं ? तत्रास्थि- 
चहानां सकलानामेव मेदो मूलं, मजवाहानां च तेषां सकलाल्येवास्थीनि<सकलदारीरगतानि, न च 
| सकलशरीरविद्वलक्षणं साध्यादिज्ञान निश्चयकम्‌ । एवं स्वेदवहानामपि केवळ मेदोसूलमिति पूर्वेणेव 
| समानस्‌ ; अतः शल्यतन्त्रे तेषां मुलविद्घलक्षणानधिकारः । अमुमेवार्थ चेतसि झत्वाऽऽह--येष्वधिकार 
इति। 'शख्यतन्त्रः इति शेषः । कायचिकित्सायां तु स्रोतोदुष्टिलक्षणं वाच्यं; तेन सकलाङ्गगतानामपि 
स्रोतसां कायचिकित्सायामधिकारः। १८१८ % पकेषां बहूनीति । एकेषामाचार्याणां मते बहुनि 
स्रोतांसि, “तान्यत्रानधिक्रतानि’ इति शेषः। एतेषां विशेषा बहव इति प॒तेषां पूर्वोक्तानां प्राणादिवहानां 
स्नतन्त्रे ्वाविशतिसांख्योपेतानां स्रोतसां विशेषा भेदाः ॥ --छल्लन 
न स्तोतोंकी सांख्या अधिक होते हुए भी, उनमें जिनके मूल अर्थात्‌ हृदय, पक्ाशय आदि प्रभव- 
' स्थानौंका वेध होनेसे गम्भीर लक्षण उत्पन्न होनेकी सम्भावना होती है, ऐसे ग्यारह र्रोतोंके युग्म 
ओ। दाल्यशासत्रमे विशेष रूपसे निर्दिष्ट हुए हैं। ये स्रोत निम्न हैं--प्राणवह, अन्नवह, उद्कवह, रक्तवह, 
४  सांसवह, मेदोवह, मूत्रवह, पुरीषवह, शुक्रवह, आर्तववह । इनमें प्रत्येक सोत दो-दो हैं। अन्य सोत 
होते हुए भी शल्यशासत्रका अधिकार ( क्षेत्र) ये बाईस स्रोत ही हैं। . 
यु . चरक तथा इश्रुत प्रतिपादित सोतोंका प्रथक्‌ निर्देश आगे उनके प्रकरणमें करेंगे । इसी प्रकार 
रस रक्ताधिकारमें सिराओ ओर धमनियोंका आयुर्वेद मतसे परिचय दिया जायगा । 
र `. = पै“वेदनानामधिष्ठानं मनो देइर्च सेन्द्रियः । 
SR 3 केशलोमनखाझज्ञ-मल्क्वगुणेविना ॥” ० शा० १1१३६ 
` इसमें इन्द्रिय और मनसह्दित संपूर्ण शरीरको वेदना, या चेतनाका आश्रय कहा है; तथा 
म सन्न, मुळ, सूत्र एवं शब्दादि गुणोंको चेतनारहित बताया है. । 
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सोतोका स्वरूप | 
स्वघातुसमवणौनि वृत्तस्थूळान्यणूनि च । 
स्रोतांसि दोघांण्याकृत्या प्रतानसरशानि च ॥ 
स्वघातुसमवर्णानीति वाह्यधातुतुल्यवर्णानि । प्रतानोलताप्रपन्नः ॥ चक्रपाणि . 
सोत अन्द्रते अवकाशयुक्त अर्थात्‌ पोळे, वृत्ताकार ( नलिकाकृति ), कोई चोड़े, कोई पतले, 
कोई लम्बे ओर कोई छताओके समान शाखा-प्रशाखाओंसे युक्त होते हैं। इनका वर्ण जिस व्रव्यका वे | 
बहन करते हैं उसके समान होता.हे । 
स्रोतांक्ी दुष्टिका सामान्य लक्षण--- 
अतिप्रदृत्ति; संगो वा सिराणां म्रन्थयो5पि वा । न 
विमार्गगमनं चापि स्रोतसां दुष्टिलक्षणम्‌॥ च° बि० ५२४ | 
अतिप्रवृत्तिरित्यादिना सामान्येन स्रोतोदु्टिलिक्षणमाह । अतिप्रवृत्तिरिह ख्रोतोवा्स्य रसाः 
देर्ोद्धब्या ; एवं संगोऽपि रसादेरेव । विमार्गगमनं च यथा मलस्य मुत्रमार्गगमनसमित्यादि॥ | 
चक्रपाणि 
पृथक्‌ स्नोतोंकी ढुष्टिका लक्षण आगे तत्तत्‌ प्रकरणमें देंगे । सभी स्नोतोंकी दुश्कि सामान्य. 
लक्षण यह है---वाझ ब्रज्यकी अति परवृत्ति अर्थात अधिक वेगसे या अधिक सात्रामें गति ओर वाहद्रच्य 
कोई मळ हो तो उसकी अधिक मात्रा और संख्यामें प्रवृत्ति ( निर्गमन ); अथवा वाह्य ब्रुव्यका संग 
९ अप्रवुत्ति, चिबन्ध ) : सिराओंकी ग्रन्थि ; वा द्रव्यका विपरीत सार्गले गमन अर्थात वाह्य व्रव्यको 
प्रतिहोम गति या तिर्यक अन्य द्रव्यके मार्गमें गति--यथा मून्नमार्रमें पुरीपकी गति । 
आशय--- 
आशय भी स्तोतोंके सदरा आकाशमभूत प्रधान अवकाशयुक्त अवयव हैं। दोष सर्वशरीरचर 
होते हुए भी अपने-अपने आशयमें विशेष करके रहते हैं। इनके साम्य-वुद्धि-क्षयके छक्षण इन 
ल्यानोंपर प्रधानतया लक्षित होते हैं । | र: 
आशयास्तु- वाताशयःपित्ताशायःश्लेष्माशयोरक्ताराय आमारायःपक्ारायोमूत्रारयः ५ 


ख्लीणांगर्भाशयोऽष्टम इति ॥ (शानध | 
आशयो थिष्ठानम्‌ । पित्ताशयादधः पक्काशयः। तस्येकदेशे च विभक्तमलाधार उण्डुको | 


निदाते । अत उण्डुकात्‌ पक्काशयो भिन्न इत्यथ > > ॥ -र्‍डद्वन 
दोषादिके अधिष्ठान अर्थात्‌ जिनमें दोषादि विशेष खूपसे रहते हैं--उन्हें आशय कहते हैं। 


पुरुषोंमें आशय निम्न सात होते हैं--चाताशय, पित्ताशय, कफाशंय, रक्ताशय, आमाशय, 
मूत्राशय । स्त्रियोंमें आठवाँ गर्भाशय अधिक होता हा 


स्रोत तथा आशय अन्य अवयवोसे मित्र प्राय! नहीं हैं-- । 
स्रोतों ओर आशयोकि विषयमें यह विशेष जानना चांहिए कि ये सभी फुफ्फुस, बृहद 
_ नामतः निर्दिष्ट अवयवोंसे भिन्न अवयव ही हों सो बात नहीं । यथा, फुप्फुस प्राणवह खात 
७ समुदाय अथवा सुख्यत्वेन प्राणवह स्रोत ही हैं। एव. पी बहदन्त्र, उपहुक, उत्तरगुद, २ 
.... ये अवयव महात्नोतसके ही भाग हें । प्राणादिका वहन करने ष्ट 
कारण फुप्फुसादिको स्रोतोंमें परिगणित किया है । 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection, द ५ पट 


थे 24. क 
ii 
> tN, ५५ 
"२. ५१८ 7) WS OTN MAES 


"भ्या 


Digitized by Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


५६ आयवेदीय क्रियाञ्चारीर 


इसी प्रकार बहुधा आशय भी विभिन्न नामतः निर्दिष्ट अवयवों या खरोतोंसे एथक नहीं हैं। 
यथा, श्छेष्साशय फुप्फुस ही हैं, क्‍योंकि इनमें श्लेष्मा विशेषरूपते रहता है। आमाशय भी श्लेष्साशय 
> हेत ही पक्काशय हे । यकृत-छीहा रक्ताशय हैं । टीकाकारोंने &्वुद्वान्त्रको पच्यसानाशय 
कहा है । 
चात-पित्तकफकी समता, बृद्धि तथा क्षयका प्रभाव खोतों ओर आश्योँपर होता है, तथा 
स्रोतों ओर आशयोंकी अविकृति या विकृति शरीरके आरोग्य' ओर रोगकी कारणभूत है। अत 
दोषोंके समान इनकी विकृति और अविकृतिके/लक्षण भी सदा इष्टिगत रखने चाहिये । 


दाषोंके तीन अवस्थाऑके सामान्य कारण--- 


जायन्ते हेतुवेषम्याद्‌ विषमा देहधातवः। 
हेतुसाम्यात्‌ समाः x x > ॥ च० सू० १६।२७ 


सर्वदा सवभावानां सामान्यं वृद्धिकारणम्‌। 


हासद्देतुर्विशेषश्च॒ प्रदृत्तिरभयस्य. तु॥ च० सु० १४४ 
> % भवति सत्तासनुभवन्तीति भावा त्रव्यणुणक्र्माणीयर्थः । 2: % >॥ - चक्रपाणि 

त्यागाद्‌ विषमहेतूनां समानां चोपसेवनात्‌। 
न विषमा नानुबध्नन्ति जायन्ते धातवः ससाः॥ .  च०सू० १६३६ 
| समानगुणाभ्यासो हि.धातूनां वृद्धिकारणम्‌ ॥ ६ चः सु० १२५ 
। - प्रकोपणविपर्ययो हि धातूनां प्रशमकारणम्‌ | च॑० सू० १३।६ 


आर 


टिन ` धातवः पुनः शारीराः समानगुणेः समानशुणभूयिष्ठेबाऽप्याद्दारविकाररभ्यस्यमान- 
। जब्रद्धि प्राप्नुवन्ति, हासं ठु विपरीतशुणेविपरीतगुणमूयिष्ठ्वाप्याह्ाररभ्यस्यमानः॥ 
त च० शा० ६।९ 
5 > % समाना एव.परं गुणा यस्य तत्‌ समानगुणं, यथा-मांसं मांसस्य ; समानगुणभूयिष्ठं 
यद्ल्पसमानयुणं ; यथा-आुक्रल्य क्षीरस्‌ । क्षीरस्यातिद्रवत्वाच्छुक्र ऽल्पसमानगुणस्‌ । अम्यस्यमाच- 
रित्यनेन सकृदुपयोगाद्‌ वृद्धि हासं च निषेधयति > > ॥ --चक्रपाणि 
दोषों, धातुओं ओर सलोंके सास्यको स्थिर रखनेका नियम संक्षेपमें यह है कि जो देश, का, 
औषध या विहार जिस दोष, घातु या सलके समान गुणवाल्ेहों उनका, सेवन उस: दोष, 
सरकी वृद्धि करता है; अथवा यदि वह दोष, धातु या मळ क्षीण हो तो उसकी क्रमशः वृद्धि 
उसे समावस्थामें छाता है। _ एवं जो देश, कालादि:जिस दोष, धातु या मळके विपरीत गुणवाले 
करनेसे उस दोष, धातु या मलका क्षय ( हास.) होता है ; अथवा,-यदि वह दोष, _ 
बुद्धिको प्राप्त हुआ हो तो उसके सेवनसे उस दोषादि की क्रमशः क्षीणता होकर वह _ 
होता है । विषयमे यह स्मरण रखना चाहिये कि जो कारण समानणुणवाला 


SS SS SS SIS SSS 


यधा--रक रक्तेन वर्षते, मांसं मांसेन, मेदो मेदसा, अस्थि तरुणसंशकेनास्थ्ना, सञ्ञा मज्जा, 
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योगपद्य न तु विरोधिनां धातूनां वृद्धिह्ासौ भवतः। यद्धि यस्य धातो द्विकरं 
तत्ततोविपरीतशुणस्य धातोः प्रत्यवायकरं संपद्यते ॥ , च> शा० ६५ 


> > विरोधिनामिति परस्परविरुद्वगुणानाम्‌ । यद्धि भेषञं यथा क्षीरं कफयुक्रादिवृद्धिकर, | 
तत्‌ कफ्क्रादेविपरीतगुणस्य वातादेः प्रत्यवायकरं भवति, द्वासकरं भवतीत्यर्थः ८ > 9९ ॥1--चक्रपाणि | 


दोषोकी तीनों अवस्थाओंमें कत्तव्य 


शरीरं नामः चेतनाधिष्ठानभूतं पश्चमद्दाभूतविकारसञुदायात्मकं समयोगवाहि । 
यदा ह्यस्मिन्‌ शारोरे धातवो वेषम्यमापद्यन्ते तदा क्लेशं बिनाशं वा प्राप्नोति > %॥ 
च० शा० ६।४ 
> > > समेनो चितप्रमाणेन धातूनां मेलकेन सम्यझ्नीरोगतया वहतीति समयोगवाहि। >> 5 
छघुना वेपम्येण रोगमात्रजनकेन केशं, महता त्वसाध्यरोगजनकेन वेपम्येण विनाशं मरणं प्राप्नोति | 


शारीरम्‌ । १८ > %॥ - --चक्रपाणि 
» > > प्रकृतिभूतानां तु खछ वातादीनां फढमारोग्यम्‌। तस्मादेषां प्रकृतिभावे . 

प्रयतितव्य॑ बुद्धिमद्धिरिति ॥ | च० झा० ६१८ 
तत्र विधिवत्‌ परिरक्षणं कुवांत ॥ सु० सू० १५६ 
तत्रेति तेषु वातादिपु प्रकृतिस्थेघु । विधिरत्न स्वास्थ्यदृत्तिकः ॥ -र्‍डह्दन 
दोषाः क्षीणा इ हयितव्याः, कुपिताः प्रशमयितव्या; बृद्धा निडतव्याः, समाः परिः 

पाल्या इति सिद्धान्तः॥ सु० चि० ३३।३ 


५ > क्षीणाः क्षयलक्षणेज्ञाताः । कुपिता अल्पतया कोपमापन्नाः संरामनविधानेनेव प्रशम- 
यितच्याः, प्रकषेण वृद्धाः स्वस्थानाच्चलिताः संशोधनविधिना निर्दतव्याः। इद्धिह द्विविधा चय- 
लक्षणा प्रकोपलक्षणा च ; तत्र संहतिरूपा बृद्धि: चयः, विळ्यनख्पा वृद्धि: प्रकोपः ; तयो विल्यनख्प: 
वड्या वद्धा दोपाः संशोधनेन निरदर्तच्याः । कुपिता इति कोपोच्त्र द्विविध -_वयपूवको5'चयपूवकशच ७ 
तत्र चयपूर्वकं कोपमागताः संशोधनविधानेनेव शमयितव्याः। स्वस्थानस्था र्या इति ससंद्धान्तः। | 
समाः खास्थ्यकराः स्वस्थवृत्तिविधानेनेव परिपाल्या इति ॥ -ण्डददन 

स्वस्थस्य रक्षणं कुर्यादस्वस्थस्य तु बुद्धिमान । 
क्षपयेद्‌ बरं हयेच्चापि दोषधातुमछान्‌ भिषक्‌! 2 
तावद्‌ यावद्रोगः स्यादेतत्‌ साम्यस्य ढक्षणम्‌॥ ० सऽ १५४० 
> > क्षपयेदिति वृद्धान्‌ दोषधातुमलान्‌ द्वासयेविस्यर्थ:। दहेदिति तानेव णान्‌ 
वर्धयेत्‌ ५ > ॥ -डक्षन 


तत्र स्वयोनिवधेनान्येव प्रतीकारः ॥ ह: 1... १ ॥ ८ 
स्वयोनिवर्धनान्येवेति पीतरूक्षादीनि > > ॥ | +डक्घन 
तत्नापिस्वयोनिवधनद्रव्योपयोग: प्रतीकारः ॥ . सु सुप) 


स्वयो निवर्धनमपि समानेन द्रव्येण समानगुणेन समानगुणयूयिष्ठेन वा । 


८ 
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५८ ११ आयुवेदीय क्रियाच्चारीर 


he 


शुक्रण । ससानगुणेन यथा, रक्तक्षथे तेजसद्र्योपयोगः, तेजोगुणभूयिष्ठद्रव्योपयोगो वेत्यादि 
बोडच्यस्‌ । दरच्यग्रहणसुपलक्षणं, तेन कर्मापि यदस्य घाठोर्व छिकरं तत्तदासेव्यस्‌ १८ > १९ ॥--डह्लन 
तेषां यथास्व संशोधनं क्षपणं च क्षयादविरुद्वः क्रियाविशेषे: प्रकुचीत ॥ 
सु० सू० १५१९७ 
>> क्षपणसत्र संशमनम्‌ । » » क्रियाविशेषरिति क्रियाः संशासनसंशोधनाहाराचाराख्थाः ॥ 
क... 3 ..  आउडहन 
5% दोषों, धातुओं ओर मछोंकां साम्य बना रहे तभी शरीर स्वस्थ रहता है। अतः दोपादि 
यदि ससावस्थामें हों तो खस्थवृत्तोक्त चर्याका पालन करते हुए इस समताको बनाये स्मा चाहिये । 
दोष यदि विषम हों ओर उनका वैषम्य अल्पसात्र हो तो वे शरीरके आरोग्यका कारण होते 
हे; परन्तु वेषम्य असाध्य कोटिमे पहुँच गया हो तो ये दोष मृत्युका कारण बनते हैं। अतः इस 
' विषमता दूर करके इन्हें समावस्थामै छाना चाहिये । विषसताके क्षय ओर वृधि ये दो भेद होनेसे 
_ उसके साम्यका उपाय भी भिन्न होता है। दोष, धातु ओर मळ यदि क्षीण हों तो उन्हे अपने- 
अपने वृद्धि करनेवाले समानगुणयुक्त द्रव्यो ओर ससान कमोके सेवनसे बढ़ाना चाहिये । पर यह 
इतनी न होनी चाहिये कि समताका उललड्डन कर जाय । 


क्षीण घातुओंकी वुद्धि करनेवाले द्रव्य संक्षेपमें तीन कारके ह-समान, समांनशुण तथा 


ख्पमें लिया जाय तो उसे समान कहते हैं। यथा, रक्तकी दुद्धिके लिये रक्त, मांसके लिये 
| मांस इत्यादि समान द्रव्य कहे जाते हैं। इनका निर्देश आगे प्रत्येक घातके प्रकरणें होगा । समान 
` द्रच्यसे धातुकी वृद्धि सबसे अधिक होती दै। समान व्रव्य सुलभ न हो या उसका सेवन. बुमावझ 

' झ्य न हो तो जिस धातुकी वृद्धि करनी हो उसके समान शुणवाछे द्रव्य लें; यथा रक्तका क्षय 

पर उसके साम्यके लिये तत्समान गुणवाले आग्नेय द्रच्याँका सेवन करें । - ससानणुण हज्योंके भी 


। ्रच्योंद्वारा अथवा संशोधन ( वसन-विरेचनादि) करनेवाले आहारादि द्वारा 
संशमन वृद्धिकी अवस्थाके भेदे प्रयुक्त होता है । अर्थात्‌ प्रथम तो वुद्धि दो प्रकारकी 
-दोषोंका संचयरूप तथा उनके प्रकोपरूप। संचयावस्थामें दोषोंका संशमन करना 
प्रको पावस्थामें संशोधन करके उन्हें शरीरसे बाहर निकाल देना चाहिये । 'प्रकोप, जिसमें 
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याभिः क्रियाभिर्जायन्ते शरीरे धातवः सभाः । 
सा चिकित्सा विकाराणां कमे तद्भिषजां स्सृतम्‌ || च सू० १६३४ 
रोगस्तु दोषवेषम्यं दोषसाम्यमरोगता || अश ह० सू० १२० ४ 
क या कार्य धातुसास्यमिद्दोच्यते | 
धातुसाम्यक्रिया चोक्ता तन्त्रस्यास्य प्रयोजनम्‌ च० सू० १५३ | 
शारीर ओर मानस दोषों, रसादि धातुओं, उपधातुओं तथा मळोंकी समताका नाम ही |. 
प्रकृति, आरोग्य या छख है। उनके वेषम्यको ही दुःख, विकार या रोग कहा जाता हे । वेषस्यको 


प्राप्त हुए दोषादिको समावस्थामें'लाना ही वैद्यका कर्म है। इसीका नाम चिकित्सा है। यही र 
आयुर्वेदुशाख्रका प्रयोजन हे । ४ 


स्वस्थ पुरुषका लक्षण बताते हुए यही बात संहिताकारने प्रकारान्तरसे कही हे । देखिये-- 
स्व्स्थ पुरुषका लक्षण-- 


समदोषः ससामित्व समधातुमळक्रियः। 
प्रसन्नात्मेन्द्रियमनाः स्वस्थ इत्यभिधीयते पु० सू० १५४१ 
> > > आत्मा देहः, अन्ये कमात्मा बद्धपुरुषः ; तस्य नि्विकारस्यापि सरीरगुणदोषाभ्यां 
बद्धत्वस्‌ > * सन इन्द्रियाचुप्राइकमन्तःकरणम्‌ १९ १६ १६ ॥ 
, १८ > » धातुग्रहणेन उपधात्वादीनां घारकाणां ग्रहणम्‌ । अग्न्यादिससतयेव दोषाः समा 
छक्यन्ते ५ % > ॥ चक्रपाणि 
जिस पुरुषके शारीर ओर मानस दोप, जठराझि तथा धात्वसि, रसादि धातु, त्वचादि उपधादु, | 
पुरीपादि मळ ओर इनकी क्रिया सम हों, तथा जिसका आत्मा, शरीर, इन्द्रिय ओर अन्तःकरण 
( सन, बुद्धि, चित्त ओर अहंकार )* प्रसन्न-निर्मल, रघु, अपना कार्य करनेमें पड हों, उसे स्वस्थ 
कहते हैं । 
दोपादिके साम्य ओर येषम्यका अर्थ ही आरोग्य ओर रोग होनेसे, इनका, विशेषकर इनमे 
सुख्य दोषोंका अपने-अपने लक्षणोंकों सहायतासे ज्ञान परमावश्यक है । 


दोषॉकी दुर्बोधत/-- 
-नित्याः प्राणश्वतां देहे वातपित्तकफास्नयः। 
विकृताः प्रकृतिस्था बा तान्‌ बुभुत्सेत पण्डितः चः स्‌ः १८४८ 
१८ > बुभुत्सेत ज्ञातुमिच्छेत्‌ ॥ “चक्रपाणि 
लोके वाय्वकंसोमानां दुर्विज्ञेया यथा. गतिः। 


बाह्य सिमें जैसे वायु, सूर्य ओर चन्त्रकी गति दुळहेंय है उसी प्रकार शरीरमें उनके प्रतिनिधि 
वात, पित्त तथा कफकी भो गति दुझेय है । तथापि विद्यार्थीको अप्रमत्त होकर इनको प्राकृत तथ 
वेकृत अवस्थाओंके ज्ञानमें संलक्तः रहना चाहिये । हः 
१--सनो बुद्धिरहंक्ाररिचत्तं करणमान्तरम्‌ | 
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. दोष आदिका सर्वसामान्य नियत प्रमाण नहीं है- - 


आओ संहिताकारोंने शरीरान्तर्गत दोषों, धातुओं, मलों तथा इतर अवयवोंका सर्दसामान्य प्रमाण 
3 अञ्जछिक्गे रूपमें बताया है१ । परन्तु सत्य स्थिति यह है कि-- 
चैलक्षण्याच्ड्रीराणामस्थायिस्वात्‌ तथैच च। 
दोषधातुमलानां तु परिमाणं न विद्यते॥ सु" सू० १०३७ 


% % देलक्षण्याद्‌ विसद्दशत्वात्‌ ; बिसद्दशत्व चात्र वातादिप्रछति-रसरक्तादिसार-संहनन- 

. दीर्घहस्वादिकायभेदेन । अस्थायित्वात्‌ तथेव चेति अनवस्थितत्वात्‌ ; अस्थाथित्वं च द्विचिपेऽपि काळे 
- नित्यग आवस्थिकेऽपि च ; तत्र नित्यो प्रातः ऽळेष्मोपचोयते मध्याह्न पित्तसित्यादि प्रयहसाह्विकच- 
यादिभेदेन, तथा हेमन्ते श्लेष्मोपचोयते ग्रीष्मे वायुरित्याद्यार्तवचयादि भेदेन ; तथाऽऽवस्थिकेऽपि बाल्ये 
अछेष्माऽभिवर्धते, तथा बाल्ये शुक्राल्पत्वं, कन्यानामपर्तवस्तन्याभायः, युव पित्तमुपचीयते, इडे 
चायुरित्यादिना । परिमाणसिति स्तं सर्वतो सानं न विद्यते ; तेन कस्यचिदेव क्वचिदेष सानं कतु 
शक्यते न सर्वत इत्यर्थः ॥ -"डहुन 
) ..._% > दीर्दस्वस्थूलक्ृशबालइद्धादीनां शरीरवेलक्षणयात, शरीस्वेलक्षणये च तद्दोपादिमान- 
। बेलक्षणय मित्यर्थः । अस्थायित्वादिति दोषादिभिः संबध्यते । तेन पूर्वाह्न वसन्ते च कफो इः, 
ग्रीष्मे सायं च क्षीणः, इत्यादिना तत्तद्वृद्धिक्षयदेतुप्राप्त्याऽपि दोषघातुसळानामनियतत्वादित्यर्थः 
:’ 0 . . “-चक्रपाणि 
प्रतिपुरुष प्रकृति, सार, संहनन ( शरीर छविभक्त होना ), शरीरकी छम्बाई-चोड़ाई इत्यादि 

भिन्न होते हैं। इस भेदके कारण शरीरान्तर्गत दोप, धातु, मळू इत्यादि प्रत्येक पुरुषमें ओसतन 
- इतने होने चाहिये ऐसी इयत्ता बाँधना संभव नहीं है । इसी प्रकार ऋतु आदि नित्यग तथा बाल्य 

` आदि आवस्थिक उभय कार्लोस दोषादिका प्रमाण परिवर्तित होता रहता है ।  यंथा--प्रातः श्छेष्मा- 
की वृद्धि होती है, मध्याहमें पित्तकी, सायं कफका क्षय होता है इत्यादि स्पसे दिन ओर रात्रिके 

____ भिन्नभिन्न कालमें दोषोंका प्रमाण न्यूनाधिक होता है। एवं, चसन्तमें श्छेष्माकी अधिकता 
होती हे, प्रीष्ममें उसकी क्षीणता तथा वायुकी वुद्धि इस प्रकार ऋतुभेदसे दोषोंके प्रमाणमें परिवर्तन 
होता है । इसी प्रकार बाल्यकाल्में कफकी अधिकता? झुक्रकी अल्पता, कन्याओंमें आर्दव ओर 
स्तन्यका अभाव, योवनमें पित्तकी तथा वार्घक्यमै कफकी दृद्धि इत्यादि प्रकारसे विभिन्न अवस्थाओं में 
दोषों तथा तदनुसार धातु, मलछादिका प्रमाण बदलता रहता है। अतः, दोषादिकी सर्वसामाग्य 


कफप्रकृति पुरुषोंमें कफकी मन्दताके कारण तापमान इत्यादि मन्द और अल्प तथा 


Oy 
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कफो गुरुताके कारण शरीर गुरु ( भारी) होता दै। पित्तको तोइगता आदिके प्रभावसे पिक्त 
प्रकृति पुरुषोंमें आहारको मात्रा अधिक होती दे, भळे उनमें वेली पुष्टि तथा गुरुता न हो। पु 
तापमानादि भो कफप्रकृति पुरुषोंको अपेक्षया अधिक होते हैं। वातके चाब्बल्य ( अस्थिरता, 2 
अनियतता ) के कारण वातप्रकृति पुरुषोंमें तापमान, आहारशक्ति (अप्नि ) आदि बदलते रहतेहें। | 
वावाधिक पुरुषोंमं तापमानादिके परिवर्तनका अन्य भी कारण है ओर वह यह कि वायु योगवाह ज्‌ 
है--अर्थात्‌ वह कफ या पिच जिसके साथ संयुक्त होता है उसके गुणको घारणकर छेता है । कफकी 
अल्पकालिक अधिकता होने पर वायु उसके मन्दता, शैत्य आदि गुणोंको ग्रहणकर लेता है, तथा, 
पितक्रो किचित्कालिक वृद्धि होने पर उसके तीद्णता, दाह आदि गुणांको धारण करता हे । तापमान 
आदिको अनियतताका यह आयुर्वेदीय सिद्धान्त आयुवेंदके विद्यार्थीको सदा दृष्टिगत रखना चाहिये । 

अनुसंधान द्वारा प्रकृतिभेद्से तापमानादिकी भिन्नताविषयक इस सिद्धान्तकी परीक्षा करनी 
चाहिये । इस बातको भो गवेषणा होनी चाहिये कि प्रकृतिभेदसे रक्तके रक्तकण, विभिन्न क्षत्त्रकण 
( श्वेवकण ) इत्यादिका प्रमाण भी प्रतिपुरुष भिन्न होता है या नहीं ? ; 


दोष आदिक विषमता जागनेका उपाय-- 
दोष, घातु इत्यादि शारीर पदाथौका सर्वसामान्य नियत प्रमाण न होते हुए प्रतिशरीरमं 
उनका एक नियत प्रमाणमें रहना आवश्यक दै । इसी नियत प्रमाणको सम* प्रमाण कदा जाता दै। 
इस समप्रमाण तथा इसके बृद्धि-क्षय-रूप येपम्यका ज्ञान चिकित्साके रिए आवश्यक हे । इसके 
ज्ञानका उपाय संक्षेपमें यह है-- ५ A 
: एषां समत्वं यच्चापि भिषम्भिरवधायते । र 
न तत्‌ स्वास्थ्याइते शाक्यं वक्तुमन्येन हेतुना ॥ 
दोषादीनां व्वसमतामनुमानेन छक्षयेत्‌। 
अप्रसन्नेन्द्रियं वीक्ष्य पुरुषं कुशछो भिषक्‌।। सु० स्‌० १५३८-१७ 
> > पुषामिति दोषघातुमळानाम्‌ > > ॥ -डह्वन 
दोप, घातु-उपधातु, मळ तथा अन्य शरोरावयव सम हं या विषम इसका निर्णय पुरुषके 
स्वास्थ्य ओर अस्वारंश्यके द्वारा किया जा सकता है। स्वस्थताके लक्षण 'समदोपः समाझिश्च? 
इत्यादि उपर दिये हैं, तथापि इनमें प्रधान लक्षण है इन्द्रियांको प्रसञरता। इसीके आवाभावकों 
देखकर दोपादिको समता और विपमताका अनुमान करना चाहिये । 


आत्मादि प्रचचता- -छास्थ्यका मुख्य लक्षण डे 
ip ~ J ७ की त्मेन्द्रियमना: 
> >> अथ समासित्वाद्यपि अन्तर्वतितया दुविशेयं कथं क्षेयमित्याह--प्रसन्न लष 
इति । आत्मादिप्रसन्नता हि दुःखख्पाशिदेषम्यात्मकविकारविरदितत्वेन भवति, न हि दुः | 
| १--वायुकी योगवाहता--योगवाहः पर बायु संयोगादुमयार्थछत्‌ । हि 
ङ दाइक्कत तेजसा युक्तः शीतकृत. सोगसंश्रयात्‌ ॥ ० चि० ३ 
% > योगायोगिनो यणं वहतीति योगवाइः । परमिति अत्यर्थम्‌ > %.॥ 1 


| २-3०८०क्--नॉर्मछ । 
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सत्यात्मादिप्रसन्षता भवति % ? तेन प्रसञ्चात्मेन्द्रियसनस्त्वमेव स्वास्थ्यकक्षणम्‌ व्यभिचारि व्यक्त च; 
तत्परिकरतया वेद्यकसिद्धाल्तोपयुक्ततया च समदोषायभिधानसिति युक्तं पश्यामः ॥ सु० सू० १५४१ प्र 
___ “--चक्रपाणि 
इन्द्रियोंकी प्रसन्नता ही स्वास्थ्यका नियत ओर स्पष्ट लक्षण है । समदोषता इत्यादि इतर 
लक्षण उसीकी पुष्टि तथा वेद्यकसिद्धान्तके प्रतिपादनके छिए कहे गये हे । अहोरात्रके विभिन्न 
काछों तथा भोजनावस्थाविरेषोंमें ` जो दोषोंकी क्षय-दृदिथ होती है वह अप्रसन्नत्तकर अर्थात्‌ 
ढुःखजनक न होनेसे उसे विकृति, रोग, अछख या अस्वास्थ्य नहीं कहा जाता ।१ 
प्रसाद और मल--- 
' अबतकके विवेचनसे स्पष्ट हे कि प्रत्येक दोष, 'घातु तथा सरकी दो अवस्थाएँ दे--सल तथा 
विषम । अवस्थामेदसे दो प्रकारके इन शारोर पदाथाके हो क्रमशः नामान्तर प्रसाद्‌ और-सक हैं (-- 
शरीरणुणाः ( “शरीरधातवः इति पाठान्तरम्‌ ) पुनर्द्रिबिधाः संग्रहेण--मलभूताः प्रसाद- 
भूताशच। तत्र मंळमूतास्ते ये शारीरस्यावाधकराः स्युः। तद्यथा--शारीरच्छिद्वघृपदेद्दा 
प्रथग्जन्मानो बहिरमुखा: , परिपक्वाश्च धातवः , प्रकुपिताश्च वातपिन्तश्छेष्साणः ; ये 
चान्येऽपि केचिच्छरीरे तिष्ठन्तो भावाः शारीरश्योपघातायोपपद्यन्ते, . सर्वा स्तान्‌ मले 
संचक्ष्महे ; इतरास्तु प्रसादे, गुर्वादीश्च द्रबान्तान्‌ गुणभेदेन, रसादींश्च शुक्रान्तान्‌ 
द्रव्यभेदेन ॥ , नवृ शा० ६1१७ 
संग्रहेण संक्षेपेण । तेन विस्तरेण धातूपधात्वादिविभागेन बहुदश्च भवन्ति। भूतशब्दः 
स्वरूपे । आवाधकरा इति पोडाकरा इत्यर्थः । एथग्जन्सान इतिः. पिचोलिकासिघाणकादिभेदेन 
नानार्पाः ।  बहिमखा इति य एवच्छिद्रमलाः प्रभूततया ` बहिनिःसरणाभिमुखाः, त एव पीडाकर्त - 
त्वेन मलाख्याः, ये तु त्रोतउपरेपमात्रकारकास्ते गुणक तया न मछाख्याः। परिपक्वाश्च धातव इति 
पाकात पूयतां गताश्च शोणितादयोऽपि सळाख्या: । किंवा अपरिपक्वाश्चेति पाडः; तदा सामा धातवो 
सळाख्या इति ज्ञ यम्‌ । कुपिताश्‍चेति पदेन वातादयः. सामान्येन क्षीणा. वृद्धा वा गृह्यन्त; विकृतिसाचं 
हि चातादीनां कोपः । ये चान्येऽपोत्यादिना विमार्गगतान्‌ पीडाकारकान्‌ शरीरधातून्‌ तथाऽजीर्णादीन 
ग़ाहयति। मर इति एकवचनं जातो । इतरानिति न विकारकरान्‌ स्वमानस्थितपुरीपवातादीन्‌ । 
पुरीषवाताद्योऽपि शरीरावष्टस्भकाः प्रसादा एव गुणकतृत्वात्‌। मलप्रसांदभेदेन शरीरगतभावान- 
भिधाय पुनर्दरव्यगुणमेदेनाह-गुर्वादींश्चेत्यादि । गुर्वादयो द्रवान्ताः पश्चाहुक्ता एबं। अन्न च ये 


न-: जिन ----->-7 ---> 


_____१--देखिये-नचनु रात्रिदिनमोजना नां तासु तास्ववस्थासु इलेष्मप्रकोपादिना नित्यंधातुवषम्यमस्ति 
तत्कृतो घातुसाम्यमित्याइ- सुखसंज्चकमित्यादि । सुखहेतुः सुखम्‌, एवं दुःहेतुदु खम्‌; यतो न दुःखं 
व्याधिः ५ %। संज्ञकग्रहणात्‌ परमार्थतोऽसुखमपिः लोके सुखमिति, यद्‌ व्यवहियते, तेन. यो ह्यत्पः स 
 ास्लेनेति कृत्वाऽत्पेऽपि धातुवेषम्ये धातुसाम्यव्यवहारः सिद्धो भर्वातः ५ % > ॥ . च. सू. ७४ पर 
2 चक्रपाणि 
उञ द्रिविधेऽपं काले नित्यं दोषचयाद्यचुबन्धात्‌ कथं समदोषत्वम्‌ १ तथाहि नित्यगे--अहिके तावत्‌? 
` प्रातः कफः कुप्यति, मध्याहे पित्तमित्योदि ; -तथाऽऽतंवेऽपि हेमन्ते कफरचीयते वसन्ते स एव कुप्यतीति ; 
` तयाऽ्ञ्वस्थिके च काळे “बाळे विवर्ध तेरलेष्मा' (सुः स्‌. ३५।२२) इत्याय.क्तत्वात्‌ । उच्यते---दोषचयादेरत्प 

'_ल्रातू अतद्वचप्रदेश इति, एकतण्ड्छाभ्यवहारेडनशनव्यपदेशवद्ति % > ५ ॥ छुः सु. १५।४१पर --डक्षन 
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मळा उपधातवश्च नोक्तास्ते गुर्वादिगुणाधारत्वेन ग्राह्मः । किवा इतरांस्तु निराबाधान्‌ मळादीन्‌ 
प्रसादे संचच्महे तथा गुर्वादीश्च तथा रसादीस्च निर्विकारान्‌ ब्रच्यगुणरूपान्‌ प्रसादे संचदमहे ॥ | 


आयुवेद सळ नाससे यों पूवोक्त घुरीष, मूत्रादिका ग्रहण होता है, परन्तु प्रायः 'मल' क 
'असाद' संज्ञाओंका व्यापक प्रयोग होता हे । अवस्थाभेदसे शरीरान्तर्गत दोषों, घातुओं तथा मलोके दे 
भेद दै--मंळ और प्रसाद, जो भी शरीरगत पदार्थ शरीरको किसी प्रकारकी पीडा ( हानि ) पहुँचाए 
उसे सळ कहते हँ । इसके विपरीत, झारूमें मऊ शब्दसे गृहीत अथवा अगृहीत जो भी पदार्थ अविकृत 
यासम प्रमाणमें रहते हुए शरीरको पीड़ित नहीं करते, प्रत्युत अपने-अपने परकृत कसा से उसे अनुगृहीत 
करते ह उन सबका नाम प्रसाद्‌ दै। उदाहरणतया, नासिका, नेत्र, त्वचा आदिकें विवरॉसे निकलने- 
बाळे विभिन्‍न मढद्र्व्य जब आधिक्यवश बाहर निकलनेको उद्यत होते हैं तब उन्हें सळ कहते हैं । 


कट्टा जाता है । यही रसरक्तादि धातु तथा वात-पित्त-कफ जब समावस्थामें हों तो प्रसाद्र-संशक | 
होते हैं। . परन्तु जब थे विषम अर्थात्‌ क्षय या वृद्धिको प्रास हो जायें, अपने प्राकृत सार्गसे भिन्न 
आर्ग ( दिशा ) में गति करें, किवा इनकी अन्य किसी प्रंकारसे विकृति हुई हो तो ये भी मल कहाते 
हैं। जीर्ण न हुआ अन्नपान एवं रस-रक्तादि धातु भी शरीरके उपतापक ( पोडाकर ) होनेसे मळ 
समझे जाते हैं। उधर, जैसा कि उपर कहा है, पुरीष, मूत्र, वांत आदि प्रसिद्ध सल अंदूषितँ रहकर 
शरीरका धारण करते हैं, अतः उन्हें प्रसाद-रूप कहां जाता हे । स्वचा इत्यादि उपधातुं भी अविकृत 
दों तो प्रसाद ही कहलाते हैं। गुरुलघु, शीत-उष्ण, स्तिग्ध-रुक्ष आदि गुण भी विकाररहित | 
( क्षय या वृद्धिको न प्राप्त ) दशामें प्रसाद कहे जाते हँ? । “य 
` . १-- आम को अर्थ आगे देखिये । ं 
२--दोषोंके दो वगो--मळ और प्रसाद- संबन्धी अनायुवेदीय कल्पना--नवीन 
पंद्धतिसे विद्यालाभ किग्रे वैद्योमे प्रत्येक दोषके दो वर्ग माननेको कल्पना बद्धमूल-सी हो गयी है । उनके 
मतमें प्रथम तो प्रत्येक दोषके अनेकानेक प्रंकार हैं। इन प्रकारोंमें एक-एक प्रकार सलरुप अथवा स्थूल 
तथा शेष प्रसाद्रूप या सूक्ष्म हैं। कास या वमनमें निकलनेवाला ३वेत-पिच्छिल द्रव्य, जिसे भाषास . 
`  व्बल्गम? कहते हैं, मलरूपं स्थूल कफ है; वमन वेगमें निकलंनेवांला पीला, तिक्ताम्लरस द्रव्य, जो पित्त 
नामसे ही जनतामें प्रसिद्ध दै, मलभूत स्थूल पित्त है; एवं, , गुदद्वारसे प्रायः सशब्द निकलनेवाली बायु | 
स्थूल मलभूत वायु है । दोषोंके शेष भेद सूम, अप्रत्यक्ष, कायंगम्य ( केवळ अपने कायसे जानेजो 
सकने योग्य--अनुमेय ) तथा प्रसादभूत हैं । 2 र हँ आ 
जहाँ तक में जानता हूं; मूल आयुर्वेद दोषोंके ऐसे दो विभाग या व्यूह नहीं हैं । दोषेकि उक्तं 
दो व्यूहू माननेका प्रारम्भ कदाचित्‌ म० स० गणनाथं सेनजीके सिद्धान्तनिंदानमें की गयी स्थापनास 
हुआ है | कोई-कोई विद्वान्‌ तो और आगे बढ़कर , वात-पित्त-कफके कुछ भेदोंकों मखल कुछको प्रसाद. 
या धातुरूप तथा कुछको दोषरूप मानते हैं। मेरी नम्न मतिंमें ये सब अनायुवेदीय कल्पनाएँ हैं। ._ 
ऊपर शृत चरकवाक्य ( च० शा ६1१७ ) का अनुशीलन करनेसे विदित होगा कि, अत्यैके दोषका र 
प्रत्येक भेद समावस्थामे धातुरूप है; वढी बिषमावस्था ( क्षय या बृद्धि ) में रोगजनक ोनेे दोषस्य है 
और वही अत्यधिक होनेसे जब निसगे दवारा उचित मागेसे बाहर निकाला जाता है तो मछरूप होता 
ऊपर धत 'झारीरदूषणांत्‌' इत्यादि सुप्रसिद्ध वचनंमे, उतने दी प्रसिद्ध वचन “सवषामेव 
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६४ आयुवदीय क्रियाशारीर 


दोष स्वयं मररूप होकर धातुओं, उपधातुओं, मलो, स्रोतों ओर आशयोंको भी दूषित करके - 


शरीरमें रोगोत्पत्ति करते हैं । प्रसाद अवस्थामें येही शरीरका अपने जीवनोपयोगी कर्मोसे धारण 
किमे रहते हे । इनके इन कर्माको लद्यमें रखकर शाखमें इन्हें विभिन्न नास दिये गये हैं । 


कुपिता मलाः” ( अ० हृ० नि० १1१२ ) में तथा अन्यत्र स्थान-स्थानपर दोषमान्रको मक, धातु या दोष 


2० ० ४0 


कहा है । कहीं उनकी दो या तीन श्रेणियाँ निदिष्ट नहीं हुई हँ । अगले अध्यायमें शुत च० सु० २८४ 
में तो दोषमात्रको आहारके मलभागसे उत्पन्न मल कहा है। उसकी असादरूप द्रव्योमं सी गणना 
नहीं की है। 


याक्कत पित्त, कण्ठादिसे निकलनेवाले कफ तथा गुदद्वारसे निकलनेवाले वायुको केवल सलरूपः 


और दोषोंका स्थूल प्रकार माननेका कारण एकमात्र यह है कि हमने आयुर्वेदीय सिद्धातोकी परीक्षाके लिये 
तथा उन्हें सममनेके लिए वर्तमान विज्ञानको मानदण्ड बना रखा है। वर्तमान चिकित्साशात्रसें यक्षतके 
कायौका नित्य दृद्धिको प्राप्त होता हुआ ज्ञान, याकृत पित्तके विविध कल्पोंका चिकित्सामें उपयोग तथा 
याकृत पित्तकी वृद्धिसे होनेवाले लक्षणोंका व्यवहारमै होनेवाला अनुभव--इन सब बातोंको देखकर कौन 
कह सकता है कि शरीरमें यक्कत्‌ और याकृत पित्तका स्थान अल्प है और याकृत पित्त केवळ सलभूत 
द्रव्य है ? इस विषयका विचार करनेके लिए यकृत्‌ तथा याकृत पित्तके आगे कहे गये कमो पर दृष्टिपात 
करना चाहिये। पच्यमानाशयमें अन्नपानका पाक मुख्यतः अग्न्याशय ( 09५०९१४ पन्क्रियास ) से 
क्षरित पाचक पित्तसे होता है। याक्कत पित्त अग्न्याशयके पाचक पित्त--अग्निरस--के अन्तगत सभी 
क्रियाकारी रसा ( £८०९ एन्ज्ञाइम्स ) की क्रियाको उद्दीप्त करता है। संभव है, अविष्यमें अग्न्या- 
'शयके अन्‍्तःस्नावी पाचक पित्त ( आयुर्वेदकी धात्वग्नि ) इन्सुलीनपर भो याकृत पित्तका प्रभाव विदित हो; 
परिणामतया, वेद्या और जनतामें पित्त नामसे याकृत पित्तको ही ग्रहण करनेका जो अचार है, उसे 
वर्तमान विज्ञानका समथन प्राप्त हो । 
अब कुछ स्थूल कहे जाने वाले कफके संबन्धमें । हमारे मतमें, जो कफ मुखसे निकलता है; 
बह समावस्थामे बोधक कफ होता है। आमाशयसे जो कफ ' निकलता है, वह सम हो तो क्लेदक 
होता है। कण्ठ ( स्वरयन्त्र) और प्राणंवह स्रोतों ( फुफफुस ) से जो कफ निकलता है, वह 
समावस्थामँ अवलग्बक कफ होता है । अर्थात्‌ स्थूल कहा जानेवाला कफ भी संमावस्थामें धातुरूप होता 
है। उसे केवल मल कहना आयुर्वेदविरुद्ध है । 
__ अब रही स्थूल तथा मछभूत वातकी बात । इस विषयम में अपनी ओरसे कुछ न कहकर 
वृद्धवाग्भटका एक वचन उद्ध ,त करता हूं ।---“वायुः पुनरग्नेराहारस्य च बहत्पतया तस्मात्तस्मान्मूच्छना- 
` विशेषाद्मूत्तः शब्दवान्‌ ईषच्छब्दः प्रचुरोञ्त्पो वा पञ्चात्मा कोष्ठे प्रादुभवति ( अ० सं० शा० ६ )॥ 
यहाँ आहार के मलरूप, तृतीय अवस्थापाक में कोष्ठमें उत्पन्न होनेवाले वायुके विषयमें कहा है कि वही 
“पश्चात्मा' अर्थात्‌ प्राणादिभेद से प्राकृत कमे करनेवाला पाँच प्रकारका वायु है। इस वचनसे कमसे 
क्रम यह अर्थ तो निकलता ही है. कि प्रात कर्म करनेवाले अन्य भी बायु ( वायुवर्गीय द्रव्य ) भले ही हो? 


पर उनमें कोष्ठमें उत्पन्न होनेवाळे, आहारके मलरूप वायुका भी रथान है । वायुको केबल मलरूप 


` और स्थूल कहना योग्य नहीं प्रतीत होता है । 
यह सब होते हुए भी वात-पित्त-कफके साम्य वृद्धि तथा क्षयका निदान करते हुए बेद्यजन इन्हीं 


यी ` स्थूल कहे जानेवाले बात-पित्त-कफको दृष्टिमे रखते हैं। और तदनुसार योग्य उपचार करते हुए यशो- 
. हाम करते हैं। संग्भव है, वातवर्ग, पित्तवर्ग तथा कफवर्गके सभी द्रव्य कोपावस्थामें अपने-अपने स्थानों 
से निकलकर इन मर्छोके रुपमें परिणत होते हुए कोष्ठमें आते हों। यह भो संभव है कि, इन स्थूल कहे 
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पहला अध्याय ६५ 
वात-पित्त-कफकी विभिन्‍न संज्ञाएँ--. 


शरीरदूषणाद्‌ दोषा धातवो देहधारणात्‌। 

वातपित्तकफा ज्ञेया मढिनीकरणान्मढाः || शा० पू० ख० ५२४ 
वात, पित्त तथा कफ प्राकृत अवस्थामें शरीरको धारण करते हैं, अतः इन्हें धातु कहा जाता 
दे। इस शान्दमें घारणार्थक (डु) घा (न्‌) धातु हे। येही वातादि विकृत होकर शरीरको 
दूषित करते हैं; अतः इनकी दोष संज्ञा भी है। इस शब्दमें विकृति .अर्थकी दुष भातु है । यही 
चातादि विकृत होकर अङ्ग-प्त्यङ्गको मलिन करते हैं अतः इन्हें सळ भी कहा जाता है। 

अपने-अपने वेषम्यकारक कारणोंसे विषम हुए दोष, धातुओं, उपधातुओं, मलों ओर तों 
को दूपित करते हैं। इन दूण्यामें  घातुओँका प्राधान्य है। कारण, जेसे उपधातुओं ओर सलोँकी | 
पुष्टि घातुओसे होती है वैसे धातुओंकी विक्रतिसे ही उनकी विकृति भी होती है। अतः तीन दोषों 
ओर सात धातुओंकी तीनों अवस्थाओके लक्षण, कारण ओर चिकित्साके ज्ञानमें ही संपूर्ण 
चिकित्साझा्रका समावेश है । इसीलिए आयुवेदकी आधारभूत आथर्वणी श्रुतिके आरम्भमें ही 
“सिपग्चुसूए? उपासक कहता है-- 

“समस्त शरीरोंको धारण करनेवाले जो तीन और सात सर्वत्र व्याप्त हैं, उनके बल ( अर्थात्‌ 
बलावळके ज्ञान ) को ज्ञानके अधिपति ब्रह्मदेव सुके प्रदान करें । इनके स्वरूपको समर्फनेकी बुद्धि 
न्रह्मदेवकी इपासे सुभ प्रास. हो!* । । 

इस अन्त्रका मेघा ( ग्रन्थावधारण-शक्ति ) के लिए प्रार्थनामें विनियोग है । | 

अध्यायके प्रारस्भिक प्रकरणोंमें कह आये हैं कि, शरीरान्तर्गत यावत्‌ द्रव्य पात्नभोतिक हैं। 
विभिन्‍न कारणोंसे इनका प्रतिक्षण नाश होता रहता है। इनकी पूर्ति आहारख्पमें गृहीत अन्नपानसे 
होती है। क्षयकारी कारणोंसे जैसे इनका क्षय ( नाश ) होता है वसे वृद्धिकारक कारणोंसे इनकी 
बृद्धि होती है। इस विषयको समभनेके लिए शरीरान्तर्गत तथा तद्वाह्य आहारौपध-त्रव्याँका 
स्वरूप आयुर्वेदेसतानुसार जानना आवश्यक है। अगले अध्यायमें हम इसी विषयका निरूपण 


करेंगे । 
क्रियाशारीरबीज॑ तु समासेनेतद्रीरितम्‌। 
अध्यायाधंशती प्रायेणास्य व्याख्या भविष्य्रति” ॥ 


गये वातादिका अपने-अपने "यानो संचय दोनेपर किसी अज्ञात प्रकारसे अन्य स्थानॉपर स्थित वातादि | 
पर प्रभाव पड़ता हो और उनकी भी वृद्धि होती हो । है 
प्रत्येक दोष अनेक द्रव्यॉका वर्ग है ; इस विषयका विचार आगे प्रकरणानुसार किया गया है । | 
१--मूल मन्त्र अध्यायके आरम्भमें देखिये । मन्त्रके 'विश्वा रूपाणि विभ्रतः की तुलना : इसी स हे > 
अध्यायमें उदृत छश्रुत-घाक्य ( सु० सू० २४८ ) के 'कृत्स्नं विकारजातं बिज्वरूपेणावस्थितम्‌ इत्यादि. 
पदोसे कीजिये । इस वाक्यसे विदित होगा कि वातादि दोषों और रसादि धातुर्भोते ही अशेष रोगोंको ; 
उत्पत्ति होती है । ; ४ 1 
अवेद्‌ आयुर्वेदका मूळ होते हुए भी उसीके प्रथम मन्त्रका आयुर्वेद परक अथे किसी भाः 
नहीं किया है, यह विस्मयकी बात दै ।. आ | य 
| २--स० सू० १।३९ की अनुरति । 
ह्‌ 
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दूसरा अध्याय 


अथातो भूतसगचिज्ञानीयमध्यायं व्याख्यास्यामः। इति इ स्माहुरात्रेयादयो 

सहषयः ॥ 
` यद्यपि पूर्वांचार्याने शारीर तथा शरीरबाह्य हृच्योंको पाञ्चभौतिक ही स्वीकार किया है 

तथापि सुष्ञ्य्‌ त्पत्ति-क्रमसे सूतोंके पूर्व बननेवाले इतर दव्योका निषेध उन्होने नहीं किया हे । किन्तु, 
दार्शनिकोंके सृध्टयुत्पत्ति क्रमका स्पष्ट निदेश करके. ही उन्होंने द्रव्योकी पाञ्चभातिकतासम्यन्धी 
अपना सिद्धान्त स्थापित किया है। साथ ही भूतोत्पत्तिके पूर्व बसनेवाले सूज्म इव्योंको भी किसी 
न किसी प्रकारतें ग्रहण किया ही है। यह सब होते हुए भी द्रघ्योंके विपयमें फेचरू द्रव्य ही क्यों 
पदाथ, द्रव्य, गुण, कर्म आदि सभीके दिषयमें दर्शनोचे जो कुछ कहा है उससे बहुत भिन्न जार 
स्वशाखोपयोगी वस्तु आयुर्वेदीय रुंहिताकारोंने अपनी-अपनी संहिताओंमें कही हें । उनका विशद 
वर्णन 'आयुवंदीय पदार्थ विज्ञान” में किया गया हे । यहाँ दिड्मात्र देते हैं । ' ह 
द्ाष्टिका मूल कारण- पुरुष अथवा पुरुषसंयुक्त प्रकति-- | 

आयुर्वेदका सुष्टयुत्पत्ति विचार सांख्यानुसारी है, यह प्रसिद्ध है। परन्तु जैसा कि ऊपर 
कह आये है, सुप्टयुत्पत्तिका क्रम सांख्योंके सहृ निरूपित करके भी आयुवेंद्के आचार्यांचे अपने 
शास्रके लिये यह सिद्धान्त विशेषरूपसे स्त्रीकार किया है कि दिशा, काळ ओर आत्माको छोड़कर 
चेतन-अचेतन सभी द्र्य पाञ्नभौतिक हैं। यह सिद्धान्त आयुर्वेदको सांख्योंसे पथक करनेवाला 
है। इसके अतिरिक्त, तटस्थ होकर देखें तो दोनोंमें पार्थक्य प्रदर्शित करनेवाला एक और विसार 
हमें दिखाई देगा । उश्नुतने तो आधुनिक सांख्योंके ससान .झष्थ्युत्पत्तिका आदिकारण एुरुपसंथक्त 
मूलप्रकृतिको ही माना है ओर इस : प्रकार स्थूल द्रच्योंकी उत्पत्तिके कारणभूत पञ्चीस तत्त्य साने हैं । 
परन्तु चरक उष्टिका मूल कारण 'अव्यक्त'१ बताता है, जिसका अर्थ स्वयं उसने “आत्मा! बताया है । 
वह इस अच्यक्तते बुद्धि, अइंकार आदि क्रमसे सृष्टिकी उत्पत्ति उसी प्रकार मानता है, जेते उश्नत 
घुरुषसंयुक्तप्रक्ृतिसे । इस प्रकार सूळ प्रकृतिकी प्रथक गणना न होनेसे चरकके मतमै शरीरादि स्थूल 
द्रव्योके कारणभूत तत्त्वोकी संख्या चोबीस ही ठहरती है, जिसका उसने स्पष्ट उल्लेख किया भी 


१-देखिये-“अव्यत्तमात्मा क्षेत्रज्ञः शाश्चतो. ` विभुरव्ययः ( च. शा. ११६१ )” “पुरुष ड 


प्रल्ये चेष्टेः पुनर्भावेवियुज्यते । अव्यक्ताद्‌ व्यक्ततां याति व्यक्तादव्यक्ततां पुनः ( च. शा. १६७)” । 


“अव्यक्तमस्त क्षेत्रस्य क्षेत्रज्ञम्षषयो विदुः ( च. शा. १६५ )”। “जायते वुद्धिरव्यक्ताद्‌ वुदृध्यादमिति ` 


मन्यते ( च. शा. १६६ )” । अन्तिम प्रमाणमें 'मन्यते' क्रिया आत्मापर ही चरितार्थ हों सकती है. 


- अचेतन प्रकृतिपर नहीं ; अतः अव्यक्त का अर्थ यहाँ आत्मा ही लेना उचित है । “यथा-प्रल्यात्यये | 


सिंसंछभूतान्यक्षरभूत आत्मा सत्त्वोपादानः पूर्वतरमाकाशं सजति )८ % > ( च. शा. ४८ )”--यहाँ भी 


- आत्मासे ही रुष्य्य त्पत्ति मानी है । 


२--देखिये-“चतुविशतिको ह्येष राशिः पुरुषसज्ञकः ( च. शा. १।३५ )”। “पुनइच धातु 


` भेदेन चठुविशतिकः स्मरतः ( च. शा. १।१७ )? । “खादीनि बुद्िरव्यक्तमहंकारस्तथाष्टमः । भूतप्रक्कति 
। (दिशा विकारारचव षोडश ॥ बुद्धीन्द्रियाणि पञ्चव पन्च कर्मेन्द्रियाणि च। समनस्काइच पश्चार्था विकारा ` 
इति संशिता (च. शा, १६१३-६४ )” ॥ अन्तिम प्रभाणमें कही आठ प्रकृतियाँ और सोलद्द विकार 


सांख्यका मूल चरक दै- अव्यक्तका चरकाभिमत अर्थ आत्मा होते हुए भी तथा प्रकृति 


ति 
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९ ति है हर 
सवेभूतार्ना कारणमकारणं सत्त्वरजस्तमोलक्षणम्‌ अष्टरूपमतिलस्य जगतः शंभवहेतु- 
रव्यक्त नाम । तदेक बहूनां क्षेत्रज्ञानामधिष्ठानं समुद्र इबोौदकानां भावानाम्‌॥ 98 
सु० शा, १।३ हः 
एचंभूतमच्यक्तं मुलप्रकृत्यपरपर्यायं सर्वभूतानां कारणसिति पिण्डार्थः । न विद्यते कारणं यस्य ॐ 
तदकारणस्‌ । सत्त्वरजस्तमोलक्षणं सत्वरजस्तसःस्वरूप्रम्‌ । अष्टरूपसिति प्रकृतिभावेनवाव्यक्त 
सहानहंकारः पञ्जतन्सात्राणीत्यष्टो रुपाणि यस्य तत्‌। > » > सर्वभूतानां कारणसित्यनेन . 
कार्यकारणयोस्तादात्म्यं दशितम्‌, अखिलस्य जगतः संभवद्देतुरित्यनेन चाभिव्यक्तिहेतुत्वमिति न 
पौनरुक्त्यम्‌ । > > > श्षेत्रज्ञानां कर्सपुरुषाणाम्‌ । अधिष्ठानं शरीरभावाय विषय: । उदकभवा 
ओदका नदीनदसरस्तडागादयः ; अन्ये त्वोदका भावाश्वराचरा मत्स्यपझादय: । --डहन 


को प्रथक्‌ तत्त्व स्वीकार न करनेके कारण चरक मतसे कुल तत्त्व चौवीस होते हुए भी चक्रपाणिने अपनी. 
टीका 'अव्यक्त' से प्रकृति सहित पुरुषका अहण करके अपने कालमं तथा अद्यावधि प्रचलित सांख्य मतसे 


` समन्वय करनेका प्रयास किया है । देखिये--“षड्धातुकमेव पुरषं पुनः साँख्यदरशनमेदाचतुविशतिक- 


सेदेनाइ-पुनरचेत्यादि ।- चतुषिशतिकमेव विभजते-मन इत्यादि । यर्याप पश्चविशतितत्त्वमयोध्यं पुरुषः 
सांख्येरुच्यते, यदाह-“मूळप्रकृतिरविकृतिमंहदाद्याः प्रकतिविकृतयः सप्त । षोडशकस्तु विकारों न प्रक्रतिन 
विक्ृतिः पुरुषः” ( सांख्यकारिका ३ ) इति ; तथाप्रीह प्रक्ृतिव्यतिरिक्त चोदासीनं पुरुषमव्यक्तत्वसाधर्म्याद- 
व्यक्तायां प्रकृतावेव प्रक्षिप्य अव्यक्तशन्देनेव ग्हाति ; तेन चतुविशतिकः पुरुष इत्यविरुद्धम्‌ ; उदासीनस्य हि. 
सृक्ष्मस्य भेदाप्रतिपादनमिद्दानतिप्रयोजनमिति न कृतम्‌ »' >” ( च. शा. ११७ पर चक्रपाणि )। ` 
-_“अव्यक्त च मूलप्रकृतिः > % उदासीनपुरुषस्तु नित्य एवाव्यक्तशज्देनेव लक्षित इत्युक्तमेव” ( च. शा. 
१।६० पर-चक्रपाणि ) । “अव्यक्तवजितमिति प्रकृत्युदासीनवजितम्‌” च. शा. १६५ पर- चक्रपाणि 

ये बचन इस बातके स्पष्ट निदर्शक हैँ कि चक्रपाणिने चरकके शब्दोंकों सर्वत्र ग्रन्धकारामिभतं 
अर्थसे भिन्न अर्थमै ही वेठानेकी किष्ट कल्पना की है । इस विषयमें वस्तुस्थिति, जिसका प्रतिपादन डॉ० 
अविनाशचन्द्र दास गुप्तने अपने History of Indian 0011050000 ( दिल्ली ऑफ्‌ ऽ 
इंडियन फिलाँसाँफी ) में किया है, यह है कि सांख्यकी विचारधारा द्शोनेसि आयुवदम नहीं आयी ह, 
किन्तु आयुर्वेद्से दर्शनमें गयी है । वर्तमान सांख्य सम्प्रदायसे पूर्वे एक और सांख्य सम्प्रदाय था जौ त्यो 
आत्मासे ही बुद्धि आदि क्रमसे सिको उत्पत्ति सानता था। इसीका निरूपण चरकने किया हे। चरकः ` 


होकर पुरुषके साथ मूऊप्रकृतिको भी सष्टिका आदि कारण स्वीकृत करके प्रद्नीस: तत्त्वांकी कल्पना 
चरकामिमत सिद्धान्त उपनिषद आदिके “तस्माद्वा एतस्मादात्मन आकार: संभूतः, ` आकाशाद | 
बायुः ५ % ( तैत्तिरीयोपनिषद्‌, ब्रह्मानन्द व्ली, अनुवाक १)” ३ “तदक्षत नरह स्यां आ र 
सोऽकामयत, बहुः स्यां प्रजायेयेति ( तैत्तिरीयोपनिषदू ब्रह्मानन्द, अदुवाक ६ ) 7 श 


| ० १। जब्रा० ४॥सं० १)” “ब्रह्म वा इदमग्र आसीत्‌ ( शतपथ ११ १११७३) | 
आसीत्‌. ( बृहदारण्यक अ० ) ) ०, «व्रतो वा इमानि भूतानि जायन्ते 


“रुष एवेदं सब यदू भूतं यच भाव्यम्‌ (यजुवेद अ० ३१) सं. छ ; र की 
( तैत्तिरीयोपनिषद्‌, मगुवछ्ठी, अनुवाक १ )” ( अन्तिम राणे संबन्ध स्मरण रहे, पञमी 


८ जनिकुः प्रकृति? इस पाणिनिसतक्रे अजुसार काक उपादान कारणके वाचक मा, | 
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६८ | आयुर्वेदीय कियाग्यारार 


समस्त उत्पन्न होनेवाळे पदाथोकी उत्पत्ति तथा अभिव्यक्तिका कारण सूळ प्रकृति है। वह 
सत्त्व, रज और तस इन तीन गुणोंवाली हे । जेसे नदी, नद आदि जलाशय अथवा सत्स, कमल 
आदि जलोपजीवी प्राणियाँका आधार समुद्र है वेसे कर्म पुरुषोंके देहधारण तथा तज्जन्य अन्य च्यापारों 
का हेतु यह मूळ प्रकृति हे । इसे अव्यक्त भी कहते हें । 

सत्त्व, रज तथा तम वस्तुतः द्रव्य हें । गुरु-लघु, शीत-उष्ण, आदिके समान गुण नहीं हें । 
पुरुषकी तटस्थता-- 

निर्विकारः परस्त्वात्मा सत्त्वभूतगुणेन्द्रियेः । 
चेतन्ये कारणं, नित्यो ‰षटा पश्यति हि क्रिया: च० सू १५६ 

१९ १९ पर इति सूक्ष्मः श्रेष्ठो वा, तेन सत्त्यशरीशत्समेलकऋरूपों य आत्मशब्देनोच्यते तं 
च्याचर्तयति । 

१९ % > द्रष्टा साक्षी; तेन यतिर्यथा परमशान्तः साक्षी सन्‌ जगतः क्रियाः सर्वाः पश्यज्ञ 
रागा षादिना युज्यते, तथाऽऽत्मापि छख दुःखाद पळभमानो5पि न रागादिना युज्यते; इभ्यसायरागादि 
| ) . विकारस्तु मनसि, प्राकृतबुद्धों वा सांख्यदर्शनपरिग्रहाञ्वबतीति भावः । सांख्यमते च आनः शाज्देन 
ओ-  खुद्धिरन्तःकरण च गह्यते ॥ --चंक्रपाणि 

सव कारणवद्‌ दुःखमस्व॑ चानित्यमेव च। 
न चात्मकृतक तद्धि तत्र चोत्पद्यते स्वता॥ च° शा० १११५२ 
% > सब कारणवदिति सर्वसुत्पद्यमानं बुद्ध यहंकारशरीरादि । दुःखमिति दुःखहेतुरेव । 


> > १ बहवस्तु पुरुषाश्चतनावन्तोऽशुणा । अंबीजघधर्माणोउ्प्रसवधर्माणो 


मध्यस्थ धर्माणश्चेति ॥ $ घुर झार १९. 


र 1 सुतम ( कर्म पुरुष-भिन्न ) आत्मा निर्विकार अर्थात्‌ ज्ञान, कर्म, रोग, छख-दुःख, राग-द्वेष 
आदि विकारोंसे रहित, निगु'ण तथा तटस्थ अर्थात्‌ शरीरमें ओर शरीरके बाहर प्रकृतिमें होनेवाळी 


| १८ > तत्रेति कारणवति बुद्धिशरीरादो । स्वतेति ममता 'ममेयं बुद्धि इत्यादिस्पा ॥ -वक्षपाणि | 


हि ५४% ला 


_बिवेचनसे स्पष्ट हे कि दा्दनिक विचारधाराका उद्गम आयुर्वेद होनेसे उसके सिद्धान्तांको 


लिये द्शान-अन्थोँका आश्रय लेनेकी आवश्यकता नहीं दै, किन्तु स्वयं आयुवंदके संह्िता-ग्रन्थोका 
करना योग्य दै और भी 


. कौन-कौनसे गुण-कर्म होते हैं यह आगे कहे उनके लक्षणसे विदित होगा । 
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द प्रकृतिसे उत्पन्न होनेवाळे सभी द्रव्य दुःखके हेतु तथा अनित्य हैं। आत्मा उनका कारण 
नही, तथापि मोहच उसे इनके प्रति ममता उत्पन्न होती हे । 


आत्माके सानिध्यसे प्रकातिकी अवति 


% > सत्यप्यचेतन्ये प्रधानस्य पुरुषकेवल्यार्थ प्रवृत्तिमुपदिशन्ति, क्षीरादीशचात्र 
हेतूनुदाहरन्ति ॥ सु० शा० १८ 
प्रधानस्य सूलप्रकृतेः ५ १९ ॥ --डह्नन 
प्रकृति तथा उससे उत्पन्न हुए तेईस तत्त्वोमें जो भी उत्पत्ति, स्थिति, नाश इत्यादि संबन्धी 
प्रवृत्ति दिखाई देती है उसका कारण आत्माका साँनिध्य ( संयोग ) है । प्रकृति तथा तदुत्पन्न पदार्थ ' 
अचेतन हैं, अतः उनमें स्वयं प्रश्नत्ति होना सम्भव नहीं। आत्माके योगसे ही, आत्माको संसारके 
बन्धनकी दुःखमयता दिखाकर उससे मुक्त होनेकी प्रेरणा करनेके प्रयोजनसे ही, प्र्ृतिमें | 
आन्दोलन होता है । | : ; 
आत्मवाद और वज्ना।गिकोंसे अनात्मवादमें पामजस्य-- 
आशय यह है कि पिण्ड ओर ब्रह्माग्डमें जो भी क्रिया अथवा हल्‍ूचल है उसमें आत्माका 
आयुर्वेदमतानुसार कुछ कतृ त्व नहीं है। रारीरमें चेतन्यके जो चिह इष्टिगोचर होते हैं वे सब मन, 
बुद्धि, अहंकार तथा सूकम ओर स्थूल इन्द्रियोंमें होते हैं, जो सांख्योंके अनुसार प्रक्ृतिसे तथा आयुवेद | 
के अनुसार पञ्चमहाभूतोंसे बने हैं। यह अवश्य सत्य है कि ज्ञान, कर्म आदिके रूपमें चैतन्यके इन 
लक्षणोंके प्रकट होनेका कारण आत्माका सांनिध्य है, परन्तु स्वयं आत्मामें इनके कारण कोई परिवर्तन 
नहीं होता। शरीरके समान ही ब्रह्माएडमें होनेवाली-प्रवृत्तिमें भी आत्माका कुछ कतृ त्व नही 
है। इस बातको छक्ष्यमें रखा जाय तो वर्तमान वैज्ञानिक जो आत्मा ओर परमात्माकी सत्ताको 
अस्वीकार करते हुए या उनकी उपेक्षा करते हुए केवळ विज्ञानके नियमोंके आधारपर पिण्ड ओर 
ब्रह्मारडके प्रपञ्चक्की व्याख्या करनेका प्रयत्न करते हैं, उनमें ओर हममें तत्त्वतः कोई भेद नहीं। थे 
मूरमें ही आत्माको नहीं मानते, और हम मानते हुए भी अकर्ता मानते हैं, जिससे उसका मानना 
व्यवहारमें न माननेके तुल्य है । ४ 
त्रिगुणात्मक वर्गक्रणकी श्रेष्ठत-- oh 
सष्टिकी आदि कारण प्रकृति तथा उससे उत्पन्न दोनेवारे द्रव्योंमें प्राचीनोंने सत्त्व, रज ओर 
तभ ये तीन गुण स्वीकार किये हैं। किसीमें कोई गुण अधिक होता हे किसीमें कोई तथा अन्य गुण 
न्यून होते हैं। गुणोंकी न्यूनाधिकतामें भी तारतम्य ( विभिन्नता ) होती है। तत्‌-तद्‌ गुणके | 
प्रमाणके अनुसार तत-तत्‌ गुण-कर्म चेतन-अचेतन द्रव्योमें होते हैं। प्रत्येक गुणके आधिक्यके कारण 


मे तीनों गुण यद्यपि चेतन-अचेतन द्रन्यमात्रामे रहते हैं तथापि आयुवेदमें इनका ८ व 
भनके स्वख्पका निर्देश करनेके लिये ही होता है । आयुर्वेदमे सभी पदार्थोको पत्नभूतोत्पन्न साता 


` के, अतः भूतोंके गुण-कर्माके निदेशके द्वारा ही दरव्योके गुण-कमोका निर्देश किया जाता है। द्ब्यों | 


के गुण-कर्म बतानेके लिये उनके सात्त्विक, राजस, तामस, स्वरूपका विशेष विचार नहों किया गया 
हे। कारण, सत्त्व, रज, तमका विचार सून्म होनेसे स्थूळ महाभृतॉके विचारको ही च्यव Ps योर 
संममा गया दै। सत्त्व, रज, तसका आश्रय केवळ मन सहसा सूल्म वन्यके गुण-निर्देशके स्थि ही 
छिया गया है । तदनुसार पुरुषोंके ( निर्जीव बरवयोंके नहीं ) सात्विक, राजस, त 
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कहकर उनके असंख्य सूक्ष्म भेद होते हुए भी. उदाहरणत्वेन क्रमशः सात (या आठ ), छः ओर तीन 
भेद लक्षण सहित बताये गये हें * । 
आधुनिक विज्ञानकी संज्ञामें ये सत्त्व, रज ओर तस क्या हैं इल बातकी व्याख्या करना 
“कठिन है तथापि इतना निश्चित है कि इन गुणोंके अनुसार द्रव्यांका जो वर्गीकरण किया गया है वह 
अत्यन्त पूर्ण है। सत्त्व गुणके अन्तर्गत जो गुण-कर्म बताये गये हैं, तथा सात्विक एुरुपोंका स्वभाव 
बताते हुए जिन छक्षणोंको एक कोटि ( वर्ग ) में रखा गया है, थे एक ही पुरुषमें एक साथ मिलते 
हैं। यही बात रजोगुण तथा राजस पुरुषों एवं तमोगुण तथा तामस पुरुषोंके युण-कसो और लक्षणोके 
संबन्धसें भी जाननी चाहिये । इन वगो या श्रेणियोंमें कहे दो-चार गुणोंका हमें ज्ञान हो तो अन्य 
गुणोंका सहज ही अनुमान किया जा सकता है । 
पाञ्चमौतिक वर्गाकेरणका श्रेष्ठत्व-- 


सत्त्व, रज ओर तमके विषयमें जो बात कही है वही पक्ञभृतोके वर्गीकरणके संबन्धभ भी 
कहो जा सकती है । सत्त्वादि गुणोंके समान ही महाभूतोंको भी वर्तमान विज्ञानके चोखटमे बेठाना 
दुष्कर है, तथापि उनके जो गुण-कर्म कहे गये हैं वे सृष्टिमै एक लाथ पाये जाते हैं । ` पार्थिव, जलीय 
आदि दरञ्योंमें तत-तत्‌ भूतके आधिक्यके कारण जिन-जिन गुण-कर्मांका अस्तित्व बताया गया है थे भी 
एक साथ एक द्र्व्यमै उपलब्ध होते हैं। उनके अयोग या हीनयोगसे जो लक्षण शरीराद्सिं होते 
। हैं वे भी सब एक साथ एक द्रव्यमै समाविष्ट पाये जाते हैं। इन-लक्षणोंका प्रादुर्भाव - होनेपर उस- 
2 उस सूतके गुणोंकी अधिकतावाले द्रव्योंका सेवन करनेसे अनिष्ट लक्षण दूर होकर उस भूतके गुण 
प्रकट होते हैं, यह प्रत्यक्ष है । 
तिदोषात्मक वर्गाकरणकी श्रेष्ठता . र 

यही बात रोगोंके त्रिदोपात्मक वर्गीकरणके विषयमै भी सत्य है। दोप आधुनिक विज्ञानके 
सतसे क्या हैं, यह वित्राद्य प्रश्‍न हे । तथापि, हम देखते हैं कि दोषोंके जो प्रात शुण-कर्म कहे 
हैं, वे सब एक साथ एक ही पुरुषमें देखे जाते हैं। दोषोंका क्षय होनेपर जो लक्षण होते हैं 
अथवा उनकी वृद्धि ओर प्रकोप होनेपर जो चिह्न संहिताकारोंने कहे हैं वे सब भी प्रायः एक साथ 
एक ही पुरुषमें ष्टिगोचर होते हैं। तत-तत्‌ दोषके क्षयकारक द्रव्य, गुण या कर्मका सेवन करनेपर 
घे हो लक्षण एक साथ देखे जाते हैं, प्रकोपके हेतुऑका अतियोग होनेपर भी वही शास्त्रोक्त लंक्षणोंकी 
परम्परा देखो. जाती है एवं उभय अवस्थाओंमें विरोधी द्रव्य, गुण, कर्मका सेवन करनेसे दोषका 
साम्य होता हे। यह सब इस बातका द्योतक है कि वर्तमान विज्ञान इन दोषोंकी व्याख्या कर सके 
या न कर सके, भविष्यमें भी करे या न करे, इतना निश्रचित है कि इस त्रिदोप-सिद्धान्तकी प्रतिष्ठा 
सहसो वपके सूकम निरोक्षण ओर परोक्षणके आधारपर हुई हे ओर इसे केवळ वर्तमान विज्ञानके 

झुखात्रेमे आकर छोड़ा नहों जा सकता । 

_ सत्त्व-रज-तमका लक्षण 
सत्त्व प्रकाराकं विद्वि रजश्चापि ध्रवतेकम्‌ । 

तमो नियामकं प्रोक्तमन्योन्य मिथुन प्रियम्‌॥ 
हन. : क्रोर्यॅपसंहिंता, सूं २८ 


शा० ४।३६-^६, सु? शा” ४॥८१-९५, कारयपसंहिता सू० २८, पृष्ठ ३५-३८ 
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__ सत्त्वका विशेष गुण 'प्रकाश' अर्थात्‌ शान कराना है। रजका विशेष गुण प्रवृत्ति, | 
या चेष्टा है। तमका विशेष गुण उक्त दोनों गुणोंका “नियमन करना अर्थात उन्हें अपने-अपने | 
कार्यमें अति प्रदत्त होनेसे रोकना हे । ` प्रत्येक गुण अन्य शुणके साथ ` सहचर-भावसे रहता हुआ 
अपने विशेष गुणके द्वारा उनकी सहायता करता हुआ--ही अपना प्रकृति-नियत कर्म करता ह. | 

सत्त्वका विशेष गुण ज्ञान होनेसे तथा अन्य गुणोंकी न्यूनता होनेते सात्त्विक पुरुषोमे | 
विवेक, क्षमा, संतोष, रूदुता, दया, ही ( पापकर्म करनेमें लज्जा ), सरलता, सन तथा इऱ््रियोकी | 
निर्मळता, अनासक्ति, लघुता इत्यादि तथा इन सबके परिणाम स्वरूप छख ये बिशिप्टाताए होती हं। | 
रजका विशेष गुण प्रवृत्ति होनेते तथा अन्य गुणोंकी न्यूनता होनेसे रजोगुण प्रधान पुरुषोम दोष, तृष्णा | 
अहंकार, सद, लोभ, मात्सर्य झोक, दिपयासक्ति इत्यादि तथा इनके परिणामस्वरूप दुःख ये 
विशिष्टताए होती हैं। तमका विशेष गुण ज्ञान तथा प्रश्नत्तिका विरोध होनेसे तामस पुरुपोमे | 
मिथ्याज्ञान, अज्ञान, निष्क्रियता, तन्द्रा, आरूस्य, प्रमाद, दीनता, संक्षेपमै मोह ओर गुस्त्व--परे ` | 
विशिष्टताएँ होती हैं। र डा 
चेतन-अचेतन द्व्यमात्रमें ये गुण न्यूनाधिकभावसे. रहते हैं। तत्तत्‌ गुणकी न्यूनाधिकताके 
कारण ही द्रव्योंमें भिन्नता होती है । पाषाण आदि निर्जीव द्वव्योंमें सत्त्व तथा रजको अत्यन्त | 
अल्पता होनेसे उनमें प्राणियोके समान ज्ञान तथा कर्म नही होते । तथापि उनके परमाणुओके | Fe 
बनानेवाळे विद्य त्कणोंमें एक विशिष्ट गति होती है जो रजोगुणके कारण होती हे) यह राति | 
निश्चित प्रयोजनवश होती हे । इस प्रयोजनका लब्यमें रखां जाना सूचित करता है कि इन कणॉमे 
एक प्रकारका ज्ञान होना चाहिये, जिसकी प्रेरणाते ये इस गतिको सतत रखते हैं। इसके अतिरिक्त 
मूल हृव्योके अणुओंमें यह विशेषता देखी जाती है कि ये अशु अमुक ही मूल द्रञ्योके अणुओस मिळ 
कर समास बनानेकी प्रत्त रखते हैं, अन्यॉके साथ नहीं । यह इच्छा-द्वोष उनमें ज्ञान विशेषकी . 
अथवा सत्व गुणकी विद्यमानताका ही सूचक है । 77 
सूर्य-चन्द्रादि, स्थूळ निर्जीव द्व्योंका विशिष्ट गतिमें रहना, उनमें बुद्धि होनेका अनुमान 
कराता है । : द 
उद्चिज्जोमें भी उनकी बुद्धि आदिकी हेतुभूत विशिष्ट और निश्चित क्रिया होती है, जो उनमें जे 
रजोगुणके अस्तित्वकी द्योतक है। यह क्रिया एक निश्चित रूपे ओर निश्चित प्रयोजनकी सिद्धि | 
के लिए होती है, जिससे इनमें ज्ञान (बुद्धि) ओर उसका कारण भूत सत्त्व. गुण होना सिद्ध है।. ज्म 
` पशु-पक्षी आदिमें मनुष्योंके समान विचार शक्ति नहीं होती, परन्तु सहज बुद्धि जित्ने अंग्रेजी . 
में “इन्स्टंट कहते हैं, होती है, जिसके कारण थे मानव-बुद्धिको भी चमत्कृत करनेवाळे काय. 
करते हैं। चेष्टाएँ तो इनमें प्रत्यक्ष हो हैं। यह बुद्धि ओर Ea इनमे सत्त्व ओर रजोगुणका | 
अस्तित्व सूचित करते हैं । परन्तु विचार या विचारजनित योजनापूर्वक इनके कसं न डोनेसे 
तमोगुण भी विशेष होता है । , . 
यही सहज बुद्धि मानवोंमें प्रतिसंकरमित क्रिया*के.ख्पमें रहती है, यह तिका मत 
डे । हमारे अधिकांश कार्य, विशेषतः पचन, श्वसन, हृदयको गति आदि इंस प्रतिसंक्रमति क्रियाके | ५ 
ही उदाहण हैं। इच्छाधीन क्रियाएँ भी पीछेसें बहुधा प्रतिसंक्रमित क्रियाकार्य धारण करती €| 


योगी पुरुष सत्त्व गुणका उत्कर्ष सिद्ध करके श्वसन, हृदय-स्पन्दन के असन हवय त्याचा य क्रियाओको भी अपने 


0 q—Instinot. 
x— Reflex action रिफ्लेक्स ऐक्शन। . 
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कर सकते हैं । सामान्यतः, मानवमात्रमें स्थित विचार शक्ति उनमें पाषाणादि अचेतनों तथा अर्ध 
चेतन उद्निज्जोंकी. अपेक्षया सत्त्वगुणके आधिक्यको सूचित करती है। ज्ञान प्रश्कत्ति ओर सोह 
( अज्ञान तथा निष्कर्मता ) के न्यूनाधिक भावसे मानवोंके सात्त्विकादि भेद तो हसारे अति 
परिचित हैं। | 
ग्रकृतिसे ग्रथमेँ बुद्विकी उत्पात 

जायते बुद्धिरव्यक्ताद्‌ बुद्धयाजहमिति मन्यते। 

परं खादीन्यहंकाराहुत्पद्यन्ते यथाक्रमम्‌ । 

ततः संपूणे सर्वाङ्गो जातो$भ्युदित उच्यते॥ ० शा० १।६६ 

संप्रति महाप्रल्यानन्तर॑ यथाऽऽदिसिगे बुदूध्याच्‌ त्पादो भवति तदाह-जायत इत्यादि । 

बुद्ध्याऽहमिति सन्यत इति बुद्ध जातिनाहंकारेणाहमिति सन्यत इत्यर्थः । खादीनीति खादीमि सृह्रमाणि 
तन्मात्ररूपाणि, तथेकाद्शेन्द्रियणि ८ %५। यथाक्रममिति यस्सादहकारादुत्पद्यते तेन क्रमेण; तत्र 
बेकृतात्‌ सात्त्विकादहंकारात्‌ तेजससहायादेकाद्शेन्द्रियाणि भवन्ति, भूतादेस्त्वह॑कारात्‌ तामस सहायात 
तेजस सहायात पञ्च तन्मात्राणि > ८ तत इचः आहंकारिककार्यानन्तरं तन्साच्रेभ्य उत्पन्नस्थृरभूत- 


संबन्धात्‌ । संपूर्णसर्वाङ्गो जात इति आदिसग जातः ॥ चक्रपाणि 
| तस्मादव्यक्तान्महानुप्पद्यते तलिङ्ग एव॥ सु० शा० १४ 
| तनु कथमेकमव्यक्तमनेकधर्माणां सर्वभूतानां कारणमित्याशङ्कचाव्यक्तात्‌ सर्वभूतानासुत्पत्ति- 


क्रममाह- तस्मादित्यादि। तस्मादिति क्षेत्रज्ञाधिष्ठतादव्यक्तात्‌ । भहानिति बुद्धित्व । तत्तु 
सत्त्वसमुद्र कान्निर्मलस्फटिकोपलप्रख्य॑ चिच्छायासंक्रान्तिप्रासचेतन्यं पुरुषवन्नानात्सकमध्यवतेयविषयं 
निश्चितार्थकारणमित्यर्थ: । उत्पद्यते व्यक्ती भवति। तढिङ्ग एवेति सत्त्वरजल्तसःस्वभाव पुव ॥ 
अव्यक्तसे ( पुरुषसंयुक्त प्र कृतिसे, अथवा केवल पुरुषपे ) सृष्टिकी उत्पत्तिका प्रारम्भ होते 
हुए प्रथम बुद्धि या महत्तत्त्व उत्पन्न होता है । प्रकृति त्रिगुणा होनेसे उससे उत्पन्न बुद्धितत्त्वमें भी 
ये तीनों गुण होते हैं। इसका कर्म निश्चय करना ( अध्यवसाय ) है । अन्य गुणोंकी विद्यमा- 
नता होते हुए भी इसमें सत्त्वगुणका उत्कर्ष ( आधिक्य ) विशेष होता है । 
ऊपर कह आग्रे हैं कि सण्टिके सूह्मसे सूह्म ओर स्थूलसे स्थूल, निर्जीव या सजीव सभी 
द्रव्य एक निश्चिति प्र योजनके अनुसार अपना-अपना कर्म कर रहे हैं। यह निश्चिति उनमें बुद्धितत्त्व 
होनेका प्रमाण है । प्रयोजनका निश्चय सब कार्योमे प्रथम होनेसे प्रकृतिमें उसीकी उत्पत्ति प्रथम 
इई ओर उसके अनुसार एक निश्चित योजनानुसार प्रकृतिमें सष्टिकी उत्पत्तिके अनुकूल आन्दोलन 
प्रारम्भ हुआ। पुराणोंमें बुद्धितत्त्वको ही ब्रह्मा कहा है। प्रकृतिका एक-एक भाग बुद्धिमय हो 
 ज्ानेसे उसे जो रूपान्तर प्राप्त हुआ वही शायद बुद्धि कहलाया । 


` बुद्धितत्तसे अहंकारका ग्रादुर्भाव-- 
|... तहछिज्ञाच्च महतस्तह्ृक्षण एवाहंकार- उत्पद्यते। स त्रिविधो वेकारिकस्तेजसा 


। भूताविरिति.॥ सु० शार १४ 
1  उहकारो5भिमान व्यापार लक्षण: । “डक्षन 
| कन त्रियुणमय बुद्धि तत्त्वते त्रिगुणमय ही अहंकार उत्पन्न होता है । इसका लक्षण अभिमान 


।। . । एक-एक गुणकी अधिकतासे इसके तीन भेद होते हैं । 
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सष्टिके प्रत्येक पदार्थके अपने-अपने विशेष गुणधर्म होते हैं। जवतक वह पदार्थ विद्यमान 

रहता है, इन गुण-घर्माको नहीं छोड़ता। यही उनका अभिमान है । स॒ष्टिके पथक प्रथक पदा 
वनने लगें, इसके पूर्व उनमें उनके विशिष्ट गुणधमोको छरक्षित रखनेवाला अहंकार तत्त्व उत्पन्न होना 
आवश्यक है । शायद सारी प्रकृति ही अहंकारमय होनेपर स्वयं अहंकार कहळायी । २ ६ 
प्रत्येक क्रियाके लिए एक उतनी ही वलवती प्रतिक्रिया होती है, यह न्यूटनका प्रसिद्ध नियम | 

य प्रकारते पदाथोमें अइंकार की विद्यमानताको सूचित करता है । दु 


अहंकारके तीन भेदोते चेतन-अचेतन द्रव्यॉकी उत्पात 120 0 
इंकारके तीन भेद है-वेकारिक या सात्त्विक, तेजस या राजस तथा भूतादि या तामस । इन 
तीनों जहंकारोंसे रुष्टिके चेतन-अवेतन समस्त द्रव्य बने । चेतन द्रव्यांकी विशेषता उनमें इन्द्रियों 
की विद्यमानता है। इसके विपरीत अचेतन द्रव्य इन्द्रियरहित होते हैं-- 
सेन्द्रियं चेतन द्रव्य निरिन्द्रियमचेतनम्‌ ॥ च० सू० १४८ 
> ? यद्यपि चात्सव चेतनो न शरीरं, नापि मनः, यढुक्त--“चेतनावान्‌ यतश्चात्मा तत 
कर्ता निरुच्यते” च० शा० १।७६ इति, तथापि सङिलोष्ण्यवत्‌ संयुक्तसमवायेन शरीराद्यपि चेतनस्‌। 
मेव चात्मनश्चेतनत्तरं यदिन्द्रिययोगे सति ज्ञानशालित्वं, न केवलस्यात्मनः्चेतनत्वं, यदुक्तसू--- . 
“आत्मा ज्ञः करणेयोगाज्ज्ञाने त्वस्य प्रवर्तते’ ( च० शा० १५४) इति ५ ५ ५॥ -चक्र्पाणि 
इन्द्रियोंके साहाण्यते विषयोँका ग्रहण ( ज्ञान ) यही चेतन्यका अर्थ हे । आत्साको ज्ञान 
इन्त्रियोंके बिना नहीं होता । | 
तत्र बेकारिकादहंकारात्‌ तेजससहायात्‌ तहक्षणान्येवेकादशेन्द्रियाण्युत्थथन्ते, तद्यथा- 
श्रोत्रत्वक्चक्षु जिह्नाघ्राणवाग्घस्तोपस्थपायुपाद्मनांसी ति । तत्र पूर्वाणि पञ्च बुद्धीन्द्रियाणि, 
इतराणि पश्च कर्मेन्द्रियाणि, उभयात्मकं मन; भूतादेरपि तेजससहायात्‌ तहक्षणान्येव पथ्च 
तन्मात्राण्युत्पद्यस्ते-शब्दतन्मात्रं प्पर्शतन्मात्रं रूपतन्मात्र रस तन्मात्रं गन्धतन्मात्रमिति; 
तेषां विशेषाः--शब्दस्पशेरूपरसगन्धाः | | छुः शार १।४ | 
> > तत्र वैकारिकः सात्विकः, तेजसो राजसः, भूतादिस्तामसः । तस्य त्रिविधस्यापि कार्यः | 
साह-तत्रेत्यादि । तत्र सात्विकादृहंकारा्राजससहायात्तमोमात्रयाऽनुविद्धात्‌ एकादशेन्द्रियाणि; त . 
कषणानि प्रकाशलक्षणानि सत्त्वस्य प्रकाराकत्वात्‌। तान्यहंकारादुत्पन्नानि आहंकारिकाणि इतिं सांख्ये. . 
वैद्यके तु भौतिकानि। १» % उभयात्मकं इुद्धयात्मकं . कर्मात्मकं च सनः, बुदधीन्द्रियाणां 
कमे स्ख्रियाणां च मनोऽधिषटितानामेव प्रशृत्तः । भूतादेस्तामसादहंकारात्‌ राजससहायात्‌ सत्त्वमात्रयाऽ्ु | 
विद्धात्‌। तल्क्षणान्येव मोहादिलक्षणान्येव । तत्राचु्तू तस्वभावानि बाह्य न््रियाग्राह्माणि न्दादीत्येब 
तन्मात्राणि, तानि च योगिभिरेव ग्राद्याणि । तेषां तन्मात्राणां विशेषा इति अनुभवयोग्यः एखः 
मोहरूपेर्धर्मविशिष्यन्त इति विरोषाः शब्दादयः । तन्मात्राणि तु अविशेषाणि, यतस्तान्यचुभबयोग्येः मवयो ३ 
खादिभिविशेष्टे न शक्यन्ते, सूक्मत्दात्‌ ॥ -डह्न ` 
अहंकारकी उत्पत्तिके पश्चात्‌ व बगो-चेतन gps उत्पत्ति प्रारम्भ होती 
चेतनोंका विशेष धर्म ज्ञान या चेतन्य है, जिसका कारण 1- यह ज्ञान सरवगु 
| लक्षण होनेते इन्द्रियांकी उत्पत्ति मुख्यतः सात्विक अहंकारसे होती हे । सको 
प्र्त करनेके लिए रजोगुण आवश्यक दै, अतः इन्द्रियोंकी उत्पत्तिमें राजस अहंकार सहायक होत 
१० 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. | 


Digitized by Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


७४ आयुवेदीय क्रियाशारीर 


इन दोनो गुणांको. नियसमें. रखनेके लिए तमोगुण प्रधान. तामसः अहंकार भी इन्त्रियॉकी रचनामें 
संतः भाग रेता. है । 

इस्दियोंके तीच प्रकार हैं--पांच ज्ञानेन्द्रिय, पाँच कर्मेन्द्रिय और एक दोनों भेदोंकी इन्द्रियोंकी 

क्रियाम सहकारी होनेसे. उभयेन्द्रिय सन । 
` निर्जीवः ( अचेतन ) द्वव्योमें इन्द्रियां नहीं होतीं । उनको उत्पत्ति सुख्यतः तासस अइकारसे 
होती है। तमोगुणको कार्य प्रदत्त करनेके रमि राजस अहंकार भी अचेतन हृष्योंकी उत्पत्तिम 
सहायक होता है। इन्द्रियां न होते हुए भी. अचेतन; वव्योगें सस्दशुणा चिह शान: अध्य रूएसे 
पूर्वाक्त प्रकारसे रहता ही है, परन्तु उसका प्रमाण अत्यल्प होता है । अतः सारिवक अहंकार भी अ शतः 

अचेतन द्रच्योँ की. उत्पत्तिमें भाग लेता है । 

- अचेतन द्रव्यं अन्तको, पञ्चभूतम॒य. होते हैं। इन पश्चभूतोंकी उत्पत्ति उनके सूक्ष्म 
इन्द्रियातीत स्वरूपसे होती है। भुतोके इस रूस रूपको तन्मात्र कहते. हे । प्रत्येक झहाभूतका 
एक-एक तन्मात्र होता है। इस. प्रकार तन्मात्र पाँच होते हैं, जिनके नास ये है ई-शब्द्तन्मान्न, 
स्पर्शतन्सात्र, ख्पतन्साच, स्सतन्मात्र, गन्धतन्मात्र । वेशेषिकोने भूतोंके दो रुप मागे हैं- परभाछु रुप 

सर स्थूळ रुप । परमाणु रूपको, सांख्यमें तन्मात्र तथा स्थूल रूपको भूत कहा गथा हे । पूज 
तन्मात्र तामस. अहंकारसेः उत्पन्न होते हैं। इन तन्मात्रोसे पञ्च भूतोंकी उत्पत्ति, होती है। ` इस 
| प्रकार ताससः अहंकारले. अन्तमे भूतोंकी उत्पत्ति होनेते. उसे “भूतादि' ( भूतोंका आदिकारण ) 
स्मरण रहे, लोकमें जिन्हें इन्द्रियां कहते हैं, . वे दर्शनों तथा आयुर्वेदकी इन्द्रियाँ नहीं । 
इन्त तो सूकम; केवल अचुमानगस्थ; ओर आत्माके साथ रहनेचाली: हैं. आत्मा तथा इन यथार्थ 
इद्धियोके:संयोगको, छिङ्गरारीर था सूह्मशरीर' कहते है ।। इस: 'सूहमझरीरके- निकळगेके- पक्षात जो 
अचेतन शारीर रह जाता है, वह पाञ्सो तिक होनेसे. तासस. अहंकारका ही परिणाम: है । लोके प्रसि 
इन्द्रिया सूह्म इन्क्रियॉके अधिष्ठान या कार्य क्षेत्र दै । सूकम, शरीर जबतक इस स्थूळ शरीरमें रहता 

है तबतक जान ओर कर्मके रूपमै सूह्म और स्थूल शरीरमें, चैतन्य व्यक्त होता है । 
` अ्त्येक तन्मात्रका अपना-अपना विशेष धर्म ( गुण ) हे--शब्द तन्मात्रका शब्द, स्पश तंन्भात्न 

को सर) रूपतरुसात्रेका' रूप, रसतन्मात्रका. रस. ओर. गन्धतन्मान्रका गन्ध । 


तन्मात्ोंते महाभूतो! उत्पत्ति-- 
तेभ्यो भूतानि-ठ्योसानिछानलजलोव्य: । - एवमेषा तस्वचतुर्वि शत्तिव्याख्याता:॥ 
न सि | : | सु० शा० १४ 
|. > तेस्यः प्य; दान्दतन्सात्राद्रिभ्य, एकोत्तरपरिदृद्धा व्योमादयः उत्पद्यन्ते । तद्यथा--शब्द- 
। तहमात्राल्डन्दुणारः व्योस; शब्दतत्मात्रसहितात स्पर्शतन्मात्राच्छन्दस्पर्शगुणो वायुः; शब्दस्पर्णतन्सात्र- 


गुणा आप:, शब्दस्पर्शरूपरसतन्मात्रसहितात्‌ | गन्धतन्मात्राच्छब्दुस्पर्शरूपरसगर्धगुणा; एयिवीं. १८ १ ॥ 


नाडह्न 

षु: यथासंख्यमेकोत्तरपरिवृद्धा: शब्दरपशारुपरसगन्धाः ॥ : 
॥ ४ | सु०, सू. ४२३ 
=-डल्लचः 
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सहित, रूपकनसान्राप्छम्द्स्ीस्पहुण; तेजः, शन्दस्पर्शर्पतन्सान्रसहितात्‌ रसतत्मात्राच्छब्दस्पर्शर्परस- 


रो 
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१  तत्नोत्तरोत्ते भूते शब्दादयो गुणाः पूंबभूतानुपवेराकृता:; शंब्दादयस्त्वाकाशादीना 
यर्थाक्रम नेसंगिंकाः ॥ चक्रपाणिं 
सहाभूतानि खं चांयुरग्निरापंः क्षितिस्तथा । 8 
शब्द: स्पशश्चं रूपं च रसो गन्धश्च तदू णाः च° शाः १२७ . 

> > शब्दादयो यथासंख्यं खादीनां नेसर्गिका गुणा ज्ञेयाः। यस्तु गुणोत्कर्पोऽभिधातश्यं 

स हि अनुप्रविष्टभूतसंचन्धादेव। तेन प्रथिच्यां चतुभूतप्रवेशात्‌ पञ्चगुणत्वम्‌, एवं जलादावपि चतुर्गणर 
त्वादि ज्ञे यम्‌ । चक्रपाणि 
तेषामेकशुणेः पूवो शुणबृद्विः परे पेरे] | > 
पूवः पूर्वगुणश्चैव क्रमशा गुणिंषु स्पृत;॥ चर शा १३ | 
टी 


नैसर्गिक गुणमभिधाय भूतान्तरानुप्रनेशक्त गुणसाह--तेपामित्यादि ५ ५। चक्रपाणि | 

पञ्च तन्मात्रोसे ( अर्थात्‌ मंहाभूतोंके सूक्ष्म परमाणु रूपोंले) पञ्च महाभतोंकों उत्पत्ति.होती 
हे । प्रत्येकं महाभूतमे अपने-अपने तन्मात्रका नेसगिक गुण होता है, परन्तु पिछळे-पिछळे तन्मात्र: या न 
भूतके अपनें गुण संहित अगछे-अंगके तन्मात्र या भूतमें अनुप्रवेशके कारण अनुपविष्ट तन्माग्रों तथा | 
झूतोंके गुण अंगछे-अगके भूतोंमें भी आं जाते हे । .इस प्रकार तन्मात्रांते भूतोंकी उत्पत्ति होते हुए-+ 

शब्दतन्सात्रसे शब्दंगुणवांन्‌ आकाश उत्पन्न होता दै, शब्दतन्मात्र ओर स्पर्शतन्मात्रतै | 
शन्दस्पर्शगुणंवान, वायु; शंब्द, स्पर्श ओर रूप तन्मात्रसे शब्द-स्पर्शरूपगुणवान्‌ तेज (अग्नि) } 
शब्द, स्पर्श, रूप और रस तन्मात्रसे शब्दस्पर्श-्रूप-रसगुणवान्‌ जरं ( अप्‌) ओर शब्द, स्पर्श, | 
रूप, रसं और गन्ध तंन्सांत्रसे शब्दं-स्पर्श-रूप-रस-गन्ध गुणवती एयिंवोकी उत्पत्ति -होती है । | 


महाभूर्तोके संयोगते द्रव्यॉकी उत्पाति-- ५ 
त्र पृथिव्यप्तेजोवाय्वाकाशानी समुदायाद्‌ द्रेव्यामिनिद्ठ तिः; उत्देषेस्वंभिव्य्तकको 


भव ति--हँंदू पाथिवंमिंदमाप्यमिदं तज्ञसंसिदै वायव्यमिदेमाकाशीयंमिति | 


हुन हूं ४१३ २ 

५ ५४ संसुंदायांत्‌ 'समवायात्‌। व्रव्यामिनिंद तिद्र व्यजन्मा अभिव्येक्षेको शपः ॥ ह्च है 

वैकर्यदरेव्यागा पंज्ेभूंतारूधंत्वे दर्शयित्वा ` चिकिंत्सोपयुक्तं पार्थिवत्वादिविशेषसाह-तत्र | 
पुथिव्यग्तेज इत्यादि । समुदायादिति मेछकात्‌ ५ ५ ॥ . ` चक्रपाणि | 4 

> > सर्वकार्यद्रत्यांगां पाञ्चमो तिकले5पिं परथिव्यादूयुत्क्ण पार्थिवत्वादिः रोधस्‌ ॥ 

च० सू० २६११ पर--चंक्रपाणि 

परेसरसंसर्गात परस्परासुग्रहात्‌ 'परसपरासुप्रवेशाध 'सर्वेषु सवषां *साशिध्य 

उत्कर्षापकर्षा त्त! मरहंणम्‌॥ ग्सु “सु 

> > अंनुप्रवेशांत एंकात्मोभावात । "सवपु तपः सर्वचासोकेशादीना7 से चये र्‌ 

सते भूतेउ सर्वभूतानां साजिध्यमल्तीति संव एंव गुभा प्रौष्नुवेल्तीस्थीह- पक्ष 
ह्यादि। उत्कोच शेः दासः ; आकाशाधिके अने ग्दो चिके चाधिके दवय स 

धिकः, एवं शेषेबु भूते शेष्ुणाः ॥ क. 
हि त है 
अनुग्रह करते हुए, 'पक-वूसरेंके' संसंगमे आते. हैं तथां एक-दूसर मे. 
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हैं। इनके इस परस्पराचुप्रवेशसे ही सुटिके यावत्‌ द्रव्य बने है ॥ कोई भी भूत अकेला ब्रच्योत्पत्ति 
नहीं कर सकता । प्रत्येक भूतको द्वव्योत्पत्ति करनेके लिये अन्य भूतोंका साहाय्य अपेक्षित होता है । 
अन्य भूतोंको यह अपेक्षित साहाय्य देकर अनुगृहीत करना प्रत्येक सहाभूतका स्वाभाविक गुण है.। इस. 
प्रकार परस्पराजुप्रह और परस्पराबुप्रतेरापे सभी भूत सभी ब्रन्योंकी उत्पत्ति करते हैं। तथापि प्रत्येक 
्रच्यमें एक-एक भूत अधिक होता है। इस अधिक भुतके अनुसार ही द्वव्योंको पार्थिव, आप्य 
( जलीय) आदि नाम दिये जाते हे । जिस द्रव्यमें जिस महाभूतकी अधिकता होती है, उसमें 


उसके गुण अधिक होते हैं ओर उन्हीसे वह पहिचाना जाता है? । 


——————— 


| १--छोक-प्रसिद्ध प्रथ्वी, जल आदि सहाभूत नहीं--प्राचीनोंके पञ्चभूत आधुनिक 
विज्ञानकी संज्ञामें क्या हैं, यह कहना कठिन है । तथापि इनके विषयमे इतना तो स्पष्ट ही समझ 
लेना चाहिये कि छोकमें जिन द्रव्यांको प्रथिवी ( मिट्टी ), जल आदि समझा जाता है, वे दोनों अथवा 
आयुवेद्के महाभूत नहीं । कारण, अमुक-अमुक भूतोंके संयोगसे मधुरादि रस अथवा वातादि दोषोंका 
उत्पन्न होना शास्रमें लिखा है। जेसे प्रथ्वी और जलके संयोगसे मधुर रस होता है, पृथ्वी और 
अभिसे अम्ल इत्यादि । एवं एथ्वी और जलके योगसे कफ बनता है, अभिसे पित्त इत्यादि । 
परन्तु सहखोँ वर्ष भी मट्टी और जलको मिलाकर रखें, उनसे मधुर रस या कफ न बनेगा, नहीं प्रसिद्ध 
अभिपे पित या अम्ल उत्पन्न हो सकता है। इससे सिद्ध है कि महाभूत एश्‍्वी, जल आदि प्रसिद्ध 
द्रव्या से भिन्न ही द्रव्य हैं। प्रसिद्ध पृथ्वी, जल आदि द्रव्योमें पृथ्वी महाभूत, जल महाभूत आदिका 
आधिक्य है, यह और बात है । 
र्ट ' परमाणुमात्रमें महाभूतांका अस्तित्व--सत्य यइ है कि उव्यमात्रकी उत्पत्ति पाँचौं 
महाभूतोंके समवायसे होती है, यह प्राचीनोंका सिद्धान्त है और इस सिद्धान्तके नुसार स्थूल द्रव्योमें 
ही नहीं, आधुनिकोंके परमाणुओं ( 4६०७ ऐटम्स ) में भी पाँचों महाभूतोंका अस्तित्वे हता है 

' जिस प्रकार वात, पित्त, कफ तीनों दोष, शरीरकी रचना और क्रियाकी दृष्टिसे इकाई-रूप 
प्रत्येक शरीर-परमाणु ( 001-सेल ) में रहते हैं--शारीर परमाणुओँमें क्रिया और गति उनमें वातके 
अस्तित्वको द्योतक है, उनमें पाक ( द्रव्यांकी रूपान्तर-प्राप्ति ) पित्तकी विद्यमानताको सूचित करती है 
तथा उनकी पुष्टि कफद्रन्यके अस्तित्वका अनुमान कराती है--उसी प्रकार वाह्य तथा शारीर द्व्योंके 
प्रत्येक परमाणु ( 4६90 ऐटम ) में पाँचों भूतोंकी क्रिया लक्षित होनेसे पाँचों भूतोंका अनुप्रवेश 
होना सिद्ध हे । । | 
आधुनिकोने ज्ञात किया है कि, प्रत्येक परमाणु एक निश्चित व्यूहुमें रहकर गति करते हुए 
अनेक विद्यु,त्कणोंका समुदाय है। इनमें - गुरुत्व या भार तमोगुण या प्रथ्वीके कारण है। इनकी 
- गति रजोगुण या वायुके कारंण हे। इनकी गतिका सप्रयोजन होना उनमें विद्यमान इच्छा बुद्धि या 
सत्तगुणके कारण हे। इनका विद्यु तसे आविष्ट होना इनमें स्थित अभि महाभूतके कारण है। इनके 

कोका परस्पर संयुक्त होना जल तत्त्वके कारण तथा इनके मध्यमें अवकाश आकाशके कारण है। . 
इस प्रसंगमें एक और बात कही जा सकती हे कि आधुनिक विज्ञान भी प्रथम कोई ९६ सूल 
| झ्य ( 1701161६६-एलीमेण्ट्स ) मानता था, परन्तु अब विद्यू त्कणिका ( 11९०४०-एडेक्ट्रन ) रूप 
द न द्रव्य मानता है । इस रकारं कमसे कम संख्याकी दष्टिसे तो दोनों मत एक भूमिका पर 

भा य हू । 

' 0 पाथिवादि द्रव्योका श्रमे अन्यत्र यह लक्षण कहा है कि उनका एक-एक ज्ञानेनद्ियसे प्रहण 
होताद्‌; यथा, प्राणेळ्ियसे गन्धगुणवती होनेसे पृथ्वीका, रसनेन्द्रिये रसगुणवान, होनेसे जलका इत्यादि | 
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- प्राचीनौँका मत इस मतसे अधिकमेळ्खाताहै। | ही £. क 
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दुसरां अध्याय ७७ 
भूतोके असाधारण व्यवहारोपयुक्त लक्षण 


भूतोंके शब्द, स्पर्श आदि गुण प्रसिद्ध होते हुए भो विशेषतया आयुर्वेद पार्थिव, जलीय 
आदि भौतिक द्रव्योंकी परीक्षा उनके अन्य ही गुणोंमें होती है। शरीरमें तथा शरीरसे बाहर स्थिति 
पार्थिवादि दरञ्योंके गुण यों अनेक हें । - संक्षेपमें, प्रत्येक भूतका तथा उस भूतकी प्रधानतावाले पाञ. २ यु 
सोतिक व्रव्यका एक-एक असाधारण गुण निन्ञोक्त है-- ही 


खरद्रवचलोष्णत्वं भूजलानिलतेजसाम्‌ | हः 
आकाशस्याप्रतीघातो दृष्टं ढिङ्ग' यथाक्रमम्‌ ॥ च० झा० ११९ 

भूतानाससाधारण लक्षणमाह--खरेत्यादि । . अप्रतिघातो5प्रतिहननमस्पर्शवस्वसिति यावत्‌; । 
स्पशवद्धि गतिविघातकं भवति, नाकाशः, अस्पर्शवत्त्वात्‌ ॥ चक्रपाणि 


पृथिवी तथा पार्थिव ( एथिवीभूतप्रधान ) प्रव्योका विशिष्ट गुण खरत्व है; जळ तथा जळीय 
( जल भूत प्रधान ) द्वव्योंका द्रवत्व ; वायु तथा वायवीय व्रन्याँका चलत्व ; अमि तथा आग्नेय 
दअ्योंका उप्णत्व तथा आकाश ओर आकाशीय द्रव्याँका बि शिष्ट गुण गतिका बाधक न होना है । 
ज्ञानेन्द्रियोंके अधिष्ठान तथा पिपय--- 
पञ्चेन्द्रियाधिष्ठानानि ; तद्था-त्वगू-जिह्वा-नासिका-अक्षिणी-कर्णो च। पञ्च 
बुद्धीन्द्रियाणि; तद्यथा-स्पशनं-रसनं-ग्राणं-द्शन-श्रोत्रमिति । पश्च कर्मेन्द्रियाणि ; तथ्यथा 
हस्तो-पादो-पायुः-उपस्थो जिह्वा चेति ॥ च० शा० ७७ 
` ज्ञानेन्द्रियाँ पाँच हैं--स्पर्शन, रसन, घाण, दर्शन ओर श्रोत्र। ये इन्द्रियां प्रत्येक रष्टिके 
आरम्भमेँ प्रत्येक पुद्घ ( कर्म पुरुष ) फे छिप प्रथक उत्पन्न होती हे ॥ मन सहित ग्यारह इन्द्रियों मॅ 
ओर आत्माके समवायको “सूक्ष्म शरीर या “रिङ्ग शरीर: कहते हैं। यह पहले कह आयेहे। . 
ज्ञानेन्द्रियोंके अधिष्ठान अर्थात्‌ स्थूळ शरीरमें इनकी अभिव्यक्तिके आश्रयभूत अवयव पाँच हैं, है 


क्रमशः निन , जिह्वा, नासिका, नेत्र तथा कर्ण । है. 
पुरुषके करण ( साधना )-- क त 
आत्मा ज्ञः करणेयोगाज्ज्ञानं त्वस्य प्रवतते ॥ च० शाः १५४५ . 


करणानीह मनो बुद्धीन्द्रियाणि ॥ `—चक्रपाणि 


इस प्रकार 'अमुक-अमुक इन्द्रियसे ग्राह्य होना प्रत्येक महाभूत तथा तजन्य द्रव्यका एक न 0 
लक्षण कृद्दा जा सकता दे, यद्यपि इस प्रकार इनकी परीक्षा कोई सुगम काम नहीं ।. साथ ही यह बज: 
स्मरण रहे कि अमुर-अमुक इन्दियसे गृदीत होना हो पाथिवादि द्रव्योका . एकमात्र धर्म नहीं। 
अन्य साइइय भी हैं ही ; यथा, इस शाल्नमँ उनका शरीरपर प्रभावका साइस्य | के 
> आकाश महाभूनके विषयमें यह विशेष जानने योग्य हे कि वायरळेसके इस युगमे वज्ञानिकोने | 
अनेक घटनाओँके स्पष्टीकरणके लिए ईथर नामक सर्वत्र अभिव्याप्त एक द्रव्यकी कत्पना को हे, जिसको | 
आकाशे तुलना की जा सकती है। आकाशको द्रव्य मनानेताळे प्राचीनोंका मत शेथरकी कत्पनासे 
समथित होता है परन्तु, आइन्स्टीनने वे सब. गुण कर्म अवकाश ( ७॥८८-स्पेस ) के माने हँ, 
जिनकी सिद्धिके लिए अन्य विद्वानोने ईथरकी कत्पनाकी है । आकाशको अवकाश-सात्र लि. 
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७८ | आयुर्वेदीय कियाञ्चारीर 


करणानि मनो बुद्धिबद्विक्मेन्द्रियाणि च। 

क्तः संयोगजं कर्म वेदना बुद्धिरियि च॥ 

नेकः प्रबतेते कर्व' भूतात्मा नाश्युते फङंस्‌। 

संयोगाद्‌ तेते सबं तमृते नास्ति किंचन ॥ च० शा० १।५६-५७ 
| आत्मा अकेला अकिचित्कर है- ज्ञान, कर्म, फंछोपंसोग कुँछ भी करनेमें असम हे । 
मन, बुद्धि, ज्ञानेन्द्रिय, कर्सेन्द्रिय इन सांधंनो ( करणो ) के द्वारा चंह इन सब प्रयोजनॉका 


संपादन करता हे । 
| ज्ञानोत्पतिमें आत्मा आदिको साविकर्ष--- 
'मन:पुरःसराणीन्द्रियाण्यथप्रहणर्समर्थानि संबन्ति ॥ चू० सू० ८७ 
'सनःपुरःसराणि मनो धिण्डितानि ॥ चक्रपाणि 
ताः ( इन्द्रिय बुद्धयः ) पुन रिन्द्रियेन्दरियार्थसरवास्मर्सनिकर्षञआाः | च० सूर ८१२. 
इन्द्रियङुङ युस्पादसामग्रीसाहइ--ताः पुनरित्यादि ५ १ ॥ --'वक्कपाणि 
आसमेन्ट्रियमनोऽर्थानां सन्निकर्षात्‌ प्रबतेते। 
आ सुखहुःखम्‌ः-``-`--'--'-------- *----*--- +--+" ॥ च० शार १३३८ 
ह ज्ञानेन्द्रियोंसे होनेवाला शान तथा भनके विषयभूत उख-दुःखका अनुभव, आत्मा, मन, 
इन्द्रिय ओर इन्द्रिया ( विषय ) के सन्निकर्षसे होता है। 


दर्शन ग्रन्योमें प्रायः कहा जाता है कि विषय ग्रहणमें आत्माका संनेसे, इनका इस्बरियसे ओर 
हन्द्रियेका अपने विषयसे संबन्ध होता हे । परन्तु यह क्रम विषय-ग्रहेणंकी इच्छा हो तभी होता है। 
विद्य तकी भपक आदिमें यह अंम विपरीत दो जाता है। दर्शनोंमें भी इस घातका "कहीं-कहीं निर्देश 
है। दोनों ही क्रमोको दटिमें रंखकर वे्कके ऊपर त घचनोंमें इतना ही कहा है कि विपथः ग्रहणमे 
आत्मा आदिका संबन्ध होता है१ । 


—— 070 पणा ला 


1  ईनज्ञानेन्द्रियाँ- पाँच या सात--डौं० बालकृष्ण अमर जी पाठक, प्रिसिपॅल आधुंबेदं 
प कॉलेज, हिन्दु विधविद्यालंयने अपने “मानसशास्न' में: लिखा हे कि आधुनिक क्रिया-शारीरंमें दो अन्य “भी 
__ ज्ञनेन्द्रियों तथा उनके विषयोका उल्लेख हे; एक पीडन (:15768४ए०प्रेंशर ) या देबावकी 'संज्ञा अहण 
करनेवाली मांसपेशियाँ ; तथा द्वितीय अन्तःकरणम स्थित तीन :शुण्डिकाएं ( Séiiidiroular 051816 


क ldo में पहुंचाना “ह । 
विषय बिद्रानोकै लिए विचारणीय हे । “इस सम्बन्धे: यह. “मी निर्णय "करना चाहिये किये 


मानने चाहिये । 
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र कॅनाल्स .) हैं, जिनका कार्य दारोरकी -स्थिति तथा उसंकें परिवर्तनोंकी संज्ञो (सूचना) २. 


रूपमे आंदुदम प्रहंण किये जाने - चहिये: किं, साथ हो इनके तुशे 
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तीसरा अध्याय 


यातो भू ¢ , Mo 
i तकायविज्ञानी यमध्यायं व्याख्यार्यामः। इति :ह स्माहुरात्रेयादयो . 
दोष, धातु-उपघातु, तथा: मछोंका साम्य स्वास्थ्यका, लक्षण है तथा आयुबेदरीय स्वस्थ ओर | 
चिकित्सा-क्रमका मूळ सूत्र है । अप्रने-अपने अभियोंसे परिपाक होनेके परिणाम रूप प्रत्येक घात, | 
अन्रसते अपनी पुष्टि करता है। धात्वझिजनित इस परिपाकसे' घातुऔँकौ पुकि साथ तत-तत्‌ 
कोय, उपधातु, और मछकी भी पुष्टि होती हैः: निरन्तर कार्य करनेवाले: इनः घात्वभिनयोको: परिपाक 
के रिपु अन्नरसः न मिले तो वे स्त्रं धातुभोको हीः पक्वः करके क्षीण कर देते हैं.। देखिमेत 
अमिके विषय-- 
आहार॑ पचति शिल्लीं दोषानाहारवजितः पचति। 
दोषक्षये तु धातून्‌ धातुक्षये पुनः प्राणान्‌॥ 
क्षेमकुतूहल, उर श्लोक ३ ` 
अझिका कार्य, अन्नका पचन करना दै। अन्नपानके अभावमें वह मोका (प्रमाणे अधिक 
मेद, कफ आदि दोष, घातु, सर या आमका ) पचन. करता है। पचन द्वारा मोका भी क्षय हों 
जानेपर अन्नपान न मिले तो वह घातुओंका अर्थात्‌ सम प्रमाणमें स्थित दोष, घात ओर सलक | 
पचन करता-है। वे औ परिपक्व होकर क्षीण हो' जायें तो वह प्राणोका पचन' करता है¬पुसपक़ो | 
सत्युवश' करता है” । अतः दोष, धातु आदिकी समता: बनी रहे, इस हेतु प्रथम आवश्यक यह है कि | 
पुरुष अपने शारीरके लिए उचित अन्नपानका' विधिवत्‌ सेवन' करे |: 


१-शारीर क्रियाआंमें अवश्यंभावी ओषजन ओर कार्षनका संयोग आधुनिके 
कियाशारीरके मतसे इन वाक्योंका अर्थ यह है कि--शरीरमें होनेवाली समस्त क्रियाएं चाहे वे एक क्षण 
के सहाः जितने' समयमे देखना! अथवा इतने हीः समयमें कुछःसोचनाः जैसी, सूक्ष्म क्रिया, हो. या मन्न 
युद्ध और भारी मुखर घुमानेः जैसी श्रमसाष्यः क्रिप्रा हो; अथवा. चाहे वह खास), हृदयका संकोच-विकास . 
आदि: जीवनयोनि ( ०४००००८; इन्वॉल/्टरी::इच्छाके बिना तथा हमारे अज्ञानमें होनेवाली ) रा हो 
सबमें आहारके रूपमे: गये कार्बन. ( अङ्गारः) तथाःइवासः द्वारा प्राप्त ओषजनः ( 057४९1 ऑक्सिजन: ) का . 
संयोग: होकर दइनः ( 0/१/2४०० आकिसिडाइजेशनः) होता है!॥ यहः कार्वन भाहारके परिपक्वे 
उत्पन्न रसधातुमे स्थित शर्करासे अवयवोको प्राप्त हेता है । पुरष चाहे विश्ान्तिमय जीवन बितावे, चाहे 
मानसिक श्रमप्रधान व्यवसाय, करे, या कोडे. अति. श्रमसाष्य. धन्धा करेः। प्रत्येक दशमे. उसे आवस्यकता | 
मुख्यतः इसी श्ईराजगक कार्बन-बहुल आहारकी होती है । 

लङ्घन या अनशनका शरीरपर प्रभाव--भादार न मिले तो शरीर उल्लिखित _ 
लिए आवश्यक कार्बन संचित मेद, आम ( रोगजनक विषद्रव्य ) आदिसे छे खेता है। यह स 
रौगोंकी निउतिके लिए, किये गये लङ्घन या निपत्कालिक अनशनमें होती है। भेद या आमका उ' 
हो- चुकनेपर भी भोजन न मिले तो शरीर. मांसपेशीः आदिको ते इ-फोइकर उनके नत्नजन' (100: क 
को उमसे' पृथक्‌. करके शेय रहें कार्वनका उक्त कार्यमें उपयोग कर लेवहै। परन्तु, इस मकार 
आदि धातुआँका क्षय दौनेसे दरीरको मिश्वितःक्षति होती है। बु मांस आदिका क्षय होनेपर 
अन्न न मिळे तो अनेक कारणोंते शरीर सयको प्रा होता है! ' | 
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८० आयुर्वेदीय क्रियाशारीर 


आहार ताम्यका प्रथम लक्षण--आहारकी पाश्चमौतिकता---- 


सूक्ष्म इष्टिसे शरीरावयव अन्तमें प्रकृति, महत्तत्वादिसि बने होनेपर भी आयुवेदुमै इन्हे 

पाञ्जभांतिक ही साना गया हे । अतः झरीरावयवोंकी सम्यक पुष्टि, जिस आहारसे होती है वह भी 

पञ्चमूतमय होनी चाहिये, जिससे प्रत्येक अवयवको अपनी-अपनी पुश्टिके लिए उचित सामग्री. 
सिल सके । 

पञ्चभूतात्मके देहे ह्याहारः पाच्वभोतिकः । 

विपक्वः पञ्चधा सम्यक्‌ स्वान्‌ गुणानसिवर्धयेत्‌ ॥ छु० सू० ४६१५२६ 


% २० विपक्वः पञ्चधघा सम्यगिति पञ्चभिर्महाभूताञ्ञिभिः। गुणानिति गुणशब्देनात्र 
गुणिनः एथिन्यादय उच्यत्ते । तेन पार्थिवाः पार्थिवानसिवर्धयन्ति, एवं शेषेष्वपि। > १८॥ 
--उह्न 
यथास्व॑ स्वं च पुष्णन्ति देहे द्रव्यशुणा; एथक्‌। 
पार्थिवाः पाथिवानेव शेषाः शेषाश्च झुरू्यशः | च? चि० १५१४ 
यथास्वमिति यद्‌ यस्यात्मीयम्‌; सजातीया द्रच्यगुणाः सजातोयान्‌ दव्यगुणान्‌ पुष्णल्ति । 
तेन द्रव्याणि पार्थिवादिद्रव्यरूपाणि देहधातुदोषमलाख्यानि पुष्णन्ति, गुणास्तु पाकस्थितगन्धरुनेहोष्णय 
गोरवादयो देह गन्धस्नेहौष्णयगौरवादीन्‌ पुण्णन्ति। . यथा स्वमित्यादिशन्दार्थ स्फोयटति-पार्थिवा 
इत्यादि । पार्थिवा आहारद्रञ्यगुणा देहगतान्‌ पार्थिवानेव व्रव्यगुणान्‌ पुष्णन्ति ५ > ॥ --चक्रपाणि 
दोष, धातु आदि शारीर द्रव्य जिन पञ्च भूतोंते वने हैं, एवं अपनी पाञ्चभौतिक रचनाके 
कारण उनमें जो स्निग्धता आदि विभिन्न गुण हैं, वही पाँचौँ भूत तथा बही गुण आहारइन्योमें होंगे 
तभी विभिन्न अभियों-द्वारा शरीरके अनुरुप पाक होनेके पश्चात्‌, ये आहार द्रव्य शरीशन्तर्गत द्वघ्यों 
ओर गुणोक्रा पोषण कर सकेंगे । 
समाहार अथवा हिताहार*-- 
इस प्रकार आहार-साम्यका प्रथम सूत्र यह है कि आहार पाञ्चमोतिक२ होना चाहिये । 
तथापि पुरुष-मात्रके लिए आह्वार-द्रव्याँकी अहुक योजना समान रूपते उपयोगी नहीं हो सकती । 
पुरुषको प्रकृति, 3 ऋतु, वय, देश, अन्नपान सेवनके नियम .इत्यादि भेदते भिन्न-भिन्न पुरुषोंके लिए 
भिन्न-भिन्न आहार-योजना हितकर होती है। जो आहार-योजना जिसकी प्रकृति, वय आदिके 
अनुकूल हो उसके दोष, धातुं आदिके साम्यको बनाये रखे वह उसके लिए समाहार अथवा 
हिताहार है । . 
स्मरण रहे, शारीरिक चेषट्टाओंमें उल्लिखित दहनके अतिरिक्त अन्यान्य भी परिवतेन होते हैं । 
जिनका यथा-प्रकरण उल्लेख किया जायया । 
 3१--यीताभें इसीको 'युक्ताहारं कहा है। नव्य क्रिया शारीर में इसे 3187०९०१ १/९६ 
बेळेन्स्ड डायट कहते हैं । 


| २ आधुनिक परिभाषामे इस बातको यों कह सकते हैं कि--आहारमें प्रोटीन, कार्बोहाइड्रेट. 
ल आदि वे सब द्रव्य होने चाहिये जिनसे शरीर बना है, एवं शरीरको जिनकी नित्य आवश्यकता रहती है । 


३--देखिये---चं» वि० १।१४-४५३ च०.वि० २।३--९३ सु० सू० ` ४६।४४६-५१३ तथा 
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' हुए भी कोई क्षति नहीं पहुंचा सकते" । 


१--कूनूर ( दक्षिण भारत ) में भारत-सरकार द्वारा संचालित आहार-संशोधक संस्था. 


'ए० रहित आहार कुछ काल देनेसे चूहोंमें पथरी तथा आँखोंमें कुकरे और शुक्र ( फूला ) उत्पन्न 


तो इसे गौण ही समकना चाहिये। |. 
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तीसर। अध्याय eer 
० यदाद्दारजातं समाश्चेव शरीरधातून्‌ प्रकृतौ स्थापयति विषमांश्च समीकरोती- ` 
स्येतद्धित विद्वि, विपरीतं स्वहितर्मिति ५ ५ ॥ च० सू० २५।३३ 
अनेन च ग्रन्येन हिताहितत्जं नस्वरूपेण भावानां, किन्तु सात्रादिसच्यपेक्षमिति दर्सितं मवति॥ . - 
| “चक्रपाणि 
ह दोप, धातु आदिकी विषमावस्थामें समाहार अथवा हिताहार वह दै जो उन्हें पुनः सम 
स्थितिमें छाए । इसते भिन्न आहार अहिताहार हे । 
हिताहारका महत्त्व-- 


हिताहारोपयोग एक एव पुरुषवृद्धिकरो भवति, अहिताहारोपयोगः पुनर्व्याधि- 
निमित्तमिति॥ च० सु० २०३१ 
` हिताहारोपयोग एक पमेत्यत्रधारणेनास्य प्राधान्यं दर्शयति नान्यप्रतिपेधम्‌, आचारस्य 
स्वप्तादेस्तथा शब्दादीनामपि कारणत्वेनोक्तत्वात्‌। % » घ्याधिनिमित्तदान्देन सामात्येन जनको 
चर्धकश्च हेतुरूच्यते ॥ १ ` चक्रपाणि 
एकमात्र हिताहार ही पुरुष ( शारीर ) को वृद्धि करने वाला हे । इसके विपरीत अहिताहार 
रोगोंकी उत्पत्ति तथा बृद्धिका हेतु है। यग्रपि हित-अहित विहार (चेष्टा), शब्द, स्पर्शादि भी 
आरोग्य और रोगके हेतु हैं तथापि सबमें आहारका हो अत्यन्त प्राधान्य है। देस, काळ, वय आदि 
विरोधी गुगवाले हों तो भो आहारमें तदनुरूप परिवर्तन कर लिया जाय तो देशादि विपरीत होते 
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तात्पर्य यह है, कि पुरुषकी प्रकृति, सार, वय, देश ( उत्पत्ति स्थान तथा निवास स्थान ) 
काल, ( ऋतु आदि ) व्यवसाय, अभि आदि किस दोप, धातु. आदिकी पुष्टि (बृद्धि) या यके 
अनुकूल हैं इस वातका विचार करके उनके साम्यकी रक्षा हो इस इस्टिसे योग्य आहार तथा 
विहारका सेवन करनेमें सदा जागरूक रहना आरोग्यके लिए आवश्यक हे । परन्तु इस प्रयोजनकी . 
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( Nutritional Research Pasteur 108707५० के प्रथम अध्यक्ष ले० कर्नेल मैककेरीसनने' वर्षोंके 
सूक्ष्म और अध्यवसाय पूर्ण परीक्षणोंसे सिद्ध किया है कि बंगाली, गुजराती, सिक्ख, जाट, मद्रासी, पठान, 
अङ्गरेज, कज्ज़ाक आदिके शरीरकी गठन तथा स्वभावका कारण उनका परम्परागत आहार ही हे । 
आहारमें योग्य परिवर्तन करके तत-तत देश वा प्रान्तके निवासियोंका ढाँचा ही ससूचा बदला जा सकता. 
हे । इसी सिलसिलेमें परीक्षणों द्वारा आपने यह भी सिद्ध किया कि अहिताहारसे दी विभिन्न रोग उत्प 

होते हैं तथा केवल हिताहार देकर औषधके बिना भी रोगोंको दूर किया जा सकता है । यथा, वा 


जा सकता है तथा केवल दूध देकर उन्हें पूर्ण स्वस्थ किया जा सकता हे । आपके परीक्षण चापर 
किये गये थे। चूहों पर परीक्षाका कारण यह है कि वे उसी आहार पर तथा उसी देश-कालमें 
रहते हैं, जिसपर तथा जिसमें पुष । इस साम्यसे दोनोंके आरोग्य और रोगके कारण भी समान 
चरकने उल्लिखित वचनमें 'हिताहारोपयोगः' शब्दके अतिरिक्त (एक और 'एव' शब्दोका अयोराक 
यह जताया है कि शरीरके रोग और आरोग्यका एकमात्र कारण आहार है। अन्य कोई कारण ६ 


११ | 
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८१ आयर्वेदीय कियाशारार 
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सिद्धिके लिए प्रथम यह जानना चाहिये कि--किस दोष, धातु, उपधातु तथा मळकी रचना किस 
| महाभूतकी अधिकतासे हुईं है, तथा परिणामतया उसमें कोन-कोन गुण हैं? साथ ही यह भी 
जानना चाहिये कि किस-किस महाभूतकी अधिकता वाळे द्रव्यॉमें कोन-कौन गुण-कम होते हैं । 
आहारोषध द्रव्यो के सम्बन्धमें यह हान होगा तभी उनका दोपादिकी त्रिविध अश्स्थाओंमें 
यथायोग्य उपयोग किया जा सकेगा । इस प्रकार शरीरान्तर्गत तथा बाह्य दृब्योकी पाञ्चसो तिक रचना 
तथा तज्ञन्य गुण-कमोका ज्ञान आवश्यक होनेसे क्रमशः इनका निरूपण किया जाता है 
i दोषोके उत्पादक महाभूत-- द 
| तत्र वायोरात्मैवात्मा, पित्तमाग्नेय॑, श्लेष्मा सौम्य इति ।। छु० सू० ४२।५ 
/" दोषाणामुत्पत्ति प्रकारमाह--तत्रेत्यादि । आत्मैवात्मेति आत्मेच योनिः, वायुस वातोत्यत्ति- 
रित्यर्थः; पित्तमारनेयमिति अनलः पित्तस्य योनिरित्यर्थः; श्छेष्मा सॉस्थ इसि सोलारत्प्चत इत्यर्थः ॥ 
"सहन 


वाय्वाकाशधातुभ्यां वायु, आग्नेयं पित्तम्‌ , अम्भश्नथिवीश्यां श्लेष्मा । | 


वायुकी उत्पत्ति वायुसे ( पक्षान्तरमें--वायु और आकाशे ), पित्तकी जभिसे तथा कक 
उत्पत्ति जलसे ( पक्षान्तरमें जळ ओर पथत्रीते ) होती हे । यद्यपि बाह्य वव्योंदे समान दोपोंकी 
| उत्पत्तिमें भी पांचो महाभूत न्यूनाधिक प्रमाणमें भाग लेते हैं, परन्तु जिस दोषकी उत्पत्तिमे जिस 
॥ ४ | महाभूतका प्रमाण विशेष होता है, उसे उस भूतसे उत्पन्न कहा जाता हे । अपने उत्पादक मद्दाभूतोंके 


अनुसार प्रत्येक दोषमें भिन्न-भिन्न प्रकति-नियत गुण-कर्म होते हे । इनका सविस्तर निर्देश आगे 


प्रत्येक दोषके अधिकारमें किया जायगा । . 

घातुओं, उपधातुओ और मलोके उत्पादक महाभूत--- 

१८ >. तत्र वायोर्वायुरेव योनिः पित्तस्याभिः, कफस्यापः, रक्त तेजोजलात्सकं, मासं पारितं, 
मेदो जलषथिव्यात्मकरस्‌, अस्थि प्थिव्यनिलात्मकं, मज्ञा शुक्र चाप्यं, मूत्रं जलानलात्सकं, पुरीषं 
पार्थिवम्‌, आर्तवमारनेयं, स्वेदः स्तन्यं चाप्यस्‌ ॥ सु० सू० १५८ पर - चक्रपाणि 

| तत्र खयोनिद्रव्याणामवबोधाथ घातुमलोपधातुषु श्लोका: कथ्यन्ते-“यद्यपि पञ्चभूतानां वाच्य 

पाको-द्रिधा पुनः । - तथाऽप्यपां प्रधानत्वाद्रस सोम्यो5भिधीयते ॥ अतिरिक्ता गुणा रक्ते वहर्मासे 

तु पार्थिवाः । मेदस्यम्बु भुवोरस्थ्नि प्रथिव्यनिल तेजसाम्‌ ॥ मज्जि झुक्रे च सोमस्य मूत्रेऽ्डु 
- शिखिनोगेणाः। भुवो विश्यार्तवे त्वग्नेः प्रस्वेदस्तन्ययोरपास्‌ । इति धातुमलेषूक्ता गुणा: प्राधान्यतः 


॥__ल्यिताः प्रायेण भूगुणा गमे स्तोका हान्यगुणा अपि ॥ इति॥ सु० सू० १५।१० पर -डह्कन. 


आतं शोणितं खाग्नेयम्‌ , अभीषोमीयत्वाद्‌ गर्भेस्य । पाञ्चभौतिकं त्वपरे जीव- 
रक्तमाहुराचार्या: | 


भूम्यादीनां गुणा ह्य ते दृश्यन्ते चात्र शोणिते ॥ 


` सोम्याज्ातमप्यार्तवं शोणितब्ाग्नेयम्‌ । > १८ > जीवरक्तमिति जीवतुल्यं रक्तम्‌ । 
बत्ता, भूमिगुणः ; द्रवता दवभावः, अम्बुगुणः ; रागो रक्तता, तेजोगुणः } 
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छघुता अगुरुत्वमु, आकाशगुणः % 9 ॥ . =-डह्नन. 3 


F 


विस्नता द्रवता रागः स्पन्दनं ळघुता तथा। | j हि 


कु तकयोः सोम्यरससंभूतयोरपि स्वभाव भेदं दर्शयज्ञाह--आर्तवमित्यादि । तुशब्दो5त्र भेदे, < 


सर; स्पर्शन्द्रियं, सर्वचेष्टासमूह५ सवशरीरस्पनत्दनं घुता च; तजसाखु- रूप, स 
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ततरा अध्याय ना 
सोम्यं शुक्रमातेवमाग्नेयम्‌ ; इतरेषामप्यत्र भूतानां सान्निध्यमस्ति अणुना विशेषेण हे 

२८२ ॥ सु० शार २३ ` 
सोम्यं सोम णसूयिष्ठम्‌ । आरनेयमझिगुणभूयिष्ठस्‌ । ५ > अणुना विशेषेण सुक्म- . 


प्रकरेण, सान्निध्यमाश्रितत्वमस्ति ॥ --डहृन 


भातु, उपधातु ओर मल भी पाञ्चभो तिक हैं, तथापि प्रत्येकमे तत-तत्‌ भूतकां आधिक्य होता | 
६। थथा--रसमें जल महाभूतकी प्रधानता होती है, अतः उसे सोस्य भी कहते हैं। रक्त पाळा | 
अतिक होते हुए भी उसमें तथा आर्तवमें अभि ओर जळ भूतकी अधिकता होती है। दोनों भूतोंमे 
भी अझिभूत विशेष होनेसे रक्त ओर आर्तवको आग्नेय कहा जाता है। मांस एथिवीभूत प्रधान | 
( पार्थिव ) है; मेद जळ ओर एथिवीभूतकी प्रधानता वाळा, अस्थि एथिवी ओर वायुकी अधिकता: 
वाळा, मञ्चा ओर शुक्र जल्भूत प्रधान ( आप्य ), मूत्र जल ओर अझिभूतकी प्रधानतावाला, पुरीष, 
पार्थिव, तथा स्वेद ओर स्तन्य जल्भूत प्रधान हैं । 


% > पंश्चमहाभूतविकारसमुदायात्मकानामपि सतामिन्द्रियाणां तेजश्चक्षुषि, ख 

श्रोत्रे, घ्राणे क्षितिः, आपो रसने, स्पशेनेऽनिलो विशेषेणोपपद्यते  १॥ च° सू० ८१४ 
एकेकाधिकयुक्तानि खादीनामिन्द्रियाणि तु॥ च० शा० १२४ 

जञानेन्द्रियाँ भी सभो पाञ्चमौदिक हैं ; तथापि एक-एक इन्द्रियमें एक-एक सूतकी अधिकता 


होती है; यथा-चक्षुमें तेजकी, श्रोत्रमें आकाशकी, घाण ( गन्ये स्त्रिय ) में एथिवीकी, रसनामें जछकी 
तथा स्पर्शेन्द्रियमें वायुको अधिकता होती है । 


शरीरम भतोंके कार्य-- 


तत्‌-तत्‌ दोष, धातु, उपघातु, मल तथा इन्द्रियमें तत-तत्‌ भूतका आधिक्य होनेसे, तलत 

दोप आदिके गुण-कर्म तत-तत्‌ भूतके ही विशिष्ट गुण-कर्म हे । इस प्रकार शरीरमें प्रत्येक महाभूतके . 

“कर्म निम्नलिखित हैं-- 

% > तत्रास्य ( शरीरस्य ) आकाशात्मकम्‌- शब्द:; श्रोत्रं लाघवं सौक्ष्स्य विवेक लय 

वाय्बात्मकम-स्पशेः, स्पर्शनं, रोक्ष्य प्रेरणं, घातुव्यूहनं, चेष्टाश्च शारीय:; अग्न्यात क 

रूपं, दृशेनं, प्रकाशा, पक्तिरौष्ण्यं च ; अबात्मकम्‌-रसा, रसनं, शेत्य, मादव, स्ते | 

क्लेदृश्च ; प्रथिव्यात्मकम्‌-गन्धो, घ्राणं, गोरवं, स्थेय, मूतिश्चेति ॥ च० शा 

% > विवेको विच्छेदः । घातुउपूहन॑ धातुरचना धातुवहनं च। हस्यतेश्नेने 
ववक्षुरिन्दियम्‌ । सूतिः कादिन्यम्‌ ॥ 

आन्तरिक्षा: शब्द; शञ्देन्द्रिय, सवच्छिद्रसमूहो, बिविक्तता च 


वर्ण; सन्तापो, भ्राजिष्णुता, पक्तिरसरपेस्तेकषण्य, शौय च ; आप्यास्तु 
द्रवसमूही, गुरुता; शेत्यं,स्नेहो, रेतश्च; ` TF न्धो, २ नधन र 
चेति॥ र a 7, 
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_छाम होता है । 
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१९ % विविक्तता शारीराणां भावानां शिराजख्ाय्वस्थिपेशीप्रश्वुतीनाँ जाठिव्यक्तिस्या सिथ: 
एथक्त्वस्‌ 9९ > । सर्वचेष्टाससूहो नमनोन्नमनादिसर्वक्रियासमूह:, कायवाङ्‌सनःक्रियासभूद इत्यन्ये । 
> > तेक्णयस्‌ आझुक्रिया। १ > सर्वद्ववसमूहो दोपधातुमरेउ दृतिसदूद्व्यनिवहः । सर्वसूर्तसमूहो 
दोषधातुमछेउ़ यः कश्चित्‌ काठिन्यनिवहः ॥ -डह्णन 

शब्द, शब्देन्द्रिय ( श्रोत्र ), सर्व प्रकारके ( स्थूल-सूच्म, हस्व-दीर्घ ) छिद्र या अवकाश, 
रुघुता, सूक्ष्मता, चिविक्तता-शरीरान्तर्गत शिरा, खायु आदि समस्त द्रव्योंकी प्रथझ्ता-ये कार्य आक्राशके 
हैं। स्पर्शकी संज्ञा, स्पर्शनेन्ब्रिय ( त्वचा ), रुक्षता ; सर्वदोषों, धातुओं, मझ, उपधाहुओं ओर 
अंग-प्रत्यंगोको अपने-अपने कार्य करनेकी प्रेरणा, धातुओंकी रचना तथा उनका वहन ; सर्वशारीरिक, 
वाचिक और मानसिक चेष्टाएँ, शरीरमै सब प्रकारका स्पन्दन ओर खुघुता- थे कार्य शरीरमें वायु 


। ७ पु ॥ 01 चज 
सहाभूतके दें । रूप, चक्षु, इन्द्रिय, प्रकाश, वर्ण, उप्णता, दीसि, पाक-आहारकी रखके रूएमें जर . 


रसकी धातु आदिके रूपमें परिणति, क्रोध, तीहणता ( आझुकारिता ) ओर छूरता--ये कार्य शरीरमें 


> 
भे 


अभिके हैं। रस, रसनेन्द्रिय, शीतता, झडुता, खिग्घता, बछेद अर्थात्‌ शारीरके दोप, धातु आदिमें 


द्रव अंश, गुरुत्व ओर शुक्र थे कार्य शरीरमें जरू महाभूतके हैं । , गन्ध, गन्धेन्द्रिय, गोरव (सार), 
तथा शरीरके अवयवोंमें पाया जानेवाला काठिन्य अर्थात्‌ उनका घन भाग--ये कार्य शरीरमें एथ्वी 
सहाभूतके हैँ । ` 

` महाभूतोंके इन कायोको देखनेसे स्पष्ट है कि शरीरकी रचनामें सुख्य भाग पृथ्वी ओर जळ ये 
दो महाभूत छेते हैं। इसका घन भाग पृथ्बीसे ओर द्रव भाग जरसे बना है। शेष खाली अंश 
मुख्यतः आकाशके कारण ओर अंशतः वायुके कारण हे । आहारके रूपें प्रास हुए एृथ्ची ओर जळू 
सहाभूतमय द्रन्यॉंको शारीर द्वव्योंके रूपमें परिणत करना अझिका कार्य है। एवं विभिन्न झारीर- 
मानस चेष्टाएँ वायुके कारण होती हैं । 
शरीरावयवोंकी भौतिक रचनाके उपदेशका ग्रयोजन-- 


५ > भूतजन्यत्वेनाभिधानमङ्गानां क्षये बृद्धो वा सयां तत्कारणथूतभूतोपयो गप्रतिपेधाम्याँ 
घुद्धिक्षयजननज्ञानाथम्‌ । यदङ्ग यद्भूतप्रभवं तदङ्ग तद्भूतप्रधानेन द्रव्येण वर्घते, क्षीयते च 
तद्विपरीतेन % » ॥ ' च० शा० ४१२ पर--चक्रपाणि 

दारीरावयवों तथा शरीरगत काय के इस पाञ्चभौतिक स्वरूपके निदेंशका अभिप्राय यह है कि 
जिस अवयव (दोषादि ) का क्षय हुआ हो उसकी पुष्टि पूर्वक साम्यके लिए उस भूतकी अधिकता 
चाले आहारोषध द्रव्य तथा चेष्टाका सेवन किया जाय, तथा जिस अवयवकी बृद्धि हो गयी हो उसके 
क्षय पूर्वक साम्यके लिप्रे उसभूतकी न्यूनतावाछे आहारोपध द्रव्यतथा तिहारका सेवन किया जाय तो 


 _रोरगत दोषादिके द्योतक ये गुण उनकी प्राकत* तथा वेकृत? क्रियाओंको 
bo bg eo 


SSS TT हला हाल SOOT TO )) जग्गा” छू isos ess 1०1 आन को की कक सा आशन 
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चोथा अध्याय | हौ 


अथातो द्रव्यविज्ञानीयमध्यायं व्याख्यास्याम:। इति ह स्माहुरात्रेयादयो महषयः . .. 
शरीर पाञ्चभौतिक है; इसके अन्तर्गत दोपादि विभिन्न अवयवोंके साम्यके लिए आहार भी द्‌ 
पाञ्चभौतिक ही होना चाहिये, यह गत अध्यायमें कह आये हें । परन्तु, जैसा कि 'आयुर्वेदीय पदार्थः द 


विज्ञान'में विशेष खूपसे प्रतिपादित किया है, शरीरान्तर्यत तथा शरीखाह्य आहारोपध द्रव्यॉकी भो तिक 
रचनाका ज्ञान उनके गुण-कर्माके ज्ञान द्वारा ही सम्भव हे । शरीरगत तथा बाह्य दव्योके गुणतकमोक 
ज्ञान हो तभी सरलतासे इस बातका भी ज्ञान हो सकता है, कि दोप, धातु आदि समावस्थामें दै, | 


बृद्धिको प्राप्त हुए हैं या क्षीण हें । यह जाननेके पश्चात्‌ ही अनुरूप गुण-कमोवारे आहारोपध द्रव्योकि 
आच्रावत सेवनसे समावस्थाको स्थिर रखा जा सकता है तथा क्षय या बृद्धिकी दशाको साम्यमें छाया _ 
जा सकता है। 

दोप, धातु आदि शारीर द्रव्योंके गुण-कर्माका निर्देश आगे उन-उनके अधिकार करेगे । यहाँ 
बाह्य द्रव्योंकी पाञ्जमौ तिक रचनाके अनुसार उनके गुण-कर्माका निर्देश किया जाता है । पे 
आहारगत बीस गुण-- EF 

( स आहार: ) विंशतिगुणः गुरुळघुशीतोष्णखिग्धरूध्षमन्दती दणस्थिरसरसदुः 
कठिनविशादपिच्छिछश्लदणखरसूक्ष्मस्थूळसा्द्रद्रवानुगमात्‌ | SS 

आहार द्वव्योंमें बीस गुण होते है गुरुल्घु, शीत-उप्ण, खिग्घ-खूक्ष, मन्द-तीष्ण, स्थिर-सर, दु 


 सदु-कठिन, विशद-पिच्छिळ, 'छष्ण-खर, सूदम-स्थूळ, सान्द-जव । ह 


ये गुण आहार-हब्योंके हैं। ओषधन्त्रव्योँम इनके अतिरिक्त व्यवायी, विकाशी आदि गुण 
होते हैं। उनमें ये गुण भी कभी-कभी विशेष शक्ति-सम्पन्न होते दे, जब कि इन्हें “वीय' कहा जाता 
हे । औषध-दरव्योंकी क्रियाके अन्य भो कारण हैं, जिनका संक्षेपमं विचार आगे किया जायगा । 


गुणवाचक शब्दोंका आयुरंदमे अर्थ विव 

इन गुर्णोके विपयमें एक उल्लेखनीय बात यह है कि ये गुण द्रव्योंके इन्तिय-संवेद्य स्वर्प'के . 1 
द्योतक नहीं हैं। अर्थात जैले, पत्थर इत्यादिको विभिन्‍न इन्द्रियोंकी सहायतासे हम गुरु, शीत, 
शत, कृष्ण आदि जानते ओर कहते हैं उस प्रकार चिकित्साशास्रमें गुरु, शीत आदि संज्ञाओंका व्यवहार. 
नही किया जाता है। किन्तु, चिकित्साशाखमें गुणवाचक शब्दोका व्यवहार रन्योके सेवनसे होनेवाळे . 
परिणामोंके द्योतनार्थ किया जाता है। यथा, शुके सेवनसे शरीरमें खिग्घता आती है, अतः उ 
खिग् गुण है, ऐसा कहा जाता है। इसी प्रकार दोषादि समादस्थामें रहते हुए जिन-जिन् | 
बनाये रखते हैं बेचे गुण उनके हैं, ऐसा कहा जाता है। ६४००० होनेपर यही ला 

दो दि होने बढ़े हुए पाये जाते हे ॥ इस प्रकार कह सक 

जाते हैं, तथा दोपादिकी बृद्धि होनेपर यही गुण बढ़े हु आपा 107. 


जि 


q—Physioal. 9707०४९४-फिज़िकल ग्रॉपर्टीज़ | 
२--१२)३801081091 Funotions फिज़िभोलॉ गलो जिकलं फक्शन्स । 
R—Pathologioal Funotions. पेथोलॉज़िकल फंक्हान्स । 
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८६ & आयुवैदीय करियाशारीर 


आहारोपधजव्यान्तर्गत यही गुण बाह्य या आभ्यन्तर प्रयोग द्वारा दन्योके शरोरपर होनेवाले कम को * 
द्योतित करते हैं । र 


आशय यह है कि, इन गुणवाचक शब्दका मुख्य अर्थ तो वही हे जिस अर्थ हम इनका 
सामान्य बोलचालमें व्यवहार करते हैं, अथवा जिस अर्थमें बैशेषिकोंने इनका उपयोग किया है ! परन्तु 
ये गुण शरोरमें जानेपर कित्रा शरीरके सम्पर्कमें आनेपर ही, हृष्योंकी अपनी-अपनी कर्मशक्तिके 
कारण देखनेमें आते हैं। इस प्रकार छोकिक गुणों और आयुर्वेदिक गुणोंमें भारी अन्तर हे । यथा- 
सामान्य बोल्चालमें हम पत्थरको गुरु तथा शीत या उप्ण कहते हैं। परन्तु दारीरसै इस 


र 


! आभ्यन्तर प्रयोग न होनेसे इसे इन गुणोंवाला नहीं कहा जाता । 
इस प्रकार अधिकतः गुणोंका निश्चय उनकीशरीर पर क्रियाको देखकर होता है, केवल इन्द्रियोंके 
साथ प्रथम संपर्क होनेपर उनके जो गुण विदित होते हैं, उन्हें आयुदेदरभे गुण नही वहते। परन्तु 
कुछ प्रसंगोमें इन्द्रियों द्वारा ग्रहीत गुणोंको भी गुण कहते ही हैं। जैसे- स्वदेन ( सेक ) के प्रसंगे 
, रम पत्थरको उप्ण कहते हैं। परन्तु ऐसे प्रसंग अल्प ही हैं। अथवा इस उदाइरणामें भी पत्थरको 
! उसके उष्ण स्पर्शके कारण क नहीं कहते, किन्तु धमनी विकास, रस रक्त की स्थानीय द्वि, रक्तिमा, 
संतापाधिक्य आदि उसके कर्माको देखकर ही उसे उप्ण कहते हैं ; जसे स्पर्शमे शीतळ होनेपर भी 
राजिका ( राई ) इन्हों कर्माको करती है अतः उप्ण कहलाती है" । 


30) ` पार्थिव द्रव्योके गुण-कर्म--- 


तत्र द्रव्याणि गुरुखरकठिनमन्दस्थिरविशदसान्द्रस्थूलगन्धगुणबहुछानि पार्थिवानि । 
तान्युपचयसंघातगौरवस्थेयंकराणि ॥ 


द. 1० सं २२1) 
१८ > सर्वकार्यद्रव्याणां पाञ्चभोतिकलेशपि एथिव्याथ त्कपेंण पार्थिवत्वादि ज्ञे यम्‌ । संघातः 
काठित्यं, स्थेर्यमविचाल्यस्‌ ॥ “-चक्रपाणि 


नि ` तत्र स्थूँळसान्द्रमन्द्‌स्थिरगुरुकठिनं गन्धबहुलमीषत्कषायं प्रायशो मधुरमिति 
पार्थिव; तत्‌ स्थेयंबळगोरवसंघातापचयकरं विशेषतश्चाधोगतिस्वभावमिति ॥ सु० सू० ४१।४ 
{  % -% उपचयो ब्र हणम्‌ ॥ “-डह्लन 
[5 ` पाथिव अर्थात्‌ पृथिवी भूत प्रधान पाञ्जभोतिक द्रव्य गुरु, खर, कठिन, मन्द, स्थिर, विशद, | 
। सान्त्र, स्थूल, कुछ कषाय परन्तु सुख्यत्वेन मधुर रसवाळे तथा गन्धगुण प्रधान होते हें । अर्थात्‌ 
¦: इनका सेवन करनेसे शरोरम इन गुणोंकी पुष्टि ( बृद्धि ) होती है । शरीरान्तर्यत पार्थिव द्रव्य सम 
. प्रमाणें रहते शरीरमें इन गुणोंको साम्य बनाये रखते हैं। अन्य भूतोकी प्रधानताबाले आगे 
धर 5 कहे जानेवाले द्र॒व्योंके संबन्धमें भी यही व्यवस्था समकनी चाहिये । 
पार्थिव दृब्योंका उपयोग करनेते उपचय ( बृ हण, पुष्टि), संघात ( कठिनता ), गौरव, 
| और बलकी उत्पत्ति होती है। इनका स्वभाव नीचेकी ओर रासन करनेका होता है । 


— 


pr 6 १—Phermacologioal Properties फामकोलॉज़िकल प्रांपटीज्ञ । 
.. २गुणोंका प्राचीन मतसे पूर्ण बिवरण शर्य वेद्य याद्जी त्रिकमबी आचार्यक्कत "व्य गुण 
ै व्याख्यासहित प्राचीन विवरण “आयुर्वेदीय पदार्थ विज्ञान में देखिये! | 
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` स्निग्ध, शीत, मन्द, खदु पिच्छिल, गुरु, सर, सान्द्र, स्तिमित ( आर्द्र अथवा जड जडत्व या स्तम्भ | ; 


RR rt क EH TT विकल विमल्मलिधिकितक। 


. वायत्रीय द्रव्योंके गुण-कर्म-- 


_ विचारवेशब्॒छाघवकराणि ॥ 
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गज, , ~ 
चौथा अध्याय ७ 


आप्य द्रव्योके गण-कर्म-- Mt 
द्ववसिग्घशीतमन्दमदुपिच्डिङरसगुणबहुलान्याप्यानि । तान्युपक्छेदस्तेहबन्ध 

बिष्यन्द्मादवप्रह्वादकराणि ॥ च० सू० २६1११ 
बन्धनं परस्परयोजनं, प्रहादः शारीरेन्द्रियतर्पणस्‌ ॥ चक्रपाणि | 
शीतस्तिमितस््रिग्धमन्दगुरुसरसान्द्रमदुपिच्छिळं रसबहुलमीषत्कषायाम्छङवण सञ्चरः 

र्सप्रायमाप्यम्‌। तत्‌ स्नेहनह्ञादनक्लेदनबन्धनविष्यन्दनकरमिति ॥ सु० सू० ४१४ 


% > स्तिमितमार्द्र जडमित्यन्ये। % > हादनं छखोत्पादनं, क्‍लेदनमार्दभावः, विष्यन्दन . 
दवस तिः ॥ | -र्‍डहून _ 
आप्य अर्थांत जलभूतप्रधान पाञ्चभौतिक द्रव्य द्रव ( शरीरमें द्रवत्व उत्पन्न करनेवाले ), 


उत्पन्न करनेवाले ), किचित्‌ कपाय, अम्ल ओर लवण रसयुक्त परन्तु मुख्यत्वेन मधुर रसवाले 
रस गुण प्रधान होते हैं । 
आप्य द्वव्योंका उपयोग करनेसे शरीरमें क्लेद ( धातु आदिमें द्रवाधिक्य ), स्निग्धता, 
( अवयवोका परस्पर संबन्ध ), स्यन्द्‌ (द्ववोंका खाव ), म्दुता तथा आहाद ( शरीर, 
इन्द्रियोंकी चुष्टि ) होते हैं। 
आग्नेय ( तेजस ) द्रव्योंके गुण-कर्म--- 
उष्णतीक्षणसूक्ष्म छघुरूक्षविशदरूपगुणबहुळान्याग्नेयानि । तानि दाहपाक्रप्रभाम्रकारा 
बणेकराणि ॥ : चरण सूर २६११ 
सूल्मं सूच्मखोतोश्नुसारि। प्रभा वर्णप्रकाशिनी दीसिः, यदुक्तम--“वर्णमाक्रामतिच्छाया 
प्रभा वर्णप्रकाशिका” ( च० इ० ७१६ ) इत्यादि ॥ --चक्रपाणि 
उष्णतीक्ष्णसुक्ष्मरूक्षखरळ्घुविशदं रूपबहुलमीषद्स्लंछवर्ण कटुकरसप्राय विशेषतः 
श्वोध्वंगतिस्वभावमिति तेजसम्‌। तदृदनपचनदारणतापनग्रकाशनप्रभावणकरमिति। . 
सु० सू० ४४ 
> % दृहनं भस्मसात्करणं, पचनमाहारादिपाकः, दारणं ब्रणादेः, तापन १ 
प्रकाशनमभिव्यक्तिः, प्रभा तेजः, वर्णो गौरादिः ॥ 
आग्नेय अर्थात्‌ अग्निभुतप्रधान पान्नमौतिक द्रव्य उष्ण, तीक्ष्ण, सूच्म ( सूकम 
शरीर-परमाणुओंमें प्रविष्ट होनेवाले ), लघु, रूक्ष, विशद, खर, सुख्यत्वेन कटुरसयुक्त, किंच 
लवण, ख्पगुणके आधिक्यवाले ओर विशेषतः ऊर्ध्वगमनके स्वभाववाळे होते हैं। 
आग्नेय व्रन्योंकि उपयोगसे दाह, पाक ( अन्न तथा अन्नसका पचन ओर 
होना ), संताप, दारण ( त्वाचा आदिका फटना ), प्रभा, वर्ण तथा कान्ति ये कर 


ल्घुशीतरूक्षवरविशदसूक्ष्मस्पशगुणबहुळानि वायव्यानि 
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वयावीय अर्थात वायुभूतप्रधान पाञ्चमोतिक द्रव्य लघु, शीत, रूक्ष, खर, विशद, सूह्म 
सुख्यत्वेन कषायरसवाळे तथा किंचित तिक्त ओर स्पर्शगुणकी अधिकतावारे होते हैं । 
वायवीय द्रच्योंके .उपयोगसे रूक्षता, ग्लानि ( हर्ष-काम-का नाश; अङष्यता ) ख्घुता, 
( कृशता ) विचार ( मनकी अस्थिरता ) ओर विशदता ये कर्म होते हैं ! 


५ आकाशीय द्रव्यॉके गुण-कर्म-- : ॒ 

|; | सृढुळघुसूक्ष्मरळक्षणशब्दगुणबहुळान्याकाशात्मकानि । तानि माइवसौचिर्णढाघव- 
४ कराणि ॥ न्व० सू० २६।११ 
i ` सौषिर्य रन्प्रबहुळता । अत्राकाशबाहुल्यं द्रव्यस्य पृथिव्यादिभुतान्तराल्पत्येन भूरिव्यक्ताकाशत्वेन 


च डोयं, यदेव भूरि छुषिरं तन्नाभसं ; किवा आकारागुणवहुलत्येन नाभसं हृव्यमुध्यते ॥ --यक्रपाणि 
| म्छगसूक्ष्मसदुञ्यवायिविशद्विबिक्तमव्यक्तरसंशाब्द्बहुङमाकाशीयम्‌ । 
तस्मादेबशौषियेलाघवकर मिति ॥ सु० सू० ४१४ 
कणं मसणम्‌ । व्यवायीति समस्तदेहं व्याप्य पश्चात्‌ पाकं गच्छति विषसद्यवत्‌ । विवित्त 
परथग्भूतम्‌ , अवयवद्वारेण शून्यमित्यन्ये । अव्यक्तरसं सधुरादि रस विशेषानुपलब्वेः ॥ --स्हून 
आकाशीय अर्थात्‌ आकाश भूतकी प्रधानतावाले ( अन्य भूतोंकी अल्पता होभेते आकाश 
महाभूत जिनमें विशेष रूपसे व्यक्त हैं, ऐसे ) द्रव्य सदु, लघु, सूकम, छक ( चिकमे-दारीरमें चिकना- 
पन उत्पन्न करनेवाले ), विशद, विविक्त (अति छिठ्रयुक्त एथक-प॒थक अवयवोंवाळे अल्प घनत्ववाळे), 
'व्यवायी ( जठराझि द्वारा पाक होनेके पूर्व ही आचूषित होकर शरीरमें प्रसृत होनेवाळे ) और अव्यक्त 
रसवारे ( अन्य रसोंकी प्रतीतिसे शून्य ) होते हैं । 
आकाशीय द्रव्योंके उपयोगसे सदुता, सुषिरता ( शरीरमें सच्छिदता--अवयवॉर्मे संहति- 
धनत्व-को अरुपता ) ओर लाघव ( कृशता, हलकापन ) ये कर्म होते हैं। 


| द्रव्योकी शरीरपर 'क्रियाके कारण 
| पणी द्रन्योमें तत्‌-तत्‌ महाभूतकी अधिकताके कारण होनेवाळे गुणकर्माका निर्देश हुआ । परन्तु 
| जसा कि कह आये हैं समकनेमें सरळताकी दृश्सि द्रव्याँके पात्चमोतिक स्वरूपकी अपेक्षया उनके 
` णक ही दृष्टिगत रखनेकी पद्धति आयुर्वदमँ प्रचरित है। पुनः पुनः निरीक्षणसे शरीरसँ व्रन्याँके 
जो कर्म देखनेमें आये, उनके आधारपर उनके गुणोंका निश्चय किया गया है-- 
 . कुर्ममिस्वनुमीयन्ते नाना द्रव्याश्रया गुणा: ॥ सु० सूर ४६५१४ 


पद्धति यही | 
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८८ आयुर्वेदीय क्िया्ारीर 
_ पकत्मरूक्षलरशिशिरट्युविशदंस्पर्शबहुळमीषत्तिक्तंविशेषतः कषायमिति वायवीयम्‌ | 
तदू दशद्य लाघवग्लपनविरूक्षणविचारणकरसिति ॥ _ सु० सू० ४१४ 
> > ग्लपनम्‌ अङ्ृष्यत्वं, विचारणं मनसोऽनेकविकल्पकारणम्‌ > > ॥ -डह्लन 
ग्लपन हषक्षयकरम्‌^ अद्गष्यसिति यावत्‌ ॥ चक्रपाणि 


संहिताकारोंने जिस दरव्यके जिन गुणोंका उल्लेख किया है, उस द्रच्यमें उन गुणोंका ज्ञान | 
विधिसे किया गया है। अविष्यम भी जो नवीन ब्रच्य देखनेमें आवें, उन्हें आयुर्वेद्मे अहण « | 


होनी चाहिये किं उनका बाह्यास्यन्तर सेवन करनेसे जो कर्म (क्रिया ) देले ड 
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१--विपाकका अर्थ घात्रमिजन्य पाकः नदी - कडे विद्वान विपारुका अर्थ धात्वभिजन्य 


` इछोकमें वर्णित प्रतीत नहीं होता । टीकाकारने “परिणामान्ते' का अर्थ 'जरणनिष्ठाकाले' करके 
कालको और भी स्पष्ट कर दियाहै। | bromo 
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चौथा अध्याय ८६ 


जायं उनके आधारपर उनके गुणोंका निश्चय करके तदनुसार उनके उपयोगका प्रकार निश्चित 
किया जाय । 
ऊपर निर्दिष्ट गुणोंका तथा इनके अतिरिक्त पदार्थ-विज्ञानमें निर्दिष्ट अन्य गुणोंका 
विभाग करके पूर्वाचायोने आहारोपध द्रव्योंकी क्रियाके नीचे रिले. कारण कहे हैं । 
किंचिद्‌ रसेन ङुरुते कमे वीर्येण चापरम्‌। ह 
द्रव्यं गुणेन पाकेन प्रभावेण च किंचन॥ च? सूर २६७१ 
. तद्‌ द्रव्यमात्मना किंचित्‌ किचिद्वीयंण सेवितम्‌। 3 
किचिद्रसत्रिपाकाभ्या दोषं हन्ति करोति वा| सु» सू० ४०१४ 
शरीरपर द्रव्योंकी दोष-शमन, दोष-प्रकोपण आदि क्रियाओंके कारण भिन्न-भिन्न होतेहे | 
किसी द्रच्यकी क्रिया मधुर, अम्ल आदि रसते होती है, किसीकी गुरुलूघु आदि गुणसे, किसीकी 
शीत-उष्ण आदि वीर्यसे, किसीकी विपाकसे ओर किसीकी अपने विशेष प्रभावसे होती है । 2 
इनका विशेष विस्तार 'आयुर्वेदीय पदार्थ विज्ञान' में किया गया हे । संक्षेपमें इनका लक्षण 
देनेके पुव इतना कहना आवश्यक है कि, द्वव्योंकी क्रियाके उल्लिखित कारणोंके दो विभाग हें-- २ 
चिन्त्य ओर अचिन्त्य । रस, गुण आदि जिन कारणोंके विषयमै यह विचारा ओर कहा जा 
सकता है कि इस द्वव्यकी क्रिया इस रस, इस गुण आदिसे इस प्रकारकी होती है, उन रस गुण आदि 
कारणोंको चिन्त्य कहते हैं। जिस द्रव्यकी क्रियाके विषयमें, मानवजातिके ज्ञानकी अल्पताके कारण, 
इस प्रकार व्याख्या करना शक्य न हो, उसकी क्रियाका कारण अचिन्त्य कहा जाता है। इस 
अचिन्त्य कारणको ही प्रभाव कहते हैं। द्रच्योंकी क्रियाके चिन्त्य ओर अचिन्त्य उभय कारणोंको 
द्रब्योंकी शक्ति कहते हैं। रस, गुण, वीर्य ओर विपाकको चिन्त्य शक्ति तथा प्रभावको अचिन्त्य 
शक्ति कहा जाता हे । इनमें रस, मधुरादि छः प्रसिद्ध ही हे । आहारगत बीस गुणोंका निदेश 
ऊपर किया गया है। शेष शुणोंका निर्देश तथा लक्षण पदार्थविज्ञानका विषय है। रस भी शुणोके ही 
ही अन्तर्गत हैं। वेदिष्ट्य होनेसे “ब्राह्मणको ण्डिन्य न्याय से उनका गुणोंसे एथक वर्णन किया | 
जाता है । विपाक रसका ही भेद होनेसे गुणोंके ही अन्तर्गत है । वीर्य तो गुण ही हैं। जसा कि आगे ० 
देखेंगे कतिपय गुण जिनकी शक्ति किसी-किसी व्रव्यमै विशेष आधिक्यको प्राप्त हुई देखी जाती ह | 
उन्हें वीर्थ यह विशेष नाम दिया जाता है । अब वीर्य, विपाक ओर प्रभावका लक्षण संक्षेपमें देखिये। | 
वपाकका लक्षण 
जाठरेणाग्निना योगाद्यदुदेति रसान्तरम्‌। 
रसानां परिणामान्ते स विपाकः प्रकी्तितः ॥ अ० ३० सूर ९२० 
> % रसानां परिणामान्ते जरणनिष्ठाकाळे । रसान्तरं रसविशेषः ॥ र 
५ % रसानां रसवतां द्रच्याणास्‌ > > ॥ देमाद्िः 
जाठराभिके संयोगसे पाक हो चुकनेके पश्चात्‌ आहारोषध त्रव्योमे जो अन्य रस उत्पन्न = 
है, उसे विपाक या निष्ठापाक कहते है । पाक होनेके परिणामस्वरूप व्रव्यका रस 


oS 


पाक करते हैं । परन्तु विपाकके लक्षणका दण्ड देखे तो विपाकका धालमिसे कोई संबन्ध इर 


श्र 


१२ 
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१० आयुर्वेदीय क्वियाञ्ञारीर 


शरोरोपयुक्त सार भाग ओर किट्ट अर्थात्‌ अनुपयोगी निःसार भाग--इन दो विभागोंमें विभाजन हो 


जाता हे । किट्टरहित होनेसे मूलद्रव्य केवर रस-रूपमें शेष रहनेसे एक तरहसे नया ही द्रच्य होता है। . 


अतः उसका रस भी. नया ही उत्पन्न ( रसान्तर ) होता है। यह रस कभी द्रव्यके मूल रसके अभिन्न 
( तत्तुल्य ) होता है, ओर कभी उससे भिन्न होता है । इस प्रकार विपाक कुछ तीन प्रकारका होता है। 


पिपाकके मेद ( रस-सेदसे )-- 


परं चातो विपाकानां लक्षणं संप्रवक्ष्यते ॥ 
कटुतिक्तकषायाणां विपाकः प्रायशः कहुः। 
अस्छोऽम्ळं पच्यते स्वादुर्मधुरं ठवणस्तथा | च० सू० २६।५७-५८ 
संप्रति विपाकस्यापि रसरूपत्वा्लक्षणमाह-परमित्यादि । प्रायोग्रहणात्‌ पिप्पलीकुलत्थादीनां 
' रसाननुगुणपाकितां दर्शयति । कडुकादिशव्देन च तदाधार द्रव्यमुच्यते, य तो न रसाः पच्यन्ते किन्तु 
्रच्यमेव > > ॥ ॒ चक्रपाणि 
मधुर तथा लवणरस द्वव्योंका विपाक प्रायः मधुर होता है, अम्लका प्रायः अम्ल, तथा कडु, 
तिक्त और कषायरस द्रच्योंका विपाक प्रायः कडु होता हे । विपाकके इस प्रकार तीन भेद हैं-- 
मधुर, अम्ल ओर कडु । 
विपाकोंका निर्देश करते हुए “प्रायः? का उपयोग इस लिए किया है कि कई द्रव्योंमें इस 
नियमका अपवाद देखा जाता है। यथा, शुण्ठी, पिप्पली आदि द्र्य कहुरस होते हुए भी उनका 
विपाक मधुर होता है, कटु नहों ; कुलत्थ कपायरस होनेपर भी उसका विपाक अम्ल होता है 
हरीतकी कषाय ओर आमला अम्ल होते हुए भी उनका विपाक मधुर होता है; घीहि मधुर होनेपर 
भी उसका विपाक अम्ल होता है; तैल मधुर होते हुए भी उसका विपाक कडु होता दै ; सौवर्चल 
(काला नमक ) लवण होनेपर भी उसका विपाक कटु होता है; पटोल तिक्तरस होते हुए भी 
उसका विपाक मधुर होता है। | | 
'बिपाकं तथा आधुनिक मत--- 


आधुनिकोंने विपाकॉका विचार नहीं किया है। परन्तु, आहारोपध द्व्योका जठरासि द्वारा 


पाक तथा रस-मल विभाग होनेके अनन्तर रसमें द्वव्यॉका जो सार भाग शेष रहता है उसका .. 
प्राचीनोंके विपाक-संबन्धी विचारोंसे साछय देखा जा सकता हे । प्रोटीनोका पाक होनेके पश्चात्‌. 


_ वे ऐमिनो-ऐसिड* नामके दव्योंके रूपम परिणत हो जाती हैं। ये द्रव्य अम्ल होते हैं। कार्बो 


हट्ट ट* ( विभिन्न शकराएँ? तथा पिष्टसार* ) पाक होनेके अनन्तर द्वाक्षाशकरा" तथा अत्य ड 


कतिपय शर्कराओंके ख्पमें परिणत हो जाते हैं। इन शर्कराओँका रस मधुर होता हे । स्नेहा” का 
` पराक दोनेपर वे स्नेहाम्लों० तथा ग्लिसरोळ“ नामक द्रच्योके रूपमै परिवर्तित हो जाते हैं । थे द्रव्य 
 कट़सप्रधान होते हैं। ओषध द्रन्योंमें भी कई द्वव्यांका क्रियाशील अंश* कभी मधुर होता है, 
' जसे ग्ल्युकोसाइड१” ; कभी तिक्त होता है, जसे क्ीनाइन, स्ट्रिकनीन ( विषमुटि-सत्त्व ), मॉ 

अहिफेन-सत्त्व ) आदि आरकूलॉयड १ ; कभी क्षार या अम्ल होता है। तुलना करके इस 
(विषयका विशेष अनुसंधान किया जा सकता है। . | 
{——Amino-acid, २—Carbobydrate ३--9५६27९-शयुगास । उसा । 
९-व्युकोज़ [1 ६--४७६-फर्ट i s—Fatty ९णंत&-फटी एसिंडस । ८--01705701 
1९-ऐक्टिव प्रिन्सिपल । १०-००1०००४००, ११-- एप, | 


i 
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चौथा अध्याय दुर? 


१९ १८ > विपाकः कमनिष्ठया ॥ ` च० सु० २६६६ 
डी कर्मनिष्ठप्रेति कर्मणो निष्ठा निष्पत्तिः कर्मनिष्ठा, क्रिया-परिससासिः । रसोपयोगे सति. जय 
यो$न्त्याहारपरिणामकृतः कर्मविशेषः कफय्युक्राभि£दयादिलक्षणः, तेन विपाको निश्चीयते ॥ बुट 


( विद्याद्‌ ) विपाकं द्रव्याणां कर्मणः परिनिष्ठया ॥ 
विपाक विशेषं तु कर्मणः तत्कृतस्य परिनिष्ठ्या निष्पत्तेः दोपत्रृद्धिक्षयविशेषेण विद्यात्‌ ॥- इन्दु 
प्राचीन विद्वान्‌ विपाकोंका ज्ञान अनुमानसे--द्वव्यके पचकर शरीरमें पहुंचनेपर, तत-तत दोष, 

धातु आदिकी वृद्धि, क्षय इत्यादि कमोके प्रत्यक्ष द्वारा--करते थे परन्तु अब आहारोपध द्वव्योफे 
उछिखित क्रियाशील अंशोंको एथक्‌ कर लिया गया है। उनकी शरीरपर क्रिया प्रत्यक्ष देखकर 
दोनों मतोंकी तुलना सरलतासे की जा सकती है। अन्य नवाविष्कृत साधन ओर प्रकार भी इस 
कार्यके लिए छलभ हैं। 

विपाकके मेद ( गुण-मेदसे )-- 

- __ विपाकोके जो भेद ऊपर दिये हैं, वे रस-गत उनके क्रियाशील अंशके रस ( मधुर आदि ) को 
इृष्टिमे रखकर किये गये हैं। सुश्रुतने इन्हीं विपाकोंका विभाग उनके गुणोंको इष्टिमें रखकर (निल्न 
प्रकारले किया हे-- : क 

> % > द्विविध एव पाको मधुरः कटुकंश्च । तयोमंधुराख्यो गुरु; कटुकाख्यी ४ 
ख्घुरिति । तत्र प्रथिव्यप्तेजोबास्याकाशार्ना दविध्यं भवति गुणसाधर्म्यात--गुरुता लघुता ० 
च । प्रथिव्यापश्च गुव्यः, शेषाणि छलघूनि > > ॥ भवन्ति चात्र-- ं 

द्र्व्येपु पच्यमानेषु येष्वस्थुप्रथिवीगुणा: । ड 
निनतेन्तेऽधिकास्तत्र पाको मधुर उच्यते || />> आओ 
तेजोऽनिलाकाशशुणाः पच्यमानेषु येषु तु। i 5 
निवेतेन्तेऽधिकास्तत्र पाकः कटुक उच्यते ॥ सुर सू० ४०१०-१२ . 

५ % गुणसाघर्स्यात्‌ गुण समानतया । निर्वर्तन्तेऽधिका इति जायन्ते उत्करा इत्यर्थः ॥ | 

दु 2 नाडहन॑ 
पाक होनेके पश्चात्‌ सार रूपमै शेप रहे हुए द्र्योंका विपाक गुण-भेदसे दो प्रकारका होता 
है--मधुर और कटु। (यद्यपि इन विपाकोंके लिए रसवाचक शब्दोंका ही प्रयोग किया है, | 

तथापि गरे भेद विपाकके रसको दृ्टिमें रखकर नहीं किये हैं। ये संज्ञा योगिक न मानकर रूढ ह 

माननी चाहिए )।- पाञ्जभौतिक दरन्योंके अनेक प्रकारसे अनेक भेद होते हुए भी गुण-कम के मे 

इन्हें गुरु ओर लघु इन दो विभागोंमें विभक्त किया जा सकता है। प्रथिवी ओर जर म 

प्रधानता जिन दव्योमे होती है, वे गुरु होते हैं, तथा शेष महाभूतोंकी प्रधानतावाछे 
३। उव्योके गुरुख-छघुत्वका अन्तिम निर्णय उनका जदराग्नि द्वारा. पाक होनेके 

अच्छी तरह हो सकता है। क्योंकि पाक हो चुकनेपर ही वे शरीरमें उपयोग-क्षम होते ह| 
हुए इस गुरुत्व-लघुत्वको ही उश्नृतने गुरु या. मधुर विपाक तथा छघु था कटुविपाक 


वि मत ना नस वते होव 
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९२. आयुर्वेदीय कियाशार्रारे 
विपाकोके कर्म ( रस-भेदसे )-- 


शुक्रहा बद्धविण्मूत्रो विपाको वातलः कटुः। 

मधुरः सृष्ट विण्मून्रो विपाकः कफशुक्रळ: ॥ 

पित्तकृत्‌ सृष्टविण्मूत्रः पाकोऽम्छः शुक्रनाशानः ।. 

तेषां गुरुः स्यान्मधुरः कटुकाम्लाबतोऽन्यथा ॥ च० सू० २६।६१-६२ 


> > अतोऽन्यथेति लघु: ॥ RE “चक्रपाणि 
सेरसो न 

रसेरसो तुल्यफल: ॥ अ० सं० सू० १७; अ० हृ० ९२२ 
विपाकोंके कर्म सामान्यतया रसोंके अनुसार हैं। अर्थात्‌ मधुर विपाकके कर्म मधुर रसके 
समान हैं, कड विपाकके कर्म कटु रसके समान तथा अम्ल विपाकके कर्म अम्क रसके समान है । 
इन रसोंके शाख्रोक कर्म देखकर विपाकोंके भी कर्म सविस्तर जाने जा सकते हैं । विपाकोंके 

विशिष्ट कर्म नीचे लिखे हे ।-- 
कोई भिन्नता नथी । दोनों भिन्न दष्टिसे विपाकका विचार करते थे, इतना ही । इस दृश्भिदके अननु 
सार ही संद्विताओंसे विपाक-विषयक विचार दोहन करके. ऊपर दिये हैं। दोनों संग्रदायोंके प्रवर्तक 
आचार्योमं मतभेद न होते हुए भी, उपलब्ध सुभुतके संकलनकार, अपने सं प्रदायके अनुसार विपाकके 
वाचक शब्द रसोंके भी वाचक देखकर, इस भ्रममें पड़ गये कि उनके संप्रदायम॑ तथा चरक-संप्रदायमे 
कुछ तात्त्विक मतभेद्‌ है। और इस भ्रममें पड़कर उन्होंने चरक-संप्रदायका खण्डन करनेका प्रयास 
किया । पीछेसे सुश्रुत संप्रदायके अनुगामी रस-वेशेषिककारने खण्डन की इस प्रक्रियाको और विस्तृत 
रूप दिया। टीकाकार भी समाधानके निरर्थक भमेलेमें पड़ गये । इसके विपरीत, उपलब्ध चरक- 
` संहिताके संकलनकारने अपने संप्रदायके अनुसार रस-भेद्से तीन विपाकोंका निर्देश करके उनके कर्म- 
बणनके प्रसंगमे स्पष्ट ही उनकी गुरता-लघुताका भी उल्लेख किया है-'तेषां गुरु स्यान्मधुरः कटुकाम्लावतो- 
ऽन्यथा (च> सू० २६।६२) ।” अर्थात्‌ मधुर विपाक गुह होता है, और अम्ल तथा कहु विपाक लघु होते 


हँ । आगे जाकर स्वयं सुशुतने भी विपाकोंके कर्म ठीक चरकके समान ही बताये हे । ( आगे देखिये )। - 


2 की [सी विस्तृत विचार गुरुवर्य यादवजी त्रिकमजी आचार्यक्कत 'दरव्यशुण विज्ञान (पूर्वार्ध) 
री 
कह वीर्य सम्बन्धी मतभेदकी कृत्रिमता---विपाकके समान ही वीर्य सम्बन्धी निरर्थक ऊद्दापोह 
भी अन्याँमे दृष्टिगोचर ह । अनेकार्थक इस शब्दके दो अर्थ द्रव्यगुणशास्रमै व्यवहृत हैँ कर्ममे 
कारणभूत दव्य शक्ति, जिसके रस, गुण, वीर्यं आदि भेद हैं; तथा दूसरा अर्थ शीत. उष्ण आदि । अर्थात्‌ 
बीर्य शब्द सामान्य कर्म-शक्ति और विशिष्ट कर्सशक्ति दोनोंका वाचक है; जैसे, मधुमेह शब्द प्रमेहसात्र 
तथा प्रमेद्द विशेष दोनोंके लिए आता है अथवा तृणशब्द तृणसामान्य तथा तृणविशेष दोनोंके लिए प्रयुक्त 
_. होता है। के ( देखिये--मधुमेहशब्दः सर्वप्रमेह मधुमेह विशेषे च वर्तते; यथा तृणशन्दः सर्वतृणे तृण- 
` विशेषे च वर्तते--च० चि० २६।५७ पर चक्रपाणि) । वीर्यशब्दकी इस उभयार्थकताको ध्यानमें न 


रखते हुए दोनों वाग्सटोने ( देखिये--अ० हृ० सू» ९।१३-१६ ) तथा टीकाकाराँने ऐसी प्रसिद्धि कर. 

दकि आचायोमें वीर्यसम्बन्धी मत-भिन्नता है । विशेषतः वर्तमान समयमें ऐसे कदापोहोंको नये... 
____ विद्याथियाके सामने रखना उनकी बुद्धिको आकुलित कर देनेवाला सिद्ध हुआ है । इससे आयुर्वेदीय | 
धिकित्सा-पद्धतिका कोई कल्याण नहीं होता ( उत्टे विद्यार्थीको आयुर्वेदके प्रति अप्रीति उत्पन्न होती है ) 


फारसे बिचार करनेसे यह विवाद निमूंळ, इनिम और अनावद्यक्र भीहै। « 
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` जगदिव नातिक्रामति जातुचित्‌? ( अः ह° सु? ६।१७-१८)। एतबच्च व उडून | 
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चोथा अध्याय ह्रै 
र सघुर विपाक गुरु, मळ और सूत्रको साफ खानेवाला तथा कफ ओर शुक्र की. पुष्टि करनेवाला | 
है। अम्ल विपाक लघु, सलममूत्रको साफ लानेवाला, शुक्रताशक तथा पित्त की वृद्धि करनेवाला 
है। कटु विपाक लघु, मल-तथा सूत्रको बाँधनेवाला ( विवन्ध-कश्ज-करनेवाला ), झुक्रनाशक ओर 
चातका प्रकोपक है । ७ 
विपाकोके कर्म ( गुण-मेदसे )-- 


> > गुरुपाको वातपित्तन्नः, छ्घुपाकः इहेष्मन्नः। ४ * > गुरुपाकः सृष्ट- 
विण्मूत्रतया कफोत्क्लेशेन च ( गराह्मः ), ळघुबंद्धविण्मूत्रतया मारुतकोपेन च > » ॥ 
ई - सु० सू. ४१११ . 
गुरु विपाक वात तथा पित्तको क्षीण करनेवाला, कफकी वृद्धि करनेवाला और मलमूत्रको साफ | 
छानेवाळा है । लघु विपाक कफको नष्ट करनेवाला, वायुका प्रकोपक तथा मल-मूत्रको बाँधनेवाला है । 
वीर्यका लक्षण तथा भेद-- म & 
वीर्य शब्द वैद्यकमे व्रन्यकी "शक्तः मात्रके छिए- अर्थात्‌ रस, गुण इत्यादिके लिए व्यवह 
होता हे । परन्तु इस शब्दप्ते द्रव्यकी एक विशिष्ट शक्तिका भी ग्रहण होता हे) उसीका | 
संक्षेपमें निरूपण करते हैं ।-- FE 
ुर्बाद्या बीयंमुच्यन्ते शक्तिमन्तोऽन्यथा शुणाः। | 
परसामथ्यहीनत्वाद्‌ गुणा एवेतरे गुणाः अः सं० सूट १७ 
गुर्वाद्या अष्टो यदोत्क्रष्टशक्तयः सन्तो द्रव्यं समधिशेरते तदा वीर्यशब्दवाच्या:। यदा 
तूत्कृष्टशक्तियुक्ता न भविन्त तदा सामान्यगुणा एज । ये च गुर्वादिशिष्टा द्वादस गुणाः ते स्वभावेनेवा 
परसामर्थ्यहीना उत्कृष्टशक्तिरददितास्तेऽपि सामान्यगुणाब्द्वाच्याः। ते न कदाचिदपि वीयांख्यां 
रभन्ते ॥ -ईच्डु 
मृढुती ६णगुरुळघुखिग्धरूक्षोषणशीतळम्‌ । 
वीर्यमष्टविधं केचित्‌, केचिद्‌ द्विविधमास्थिताः ॥ ह 
शीतोष्णमिति x x > ॥ न मची 
ः च० सू० २६॥६४०-६५ 
५ > ५ पिच्छिलविशदादयों गुणा न रसादिविपरीतं कार्य प्रायः कुर्वन्ति, तेन तेषां | 
रसादय पदेशेनेव ग्रहणं; सद्वादीनां तु रसाद्यभिभावकत्वसस्ति, यथा--पिप्परयां कटुरसकाय पित्तकोपनः 
मभिभूय तते सदुशीतवीये पित्तमेव शमयति इति; यथा कपागे तिक्ताजुरते सहति पञ्चमे तत्कायं 
वातकोपंनमभिभूयोष्णेन. वीयेंग तद्वि्रं वातशमनमेव क्रियते; तथा मघुरेऽपीक्षो शीतवीर्यं 
बृद्धिरित्यादि ।. यदुक्तं छथुते--“एुतानि खळ वीयोणि स्वबछगुणोत्करपाद्‌ क रसिद os 
दुर्शयन्ति” (छ० सू० ४०५ ) इत्यादि । शीतोष्णवीर्यवाद्सितं त्यी शीत 
योरेव प्रावान्याज्ज यस्‌ । उक्तं च--“नानात्मकमपि दव्यमग्नीपोमौ कर 


सामान्य यत्र छब््यते” 


परिमापासिद्धमनुसतमेव; येनोत्तरत्र “रसवीर्यविपाकानां 
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९९ आयुर्वेदीय क्रियाञ्चारीर 


५ १ > तच्च वीर्य द्विविधम्‌-उष्णं शीतं च, अग्नीषोमीयत्वाञ्जगतः। केचि- 
दृष्टविधमाहु:-शीतमुष्ण स्निग्धं रूक्षं, विशादं पिच्छिळं मदु तीक्ष्णं चेति। एतानि वीर्याणि 
स्थबलगुणोत्कर्षादू रसमभिभूयात्मकमे कुवन्ति | यथा तावन्महत्पच्चमूलं कषायं तिक्तानुरसं 
वात शमयति, उष्णवीयत्वात ; तथा कुलत्थः कषायः, कटुकः पलाण्डुः, स्नेहभावाच्च 
सघुरश्चेक्करसो वातं वधयति, शीतवीर्यत्वात्‌ ; कटुका पिप्पळी पित्त शमयति, मदशीतवीय- 
त्वात्‌; अस्लमामळक लवणं संन्धवं च; तिक्ता काकमाची पित्तं वधयति, उष्णवीर्यत्वात, 


मधुरा सत्स्याम्च; कटुक मुढक श्लेष्माणं वधयति,' खिग्धवीयेत्वात्‌ ; अम्ळं कपित्थं श्लेष्माणं 


शमयति, रूक्षवीयत्वात्‌ , मधुरं क्षोद्र च। तदेतन्निदशेनमात्रसुक्तम्‌॥ सु० सू० ४०५ 
> १८ > मूलकं बृहन्सूरक न पुनर्बालक, त्रिदोष॑प्नत्वात्‌ ॥ 9 -ऱ्डहृन 


दाब्द-स्पर्शादि पाँच, गुरु लघु आदि बीस, बुद्धि-इच्छा आदि छः तथा परत्व-अपरत्व आदि 
दस मिलकर कुल इकतालीस गुण आयुर्वेदर्म माने गये हैं। इनमेंसे कुछ गुण यदि किसी द्रव्यमें . 


विशेष शक्तिशाली होते हैं, अथवा यदि वे अपने विशेष गुणके द्वारा रसको दृबाकर--रसके विपरीत 
क्रिया करते हें' तो इन गुणोंको ही वीर्य यह विशेष नाम दिया जाता है। ये गुण जब विशेष 
उत्क्ृष्टशक्तियुक्त नहीं होते तब इन्हें वीर्य न कहकर गुण ही कहा जाता है । 

उक्त परिभाषासे स्पष्ट है कि कई द्रव्य ऐसे होते हैं जिनमें वीर्य होता ही नहीं। उनमें 
स्थित गुण उत्कृष्ट शक्तिवाला न होनेसे वीर्य नहीं कहाता, किन्तु गुण ही कहाता है, यह स्मरण 
Fd रखना चाहिये । 
वीर्यके सामान्यतया दो भेद हैं-- शीत ओर उष्ण । जगत्‌ पाञ्चभोतिक होते इए भी द्रच्यों 
के गुण-कर्माका भेद तो अग्नि और सोम ( जल ) इन दो महाभूतोंके कारण ही होता है। शेष 
भूतोंमें, परथ्वी द्रव्योकी रघनामे--उनके कलेवरके निर्माणमें ही भाग लेती है। आकाशसे उनके 
अन्तर्गत अवकाशका निर्माण होता है। वायुके स्वतन्त्र गुण-कर्म हैं, परन्तु वह योगवाह होनेसे 
अग्नि ओर सोमके संयोगमें आकर उनके गुणोंको वहन ( धारण ) करनेका कर्म ही विशेष रूपसे 
करता है? । परिणामतया, द्रन्योके गुण-कर्माका किंवा उनके वोर्यका भेद अग्नि और सोम इन दो 
सहाभूतों पर ही अवलस्बित होता है। लोकमें ( आम जनतामें ) चस्तुओंको मुख्यत्वेन 'ठ्यढी? 

( बादी करनेवाली ) “गरम” के रूपमें देखनेका जो प्रचार है, उसका मूळ यह वीर्यका ट्व विध्य ही है । 
कोई आचार्य वीर्यके नीचे लिखे आठ भेद करते है- मृदु-तीक्ष्ण, शुरु-घु, खिग्ध-रूक्ष 
तथा, उषण-शीतं। छथुतने आठ प्रकारके वीयोमें गुरुकुघुकी गणना नहीं की है। तथा विशद 

. पिच्छिरुक्रा समावेश वीयोमें किया है। 


१--वीये द्वारा रसके पराभवके उदाहरण ऊपर घरत मूल ग्रन्थमें अथवा “द्रव्यगुण विज्ञान” में देखिये । 
2 २--स्मरण कीजिये--योगवाहः परं वायुः संयोगादुभयाथकृत्‌ । दाहकृत्‌ तेजसा युक्त 
शीतक्कत्‌ `सोंमसंश्रयात्‌ ( च० चि» ३३८ ) ।-- % ` % योगाद्‌ योगिनो शुणं वहतीति 
` योगवाइः १८ > > ॥ | = चक्रपाणि 
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यी : स्मरण रहे, बाह्य तथा शारीर दोनों वायु योगवाह हैं । बाह्य वायु अभि ( सूर्य ) तथा सोम. 
नद ) के गुणोंका बहन करता है तो शारीर वायु मी शारीरमें अभि के प्रतिनिधि भूत पित्तके गुणोंका | 
सोमके प्रतिनिधि भूत कफक्रे गुणोंका वहन करता है । शारीर वायुक्रे योगवाहत्वका विशदीकरण 
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चोथा अध्याय ३५ 


उल्लिखित दो या आउ शुणोंते भिन्न पिच्छिल-विशदादि गुण कभी विशेष बलवान नहों होतो | 
न हो वे व्रव्यगत रसकी विरोधिनी क्रिया करते हैं, अतः उनको कभी वीर्य नहीं कहा जाता। अमुक 
र्योमें विद्यमान शीत-उष्ण आदि भी जब विशिष्ट-बलवान-क्रिया नहीं करते तो इन्हें वीर्य न कहकर 
गुण ही कहते हैं। 

छोकमें आठ प्रकारके वीया में गुरुलघुको विशेष महत्त्व दिया गया हे | आहार-ओपघ a 
दव्योंके विचारमें उनके शीत-उष्ण वीयोंके समान ही गुरूलूघु ( भारी-हलका ) वीर्या या गुणोंके | 
विचारका भी स्थान है । 


प्रधावका लक्षण 
रसवीर्यविपाकानां सामान्य यत्र लक्ष्यते। ` 
विशेषः कर्मणां चेव प्रभावस्तस्य स स्मृतः॥ च० सु. २६६७ . 
__ प्रभावरक्षणमाह--रसवीयेंत्यादि । सामान्यमिति तुल्यता । विशेषः कर्मणामिति दन्त्या- | 
द्याश्रयाणां विरेचनत्वादीनाम्‌। सामान्यं लक्ष्यत इत्यनेन रसादिकार्यत्वेन यन्नावधारयितुं शब्यते 
कार्य तत्‌ प्रभावकृतमिति सूचयति, अत एवोक्तम्‌--*प्रभावोऽचिन्त्य उच्यते? ( च०.सू० २६।७० ) 
रसवीर्य विपाककार्यतयाऽचिन्त्य इत्यर्थः ॥ चक्रपाणि ` | 
कडे व्रन्योंकी परस्पर तुलना करनेते विदित होता है कि उनके रस, वीर्य, विपाक (आर . 
गुण ) परस्पर समान होते हैं, परन्तु कर्म दोनोंके भिन्न होते हैं। यह कर्मभेद दरव्यकी जिस दाक्तिकि | 
कारण होता है उते उसका प्रभाव कहते है । यथा चित्रक ओर दन्सीकी तुलना करें तो प्रतीत 
होगा कि दोनों कहुरस हैं, दोनोंका विपाक कटु दै, दोनोंका वीर्य उप्ण है, परन्तु इनमें एक दन्तीती . 
विरेचन है पर चित्रक नहीं । दम्तीमें यह विरेचन धर्म जिस विशेष शाक्तिके कारण है उसे दुन्तीका | 
प्रभाव कहा जाता है। द्रव्यों, विहारों ( चेषट्टाओं ), रोगों आदिके जो परिणाम प्रभावजन्य कहे जातो 
हैं उनके विषयमें यह कहना कठिन होता है कि उनकी यह क्रिया क्यों हुई ? उनके विषयमे इस | 
इतना ही जानते और कह सकते हैं कि उनकी शरीरपर यह क्रिया होती है 


शरीरकी तीन अवस्थाओंके मूल-रसादि द्रव्य्चाकियाँ--. 
गुणा य उक्ता द्रव्येषु शरीरेष्वपि ते तथा | 
स्थानवृद्विक्षयास्तस्माद्‌ देहिनां द्रव्यहेतुकाः।। ` 


>-->:---_---:<<<<<>>“<--_:-ाापाा 


1. कल्ययुपविज्ञान' में प्रभावके अन्य उदाहरण देखने चाहिये । क्रियाशारीरका 
छ्यत्वेन आहारदव्यांके साथ होनेसे तथा आहारेव्योंकी शक्ति विशेषतया रसाथित होनेसे प्रमावका मा 
अधिक विचार यहाँ नहीं किया है । > 

प्रभावका अन्य लक्षण--अष्टाइ हृदयके टीकाकार अरुणदत्तने ग्रन्थान्तरसे प्रभावका 
सीधा-सा लक्षण दिया है--- झर 

अन्ये प्रमावलक्षणमन्था55हुः--प्रतिवस्तु स्वसंज्ञाप्रवृतिनिमित्तलक्षणो यो धमर 
समधिगम्यः स प्रभावः । तन्त्रान्तरे चोक्तम---“वस्तूनां यः स्वसज्ञायाः त 
प्रबोष्यश्च प्रमाव इति.स स्मतः॥” इति । एवं च दन्तीलाद्‌ दन्त्या विरेचनकारिल प्रम 
चित्रकलात अविरेचनकारित्वं प्रमांवः। एवं me त बिरेचनकारित्ने प्रभ 
सकलपदायद बोघ्यमु--अं० इसुः २१ पः क 
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९६ आयृवेदीय कियाग्चारीर 


गुणा विशतिरधिका वा।. स्थानं दोषधातुमलसाम्येनावस्थानं, वृद्धिदोंपादेराधिक्यं, क्षयो 
हासो दोषादीनास्‌ । द्रव्यहदेतुकाः पाञ्चभो तिकद्रव्यहेतुकाः ॥ -—डह्लन 

इदानीं पार्थिवादिद्रच्यगुणानां शरीरगतपार्थिवादिद्रन्यगुणेस्तुल्यातुल्यतया द्वव्यरेव समाना- 
ड समाने: शरीरक्षय-वृद्धिस्थानादि दर्शयति--गुणा य इत्यादि। गुणा इह रसवीर्यविषाकतयोक्ताः 
है तथा साक्षादनुक्ताश्च स्थूलसान्द्रादयः सर्वे ग्राह्मा:। स्थानं धातुसाम्येनावस्थानम्‌ । देहिनां शरीरेषु 
| ` स्थान-बद्धि-क्षया द्रव्यहेतुका इति योजना । तत्र समानासमानेन च साम्यं जु यस्‌ । तदुक्तं चरके 
| “सर्वदा सर्वभावानां सामान्यं बृद्धिकारणस्‌ । . द्वासहेतुविशेषश्च, प्रवृत्तिरभयल्य तु” 
च० सू० १४४ ॥ चक्रपाणि 

थे रस, गुण, वीर्य, विपाक शरीरान्तर्गत दोष, धातु और सलकी वृद्धि, साम्य और क्षयके 
कारण हैं। दोषादिके तुल्य रस, गुण आदि उनकी बृद्धि करते हैं तथा वे क्षीण हों तो उन्हें पुष्ट 
करके साम्यमें लाते हैं। रसादि दोषादिके विपरीत हों तो उन्हें क्षीण करते हैं, तथा ये बृद्धिको 
प्रास हों तो उन्हें क्षीण करके समावस्थामें छाते हैं । 


' पाश्चात्य चिकित्सा-त्रा्मे अभाव? 

आयुर्वेदमें द्रव्योंकी कर्मशक्ति "चिन्त्यः ओर 'अचिन्त्य' दो प्रकारकी मानी गयी है। 
द्रव्यकी रस, गुण आदि जिन शक्तियोंके व्रिषयमें चिन्ता अर्थात्‌ विचार किया जा सकता है कि यह 
ह” क्रिया इस कारण हुई उन्हें चिन्त्य .कहते हैं। शेष कर्म-शक्ति जिसका कार्य-कारण भाव हमारी 
चिन्ता अर्थात्‌ बुद्धिका विषय नहीं है उसे प्रभाव कहते हैं। द्वव्योंकी यह शक्ति बुद्धि-गम्य न होते 
हुए भी, इन द्रन्योका हितकर परिणाम अनुभव द्वारा उविदित होनेसे वैद्यसमाज इनका उपयोग 

करता हे । पाश्चात्य चिकित्सा शाखमें भी द्रव्याँकी शक्तिके ऐसे ही दो भेद किये गये हैं । 
जिस चिकित्साके प्रयोगका कार्यकारण-भाव विदित हो उसे कारण-मूलक" या बुद्धिगस्य? 
चिकित्सा कहते हें | यथा, अपक्व भोजन या विषके कारण आमाशयमें वेदाना हो तो तत्काळ वमन ; 
पक्वाशयम क्षोभक द्रव्य विद्यमान होनेसे अतिसार हो तो विरेचन; एक देशज जीवाणु जन्य 
संक्रमणमँ या कमिज? त्वग्रोगमें जीवाणु या कृमिको नष्ट करनेवाला द्रव्य ; फिरंग रोगमें 


छ किसी वस्तुका जो विशेष धर्म ( विशिष्टता ) उस वस्तुकी इतर वस्तुभोसे भिन्नताका कारण है, 


। . जिसे त 'तल' ( ता) इत्यादि प्रत्ययोसे सूचित किया जाता है उसे उस वस्तुका प्रभाव कहते हैं। 
री इसी प्रमावके कारण उस वस्नुकी विशिष्ट क्रिया होती है । यथा, दन्तीमँ जो 'दन्तीत्व' ( दन्तीपन ) 
| है वही उसका प्रभाव है; उसीके कारण वह विरेचन करती है। एवं, चित्रकमें - जो 'चित्रकता' 
। ( चित्रकपन ) है वही उसका प्रभाव है; उसके कारण वह विरेचन नहीं करता । 
प्रभाव ओर एक्टिव प्रिसिपळ--इस लक्षणको दृश्मिं रखते हुए प्रमावकी तुलना आधुनिकों 
| के “एक्टिव ग्रिसिपल' ( कार्मुक--क्रियाशील-अंश ) से की जा सकती है। पुनर्नवा, कटुकी, 
` सप्तपणं, दारुहरिद्रा, वासा, मधुयष्टी इत्यादि द्रव्योंका विघटन करके उनके जो एक्टिव ग्रिसिपल एथकू 
क्रिये गये हैं वे सष्टिके अन्य सभी द्रव्योंसे भिन्न होते हैं। इसी कारण उनका नामकरण भी अपने मूल 


तत्तद्दरव्यत्व अपने एक्टिव प्रिसिपलके ही कारण होता है । 
tiological 1:6817061[- ईटियोलाोँजिकल ट्रीटमेंट । 
tio ९३४०९४ रेहानक ट्रीटमेंट | | ३--९81९शंध९--पेरेसाइटिक । 
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अमुक अत्यय लगाकर हो किया गया है । इन एक्टिव ग्रिसिपलोंके कारण ही उनके मूल द्रव्यकी ' 
इतर द्रव्योसि विशिष्टता विशिष्ट क्रिया होती है । पुननेवाका पुननंवात्व, कटुकीका कटुकीत्व तथा अन्य | 


rE र 
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चोथा अध्याय 


उत्पादक कृमिको सारनेके लिए मछके सेन्द्रिय समासोंका सिरामें प्रवेश तथा हीनयोगज 
वाइटसिन । हट 
परन्तु कई रोगोंमें ऐसे विशिष्ट द्रव्योका उपयोग होता हे जो अनुभवके आधारपर उन. 
रोगोंमें अत्यन्त उपयुक्त सिद्ध हुए हैं, परन्तु जिनके विषयमें यह विदित नहीं कि उनकी यह क्रिय 
क्यों होती है। यथा, आमवात ( स्मेटिज्म ) में सोडियम सिलिकेट तथा वातरक्त ( गठिया) में 
कोल्चिकम । इनके उपयोगको एम्पिरिकल* ( अनुभव सिद्ध ) कहते हैं। 
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° ७ ` शः 
| फाचदा उध्याट 
| अथातो रस विज्ञानीयमध्यायं व्याख्यास्यामः। इति ह स्माहुरात्रेयादयो महर्षयः || ` 
तः आहार-द्रव्यांमें रसक! आधान्य-- 
हर > > > द्रव्यं तावद ह्रिविध--बीर्यप्रधानमोपध द्रव्य, तथा रसप्रधानमाहार - द्रव्यं च || 
ही: ड च० सू० २।१७ पर-चक्रपाणि 
द्रव्य दो प्रकारके हैं--आहार द्रव्य तथा औषध द्र्य । इनमें नित्य ग्रहणका विषय होनेसे 
शरीर तथा क्रिया शारीरका विशेष संबन्ध आहार-हृथ्योंसे है। ` आहार द्रव्यांका औषध द्रव्योसे 
भेद यह है कि आहार द्रच्योंमें रसकी प्रधानता होती है तथा ओपध द्रच्याँमें वीर्यकी । आहार 
द्रव्याँका रसके साथ विशेष सम्बन्ध होनेसे शरीरपर रसोंकी क्रियाका परिज्ञान आवश्यक है । 
औषध द्रव्यॉमें.भी रसका महत्त 
शीतं वीर्येण यद्‌ द्रव्यं मधुरं रसपाकयोः। 
तयोरम्लं यहुष्णं च यदुष्णं कटुकं तयोः॥ 
| तेषां रसोपदेशेन निर्देश्यो गुणसंप्रहः । 
22 ० बीयेतो5विपरीतानां पाकतश्चोपदेक्ष्यते ॥ : 
यथा ` पयो यथा सर्पियथा वा चव्यचित्रको । 
एवमादीनि चान्यानि निर्दिशेद्‌ रसतो भिषद्‌ः।? >= 
च्‌० सू० २६ । ४५-०७ 
संप्रति रसद्वारेणेव दन्याणां चीर्यमाह--शीतमित्यादि । यद्‌ द्रव्यं रसे पाके च मधुर तच्छीतं 
वीयेण जञेयं ; तथा तयोरिति रसापाकयोर्यदुम्ल द्रव्यं तदुष्णं वीय्रेण; तथा यच्च द्रव्यं तयोरिति 
रसपाक्रयोः कटुकमुक्त तचोष्णां वीयेण । भवति’ इति शेषः। 3१ > > । तेषामिति सधुरपकादीनां, . 
रसोपदेशेनेति रसमात्रकथनेनेव, यतो विपाकोऽपि रसत एव प्रायो ज्ञायते; यद्‌ वक्ष्यति-_'कटुतिक्त ' 
i कषायाणां विपाकः प्रायशः कटुः ( च० सू २६।५८)› इत्यादि । एतञ्च न सर्वन्नेत्याहइ--चीर्यत | 
* इत्यादि । वीर्यतोऽविपरीतानां रसद्वारा वीर्यज्ञानं, न तु रसविरुद्ध वीर्याणां महापञ्चमूलादीनाम्‌। . 
| 
न केवलं स्सेन कि तर्हि पाकतश्र य उपदेक्ष्यते गुणसंग्रहः “शुक्रहा बद्धविण्मूत्रो विपाको वातलः कटु 
(चऽ सू० २६४६१ ) इत्यादिना, स च वीर्यतो<विरुद्धानां विज्ञ य यदि तत्र वीयं विरोधि भवति 
तदा विपाकोऽपि यथोक्तगुणकारी न स्यात्‌। 3८ % >» तान्येवाविपरीत वीर्यविपाकान्याह--यथा पय 
 इत्यादि। पयः प्रम्नुतीनि हि द्रन्यगुणकथनेऽविरुद्ध वीर्यविपिकान्युपदेष्टव्यानि । चक्रपाणि 
दु तत्र यन्मधुरं रस-विपाकयों: शीतवीय च द्रव्यं, यच्चाम्छं तयोरुष्णवीर्यं च, यद्वा कटुकं, तेषां डू 
यथास्त्रं रसेभ्यः प्रायो गुणान्‌ दोषकोप शमनत्व च विद्यात्‌॥ . अ° सं० सू० १७ |. 
__ झिपाकके अधिकारमें कह आये हैं कि विपाक प्रायः रसाधीन होता है। बहुधा वीर्य भी 
रस और विपाकके अनुरूप ही होता है । यथा, जिस द्रन्यका रस तथा विपाक मधुर हो उसका 
वीर्य शीत होता है; जिसका रस और विपाक अम्छ अथवा कड़ हो वह उप्णवीर्य होता है। आहार | 
(हर व्यॉमें चन्य तथा चित्रक ऐसे द्रुव्योकि दशन्त हँ।. रस तथा | 
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` चीर्यका निर्देश ओर ग्रहण स्वतः हो जाता है । परन्तु 
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विपाके तुल्य वीर्यवाळे इन तथा अन्य आहारोपध द्रव्योके गुण-कर्माका निर्देश करते हुए केवल 
रसका हो उपदेश ( कथन ) कर दिया जाता है। रसके निर्देशसे, उनके तुल्य होनेसे विपाक और | 


जिन द्रव्योंका वीर्य, रस ओर विपाकके विपरीत हो, उनके वीर्यका निर्देश पृथक्‌ करना | 2... 
पड़ता है । 

इस प्रकार ओपध द्रव्योंके गुण कर्मके ज्ञानमें भी रसका ही प्रायः प्राधान्य होनेसे औषध 
द्रव्योंके परिज्ञानकी इष्टिसे भी रसोंकी क्रियाका ज्ञान उपयोगी ओर आवश्यक है। . 
समरस आहार ही हिताहार है-- हत 

यद्यपि, जैसा कि पहले कहा है, शरीर पाश्चभोतिक होनेसे इसमें पाँचों महाभुतोंका तारतम्य 
( अनुपात ) है, उसी तारतस्यके अनुसार लिया गया आहार _हिताहार, समाहार किवा युत्ताहार ४७ 
कहाता है; अथवा पाञ्चमोतिक विचार दुर्बोध होनेसे हिताहारकी यह भी परिभाषा की गयी हे कि | 
शरीरमें गुरूलघु आदि गुण जिस प्रमाण ( मात्रा ) में रहते हैं उसी सात्रामें आहार द्रव्यान्तर्गत गुण 
हों तो आहार सम अथवा हित-आहार कहाता है; तथापि इसी विपयको संहिताओंमें इन राब्दामे 
भी व्यक्त किया जाता है कि-- नट. 

समरस आहार ही हिताहार है। देखिये--- नया 

सर्वरसाभ्यासो बलकराणाम्‌; एकरसाभ्यासो दोबेल्यकराणाम्‌ || . च सूर २५४० | 


तत्‌ ( ओकसात्म्य ) त्रिविधं प्रवरावरमध्यविभागेन । > > तत्र सवेरसं प्रबरम्‌ ) | र 
अवरमेकरसं मध्यं तु प्रवरावरमध्यस्थम्‌  %॥ ` चण्वि०् १1२० 
> > प्रवरावरमध्यस्थमिति द्विरसादिपञ्चरसपर्यन्तम्‌ ॥ -चक्केपाणि 
न चैकरससेवायां प्रसञ्येत कदाचन |) ० सू, ४६४७१ 
नित्यं सवेरसाभ्यासः स्वस्वाधिक्यस्तावृतो ॥ अ० हु० ३।५७ | 
५ > नित्यं सवेषु क्रतु > ॥ ` हेमाद्रि 
विपरीतगुणस्त्वेषां - स्त्रस्थवृत्तविधिहितः | 
समसबेरसं सात्म्यं समधातोः प्रशस्यते ॥ च० सु० ७४१ 


तेपामिति सदातुराणां वातलादीनाम्‌ । विपरीतगुणो वातादिगतरोज्यादि -विपरीतस्नेहादिगुण 
इत्यर्थः । समाः सव रसा यत्र तत्तथा समत्व चेहानुरूपस्वमभिम्रेतं, न चु तुल्यमानत्वम्‌, 
स्वस्थभोजने यावन्मधुर उपयुज्यते तावन्माना कट्वादयोश्पीति > ` ‰। एवं च प्रहे 
समधातं प्रति सर्वरसोपयोगः ऋतुविहितेन “तस्मात्तुपारसममे. स्निरधाम्छछवणान्‌ रसान्‌) ( च 
६1११ ) इत्यादिना विशेषविधानेन युक्तः सन्‌ सर्वरसमेवाम्छलबणरसोत्कटं भोजन हेमन्त 
एुवमन्यन्रापि देहप्रकृत्युतुस्वभावपर्यालोचनयाश्लुगुणं तर्कणीयस्‌ । युक्त वागसटन- 
रसाभ्यासः स्वस्वाधिक्यह॒ताइतो” ( अ० ह० सू० ३।५७ ) इति॥ बट 

जैसा कि द्रव्य गुण विज्ञानके ग्रन्थों विस्तारसे कहा गया है हह | 
संक्षेपम कहा जायगा, रस सभी पञ्जभूतमय होते हैं। तदःतत जी रे 
उत्पत्ति तथा अन्य रसोंसे भित्नता होती है। इसी कारण ऊपर 
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पाञ्चमोतिकताका अर्थ सर्वरसमयता ही होता है। अपने-अपने अग्नियोंसे नित्य क्ष्यक्रो प्राप्त 


होनेवाले धातुओं, दोषों तथा मलोंकी प्रतिदिन यथायोग्य पूर्ति होती रहे, इस हेतु ग्रहण किये जानेवाळे - 


आहारमें छहों रसाँका सम प्रमाण होना आवश्यक है । 
रसोंके सम प्रमाणका अर्थ यहाँ यह नहीं है कि सबके सब रस भारकी दशसि समान होने 
चाहिये । किन्तु शरीरकी प्रकृति, वय, ऋतु आदि को देखते हुए जिस रसका जिस पुरुपके लिए 


. जितना प्रमाण होना चाहिए, उस रसका उस पुरुषके लिए उतना प्रमाण सम प्रमाण हे । पृथक 


पृथक रसोंका सम प्रमाण प्रत्येक पुरुषके लिए भिन्न होता है, तथापि इतना निश्चय है कि आहारमें 
इन सबका होना स्वास्थ्यकी दष्टिसे आवश्यक हे । 

इस सर्वरसमय आहारका अभ्यास अर्थात्‌ नित्य सेवन सर्वोत्तम बकर है। एक रस 
आहारका अभ्यास दुर्बलता उत्पन्न करनेवाले कारणोंमें सबसे बढ़ कर है। इन दोनोंके मध्यवती 
संख्यामें अर्थात- दो, तीन चार या पाँच रसाँका अभ्यास मध्यम है। 

सामान्यतया नित्य ( बारहों महीने ) सर्व रसाँका सम प्रमाणमें सेवन करना चाहिये । 
परन्तु ऋतुस्वभाववश तत-तत्‌ ऋतुमें तत्‌-तत्‌ दोषका प्रकोप होता है; अतः जिस ऋतुमें जिस दोषका 
कोप हो उस ऋतुमें उसके शमनके लिए उसके विरोधी गुणवाळे रसाँका सेवन करना चाहिये। 
जेसे हेमन्तमे वातकी शान्तिके लिए अस्ल-लवण रसोंका विशेष सेवन करना योग्य हे । 

इसी प्रकार, पुरुषकी प्रकृतिका आरम्भक ( बनानेचाळा ) जो दोष होता है, उस दोषके कोपसे 

होनेवाळे रोग उसे अधिक होते हैं। अल्पमात्र कारणसे प्रकृतिजनक दोषका कोप होकर तज्जन्य रोग 
उसमें प्रादुभूत होते हे । अतः प्रक्ृत्यारम्भक दोपको सम बनाये रखनेके लिए उस दोपके विरोधी 
गुणवारे रसोंका ( उन रसोंवाले द्रव्योंका ) निरन्तर सेवन करना चाहिये । . प्रश्‍त्यारम्भक दोषका 
प्रकोप जिस ऋतुमें ऋतुस्वभाववश होता है, उस ऋतुमें तो इन दोप विरोधी रसोंका अभ्यास विशेष 
प्रमागमे करना चाहिये । 

सम दोष धातु पुरुपको दोषादिके साम्यके लिए सर्वरसोंका सम ही सेवन सदा करना चाहिये । 

दोषों, धातुओं ओर मलोके सास्यका आधार रस इसलिये है कि वृद्धि और क्षयके सामान्य 
नियमके अनुसार जिस रसकी उत्पत्ति जिस भूतके आधिक्यसे होती है, वह रस उन भूतोंकी 
अधिकतावाले दोप, घातु तथा मळकी बृद्धि करता है; इसके विपरीत जिस रसकी उत्पत्तिमें जिस 
भूतकी न्यूनता होती है उस रसका सेवन करनेसे उस भूतकी अधिकताबाले दोपों, धातुओं और 
मलोंकी क्षीणता होती है । 

इस विषयको समभनेके लिए रसोंकी पाश्रमो तिक रचना समक लेनी चाहिये । 


रसोकी सल्या--- 


स ( आहारः ) घट सु रसेष्वाथत्तः। रसाः पुनद्र व्याश्रयाः || पु" सु० १२८ 
रसास्तावत्‌ षटू--मधुरास्ळ ढवण कडुतिक्तकषाया: || 'च० वि० १४ 
स्वादुरम्डो$थ ढवण: कटुकस्तिक्त एव च । 


` कषायश्चेति षट्कोऽयं रसानां संग्रहः स्मृत: ॥ च० सु० १६५. 
. रसाः स्वाइम्छल्वण तिक्तोषणकषायकाः 
-_ घड द्रव्यमाश्रितास्ते च यथापूर्व बळवहाः॥ 
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पाचवा अध्याय १०१ 
% > > तस्मात्‌ सर्वेश्यो रसेभ्यो मधुरो रसः प्रकपंण देहिनां बलकरः, कपायस्तु सर्वेभ्यो 
जघन्यबछाबहः ॥ “अरुणदूत्त ` 
% > द्रव्यमाश्चिता द्रव्यधर्मा इत्यर्थः ५ % ५ ॥ हेमाद्रि 


` रस छः हैं--मथुर ( स्वादु ), अम्ल, लवण, तिक्त, कटु, कपाय । आहार इन रसोंके 
अधीन है-- अर्थात्‌ आहार-दरन्योंके जो विभिन्न गुण-धर्म हैं, उनका कारण ये रस हैं। ओपधदव्यों 
की फ्रियाका भी एक कारण रस ही हैं। 


ऊपर रसोंका जिस क्रमसे निर्देश हुआ हे उस क्रममें जो पहला-पहरा रस है वह अपनेसे 
पिछले-पिछले रससे अधिक बळ उत्पन्न करनेवाला है; एवं पिंछला-पिछळा रस अपनेसे पहळे-पहले . 
रससे न्यून बळोत्पादक है । इस प्रकार छहों रसोंमें मधुर सर्वोत्तम बकर तथा कषाय सबसे 
न्यून बलकर हे । उ 
नव्य कियाद्यारीरके चार रस-- 

आधुनिक क्रियाशारीरवेत्ता मूल रस चार ही मानते हैं। ये रस निम्न दे “-मडर*, तिक्तः, 
अम्ल 3 तथा लवण४। इनका विशेष बिचार आगे ज्ञानेन्द्रियोंके प्रकरणमें करेंगे । 
रसोंकी पाश्चमोतिकता--- 


षड विभक्तीः प्रवक्ष्यामि रसानामत उत्तरम्‌। 
षटू पञ्चभूतप्रभवाः संख्याताश्च यथा रसाः॥ ` 
सोग्याः खल्यापोऽन्तरिक्षप्रभवाः प्रक्कतिशीता छष्व्यश्चाव्यक्तरसाशच ।  तास्त्वन्त- 
रिक्षादू भ्रश्यमाना अष्टाशच पः्चमहाभूतुणसमन्विता जङ्गमस्थावराणां भूतानां मूर्तीरसिः | 
प्रीणयन्ति। तासु मूर्तिषु षडभिमूच्छेन्ति रसाः ॥ च० सू० २६।१८-३९ 
पड विभक्तीरितिं मडुरादिपड निभागानित्यर्थः । > » > । रसानामादिकारणमेल तावदाह 
सौम्या इत्यादि। सौम्या इति सोमदेवताकाः । अभ्यमाना इति वदता भूसिसंवन्धव्यतिरेकेणा- 
न्तरीक्षेरितैः एथिन्यादिपरमाणवादिमिंः संबन्धो रसारम्भको भवतीति दर्श्यते । मृतीरिति व्यक्ती:1 | 
अभिप्रीणयन्ती ति तर्पयन्ति किवा जनयस्ति। अभिमूर्च्छन्ति रसा इतिव्यक्ति यान्ति । अन्न चान्तरीक्ष-. 
मुदकं रसकारणत्ये प्रघानत्वादुक्त , तेन क्षितिस्थसपि स्थाबरजज्गसोत्पत्तौ रसकारणं अवत्येव। 
_ चक्रपाणि 
आकारापवनदहनतोयभूमिषु यथासंख्यमेकोत्तरपरिदद्वाशशब्द्स्पशेरूपरसगत्घा3 5 
तस्मादाप्यो रसः। परस्परसंसर्गात्‌ परस्पराजुप्रह्मत्‌ परस्परानुप्रवेशाच सवषु सवषां सानि 
ध्यमस्ति, उत्कर्षापकर्षाततु अहणम्‌। स खल्वाप्यो रसः शेषभूतसंसर्गाद्‌ विद्र 'घोढा 
बिभज्यते। तद्यथा--मधुरोऽम्लो ढव्रणः कटुकस्तिक्तः कषाय इंति॥ सु० सू० ४ 
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* १९ > आप्यो रसोळ्ययक्तोडपे कालसहायभूसिवियद्निढानलसंसर्गण परिपाका- 
स्तर गतः, षोढा विभूज्यते षट्प्रकारो भवति॥ -डह्वन 
जलमेकविधं सर्व पतथ्येन्द्र नभस्तलात्‌ । 
तत्‌ पतत्‌ पतितं चेव देशकालावपेक्षते ॥ 
खात्‌. पतत्‌ सोमवाय्त्रकः स्पृष्टं कालानुवर्तिभिः । 
शीतोष्णस्निग्धरुक्षाद्येयेथासन्नं महीरुणेः ॥ 
ठ च० सू० २७।१९६-१९३ 
% > देशमाकाहरतभूतरूपं, काळं च शीतोप्णादिरूपसू, तथा पतितं च भूमिविशेषरूपं 
दृशं, काळं च तथेवापेक्षते ५ १८ % ॥ चक्रपाणि 
रस जल महासूतका नेसगिक गुण हे । जलका प्रभवस्थान१ अन्तरिक्ष आकाश है। जल 
जबतक अन्तरिक्षमें रहता है तबतक सोम्य, शीत, लघु तथा अव्यक्त रसवाला अर्थात्‌ मघुरादि भेद 
शून्य होता है । 
जते इतर महाभूत अकेले रहकर द्रञ्योत्पत्ति नहों कर सकते, परन्तु अन्यमद्दाभूतोंके साथ 
। स्मूनाघिक््य प्रमाणमें मिलकर ही द्वव्योत्पत्ति करते हैं, तथापि जिस द्रव्यमें जिस भूतका आधिक्य 
2) होता है, उस भूतके अनुसार ही उस द्वव्यका 'पार्थिव' आदि नामाभिधान होता है, उसी प्रकार 


जरू अकेला रहता हुआ तो अव्यक्त रसकी ही उत्पत्ति करता है, परन्तु जब वह अन्यमदाभूतोंके 
संसर्गमे आता हे तो यह अव्यक्त परिपक्व ( विदग्ध-रूपान्तरको प्राप्त) होकर अन्य महाभूतोंके भी 
रूक्षोष्णादि गुण ग्रहण करता है। परिणासतया, रसको व्यक्ति अर्थात्‌ मधुरःदि भेद्से विभिन्नता 
होती है.। तथापि रसमें प्राधान्य तो जलका हो होता है, अतः उसे 'आप्य' ( जलीय ) कहा 
जाता है । 


जल जब अन्तरिक्षसे नीचे उतरता है तो अन्तरिक्षस्थ अन्य महाभूतोंके परमाणुओंसे उसका 
संसर्ग होता है। प्रथ्वीपर आकर तो यह संसर्ग विशेष रूपसे होता है । इस प्रकार जळ अन्य 
महाभूतोंके साथ मिलकर . स्थावर ओर जङ्गम द्रन्यांकी उत्पत्ति और पुष्टि करता है तथा मधुरादि 
| छः रसोंको भी उत्पन्न करता है । 
 तत-तत्‌ रत्तमें तत-तत्‌ भूता आधिक्य-- ` 
तेषां पण्णां रसानां सोमशुणातिरेकान्मधुरो रसः, ( प्रथिवीसोमगुणातिरेकान्मध्रो 
रसः इति पाउांन्तरम्‌) एंथिव्यरिनिगुणमूयिष्ठत्बादम्छः, सलिलाग्निभूयिष्ठत्वाहृत्रणः 
` नाय्तररिनिभूयिष्ठस्वात्‌ कटुकः, वाय्त्राकाशातिरित्तत्वात्तिक्तः, पवनप्रथिवीव्यतिरेकात्‌ कषाय 
 इति। एवमेषां रसानां षद्त्वमुपपन्नं न्यूनातिरेक विशेषात्महाभूतानां भूतानामिव 
स्थावरजङ्गमानां नानावर्णाकृतिविशेषा; षड्तुकत्वाच्च कालस्योपपश्नो महाभूतानां 


सोमगुणातिरेकादिति अतिरेकशब्देन सर्वेष्चेच रसे ` सर्वभूतसान्निध्यमस्ति, क्वचित्तु कस्यचि- 
द्सूतगुणस्यात्रिकाद्‌ सविशेषो भवतीति दर्शयति । पुतच्च मधुरं प्रति अब्गुणातिरित्तत्व॑ विशेषोत्पत्ती 
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कारणत्वेन ज्ञेयं; यचाधारकारणत्त्रमपाँ, . तत्सर्वसाधारणम्‌ । एवं ळवणेऽप्यपां कारणत्वं जयम। 
लवणस्तु इश्रुते पथिन्यगन्यतिरेकात्‌ पठितः, अस्मिश्च विरोधे :कार्यविरोधो नास्त्येव । ननु, उष्णशी- 
ताभ्यामग्निसलिलाम्यां कृतस्य लत्रणस्याप्युष्णशीतत्वेन भवितच्यं, तछ॒वर्ण कथमुष्णं अवति ? नेवं) 
यतो भूतानामयं रुत्रभावः--यत्‌ केनचित्‌ प्रकारेण संनिविष्ठाः कंचिदूगुणमारभन्ते, न सवम । यथा, 
सकुष्ठकेऽन्निर्मधुरो रसः क्रियते, न- स्नेह; तथा सेन्धवेऽपि वहिना नोष्णत्वमारभ्यते। अयं च | 
भूतानां संनिवेशो5दृष्टप्रभावकृत एव, स च संनिवेशः कार्यदर्शनोन्नेयः । तेन यत्र कार्य इश्यते तन्न | 
कल्प्यते; यया, लवणे उष्णत्वाद्ग्निविप्यन्दित्वाच्च जलमनुमीयते । आगमवेदनीयःचायम्थो नात्रा- 
स्मद्विधानां कल्पनाः प्रसरन्ति। > > %। रसभेदं दृष्टान्तेनसाधयन्नाह--एवमित्यादि । > > 
सूतानां यथा नानावर्णाकृतिविशेषा महाभूतानां यथोक्तानामतिरेक विशेषहेतुमाह-पडतुकत्वादित्यादि । 
पडुतुकत्वेन कालो नाना हेमन्तादिरूपतया कञ्चिद्‌ भूतविशेषं क्वचिद्‌ चर्यति, स चात्मकाय रसं पुष्ट 
करोति । यथा, हेमन्तकाले सोमगुणातिरेको भवति, शिशिरे वाय्वाकाझातिरेकः; एवं तस्याशिती7 | 
योक्तरसोत्पादक्रमेण बसन्तादावपि भूतोत्कपो ज्ञ यः, तथाऽहष्टक्ृतश्च; तेन हेमन्तादावपि रसान्तरोत्पादः 
क्वचिद्वस्तुन्युपपन्नो भवति। > > > ॥ चक्रपाणि 
तत्र, भूम्यम्बुगुण बाहुल्यान्मधुरः,. भूम्यभिशुणवाहुल्यादम्ल तोयाग्निगुणबाहुल्या- 
हवणः ( तोयाग्निगुणबाहुल्यादम्लः भूम्यग्निगुणबाहुल्याह्वण:--इति पाठान्तरम्‌ } 
वाय्बग्निगुणबाहुल्यात्‌ कटूक$ वाय्वाकारागुणबाहुल्यात्‌ तिक्त, एथिव्यनिलबाहुल्यात्‌ 
कषाय इति ॥ सु सूर ४२३ 
यद्यपि रसकी उत्पत्तिमे प्रधान भूत जल है, तथापिं उसके साथ अन्य भूतोंके संसरासे छः 
प्रकारके रस उत्पन्न होते हैं। जसे, पाँच महाभूतोंका न्यूनाधिक्य भावते संसर्ग होकर स्थावर जङ्गस 
रच्योके नाना वर्ण ओर आकृतियां उत्पन्न होती हैं, वसे इन्हीं भूतोंके न्यूनाधिक प्रमाणमें मेले 
छः रस भी उत्पन्न होते है || भूतोंकी न्यूनाधिकताका कारण छः ऋतु हं । हि ऋतुमें कोई ५ 
भूत अधिक होता है, किसीमें कोई । जिस ऋत॒में जिस भूतका आधिक्य होता हे, उस ऋतम उस. 
भूतकी अधिकतासे होनेवाले रसकी उत्पत्ति होती है। इस प्रकार-- १ |, 
सोम ( प्रथिवी और जल महाभूत ) के गुणोंकी अधिकतासे मधुर. रस उत्पन्न होता दै, | 
परथिवी और अग्निके गुणोंकी अधिकतासे लवण, वायु ओर अभिके गुणोंकी अधिकतासे कड रस; | 
वायु तथा आकाशके गुणोंकी अधिकतासे तिक्त रस, ओर चायु तथा प्रथिवीके गुणोंकी अधिकतासे 


कपाय रस उत्पन्न होता है । Me 


कतभेदसे सिम भूतोंका आधिक्य तथा विभिष रसको उत्पत्ति-- हा 
तत्र रविर्भामिराददानो जगतः स्नेह. वायवरतीव्ररूक्षाशचोपशोपयन्तः रिशिरवसन्तः 
रष्मेषु यथाक्रमं रोक्षयसुत्पादयन्तो रुक्षा रसांस्तिक्तकषायकडुकारचासिवधयत्तो 
दौबैल्यमावहन्ति । वर्षाशरद्वेमन्तेषु ठु दक्षिणाभियुलेऽक कालमार्गमेघवातवर्षांभिहतप्रतापे be 
शशिनि चाव्याहतबरे, माहेन्द्सछिलम्रशान्तसन्तापे जगति) अरूक्षा ससा प्रवधे हो 
छवणमधुस यथाक्रमं तत्र बळयुपचीयते नृणामिति | 
'आदृदांन उच्छोषयन्‌। जगतः स्थावरजङ्गसल्य he स्नेह 
केवल रविः, वायवश्च शोषयन्तः स्नेहमिति संबन्धः % ? ` उ 
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दय त्पत्ती अपि दोर्चल्योत्पत्तौ कारणं, यतो रौक्ष्यमुत्पाद्यन्त इति तिक्तकपायकटुकानभिवधयन्त इति 
च हेतुगर्भ विशेषणद्रयंकृत्वा दोर्बल्यमावहन्तीत्युक्तम्‌ ५ १९ > । मेघल्य वातो मेघवातः । वात- 
स्त्विह मेघसंस्बन्धाहितशेत्योऽर्कताप परिपन्थी भवति % १ %॥ चक्रपाणि 
१ > अयने द्वे भवतो दक्षिणमुत्तरं च। तयोदक्षिणं वर्षाशारद्वेमन्ताः, तेषु 
भगवानाप्यायते सोमः, अम्ललबणमधुराश्च रसा बळवन्तो भवन्ति, उत्तरोत्तर च 
सवेप्राणिनां बलमभिवर्धते । उत्तरं च शिशिरवसन्तग्रीष्माः, तेषु भगत्रानाप्यायतेऽई;, 
तिक्त कषायकटुकाश्च रसा बळवन्तो भवन्ति, उत्तरोत्तर च सबंप्राणिनां बलमपहीयते' || 
0 सुः सु० ६७ 

१९ % >» आप्यायते ही भवति > > ॥ --डह्ृन 

१८ > कथं महाधूतानामूनाधिक््यम्‌ ? उच्यते-कालस्य संतत्सराख्यस्य पडुतुकत्वादू 
रसस्यापि षइभेदत्वम्‌। तथा च शिशिरे वाय्चाकाशयोराधिक्याद्‌ रसस्य तिक्तता, चसन्ते वायुएथिव्योः 
कषायता, ग्रीप्मेऽग्निवाय्वोः कटुकता, वर्पास्वग्निप्रथिव्योरम्लता, शरथग्न्युदकयोर्ूचणता, हेमन्ते 
एथिव्युदकयोर्मुरतेति प्राधान्यात्‌ व्यपदेशः; तेनान्यतूद्रवानामपि रसानां यथोक्तमहाभूतद्याधिक्यमेच 
कारणं विज्ञेयम्‌ ॥ | अ० सं० सु* १८ में इन्दु 
सामान्यतः रसाँको दो विभागोंमें विभक्त किया जा सकता है- रूक्ष किवा दौर्बल्यजनक 

छ छ) रस अर्थात---तिक्त कषाय और कटु; तथा--अख्क्ष या खिग्घ किवा बलकारक अर्थात--अम्छ, लवण 


ओर मधुर रस । 
आदान काल ( उत्तरायण ) अर्थात्‌ शिशिर, वसन्त और ग्रीष्म ऋतुमें सूर्य तथा तीव्र-खूक्ष 
बायुएँ स्थावर-जङ्गम सष्टिके स्नेहांशका शोषण करते हैं तथा उत्वि सृष्टिमें रूक्षता उत्पन्न करके 
तीनों ऋतुऑमें क्रमशः तिक्त, कपाय ओर कड रसको विशेषतः उत्पन्न करते हैं। स्नेहांशके शोषण 
र, ओर रूक्ष रसोंके सेवनके कारण इन ऋतुओंमें प्राणियोंका बल उत्तरोत्तर न्यून होता है। 
RE इसके विपरीत विसर्गकाल ( दक्षिणायन ) अर्थात्‌ वर्षा, शरद ओर हेमन्त तुमे चन्द्रका 
| बल विशेष तथा सूर्यका प्रताप क्षीण होनेके कारण उद्चिज्ज-सृष्टिमै क्रमशः स्निग्ध रस अर्थात्‌ 
is अस्ळ, लवण ओर सधुर विशेषतया उत्पन्न होते हैं। चन्द्रके पोषक स्वभाव और स्निग्ध रसोंके 
कारण इन ऋतुओंमें प्राणियोंका बळ उत्तरोत्तर वृद्धिको प्राप्त होता है । | 
उक्त प्रकारसे प्रत्येक ऋतुमें एक-एक रस प्रधानतया, उत्पन्न होनेका कारण यह है कि, 
उस-उस ऋतुमें, ऋतु-स्वभाववश उस-उस भूतका आधिक्य होनेके कारण उस भूतसे उत्पन्न रसकी 
ही उत्पत्ति विशेषरूपसे होती है। यथा, शिशिरमें वायु ओर आकाशकी अधिकताके कारण तिक्त 
रसकी उत्पत्ति होती हे, इत्यादि । 
ु अन्य ऋतुओंमें विशिष्टकारणवश असामान्य भूतोंका आधिक्य हो जाय तो अपवाद खूपसे . 
- उन भूतोंकी अधिकतासे होनेवाले रस उत्पन्न होते हैं । 
यज्ञा, गेहूँ, मिर्च आदि खाद्य दृव्यो तथा धान्योंकी फसलॉकी ऋतुओंका पर्यालोचन करके 
| _ देखना चाहिये कि, पूर्वाचार्योका यह सिद्धान्त कहाँ तक सत्य है कि तत्‌-तत्‌ ऋतुमें तत्‌-तत्‌ रस 
| अर्थात्‌ तत-तत्‌ रसवाले द्रव्योंकी उत्पत्ति होती हे । इसी प्रकार औषध द्रब्योंकी भी परीक्षा 


७02 OO oe Ses म र 
` १-दन सू्वोका यहाँ प्रासंगिक आशयमात्र छिया है । विस्तार स्वरटततके . मन्थोमे 
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। महाभूतोंके समवायसे बनता है; तथापि जिस द्रञ्यमें जिस महाभूतका आधिक्य होता है, उस भूतके ३ 


“बताये हैँ। ` र 3 
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करके देखना चोहिये कि मधुर अर्थात्‌ शर्करा, र्लुकोसाइड? आदिसे युक्त द्रच्य, तथा अस्ल, तित | 
आदि द्रव्योंकी पुष्टि किस ऋतुमें होती है- अर्थात्‌ उनका कार्मुक अंश किस ऋतुमें अधिकतम | 
होता है। 
द्रव्य एकरसात्मक नहीं--- : 
भूतसमवायसंभवान्नेकरसं द्रव्यम्‌॥ अः सं० सू० १७ 

तस्मान्नेकरसं दरव्यं भूतसंघातसंभवात्‌॥ अ हृ०तसून दोरे ` 

दव्यॉकी पाञ्चभौतिक रचनाके प्रकरणमें हम जान चुके हैं कि, रृष्टिका प्रत्येक द्रव्य पांचों | 


हा “ea 


नासपर उस द्रव्यको पार्थिव आदि नाम दिये जाते हैं। इसी प्रकार रस भी पाँच महाभूतोंके 
सभवायसे बनते हैं; अर्थात्‌ प्रत्येक रस पाञ्जमोतिक है । तथा पि, उनकी रचनामें जो दो-दो भूत प्रधानतया 


. भाग लेते हैं, उन्हींका उपर लिखि अनुसार आचायोंने निर्देश किया है? । एवं, दव्यमें तत-तत, भूतके 


आधिक्यके कारण जो रस व्यक्त ( स्पष्ट ) होता है, उतै रस कहते हैं। शेष अल्प ओर अव्यक्त 
रसको अनुरस” कहा जाता है ४। 
रसोंका झरीरपर प्रभाव-- Fr 
शरीरके प्रधान अङ्गभूत दोपोंकी पाञ्जभोतिक रचनाका उल्लेख ऊपर कर आगे हे । शरीरकै 
धारक आहारोषध द्वव्योंकी क्रिया झुल्यतया रसोंके कारण होती है, किवा गुण, विपाकादि अन्य 
धोके होते हुए भी प्रायशः रसोके द्वारा ही उनका भी ज्ञान हो जाता हे । इस प्रकार दरन्योके 
प्रधान धर्मरूप इन रसोंकी भी पाञ्चभौतिक रचनाका उल्लेख उपर किया गया हे । - दोषों और 
रसोंकी भोतिक रचनाके निर्देशकाप्रयोजन यह है कि, स्वस्थ पुरुषके स्वास्थ्य-संरक्षण ओर राण 


पुरुपके रोगापनयनके कार्यमें यह सूत्र सदा स्मरण रखना चाहिये कि 


q—_Glucoside. २---क्रियाशील-5 ०४००-- एक्टिव । 
३-हेमाद्रिने यहाँ 'रस' शब्दका अर्थ “धर्म! ( गुण-कर्म ) करके रोका अर्थ किया है किं | 
पाँचों भूतॉसे बने होनेके कारण प्रत्येक द्रव्यमें पांचों भूतोंके गुण-धमे आते हैँ--“तस्मात सवभतार | 
ब्धत्वात_ सर्वमपि द्रव्यं नेकरसं अनेकरम्‌ सवेधर्म मित्यर्थः | रसशब्दोऽत्र धर्मेमात्रलक्षणः |” यह अर्थं | 
सी अग्राह्य नहीं है। . - 2 प 
४--देखिये-- व्यक्तः शुष्कस्य चादौ च रसो द्रव्यस्य लक्ष्यते। ` क 
विपर्ययेणाचुरसः x x x ॥ च सू० २६।२८ 
शुष्कस्य चेति चकारांदाद्र स्य, आदौ चेति चकाराद्न्ते च । तेन शुष्कस्य वाऽऽद्रस्य वा 
जिह्वा संबन्धे वाऽऽस्वादान्ते वा यो व्यक्तत्वेन मधुरोऽयमम्लोऽयमित्यादिना बिकत्पेन गृह्यते स 
यस्तृक्तावस्थाचतुध्येऽपि व्यक्तो नोपलभ्यते, किं तहि अव्यपदेरयतया छायामात्रेण कार्यद्रेनेन वा 
सोच्चुरस इति वाक्याथः ॥ 
% :१८, > > तत्र . व्यको शरस स्मतः ८ 
अव्यक्तो$्नुरसः किंचिदन्ते व्यक्तोऽपि चेष्यते॥ अ° ह० सू 
१८ % > होनार्थोष्नानुशंब्दः, अत्मो रस हक >,॥ नह: मा 
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?०६ < आयुर्वेदीय कियाशारार 
त एते रसाः स्योनिवरधना अन्ययोनिप्रशमनाशच ॥ सु० सू० ४२७ 
स्वयोनिवर्धना इति येभ्यः कारणेभ्यो सधुरादयो रसा उत्पद्यन्ते तानि दर्धयन्तीत्यर्थः ॥ 


¬ डह्वन 
जो रस जिन भुतोंसे उत्पन्न होता है, उन्हीं भूतोंसे शरीराम्तर्गत जिस दोष, धातु, 
ह उपधातु या मलकी उत्पत्ति होती है, उस रससे उसी दोष, धातु आदिको बृद्धि होती है। इसके 
विपरीत अन्य भूतोंसे उत्पन्न दोष आदिका उस रसके सेवनसे हास होता दै । 
शरीरावयवोंमें दोषोंके प्रधान होनेसे उनके कोपक-शामक रसोॉको जाय रखता चाहिये । 
प्रत्येक दोषके कोपक-शामक रस निम्नोक्त हैं । 


दोषोके कोपक-शामक रस-- 
तत्र दोषभेकेकं त्रयस्त्रयो रसा जनयन्ति, त्रयस्त्रयश्चोपशसयन्ति | वञ्चथा- कटुतिक्त- 
कषाया वातं जनयन्ति, मधुराम्छलवणास्त्वेने शमयन्ति । कटबम्डळ्यणा; पित जनयन्ति; 
मधुरतिक्तकषायास्त्वेनंशमयन्ति । मधुराम्ढलवणाः श्छेष्माणं जनयन्ति। कडुतिक्तकषाया- 
` स्त्वेनं शमयन्ति ॥ | व्य वि० १।६ 


अनेन च रसकमोंपदेशेन दोषाणामपि तत्तद्रसोत्पाद्यत्वं तथा तत्तद्व्सोपशसनीयत्दस्ुळं भवति। . 


चाताजनकत्वे न दोषः । तत्र ह्यू ष्णवीर्यता परिपन्थिनी विद्यते, तेच न ते वातं जनयन्तीत्या्यनुसरणीयम्‌ 
एवमिति पदेन यश्च कदवादिजो वायुस्तमेव सधुरादयः सर्वात्मवेपरीत्याद्‌ विशेबेणानश्मञन्तीति दर्शयति 
जारारणादिजे हि वायो जागरणादि विपरीताः स्वप्तादय एव विशेषेण पथ्यः), एव्र फिसश्लेष्मगोरपि 
एनदेनंशन्द्योस्तात्पयं दर्शयति ॥ --चक्रपाणि 
स्वाहम्ललवणां वायु कषायस्वादुतिक्तका: । 
जयन्ति पित्तं, श्लेष्माणं कषायकटुतिक्तकाः ॥ 
कट्वम्ललवणाः पित्तं खाद्वम्लढवणाः कफम्‌। 
कटुतिक्तकषायाश्च कोपयन्ति समीरणम्‌ च सू० १।६६ 


 रसानासुपयुक्ततरं कार्यमाह- स्ताद्वम्लेत्यादि । अत्र च वायोनीरसस्यापि रससहचरितस्निधत्वादिः 
शुणेविपरीतेः प्रशमो ज्ञेयः। एवं. मधुररसस्यापि श्छेष्मणोऽम्ललवणाभ्यां खिरधत्वाभिष्यन्तित्वादि- 


हँ, कटुतिक्तकषाया वातं जनयन्तीति. असति परिपन्थिनीति जञेयं, तेनाकांगुरुगुडूच्यादीर्नां तिक्तानामपि 


* - सहचरित गुणयोगादेव बृद्धि:। % > > । रसकर्मातिदेशेनेव गुणवीर्यविपाकानामपि कर्मनिर्देशः कृत 


ओ- एच। यतो मधुरादिरसेनव सर्वगुणान्‌ वीर्यविपाकांश्च निर्देदयति भद्रकाप्यीये (च० सू” २.६ अध्याये) 


° | | सु० सू० ४२।४ 
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 xxXN “चक्रपाणि. 
तत्र मघुराम्छळश्रणा वातन्ना; मंधुरतिक्तकषायाः पित्तन्ना कटुतिक्तकषाया; | 


ओ- तीन-तीन रस एक-एक दोषको शान्त करते हैं, तथा तीन-तीन रस एक-एक दोषको प्रकपित | 

| यथा, कटु, तिक्त ओर कषाय रस ससान योनि (समान मूळ कारण) वाळे होनेसे वायुको 
धुर, अम्छ ओर लवण विपरीत योनिवाछे होनेसे उसे शान्त करते हैं । इसी , ३ 
.कफको कुपित करते हैं तथा कडू, तिक्त ओर कषाय उसे शान्त 
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करते हैं। एवं, कड, अम्ल ओर लवण रस पित्तको प्रकुपित करते हैं तथा मधुर, तिक्त और कपाय रस . 
उसे शान्त करते हैं। | (यु 

इस विषयम यह विशेष जानना चाहिये कि, तत-तत्‌ रसके द्वारा तत-तत. दोषका प्रकोप या 
प्रशासन तभी होता है, जब वीर्य आदि विरोधी न हों। वीर्य आदि विपरीत हों, तो रस उछिखित र 
कार्य नहीं करते । यथा, अर्क (आक), अगुरु और गुडूची तिक्त होते हुए भी वातको कुपित नही | 
करते ; प्रत्युत अपने उष्ण वीर्यके कारण उसे शान्त ही करते हैं । “छु 

अप्रं च, दोषोंका प्रकोप यदि प्रकोपक रसोंके सेवनते हुआ हो, तभी विरोधी रस उसे शान्त | 


फरते हूँ । दोषका कोप अन्य कारणसे हुआ हो तो शामक रसों द्वारा उस दोषका प्रशमन वैसा नही 
होता । उस अवस्थामें तो प्रकोप-विपरीत उपचारसे ही उस दोषका शमन होता है । यथा, वातका 
प्रकोप यदि जागरण आदि कारणोंसे हुआ हो तो मधुर, अम्ल, लवण रसोंके सेवनसे वेसा लाभ नही 
होता, जितना लाभ जागरणादि विपरीत 'निद्रा-सेवन इत्यादि उपचारोंसे होता है। इ 
अमुक-अमुक रसते अमुक-अमुक दोषकी वृद्धि या प्रकोपका कारण रस ओर दोषके जनक 
झहा थु समान होना या विपरीत होना है । इसी बातको सरलताके लिए याँ भी कह सकते हैं कि 
दोफमें जो गुण होते हैं, शामक रसके गुण उनके विपरीत होते हैं। शामक रसका निरन्तर सेवन 
करेल विरोधी गुणोंकी अधिकता हो जाती है, जिससे दोपके गुणोंका क्षय होकर वह शान्त होता हे । 
हके विपरीत, प्रकोपक रसके गुण दोषके गुणोंके सद्दश होते हैं। उसका निरन्तर सेवन करनेसे | 
समान गुणोंकी अधिकता होकर स्वभावतः उस दोषकी बृद्धि (प्रकोप) होती है" । > 


--रसोंसे दोषोंके कोप और प्रशमनकी व्याख्या-केचिदाह-असीषोमीयल्राजगतो ससा |. 
द्विविधाः-सौम्या आग्नेयाश्व । मधुरतिक्तकषायाः सौम्याः; कट्वम्ललवणा आग्नेयाः। तत्र मधुराम्क . 
छबणाः स्निग्धा गुरवर्च, कडुतिक्तकषाया रूक्षा लघवरच ; सौम्याः शीताः, आग्नेया उष्णाः। तत्र ४ 
रोत्यरौक्ष्यलाघववेशद्यवेछम्भ्यगुणलक्षणो वायुः तस्य समानयोनिः कषायो रसः । सोऽस्य शत्याच्छत्यं वर्यति 
राक्ष्यादौद्ष्य॑, लाघवाळाघवं, वेशद्यादू वेशद्य, वेध्म्भ्यादू वेध्म्भ्यमिति। औण्णयतेदण्यरोक्ष्यलाघववश्च्गुणः 
लक्षणं पित्त, तस्य समानयोतिः कटुको रसः। सोऽस्य औष्ण्यादौष्णयं वधयत, तह्ण्यातः तेय रोका्‌ 
रौद्यं छाघवाह्लाघव, वेशद्याद्‌ वेशद्ममिति। माधुयस्नेह गौरवशत्यपेच्छिल्यशुणलक्षणः स्छेष्मा; तस्य 
समानयोनिर्मधुरो रसः। सोऽस्य माधुर्यान्माधुय॑ वर्भयति, स्नेहात्‌ः स्नेहं गौरवाद्‌ गौरवं, दोत्याच्छेत्यं, 
पेच्छिल्यात. पेच्छित्यमिति । `तस्य घुनरन्ययोनिः कटुको रसः} सरलेष्मणः प्रत्यनीकत्वातू कटुकत्वान्माधुर्येस 
भिभवति, रोक्यात्‌ स्नेह, छाघवादू गौरवम्‌, औष्ण्याच्छेत्त्य, वंशद्यातू पेच्छित्यमिति । तदेतनिद्शनमात्र 
सुक्त भवति ॥ सुर सु० ४२ 
मीयखादिति-अभिरच सोमरच योनिजेगत इत्यथेः । सौम्यारचर्नेयाइचेति चकारढ्यातू 
स्नेहरूक्षगुरुललघुलेरपि द विध्यं सूचयति ॥ : 

__पाचऔौतिक दोते हुए-मी जगत्‌ अर्थात्‌ स्थावर-जङ्गम परव्योम अभि और सोम ग यण 
ही मुख्यतया देखे जाते हैं --किसीमें अमिके और किसीमें सोमके । अतः द्रव्यांको अ ४2 कहा | 
जा सकता है । द्वव्यौके समान रस भी पामौतिक होते हुए भी इसी न्यायसे भग्नेय' और सोम्य 
दो विभागोंमें विभक्त किये जा सकते दै! मधुर, तिक्त और कषाय रस सौम्य हैं अम्ल : 
लवण आग्नेय । इतर गुंणोंकी -दृष्टिसे भी उन्हें दो विभागोंमें विभक्त क 
अम्ल, रवण रस स्निग्ध तथा शई हैं और कड, तिच र 
अर्थात्‌ मधुर, तिक्त और कषाय रस शीत हैं तथा < 
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` गुणोंकी बृद्धि होनेसे परिणामतया उसका. प्रकोप होता है । 


८ Digitized by Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 
१०८. दै आयुर्वेदीय करियाशारार 
रोगमात्रकी त्रिदोषजता--- ५ 
नेकदोषास्ततो रोगाः % > > ॥| अ० हृ० सु० ९३ 
यतः सत्र द्वव्यमनेकरसं, ततः तस्मात्‌ कारणात्‌ एक दोपा रोगा ज्वरादयो न भवन्ति, अपि 
त्वनेकदोपाः, त्रिदोषा इत्यथः । ` अत्रापि 'व्यपदेशस्तु भूयसा’ इत्यध्याहार्यस्‌ । तेन न्िदोपात्मकेऽपि 
ज्वरे वाताधिके वातज्वरः, एवं पित्तज्वरः शलेष्मज्वर इत्येवंरूपो व्यपदेश उपपञ्नः । > > >-॥ 
—अरुणदत्त 
तुल्यन्यायत्वप्रसंगात्‌ सवेषां रोगाणां सर्वदोषजत्वंसाह--नकदोपा इत्यादि । रोगा नेकदोषा 
सव$पि रोगाः सवंदोषोद्भवाः । कुतः ? तत एव हेतोः रोगाणासपि सूएसंघातसंअवात्‌ । शूतसंघातस्य 


समान योनि (मूलक्रारण-महाभूत) वाले रससे समान दोषको बृद्धि होती हे । यथा, शत्य, रौक्ष्य, 
लाघव, विशद्ता तथा विश्म्भ ये वायुक्रे गुण हैं। तुल्य योनि होनेसे कमाय रसमें भी यही गुण होते 
हँ । उसका सेवन करनेसे उसके रात्यसे वायुका शत्य बढ़ता है, रौक्ष्यसे रौक्ष्य, लाघवसे लाघव, विशद्तासे 
बिशद्ता और विष्टम्मसे विष्टम्म । .इस प्रकार गुणबृद्धि होनेसे कषाय रससे वायुकी दृद्धि हेती है.। | 

उष्णता, तीक्ष्णता, रौक्ष्य, छाघव. और .वेशद्य ये. पित्तके गुण. हैं । कटु रस उसका तुल्य योनि 


होनेसे इन्हीं गुणोंवाला होता है । वह . अपनी उष्णतासे पित्तकी उप्णताको बढ़ाता है, तीदणतासे. 


ती३णताको, रूक्षतासे रूक्षताको, लघुतासे लघुताको तथा बिशद्तासे बिशद्ताको . बढ़ाता हे । इस प्रकार 
कडु रसके सेवनसे पित्तके गुणोंकी दृद्धि होनेसे. उसका प्रकोप होता है। . .. . 

माधुयं, स्नेह ( स्निग्धता ) गौरव, रत्य और पिच्छिलता ये कफके गुण हें । मधुर रस उसका 
समान योनि है । उसका सेवन करनेसे उसके माधर्यसे कफके माधर्यकी व्रद्धि होती है, स्नेहसे स्नेहकी, 
गौरवसे गौरवकी, शेत्यसे रोत्यकी और पेच्छित्यसे पेच्छित्यकी । इस प्रकार;अधर रसके सेवगसे कफके 


इसके विपरीत जो रस जिस दोषसे भिन्न योनिवाला होता है, ' उसके सेवनसे उक दोषके गुणोंका 
क्रमशः क्षय (न्यूनता) होकर परिणाममें उद्चका शमन होता है। यथा, कटु रस कफसे भिन्न योनिवाला 
हे, अतः उसका विरोधी है--विरुदः गुणवाला होनेसे कफके गुणाकरो क्षीण करता है । अपनी कट्तासे 
कडु रस कफके साधुयेको क्षीण करता है, ` रुक्षतासे स्नेहको, लघुतासे गुहतांको, उप्णतासे शेत्यको तथा 
बिशद्तासे पिच्छिडताको. क्षीण करता है । इस प्रकार कडु रसके सेवनसे क्रमशः कफके गुणोंका क्षय होकर 
परिणाममें उसका शमन होता है । 

55 “अन्य रसोसे अन्य दोषोंकी इद्धि और शान्तिका खरूप भी इसी प्रकार समझना चाहिये । 

° वि० १।१४ में वातके सर्वोत्तम शांमक तेल, कफके सर्वोत्तम शामक मध तथा पित्तके 

सर्वोत्तम शामक. घृतकी क्रियाकी भी इसी प्रकार उत्पत्ति बताई हे । उसे भी इस प्रकरणमें स्मरण किया 


ओ- जा सकता हे । आगे तत्तत दोषके अधिकारम इस संदुर्भका उल्लेख करेंगे. । 


रसोंके दो बिभाग--विदाही ओर अविदाही--रस वैशेषिक सुत्र (अ० ४१) के भाष्यमें 


रसे विंदाही और अविदाही दो विभाग करके, कट्‌, अम्ल और लवणको विदाही तथा, मूर्च्छाजनक और 


मधुर, तिक्त और कषायकोः अविदाही और मूर्च्छां शामक कहा है.। . देखिये 
ह कटूवम्छृल्वणा' वैद्य विदाहिन इति स्मताः। 

'खाढुतिक्तकषायाः ... स्युविदाइ-रहिता रसाः ॥ 

वेद द्दिनो रसा सूर्च्छा... जनयन्तीति. निश्चिताः । ` 

. कीतिता  मिषयत्तमैः ॥ 
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पाचवा अध्याय 


एथिवीभ्यां श्लेष्मा? (अ० सं० सू० २०) इतिं। भूतसंघातं विना न दोषसंघातः, तं विना न 


-दवेमाद्रि | ; 


रोगोत्पत्तिः, अतः सवें रोगाखिदोपज्ञाः > > ॥ 
सर्वेपामेव सजत्वम्‌; उत्कर्पतस्त्वेक दोषजत्वम्‌ । उक्तमेव तदसकृत्‌-- 
द्रव्यमेकरसं. नास्ति न रोगोऽप्येकदोषजः । 
योऽधिकस्तेन निदेशः क्रियते रसदोषयोः || 


१०९. 
तु त्रिवु दोपेउ विभक्तत्वात्‌ । यथोक्त संग्रहे--“वाय्वाकाश -घातुम्याँ वायु, आग्नेयं पित्तम्‌, अम्भ 


सु० नि० २।१० पर--गयदास 

प्रत्येक द्रव्य और प्रत्येक रस पञ्चभूतात्मक होता है, परन्तु जिस द्रव्य या जिस रसमें जिस 

भूतका आधिक्य होता है, उसीके नामपर उसे पार्थिव आदि नाम दिये जाते हैं। इसी प्रकार प्रत्येक 
रोग भो त्रिदोपात्मक (त्रिदोषज) होता है। तथापि, जिस रोगमें जिस दोषके लक्षण प्राधान्यसे 


लक्षित हों उसके नासपर उसे वातिक आदि विशेषण दिये जाते हैं । 


आशय यह है कि-प्रत्येक द्रव्य ओर प्रत्येक रसमें पांचों महाभूतोंकी विद्यमानता होती है। 
अतः उसके सेवनसे यद्यपि प्रधानतया विद्यमान महाभूत तथा तनित दोषकी बृद्धि होती दै; तथापि 
अल्पमात्रामे विद्यमान अन्य दोषोंकी भी यत्किञ्चित्‌ बृद्धि होती ही हे । इस प्रकार रोगोत्सत्तिमं | 
कारणशूत प्रधान दोष एक होते हुए भी अन्य दोष भी अनुबद्ध होते ही हैं। .तथापि, जसा कि ऊपर 


कह आये हैं, रोगका नाम निर्देश प्रधान दोपके नामपर ही होता है । 
संयफ दोष विशेष सैज्ञा--- 


` बहुधा प्रकुपित, क्षीण अथवा आगे कहो जानेवालो प्रकृतियोंके आरम्भक (जनक) प्रधान दोष 

दो या तीनों होते हैं । - जत्र दो दोष मिलकर रोगोत्पत्ति या प्रकृतिका निर्माण करते है तो उन्हें 
'संसुट' कहते हैं तथा उनके संयोग को. “संस? कहा जाता है। जब तीनों दोष मिलकर रोग 
थवा प्रकृतिके उत्पादनमें कारण होते हैं तो उन्हें 'संनिप्रतित' कहते है तथा उनके संयोगको “संनिपातः 


कहा जाता है । 


रसोंके. विषयमै अन्य ज्ञातव्य 'द्रन्य गुण विज्ञान! के ग्रन्थोंमें देखना. चाहिये। पहले कहे. 


अनुसार आहार-द्वव्य रसप्रधान होनेसे रस क्रिया शारीरके विशेष विषय हैं। आगे प्रत्येक रसके 


सम्यक उपयोगते होनेवाले गुण-कर्म तथा अतियोगसे होनेवाली विक्रियाओंका निर्देश किया जाता हे । | 


eo 


विदाहीका लक्षण-- 
रव्यस्रमावादथ गौरवाद्वा चिरेण पाकं जठराम्नियोयातू। 


पित्तप्रकोपं बिद्‌इत्‌ करोति तदज्षपानं कथितं विदाहि ॥ 


छ० सु ४५।१५८ पर डह्लन इत तन्त्रान्तरीय 


' बिदादि द्रव्यसुद्वारमम्लं कुर्यात्‌ तथा तृषाम्‌। | 
इदि दाहं च जनयेत्‌. पाकं गच्छति तरात्‌ ॥ . 
`` अर्थात्‌--जो अन्नपान अपने खमावसे अथवा गुरुताके कारण देरसे 
(अम्ल पाक) को प्राप्त हो, अम्लोद्वार, तृषा तथा हृदयमें दाइ (7087५ bur - दाई बने 
के लक्षणांको उत्पन्न करे उसे विदाही कहते हैं। .. . 
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छठ अध्याय 


५ अथातो रसकायेविज्ञानीयं द्वितीयमध्यायं व्याख्यास्यामः। इति ह स्माहुरात्रेयाद्यो 
महषयः || 
मधुर रप्तके गुण-कर्म-- 


मधुरो रसः शरीरसात्म्याद्रसरुधिरमांसमेदो5स्थिमज्जोजःशुक्रामिवधन आयुष्य: 
घडिन्द्रियप्रसादनो बळवर्णकर: पित्त विषमारुतप्नस्तृष्णा दाहप्रशासनश्स्कच्यः केश्य; कृष्छ्यो 
बल्यः प्रीणनो जीवनस्तपणो बृ हण: स्थयकरः क्षीणक्षतसंधानकरो भाणसुखकण्योडजिह्दा 
प्रह्मादनो दाहमूच्छाप्रशमनः षटपद पिपी ढिकानामिष्टतसः स्निग्ध: शीतो शुरंश्च || 
ये» सुन १६।४३ 
> % जीवन अभिघातादिसूच्छितल्य जीवनः । आयुष्यभायुःप्रकरषकारिस्येत ¦ सीळस्य 
संघानकरो 'घातुपोषकत्वेन ; किवा क्षीणश्चासो क्षतण्चेति, तेन क्षीणक्षतल्य उर: संदुष्षति । 
- घरपदाद्यमोष्टत्वगुणंकथनं प्रमेहपूर्वरूपादिज्ञानोपयुक्तम्‌ । यदुक्त--“सूत्रेडनिचावज्वि पिएील्काएच 
( च० चि० ६।१४ )” इति तथा रिष्टे वक्ष्यति-“यस्मिन्‌ ग्रध्नन्ति सक्षिकाः” ( च० इ० ४1१६ ) 
इति। अनेन च मधुरत्वं ज्ञायते ॥ “चक्रपाणि 
मधुरो रसो रसरक्तमांसमेदो5स्थिमज्जोज: शुक्रस्तन्यवधनश्चक्षुध्यः केश्यो दण्यों 
बलक्कत्‌ संघानः शोणितरसग्रसादनो बालवृद्धक्षतक्षीणहितः षदपदपिपीछिकानामिष् 


सठुष्णामूच्छादाहम्रशामनः षडिन्द्रियप्रसादनः कृमिकफकरश्वेति।  . छु० सुर ४२।१० 


मधुर रस जन्मसे ही शरीरके लिये सात्म्य ( अनुकूल, आरोग्यकर ) होनेसे अधुर रस 


१--“सात्म्य' पदार्थका लक्षण--आयुर्वेदमतानुसार द्विध रोग-परीक्षामें सात्म्य भी एक है । 
संक्षेप इसका लक्षण तथा सास्म्यके ज्ञानसे चिकित्सामें सहायता केसे होती है, इसका निर्देश करते हैं । - 
सात्म्यानि तु देशकालजात्युतुरोगव्यायामोदकदिवास्पप्रश्॒तीनि प्रकृतिविरुद्धान्यपि यान्यबाधकराणि 
सवन्ति ॥ ` 


यो रसः कल्पते यस्य सुखायव निषेवतः । 

व्यायामजातमन्यद्वा तत्‌ सात्म्यमिति निदिञ्षेत्‌ ॥ 
सु० सू० ३५३९-४० 
| % % सात्म्य नाम सुखं यत्करोति तदुच्यते । तत्र देशसात्म्यं यथा--देशो हि द्विविधः 
भूमिः आतुरशरीरं च । तत्रातुरशरीरसात्म्यं द्विविधं-समुदायस्यकम्‌, अन्यदवयवस्य । तत्र समुदायस्य 
| यथा सधघुरो रसः सर्वधातुवर्धनः ; अवयव सात्म्यं यथा--चक्षुष्यकेस्यकण्ठ्यादि द्रव्यम्‌। भूमिसात्य- 
. प्र समुदानेकदेशभेदेन द्विविधम्‌; तत्र समुदायस्य यथा-जाङ्गलदेशे यौ. आहाराचारौ तौ आनूपे 
विपरीतौ । देशावयवानामपि यथा-बाह्णीकपल्छवचीनादीनां माषगोधूसमाध्वीकादिभिः सास्यम्‌ । 


गैगसात्यं यथा--गुल्मिनां क्षीरम्‌, उदावतिनां इतम्‌) प्रमेहिणां. क्षौद्रसित्यादि । 
रमेदात्‌। उदकग्रहणमाद्दारोपलक्षणम्‌ चतुविधों5प्याहारः 
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अर्थात्‌ सघुररसयुक्त द्रव्य रस, रुधिर, मांस, मेद, अस्थि, मजा, ओज और स्तन्यकी ६ 
करने आयुष्य ( आयुको स्थिर और दीर्घ बनानेवाला ), सन्य करणा र ज्ञानेन्द्रियोंको ह ; 
{ अतएव विषयग्रहणरूप अपने कर्में विशेष पट बनानेवाला 2, बल्य, वर्ण्य (शरीरके वर्ण और 
कान्तिको उधारनेवाला ), चक्षुष्य ( दर्शनशक्तिको बढ़ानेवाला ), केश्य ( केशोंके लिए हितकर ), 


संगृहीतः । दिवास्वप्रप्रसृतीनीति प्रश्‍तिम्हणाजञागरणादीनां ग्रहणम्‌ । रसोदक ग्रहणातू. रसनेन्द्रियआह्म 5 
इुग्धदथिच्वतसलिलाद्यन्नपानं गृहमते । ग्रक्ृतिविरुद्धान्यपीति स्वभावेन विरुद्धानीत्यथः ; अन्ये तु प्रकृतिः ; 
जभावतो वातादिभेदेन भिन्नेत्याचक्षते । तदेव सात्यं विस्तरोक्तमाहाराचारभेदेन द्विभेदं संक्षिप्य इलोकेन 
दुयन्नाइ-यो रस इत्यादि । कल्पते भवति । सुखायेव निषेवितः सुखकारणमेव सेवितः सन्नित्यर्थः । - 
व्यायामजातमिति व्यायामसमूह: । अन्यद्वेति देशजात्यादि । --डहून 
तत्र साल्य॑ नाम यदुपशेते सुखं करोतीत्यर्थः । उक्त हि चरके-“सातम्याथो ह्य पश्याः ` 
(ऱ्य बि० १।२० ) इति। तथा “यो रसः कल्पते यस्य सुखित्वाय निषेवितः’ इत्यनन्वरमेवोत्तम्‌ पिवी 
सुख चेहारोग्यम्‌। यदुक्त-“सुखसंज्ञकमारोग्यम” ( च० सू० ९४) इति। तचारोग्यरूपं सुखं | 
स्वस्थ्रेडनागंताबाधप्रतिषेधेन तथा व्याधिते व्याध्यपनयनेन सात्म्येन क्रियते। यद्पि च “यठायाति 
सडात्मताम्‌” इति सातय लक्षणं तद्त्येवंभूताथमेव, येनात्मरूपताऽप्यविकारतगैव वक्तव्या । तत्न सात्प 
संक्षेपतः पश्चप्रकारम-देशसात्म्यं, जातिसात्यं, ऋतुसात्यं, रोगसात्म्यं, ओकसात्म्य चेति । तत्र देश | 
लात्ययादीनि चत्वारि चरकोक्तान्येव, ओकसात्म्यानि “प्रकृतिविष्द्धान्यपि यान्यवाधकराणि” इत्यनेनोक्तानि । | 
अत्र अभ्यासादवाधकराणीत्यर्थाह्वभ्यते ; विरुद्धान्यपि अभ्यासादेव परमबाधकराणि भवन्ति। ८ >] 


रसशब्देन भुज्यमानं सवंद्रव्यं गृह्णाति ॥ — चक्रपाणि | 
सात्म्यन॒श्व ( परीक्षेत ) इति सात्म्यं नाम तद्यत्‌ सातत्येनोपसेव्यमानसुपरेते ॥ च० विं ११ = 
सात्म्यतइचेति सात्म्यदान्देन ओकसात्म्यसुच्यते ॥ — चक्रपाणिं 
सात्म्यं नाम तदू यदात्मन्युपशेते ; सात्म्याथोद्यू पशयाथेः ॥ ` व्वन्वि> १९० 
सात्यं नामेति ओकसात्म्य नामेखर्थः । ओकादिति अभ्यासात्‌। उपशयार्थ इति उपदायशब्दा- . 

भिघेय इत्यर्थः । “चक्रपाणि 


असात्म्यमिति तद्‌ विद्याद्यत्न याति सद्दात्मताम्‌ ॥ च० शार ११२७ 
% % सहेति मिलितं शरीरेण । आत्मताम्‌ भविकृतरूपतां न याति । एतेन यदुपयुक्ती 
प्राकृतरूपोपघातकं भवति, तद्सात्म्यमिति ॥ .. चक्रपाणि 
उपशयः पुनहेतुब्याधिविपरीतानां विपरीतार्थकारिणां चौषधाद्वारविद्दाराणासुपयोगः सा बन्ध 
च्‌० नि० १ 
संक्षेपमें, इन शब्दोंका अर्थ यह है कि, जो अन्न-पान, औषध, विहार ( शारीरिक मानसिक 
वाचिक चेष्टा ), देश, काल ( ऋतु आदि ) अथवा अन्य कोई पदार्थ जन्मसे किंवा अभ्याससे, 
शरीर अथवा उसके किसी भी अवयवको, स्वस्थावस्थामें किवा रोग दोनेपर, परिणामर्मे सुख द 
- उसे 'सात्म्य' या 'उपशय' कहते हैँ । स्वस्थावस्थामें सात्म्य पदार्यौके सेवनसे स्वास्थ्य सथर 
तथा अस्वस्थावस्यामें रोगापनयन होता है। इससे विपरीत पदाथौकोश जिनका 
अनारोग्यकर हो, असात्म्य किंवा अनुपश्य कहते हैं । सात्यासाल्यके छक्षणमें “परिणाम . 
प्रयोगका अभिप्राय यह है कि कई पदार्थ, जेसे ज्वरमें शीत जल, तत्काल तो सुखद होते है 
उनका परिणाम आरोग्यनाश होता है । | i यी WW 
सात्म्यासात्म्यसे रोग-परीक्षा- निदानके न्ध 
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त्वच्य ( त्वचाके लिए हितकर ), कणब्य ( कणठको उधारनेवाला ), प्रीणन? ( शरीर और सनमें तुष्टि 
-सन्तोष-उत्पन्न करनेवाछा ), जीवन ( आघातादिसे मूर्च्छित पुरुषको जीवन देनेवाका--सूच्छोहर ), 
तपण ( तृप्ति करनेवाला, तथा शरीरमें तरावट-स्नेहन-करनेचाळा )२, शर हण ( सवाङ्ग तथा पुकाङ्गको 


पदाथौके दृष्टान्त विस्तारसे दिये हैं। जिज्ञासुओंको उन्हें वहीं देखना चाहिये। रोग-परीक्षाके पाँच 
उपायों ( पश्चनिदान ) में उपशयानुपशय एक है। --गूढ लिङ्ग व्याधिसुपदायाइपशयाभ्यां परीक्षेत 
( च> वि० ४८ ) लक्षण देखकर रोगका यथार्थं निर्णय न हो तो 'परीक्षाके रुपमें जिस अन्नपान 
आदिके देनेसे रोगके छक्षणोंमें ब्रद्धि हो वह असात्म्य ( अनुपशय ) तथा जिसके सेवनसे लक्षण शान्त हाँ 
वह सात्म्य ( उपशय ) होता है । यह देखकर रोगके निदान ( कारण ) तथा प्रकुपित दोषका सम्यक्‌ 
निश्चयं करना चाहिये । निदान यथार्थ होनेसे आगे चिकित्साका मागे प्रशस्त हो जाता हे । अंग्रेजीमें 
इस निदानको 100६४३४० 1६४०08 5 -टेण्टेटिव डायझोसिस कहते हैँ। 'ेण्टेडिव' शब्दका अर्थ 


'ऑक्सफड डिक्शनरी' में यह दिया है-—Done as an experiment 07 10 feel the Way अर्थात्‌ | 


परीक्षाके लिए या रास्ता ढूँढ़ निकालनेके लिए किया गया ( निदान आदि ) । 
सात्म्यासात्म्यसे रोगक्षमता ( बल ) तथा साध्यासाध्यताकी परीक्षा--रौगचिकित्सामें 
सात्म्यासास्यके ज्ञानसे यह भी विदित होता है रोगीकी क्षमता ( बल--रोगप्रतीकार शक्ति ) कितनी है 
तथा रोग साध्य या असाध्य केसा है । देखिये-- 
तत्र ये घृतक्षीरतेलमांसरससात्म्याः सवरससात्याश्र ते बलवन्तः क्लेशसह्वाश्चिरजीविनश्च भवन्ति । 
हि * रुक्षसात्याः पुनरेकरससात्म्याश्र ये ते प्रायेणाल्पबलाः । अत्पक्छेशसद्दा अल्पायुषी$ल्पसाधनाइच भवन्ति । 
व्यामिश्रसात्म्यास्तु ये ते मध्यबलाः सात्म्यनिमित्ततो भवन्ति ॥ च० वि० ८1११८ 


अत्पसाधना इति अत्पभेषजाः % % ॥ चक्रपाणि 
जिन पुरुषॉको घी, दूध, तल तथा मांसरस तथा छहों रस सास्य होऱभर्थात्‌ जो पुरुष इन 


द्रव्योंका तथा पड़सका ( प्रचलित भाषाका प्रयोग करें तो पौष्टिक पंदाथौका ) सदा सेवन करते हों वे 
बलवान ( रोगप्रतीकारशक्तिसम्पन्न ), क्लेश अर्थात्‌ शारीरिक मानसिक श्रमको सहन कर _ सकनेवाले तथा 

* चिरायु होते हैं। इसके विपरीत जो सदा रुक्ष द्रव्यांका सेवन करते हों अथवा एक ही रसका भोजन 
करे वे प्रायः अत्पबल्वाळे, अल्प क्लेश सहनशक्तिवाले, अल्पायु तथा अल्प साधनों ( औषधों ) वाले हेते 
हैं। दोनों प्रकारके मध्यवती सात्म्यवाले पुरुषांका बल मध्य होता है । 


७ २७ ७ भ्योसो € 
- इस प्रसंगमें-सर्वेरसाभ्यासो बलकराणाम्‌, एकरसाभ्यागो दौँबंत्यकराणाम्‌- अर्थात्‌ सदा सवं - 


| रसोका सेवन सर्वोत्तम बलकारी तथा एक रसका सेवन सर्वाधिक दौव॑ल्यजनक है ( च० सू० २५४० ) 
| अथ च क्षीरशताभ्यासो रसायनानाम्‌ ( च० सू० २५४० )--सदा घृत-दुग्धका सेवन सर्वोत्तम 
रसायन है--ये सूत्र स्मरणीय हैं। च० चि० १ । पा० ४।३०-३५ में कहे आचार-रसायनमें “नित्यं 
क्षीरधताशिनमर -सदा घृत-दुग्धका सेवन भी रसायनके एक अङ्गके रूपमै वर्णित है । चव्य मतसे इन 
द्रव्योका महत्त्व आगे विदित होगा । तापरये यह है कि, पुरुष नित्य घृतादिका तथा सवेरसाँका सेवन करे 
तो अपने स्वास्थ्य और आयुको स्थिर रख सकता है । कारणवश वह बीमार भी पढ़े तो उसके रोग 


हैं। नव्यमतानुसार क्षमताका निरूपण इसी प्रन्थमें आगे किया हे । 
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` बलवान्‌ और दीर्षकालाबुबन्धी नहीं होते । क्षमता ( रोगप्रतिबन्धक शक्ति ; [००५०।४--म्युनिटी ) 
आधुनिकोक्त कारणोंके साथ तुलना करनेसे विदित होगा कि क्षमताके ऊपर कहें कारण कितने . 


. १-औणनः तुष्टिकरः . अ० सं० सु० १८ में. -ईन्दु | | 
_.२--प्रतिद्ध अर्थ तृप्तिके अतिरिक्त 'तर्पण' शब्दका अर्थ तरावट ( स्नेहन ) भी होता हैं। 'तपेक री 


SN SS तापत 
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३९ करनेवाला ), शरीरको इह करनेवाला, रक्त तथा रसको शुद्ध करनेवाला ; उरःक्षत आदि क्षतों 
तथा अन्न अस्थिका संघानकर्ता ; पित्त, विष, तृष्णा और दाहका शामक ; वायुका नाश करनेवाला ; 
बालकों, बृद्ध, कशो ओर रोगादिसे क्षीण पुरुषोंके लिए (विशेष ) हितावह ; स्निग्ध, शीत और 
श गुणवाला ; नासिका, सुख, कण्ठ, ओष्ठ तथा जिह्वाको आनन्द देनेवाला ; एवं अमरो तथा 
'चोटियोंका अत्यन्त प्रिय होता हे । अष्टाङ्ग संग्रहमें सदु ओर अष्टाङ्ग हृदयमें रस आदि सब 
धातुओंको उत्तम बल देनेवाला ये मधुररसके विशेष गुण-कर्म लिले ६ । 

आधुनिक मतसे, आहार द्रच्योंमें मधुर रसवाले व्रव्योमि प्रथम स्मरणीय कार्बोहाइडूट* हैं, 
(नम भी विभिन्न शर्कराओं २ में मधुर रस विशेष व्यक्त होता हे । दोष पिष्ट्सारो* में माधुर्य 
जठराग्नि तथा धात्जश्नियोंद्वारा पाक होनेके अनन्तर व्यक्त होता है । 

प्रोटीन” का भो नाइट्रोजने-रहित अंश कार्बोहाइडट-सद्दश हो होता हे । अतः उनकी भी 

गणमा सघुर द्रच्योमें करना अदृषित ही हे । 

दत तथा कई स्नेह मधुर होते हैं। स्नेहोंका अपना विशिष्ट कर्म होनेके अतिरिक्त जीवनीय र 
दु, डी और ई के योनि ( आश्रय द्रव्य ) होनेके कारण भी महत्त्व है । ट 

ओषध द्रच्योमें जिनका वीर्य अथवा क्रियाशील अंश० ग्लुकोसाइड, मधुर रस स्नेह“, निर्यास 

दि हो उनकी गणना मधुर द्रन्योंमें करनी चाहिये । 
आगे आधुनिक सतसे आहार-निरूपणके अधिकारमें कार्बोहाइड्रेट आदिके कार्याको देखनेते _ 


५--मधर रसके गुण-कर्मोमँ पिपोलिका-मक्षिकादिको प्रिय होनेका कथन चिकित्सोपयोगी होनेसे 
दिया है । यथा-इक्षुमेह, मधुमेह आदि मधुरमूत्र मेदोंमें सूवपर पिपीलिकाएँ आना एक पूर्वरूप है । 
एवम, प्रमेद्वोमे स्वानानुलेपन करनेके पश्चात्‌ भी पुरुषके शरीरपर मक्खियाँ बेठे तो यह एक अरिष्ट 
(निश्चित मरण-सूचक चिह्न ) माना गया है । संपूर्ण पद्य यह है- स्नाताबुलिपगात्रेष्पि यस्मिन 
गृध्रेन्ति मक्षिकाः। स प्रमेहेण संस्पश प्राप्य तेनेव हन्यते-च० ६० ५।१६। प्रमेहके बिना मी, शारीरः 
पर मक्खियाँ वेठे तो-मक्षिकोपसपणेन शरीरमाधुयम्‌ ( च० वि० ४७ )--शरीर माध्यं ( ७19०३९ 
ग्लाइकीमिआ--मधुमेहृ शब्दका अनुकरण करते हुए तथा अंग्रेजी संज्ञाका शब्दाथ दृष्टिम रखते हुए | 
शारीर-माधुयंको 'मधुरक्त' नाम दिया जा.सकता है ) का अनुमान करना चाहिये। ४ प 
2—Carbobydrate ३--5५६३78_शुगस्‌ । 
४—Starch—स्टाचं। u— Protein 


६-—vitamin (७) --वाइटेमिन या वाइटेमाइन । आयुर्वेदे जीवनीय एक गणका नाम हे । 
इसमें जीवक ऋषमक आदि दुलेभ ओषधियाँ हैं ( देखिये च० सू० ४९ ) जौवद्रव्य; खाद्योज, प्रजीवनक 
आदि नवीन संज्ञाओकी अपेक्षा प्राचीन जीवनीय शब्दको ही वाइटेमिनके अधम रूढ़ किया जा सकता है १ | 

‘s—Aotive 07100101९--ऐक्टिव प्रिंसिपल । 

८---४५५--फेट । अंग्रेजी फैट शब्द सब प्रकारके स्नेहोँके लिए तथा स्नेदँकि एक भेद 
( मेद, वसा या चर्बी ) के लिए भी प्रयुक्त होता है । कडे लेखक अमवश सनेह-सांमान्यके वा 
( जातिवाचक ) फैट शब्दके अर्थमें वसा, चबी आदि शंन्दोंका व्यवहार करते हँ । जातिवाचक 
अर्थम स्नेह शब्दका आयुवदमे प्रयोग होता है । देखिये--“सर्पिस्तल वसा सजा ह 
(च सूर १८६) ; तथा, “सपिस्तंळं वसा. ६ 
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११४ आयुर्वेदीय कियाशाररि 
मधुर रस आहार द्रज्याँका महस्व विदाद होगा । शेष, मधुर औपधद्रव्योके विषयम विशेष ज्ञातव्य 
निघण्टु ( द्रव्यगुणशास्न१ ) के ग्रन्थोंमें देखा जा सकता है? । 
मधुर रसके आतियोग से हापि--- 
इतना गौरव होते हुए भी सधुर रसका अतियोग किवा अन्य रसोंकी उपेक्षा करते हुए 


- उसका अधिक सेवन हितावह नहीं दे । यही बात इतर रसोंके विषयमै भी जाननी चाहिये । 


स ( मधरो रसः ) एवंगुणो5प्येक एवात्यर्थसुपयुञ्यमानः स्थौल्य मादेबमालस्यमति 
स्वप्न॑गौरवमनन्नाभिलाषमग्ने दोबेल्यमास्यकण्ठंयोर्मा' सासिवद्धि श्वासकासप्रतिश्याया- 
लसकशोतज्वरानाहास्यमाधुये वमथुर्सज्ञास्वरप्रणाशगलछगण्डगण्डसाछाश्छीयद्गलशोफब स्ति- 
घमनीगलोपलेपाक्ष्यामयाभिष्यन्दान्‌ इत्येवंप्रश्तीन्‌ कफजान्‌ विकारशजुपजनयति ॥ 

न्‌? सू ९६४२ 

अक्यामयेनेवाभिप्यन्दे लब्ये विशेषोपादानारथ पुनर्वचनं ; किया असिष्यन्दी नासादिष्वषि शेयः ॥ 

: चक्रपाणि 

स ( मधुरो रसः ) एवंगुणोऽप्येक एवायर्थमासेव्यमानः कास इबासाठसकवमथु वद्न- 
माधुयस्वरोपघात कुमिगळगण्डानाप।द्यति, तथाऽघ्रदश्छीपद्‌ बस्ति शुदोपलेपासिष्यन्द प्रश्नृती 
ज्ञनयति ॥ सु० सू० ४२।१० 
मधुर रसके अतियोगते समानयोनि ( समान कारण द्रव्यो वारे) कफकी वृद्धि ( तथा इतर 
दोषोंका क्षय ) होकर तजन्य रोग होते हैं। थथा- स्थूलता, खुढुता, आलस्य, अतिनिद्रा, गोरव 
( शरीर तथा मन भारी-सा प्रतीत होना), अरुचि, मन्दाग्नि, सुख ओर करण सास की वृद्धि 
( टॉसिल, एडिनॉयड आदिके रूपमें ), श्वास, कास, प्रतिश्याय, झुंख-साधुर्य ( सुखका स्वाद्‌ सुर 


` होना ), मुखलिप्तता, गलशोफ* ( गलेमें सूजन ), स्वरभङ्ग, धमनियों ( विभिन्न स्रोतों ? ) तथा 
गलेमें उपलेप ( क्केद, सलसंचय, चिकनापन ), अभिष्यन्द ( नासिका, गछ आदि में सूजन, जेसी 


१-—Materis 116१109 मेटोरिआ मेडीका ; नवीन नाम--01817090010९४ फार्मेकोलॉजी । 


२--मधुर रस द्रव्यॉंके उदाहरण च० बि० ८-१३८-१३९ में ( आस्थापनोपयोगी मधुरस्कन्धके 
रूपमें ) तथा सु० सू० ४२1११ में देखिये । 

_ ३--बाह्य या आभ्यन्तर सेवनके पश्चात्‌ द्रव्यो अथवा विहार ( चेष्टा) का शरीरसे सम्बन्ध 
योग कहाता है । . यह यथायोग्य हो तो 'समयोग' या “सम्यक्‌ योग' कहा जाता है ; उचितसे अधिक 
हो तो 'अतियोग' ( 2५०९७६- एक्सेस ), सवंथा न हो तो 'अयोग' एवं न्यून हो तो 'हीनयोग” कहाता है। 
अतियोग आदिका एक नाम 'मिथ्यायोग' है । 

-_गळ>९॥५॥४०5-फेरिक्‍्स । गल शब्द प्राचीन है । यद्यपि वर्तमानोंके फेरिक्सकै 


समान गलकी सीमाका स्पष्ट निर्देश प्राचीन वाङमयमे नहीं, तथापि फेरिक्सके लिए इस शब्दको चळाया | 
जा सकता है । गलका मुख्य कार्य निगलना है । वेयाकरणोंने भक्षणका अर्थ 'गलबिलाधः संयोगाइर 
: ` व्यापारः बताते हुए गलका यही कार्य कहा है । गल राब्दकी धातु 'ग॒ निगरणे' का भी यही अर्थ है [ 
` अमरकोषमें “गलः और “कण्ठ' को पर्याय बताया है । परन्तु, कण्ठका कार्य पराचीनोंने वर्तमान खरि 

. ( 18192 ) के समान कहा है । 


अतः कण्ठ शब्द लेरिक्सके लिए और गल फेरिक्स के छिए उपयुक्त 
ए “प्रसनिका' दाब्द दिया है, ययपि आगे गलबिल भी इसी अर्थम 
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छरा अध्याय १५ . 


असक ( विसूचिकाका प्रकार, जिसमें वमन.या मलप्रश्‍त्ति नहीं होते* ), मूत्राशयम शोथ, आना 
( कञ्जः ) गुदर्मे उपलेप ( क्लेद ), श्छोपद, अबुंद, शीतज्वर, कमि, संज्ञानाश आदि । अष्टाङ्ग . 
संग्रहमे प्रमेह, नेत्राबुंद, गळाबुंद, उदर्द, शिरःशूळ, उद्र रोग, प्ठीवन ( बार-बार थूक आना ) ये रोग 9 
तथा अब्डाङ्ग' हृदयमें मेदोरोग ओर संन्यास ये रोग अधिक गिनाये हैं: । | 3] 
उल्लिखित रोग कफकी वृद्धिसे होते हैं, यह ऊपर कहा है। कफकी बृद्धि ओर प्रकोपका 
नव्यसताजुसार क्या स्वरूप है इसकी यथासंभव व्याख्या आगे कफाधिकारमें करेंगे । वहीं इन 
रोगोंका सघुर रसके साथ संबन्ध कुछ विशद होगा। चिकित्सोपयोगी एक तत्त्वका यहाँ भी 
उल्छेख कर देना उचित हे कि निदानकी इष्टिसे कफ आमके समान होनेसे उसकी चिकित्सा लडन) 
दीपय, पाचन आदि उपायोंसे की जाती है । | 


आया है । प्राचीन गल शब्द आत्मसात्‌. कर लिया जाय तो नया शब्द गढ्ना निष्योजन है; 
विशेषतः जब कि असनिकाका यौगिक अर्थ भी गलके सदृश अर्थात्‌ 'मक्षणका साधन' ही है । मराठी 
छेखकोनि फेरिंक्सको 'सप्तपथ' नाम दिया है ; कारण, इसका संबन्ध मुख, कण्ठ, अन्नवछ दो नासास्रोत 
तथा मभ्यकणौंको जानेवाले इस प्रकार कुछ सात मायौ ( पथा ) से होता है । 
१--( ७७०५७५ 510०७ )--कॉलेरा सिक्का । सिक्काका अर्थ शुष्क है । 
२--कब्जका प्राचीन नाम-आनाह--ऋब्जके लिए प्राचीन शब्द आनाह है; निन 
पामे कहे इसके लक्षणसे यह बात विदित होगी-- न 
“आमं शकृद्वा निचितं कमेण भूयो विबद्ध बिगुणानिलेन । 
प्रवर्तमान॑ न यथास्वमेनं विकारमानाहमुदाइरन्ति  -सु० ३०५१।२० 
> > विबद्धम्‌ अवरुद्धम्‌, विगुणानिलेन उन्मार्गवायुना, न प्रवर्तमानमिति नाधः मत 
म यथामार्गमितयर्थः । = 
On प अपंक अन्नरस या पुरोष क्रमशः संचित हो जाय, तथा प्रतिलोम वायुकी क्रियासे अवरुद्ध 
होकर अपने मार्गसे न फ्रृत्त दो ( गुदामार्गसे न निकरे) तो इस रोगको 'आनाइ कहते हँ। इस 
प्रकार प्राचीन आनाह शब्दके रहते मलबन्ध, मलावरोध; बद्धकोष्ठता आदि नवीन संज्ञाओँको रचना 
निरवकाश है । उक्त छक्षेणकें अतिरिक्त व्याकरणसे सी जान सकते हें कि, आनाइ in है 5: क. 
समानार्थक है ; आनाइमें आ उपसगे और बन्ध अर्थकी नह धातु है । ऊपर है: वी हे टी 
ˆ दिया है, जिसका अर्थ टीकाकारने 'अवरुदध “0. दे यह शब्द मलावरोधके भावको योहि कर" 
“विबद्ध' शब्दसे ए । लि 
है। js की इष आगे पा ) आघुनिकॉने आनाई (0०००४१०४०० वा ८ 
कौन्स्टिपेशन ) के ही अन्तर्गत माना है। कारण, पुरीषका क्षय अर्थात्‌ उचितसे हल 
उसकी प्रवृत्ति न होनेसे संचय और विबन्थ होता है। आचीनोंका विबन्ध शब्द अ्वाई अह ह. 
दोनोंके यी । इस रोगका कारण, आधुनिकोंने hap se र 
कारण सस्तिष्ककी केशिकाओंका फट जाना तथा उससे शरीरके नियामक केन्द्रीपर | 


प्रतिश्याय आदि रोगोंमें होती है), वमन, नेत्ररोग ( आँख आना आदि ), गढगण्ड, गएढमाल, | 
| 


eee 6" 
ooo >>> ० 


४-देखिये-द्र्युण 


CEC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


विज्ञान । कदाचित. चरकका गिनाया. पंज्ञानाश अङ्ग दयक 


९ 9 ६ Digitized by Siddharjta #Gangotri Gyaan Kosha 


आयवरदाय ऋयाशारोर | | 
| 


सशुर रससे झिकी साक्षात्‌ उत्पत्ति वेदों तथा जनतामें प्रसिद्ध है। परन्तु आधुनिकोंका 
सन्तव्य है कि, कूमिकोष्ठ ( जिसके पेटमें इसि हैं ऐसे ) पुरुषके पुरीपमें कृमियोंके अग निकलते 
इस पुरीपपर सक्षिकाएँ बेठती हैं तो उनके परोंमें थे अण्डे रग जाते हैं। ये सक्षिकाएँ अब सधुर रस 
रच्यो ( मिठाई आदि ) पर बैठे तो कुछ आएडे उनके पेरोंसे इन ह्च्योपर भी जाते हैं। इनके खाने 
चारे बालक आदिके पेटमें जानेपर इन अणडोंसे कृमियोंकी उत्पत्ति होती है। 
अम्ल रतके गण-कर्म--- 


अस्को रसो भक्तं रोचयति, अग्निं दीपयति, देहं ट्ट हयति ऊभेयति, सनो बोधयति 
इन्द्रियाणि रृढ़ीकरोति बलं वधयति, वातमनुलोमयति, हृदयं तर्पयति, आए यमांखावयति 


4 भुक्तमपकषयति क्लेदयति जरयति, प्रीणयति, छघुरुषणः स्निग्धश्च || च० सू० २६।४३ 
हृदयं तर्पयतीति हृद्यो भवति।  अुक्तमपकर्पयतीति सार्‍यति ; कलेद्यति तथा जरयति 
सुक्तमेच॥ | --चक्रपाणि 

अम्छो जरणः पाचनो दीपनः पवननिग्रहणोउनुलोमनः कोष्ठविदाही बहिःशीतः 

क्छेव्नः प्रायशो हृद्यश्चेति ॥ सु० सू० ४२1१० 

जरण आहारस्य। पाचनो दोपासयोः शोथस्य दा। अनुलोमनो ढोपसून्रपुरीपाणाम्‌ ॥ 

-—डह्लन 


अम्लं रस अर्थात्‌ अम्ल रस वाळा हव्य रोचक ( अन्नपर रुचि उत्पन्न करने वाळा ), अझिदी पक्र, 
जरणे ( अन्नपानको जीर्ण -हजम- करने वाला ), मुखमै छाळल्नाव उत्पन्न करनेवाला, खाये 
आहारको क्रिन्म ( द्रवित ) करनेवाला तथा उसका. अपकर्षण करनेवाला--सहाखोतसके विभिन्न 
खावो तथा अनुलोम गतिको बढ़ाकर अन्नको नीचेकी ओर छे जानेत्राला, शरीरका छु हण (इष्टि) करने 
घाला; बल तथा उत्साहका वर्धक, मनको उद्दीपित और इन्द्रियॉंको दृढ़ करलेवाळा, चातशामक, 
भुढृवांत, मूत्र सथा :पुरीप्रका. अनुरोमन, हृदयको तृत करनेवाला, प्रीणन, पाचन ( दोप, आम ओर 
ब्रणशोथको पकानेवाला), कोष्ठमें. विदाइ (अम्छपाक तथा उसके सहचारी लक्षण) उत्पन्न करनेवाला, | 
स्पर्शमँ शीत ( परन्तु वीर्यमें उष्ण ), लघु, उष्ण और स्निरध है । 
| ` अट्टाङ्ग संग्रहमें---रक्त ओर पित्तकी वृद्धि करनेवाळा, इन्त्रियोंको उत्तेजित करनेवाला, तर्पण 
| ( दसि तथा तरावर उत्पन्न करनेवाला ) ओर व्यवायी ये गुण-कर्म तथा अध्टाङ्ग हृदयमें .कफकर यह 
| कर्म अम्लरसका विशेष . दिया है 
अम्र रस द्रव्योंमें प्रायः,फलोका समावेश हैः । इनकी क्रिया विविध सेन्द्रिय. अम्लों ? 
विशेषतः जीवनीय-सी तथा अपने-अपने प्रभावी अंशोंके कारण होती है। .नव्य चिकित्साश्चाखमें 
ववणाम्ळ* आदि निरिन्द्रिय अस्लो का भी स्वतन्त्र उपयोग होता है । 


१--देखिये--दव्यगुणविज्ञान । 
२- अम्ल रस द्रव्योके उदाहरण च० वि० ८१४० ( आस्थापनोपयोगी अम्ल स्कन्धके रूपमेँ ) 


BE" OF = 


रक्तपित्त, अम ( चक्ष्र ) ये रोग तथा अष्टाङ्ग हृदयमें तिमिर ( आँखोंके आगे अन्धकार छाना), त 


> इेन्नणुजरातीसँ इसे 'तम्मर' ही कहते हँ 1. ._ | क 
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अम्ल रसके आतियागसे हात 


A न ) एबंगुणोःप्येक एवात्यथसुपयुज्यमानो दत्तान्‌, हर्षयति, तर्षयति, 
संमील्यत्यंक्षिणी, वेजयति छोमानि, कफं विछापयति, पित्तमभिवर्धयति, रक्तं दधति, 
मांसं विदहति, कायं शिथिलीकरोति, क्षीणक्षतक्कादुबेलानां श्वयथुमापादयति, अपि च 
क्षताभिह्दत दृष्टद्र्घभग्नशूनप्रच्युतावमूत्रितपरिसर्पितमदितच्डिन्नभिन्नविश्लिष्टोदिद्धोति- 
ष्टादीनि पाचयत्याग्नेय स्वभावात्‌, परिद्हति कण्ठमुरो हृदयं च ॥ च० सू० २६४३ 

अवसूत्रितं मूत्नविषेजन्तुभिः, परिसपितं च स्पर्शविशेषेः कारणडादिभिः॥ - चक्रपाणि. | 
स ( अम्ढो रसः ) एवंगुणो5प्येक एवात्यर्थसुपसेव्यमानो दन्तहषनयनसंमीळनरोम- 
संवेजनकफविल्यनशरीरशेथिल्यान्यापादर्यात, तथा क्षताभिद्दतद्ग्धदष्टभग्नरुग्णणून- . 
भरच्युतावमूत्रितविसर्पितच्छिन्नभिन्नविद्धोत्पिष्टादीनि पाचयत्याग्नेयस्वरभावात्‌ परिदहति 
कृण्ठमुरो हृद्य चच || | सु० सू० ४२।४० 
रोमसंवेजनं रोमाञ्चः । अभिहतमभिधातः, दष्टं व्याडादिभिः, भग्नं कारडभरनायनेकधा, 
सण चक्रोभूतं, प्रच्युतं भ्रष्ट स्वस्थानात्‌, अवसूत्रित॑ सूत्रविपाणां जन्तूनां मूत्रसंगः, विसपितं स्पर्श) 
दिवाणां जन्तूनां विसपितसंगः, छिन्नं निःशेषतः, भिन्नं कोप्डादि, विद्धं सिरादि, उत्पिष्टं प्रहार . 
सूर्णितादि ॥ ; -ण्डहृन ` 
अम्ल रसके उल्लिखित गुण होते हुए भी यदि उसका अति मात्राम सेवन किया जाय; अथवा | 
अन्य रसोंकी उपेक्षा करके उसका ही केवल उपयोग किया जाय तो ( समानयोनि अर्थात्‌ समान 
कारण दव्योंसे उत्पन्न पित्त और रक्तका प्रकोप होकर ) नीचे लिखे रोग उत्पन्न होते हैं। दन्तहर्य | 
( दाँत खडे हो जाना ), तृषा, नेत्र संमीलन ( आँख मिची-सी रहंना ), रोमाञ्च, कफका विल्‍यन | 
( पिघलकर छूटना ), शरीरको शिथिलता, पित्त प्रकोप, रक्त दोष, मांसपाक ; क्षीण, क्षत, छा ओर 3 
दुर्बळ पुरुषोंमें शोथ ( सूजन ) ; आग्नेय खभावके कारण क्षत ( आगन्तु घण ), अभिघात (चोट), . 
दुग्ध ( जळा हुआ स्थान ), दुष्ट ( सविप प्राणीसे डसा गया स्थान ), झून ( सूजा अवयव ), अझ 
( ूटी अस्थि ); अस्थि जायु आदिका स्थान अंश, खण ( वेदुना युक्त स्थान ), अवमृत्रित (मूत्रविष 
जन्तुओंके मूत्रका संग ), परिसपिंत ( स्पर्श विप जन्तुओंका स्पर्श ), मर्दित (अङ्ग मसला जाना) . 
छिन्न ( कट जाना ), सिन्न ( कोष्ठ आदिका फटना ), विद्ध ( सिरा आदि स्तोतोंका छिद्रित होना) 
विश्लिष्ट ( किचित्‌ संधिश्न श ), उत्पिष्ट ( अवयव कुचल जाना--पिस जाना )-इत्यादिमें र्क की 
उत्पत्ति ; कग, छाती तथा हृदयमें दाह । अष्टाङ्ग संग्रमे करडू, पाणडुरोग; डप्टिसान्य, षत 


है 2027: [101 
AN Lr ९ ४७४ 


फोडे-फुसी और ज्वर ये रोग अधिक दिये हैं। लै 
` अस्ळ.रसका स्वभाव शोधजनक होनेके कारण विशेषतः इरा ओर दुर्बळ पुरुषोंमें इसका 
सेवन वर्ज्य दै । यथा, वित्तकी अल्लता आदिंके कारण किध ( पौष्टिक ) अन्तपान जिन्हें घळम 
—— रचा ० त 91 फो क्‌ 
१--कदाचित्‌ इसका अथे नेत्राभिष्यन्द्‌ होकर प्रकाशा पहिष्णुता (anno 
होनेसे आँख मिची रहना है। . MS. ° den 
२५५७।०१।०7 सबछक्सेशन । ` ST जे 
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हो ऐसे दरिद्र पुरुषोंमें ताड़ी इत्यादिति शोथ ( जलोदर आदि ) होते हैं। गर्भिणी अथवा प्रसूतामें 


कफज शोथ ( मुख या पैरपर सूजन ) होती है । आघात आदिमें पूय-जनक तथा बिष कर्दक होनेसे 
अस्लरस वर्जित किया जाता है । 
लवण रसके गुण-कर्म-- । 
चणो रसः पाचनः क्लेदनो दीपनश्च्याबनश्छेदनो भेदनस्तीक्ष्णः सरो बिकास्यधः 
| सरस्य) वकाशाकरो वातहरः स्तम्भ बन्ध संघात विधमनः सर्व रस प्रत्यनीक भूत; । 
| आस्यमास्रावयति, कफ विष्यन्दवति, मार्गान्‌ विशोधयति, सर्वेशरोरावयत्रान्‌ 
सृदुकरोति, रोचयत्याहारम आहारयोगी, नात्यथ गुर: स्निग्ध उष्णश्च ॥ 


० सू० * ६४३ 
विकासी क्छेदच्छेदुनः । अधः खसी विप्यन्दनशीलः । सर्वरसप्रत्यदीक इति यत्र सात्राति- 
रिको ळत्रणो भवति तन्न नान्यो रस उपलभ्यते । आहारयोगीति आहारे सदा युज्यते ॥ 


नचक्रपाणि 

लवण: संशोधनः पाचनो विश्छेषणः क्लेदनः रोथिल्यक्कढुष्णः सघेरसप्रयनीको 

माग विशोधनः सव शरीरावयवमादवकरश्चेति ॥ सु० सू० ५२।१० 

2) संशोधनो वमन विरेचनाभ्यां, णस्य ढुष्टस्य । विश्लेषण इति प्रथक्करणः प्रत्यवथवानां 
छेदित्वात्‌ । क्लेदनो ब्रणस्य । सर्वरसानां प्रत्यनोको विपक्ष उच्छेदक इत्यर्थः । सार्गविशोधनो 

मूत्रनाडी त्रणादि मार्गविशोधनः ॥ --डहृन 


लवण रस अर्थात्‌ लवणरस प्रधान द्रव्य पाचन, दीपन, लारास्राव करानेवाळा, कलेदून ( घण 
तथा महाख्रोतस्‌ आदि मार्गा तथा शरीरावयवोंमें द्रवका आधिक्य करनेवाला) संशोधन ( बमन 
विरेचन द्वारा रोको बाहर निकाळनेवाळा ), सूत्र प्रवर्तक, नाडी-जण आदि .सागोको विशुद्ध करने 
वाळा, सर ( अनुलोसक ), मलोका छेदन, भेदन, तीण, विकासी ( क्लेद्‌-आद ताको दूर करनेवाला ) 
धातुओंके बन्धको शिथिछ करनेवाला, वातहर, कफको विलीन ( ह्रवीभूत ) करनेवाछा ; शरीरा- 
| वयवोंके स्तम्भ ( जकड जाना ), बन्ध ( सन्धि स्थिर हो जाना ), काठिन्य, खोतोंके अवरोध 
| दोष-संचयको दूर करनेवाळा ; अवयवोंको सदु करनेवाला, अवकाश कर ( स्रोत आदिके सङ, क्लेद, 
| दोप आदिको दूर कर उनमें अवकाश-खाली स्थान उत्पन्न करनेवाला ), विश्‍लेषण ( अवयवोंको एथक 
| करनेवाला ), शरीरमें शेथिल्य उत्पन्न करनेवाला आहारमें सदा प्रयुक्त होनेवाला तथा अपने आधिक्यसे 
| इतर रसको दवा देनेवाला ; कुछ गुरु, खिग्घ ओर: उप्ण होता है । अराङ्ग संग्रहमें लवण रसके-¬ 


शोषण स्नेह, स्वेदन, ळटकते हुए मांसं आदिका छेदन करनेवाला तथा व्यवायी ये गुण-कर्म अधिक . 


[ - दिये) 
न लत्रण वर्ग तैन्व आदि विभिन्न लवणौं तथा क्षारोंकी गणना हे" । आमाशयका पाचक 
। एस लवणाम्ल विशेषतः लवणमय होता है। भोजनमें छवणका प्रमाण सस होनेसे छंवणास्छका 


उत्तम होता है।इस विषयका विस्तार आगे महाकोतले आहारके परिपाकके अधिकारों दोग 
° १-रअवल्नसी' इति पाठान्तरम्‌ । न्य | 


Iya Maha Vidyalaya Collection. 


ताग ठीक होता है । परिणासतया, आमाशयमे पाचन सम्यक, होकर आगे अहणीमें भी परिपाक, |. 


'च० वि» ८१४) (आध्यापनोपयोगी छवणं-स्कन्थके पे) ._ 


के | 


05000819-आँज्मोसिस कहते हैं । विशेषके लिये देखिये-- आयुवेदीय पदार्थविज्ञान! । 
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लवणोंका शोषण ( स्रोतों द्वारा ग्रहण ) श्ीत्र न होनेते, ने शरीरके जिस भागमें पहुंचे वहाँ तथा | 
आसपासकी केशशिकाओंमें स्थित रक्ता घनत्व तुल्य रखनेके उद्देश्यते चारों ओरसे जल आकृष्ट होकर | 
ळ्वण जहाँ हों उस खोत आदिमें तत्र तक आता है, जब तक अन्दर और बाहर व्रवोंका घनत्व समान 
न्‌ हा जाय । इस प्रकार द्रवके आकर्षणका स्वभाव* होनेसे ही लवण तथा क्षार द्वव्योंकी तत्तत | | 
अवयवमें तत्तत्‌ क्रिया होती दै । यथा- मुख तथा महा खोतसमै पाचक पित्तोंका स्राव, इस सार्गमै 
पथके आधिक्यसे वमन तथा विरेचन, प्राणवह खोतो ( फुफ्फुसके वात कोष तथा श्वास प्रणाली ) में 
द्रवाधिक्य होनेसे कफका विलीन ओर शिथिल होकर कासके वेगके साथ बाहर निकल आना, सूत्र 
यन्त्र द्रवाधिक्य होनेसे सूजप्रवृत्ति, नणोमें दवत्व, अवयवोंमें सुत्व, झुकमें तारल्य तथा चपलता 
आदि परिणाम होते हैं। 

लवण रसके अतिशरोगसे हागी-- 


स ( ळवणो रसः) एवंगुणोऽप्येक एवात्यर्थमुपयुञ्यमानः पित्तं कोपयति, रक्त 
वर्धयति, तर्षयति, मृच्छेयति ( 'मोहयति' इति पाठान्तरम्‌), तापयति, दारयति, कुष्णाति 
मांसानि, प्रगालयति कुष्ठानि, विषं वर्धयति, शोफान्‌ स्फोटयति, दन्तांश्‍चावयति, 
घुंश्‍्ल्बमुपहन्ति, इन्द्रियाण्युपरुणद्वि, वलिपलितखालित्यमापादयति, अपि च लोहितपित्तास्ल- 
पित्तवीसपबातरक्तविचचिकेन्द्रलपप्रश्वीतीनि विकारानुपजनयति ॥ चू० सू० २६1४२ 

स ( लवणो रसः ) एवंगुणोऽप्येक एवाऽत्यरथमासेव्यमानो गात्रकण्ड्कोठशोफवेवण्ये- 
पुंोपघा तेन्तद्रियोपतापयुखाक्षिपाकरर्तपित्तवातशोणिताम्ली काम्रश्चतीनापाद्यति ॥| 

कोठः पीडकाः, पुंस्त्वोपधातः शुक्रक्षयः इन्द्रियोपतापः चक्षुरादीनां स्वकर्मगुणहानि:, अम्लीकेति 
अम्लोद्गारः ॥ ¬ डह्कन 
छवण रसके उपर्युक्त गुण कर्म होते हुए भी उसका अतियोगा किया जाय, किव! अन्य रसोंकी 
उपेक्षा करके उसका ही अधिक सेवन किया जाय तो ( समानयोनि होनेसे ) पित्त तथा रक्तका 
प्रकोप, तृषा, मोह ( आँखौंके आगे अन्धेरा छाना-तिमिर ), मूच्छों, दाह, दारण ( अङ्गम चीरे 
पड़ना ) ; मांस, कुष्ठ ( विभिन्न त्वग्विकारों ) तथा शोथोंका फटना ; विपर्मे स दाँत ढीळे | 
होना ओर गिर जाना; पुंस्त्वनाश ( शुक्रक्षण ) ज्षानेन्द्रियोंकी अपने-अपने ॥ अशक्ति, करइ 
( खाज ), कोठ ( फोड़ अथवा शीत पित्तके समान मएडरु होना ), शोथ, विवर्णता ( दारीरके वर्णमें | 
विकृति ), वळी ( करी ), पलित ( बाल पकना ), खालित्य ( चांदू-ांद निकळ आना) इ | 
( गञ्ज ), मुखपाक, अक्षिपाक, रक्तपित्त ( विभिन्न मागसे रकतज्ञाव ), वातरक्त ( गविया ) गे हु 
अम्हो्गार (अम्छ पाक), विचचिका आदि रोगोंको उत्पन्न करता है । अण्टाङ्ग संग्रह कक 
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१--इस स्वभावको 


२-तलएम चीरे पडनेसे जेसे बिवाई ( विपादिका, पाददारी ) होती है, वैसे हथेषी में चीरे | पड़नेका 


विचचिका है । देखिये-- ० 
टु «राज्योऽतिकण्हिरजः सस्क्षा भवन्ति गाते > 


क्ण्ट्मती . दाहरुणोपपत्ता विपादिका... पादंगतेयमेव ॥ ३. 
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१२० | आयुवैदीय क्रियाद्चारीर 


लवणरसके अतियोगले होनेत्राले रोगोंमें किटिभ ( कुड-भेद ), आक्षेप, क्षत ( धाव ) में वृद्धि, मद- 


बृद्धि, बलक्षय, ओजःक्षय ये परिणाम तथा अट्टाङ्ग हृदयम कुष्ट विशेष शिनागे हैं* । 
राज्यो रेखाः ताइच सरूक्षा भवन्ति। कण्डूवतिः खर्जूपीडा, रुजोवेदनाः, अतिशब्दः कण्ड्यति- 
स्भ्यां संबध्यते । गात्रेषु पाणिपादेषु। इयमेव विचचिकां पाद्गता यदा स्यात्तदा विचर्चिकासंज्ञां 
विहाय विपादिकासंज्ञां प्रापोतील्यथः । --डह्नन 
येव पाण्योविचची सेव पाद्योविपादिका । अवदारयतीत्यवदार्या, 'छःयल्युरो बहुम्‌ ( पाणिनि 
३।२।३१३ ) इति कर्तरि कृत्य, पाददारिकेत्यर्थः । अत्रैव भोजः--“दोबाः प्रदृष्य त्वड्मांस पाणिपाद- 
तछाथिताः । पिडका जनयन्त्याशु दाहकण्टूसमन्विताः ॥ दात्यते त्वक खरा सक्षा पाण्योशया विचचिका। 
| पादे त्रिपादिका ज्ञेया स्थानान्यत्वाद्विचचिका ॥” इति बिचचीबिपादिके फप्रितकते --ययदास 

। १--च० बि० १।१८ में पिप्पछी, क्षार लवणके अतियोग--निषेधके प्रसंगमे लवंगके अतियोगसे 

। पुरुषों और भूमिको होनेवाली हानियाँका उल्लेख करते हुए कहा है-- 

॥ लवण पुनरोष्णयतेकण्योपपन्नम्‌, अनतिुष, अनतिस्निग्धमू , उपबछेदि, विज्ञ सन समर्थम्‌, अन्नद्रव्य- 
रुचिकरंम्‌, आपातभद्र प्रयोगसमसाद्गुण्यात्‌, दोषसंचयाञुबन्धं, तद्रोचनपाचनोपक्लेद्नविस सनार्थमुप- 
युज्यते ` तदत्यर्थमुपयुज्यमानं स्छानिशेथित्यदौर॑ल्याभिनीई तकरं शरीरस्य भवति । ये ह्येनद्‌ आमः 

` नगरनिगमजनपदाः सनतसुपयुज्ञते, ते भूयिष्ठं ग्लास्नवः शिथिलमांसशोणिता अपरिवलेशसहाश्च भवन्ति । 

) तद्यथा--बाहीकसौराष्ट्रिसेन्थवसौवीरकाः ; ते हि पयसाऽपि सह लवणमइनन्ति । येऽपीह भूमेरत्यूषरा 
३शास्तेष्वोषधिवी रद्वेनस्पतिवानस्पत्या न जायन्तेऽत्पतेजंसो वा भवन्ति, लवणोपहतस्रात्‌ | तस्माछ्रवणं 
नात्युपयुज्ञीत । ये ह्यतिलवणसातम्याः पुरुषास्तेषामपि खालित्यपालित्यानि वलयचाकाले भवन्ति ॥ 

र "० बि० १।१८ 

; पलानिः मांसापचयो इर्षक्षयो वा । न केवलं लवणातियोगः शरीरोपघातकरः किन्तु भूमेरप्युपघात- 

१, कर इत्याह-ये$पीहेत्यादि । ऊषरा इति लवणप्रधानाः। लवणं नाथुपयुखीतेति नातिमात्रं लवणं 

॥ सततमुपयुक्षीत, अन्नद्रव्यसंस्कारकं तु स्तोकमात्रमभ्यासेनाप्युपयोजनीयमेव । बाहीकादिव्यतिरिक्त पिदेशे 

' येऽतिळ्वणमरनन्ति तेषामपि दोषानाइ- यै ` हीत्यादि । एतेन चान्यत्रापि देशेडतिमान्रल्बणसात्म्यानां 

| लवणात्युपयोगक्कत एवशथित्यादिदोष उन्नीयते, न देशस्वभावक्कतः ॥ --चक्रपाणि 

| भर्थात-- लवण उप्ण,. तीक्ष्ण, किंचित्‌गुरु, किंचित्‌ रिनिग्ध, स्रोतों और धातुओं आदिमें क्लेद 

( द्रवत्वं ) उत्पन्न करनेवाला, इसी कारण खोतोगत पदार्थौको आगे ले जानेवाला बिस्रसन, भन्नपानपर 


प्रारम्स ( आपात ) में हितकर, परन्तु अनन्तरकाळ ( अनुबन्ध ) में दोषोंका संचय करनेवाला होता है । 
इसका सेवन, रोचन, पाचन, क्लेदेन तथा विश्व सन ( अनुलोमन ) के: लिए होता है । , इसका अति 
ओ सेवन किया जाय तो यह शरीरमें ग्लानि ( मांसक्षय अथवा इर्ष-आनन्द या कामेच्छा--का क्षय ), 
दोथल्य ( साद ; ८०४४००९-ठेसीट्यूड ) और दौर्बल्य उत्पन्न करनेवाला होता है। जो लोक 
1 अति सेवन करते हैं वे इसी कारण बहुत ग्लानियुक्त, शिथिल, (द्रवाधिक) रक्त-मांसवाले और क्लेश 
» वाचिक, मानसिक श्रम अथवा रोगादिका प्रहार ) के सहनमें अक्षम होते हैं जसे बाहीक, 
या सुवीर देशके निवासी । ये लोग दूधमें भी नमक छोड़ते हैं । एश्‍्वीपर भी लवणकी 
हानिकर क्रिया होती है । अति खारी भूमिमें उद्धिद्‌ या तो होते नहीं, और होते हैं तो 
दोनेके कारण अल्पवीर्य होते हैं । अत्यधिक लवणसेवी पुरुष खालितय; पलित ( केशको 
यो अतः लवणका अतिसेवन न करना चाहिये । | 
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रुचि उत्पन्नः करने वाला एवं प्रयोगके प्रारम्भिक .कालमें उक्त गुण करने वाला होनेसे 


तथा छुः सु. ४२११मेदेखमे!। | 
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ट्रटा अध्याय ११९ 
लबणके अतिथोगते पुस्त्यनाश पूर्वकिखित प्रकारसे वृषण प्रन्थियो तथा. शुकम दवाधिक्य `| ड ३ 
शुक्रमें तरळूता तथा चपळता होनेसे होता दै । र 
कटुरसके गुण-कर्म--- 


कटुको रसो वक्त्रं शोधयति, अमिं दीपयति, भुक्तं शोषयति, प्राणमाखावर्यात | 
चश्चुविरेचयति, स्फुटीकरोतीन्द्रियाणि, अळसकश्वयथूपचयोदर्दाभिष्यन्दस्नहेदकेदः | 
सढानुपहन्ति, रोचयत्यशनं, कण्डूरबिनाशयति, त्रणानवसादयति, क्रिमीन, हिनस्ति सास | 
विलिखति, शोणितसंघातं भिनत्ति, बन्धांश्छिनत्ति, मार्गान्‌ बिवृणोति, श्लेष्माणं रामयति, . 


रघुरुष्णो रूक्षश्च ॥ च० सूर २६४३. 
कडुको दीपनः पाचनो रोचनः शोधनः स्थौल्यालस्यकफक्कमिविषकुषठकण्इअरसनः 
सस्धिबन्धबिच्छेद्नोऽवसादनः स्तन्यशुक्रमेदसासुपहन्ता चेति ॥ सु० सूर ४२११० = 
अतसादनोऽनुत्साहकृत्‌ ॥ "ण्डहृून - 


कडु रस अर्थात्‌ कडुरस वाला द्रव्य सुखशोधक, रोचक, दीपक, पाचक, दोषोंका शोधक, सुक्त | 
( खाये गये ) अन्नद्रव्यका झोपक, नासिका ओर चक्षुका खावक ( पानी निकारनेवारा ), इन्द्ियांको . 
विशद ( निर्मल ओर स्वकार्यक्षम ) करनेवाला ; स्थूलता, स्वेद, क्लेद, विभिन्न मळ, सिरता, कमि, . 
विप, कुष्ट, करडू, अळसक, श्वयथु ( सूजन ) उदर्द ( छपाकी ), ओर अभिष्यन्दका नाशक ; कफ : | 
श्रणोंको बैठानेवाळा, मांसका लेखन, संचित रुधिरको विकीर्ण करनेवाला ( बिखेरनेवाला ), संधघिबन्या | 
को ( संधियोंमें हुई स्तब्धता--जकडाहट ) को दूर करनेवाला ; अन्न, रस, रुधिर आदिके मागौको 
खोठनेवाका ; अनुत्साहकर ; स्तन्य, झुक और मेदका नाश करनेवाला ; लघु, उष्ण ओर रुक्ष है। 
अष्टाङ्ग संग्रहमें इसके मुखरोगहर, लेखन ओर तीक्ष्ण ये गुण-कर्म तथा अशाज्ग-हदयमें गलरोगहर यह 
कर्म विशेष दिया है" । 
कटुरसके आतियोगसे हान 


मुपहन्ति, रसवीर्प्रभावान्मोह्यति, ग्लपयति, सादयति, कशैयति, मूच्छेयति, नमयति | 

तमयति, भ्रमयति, कण्ठं परिदहति; शारीरतापसुपजनयति, बं क्षिणोति) एष्णां जनयति) 

$ र्‍तोदभेदेश्‍चरणभुजपारश्‍वेपृष् , त्षि न 

अपि च वाय्वग्निग्ुण बाहुल्याद्भ्रमद्वथुकरः रश्चतिषु सारत पि 

जान्‌ विकारानुपजनयति ॥ र सुः २६ 
स ( कटुको रसः ) एवंगुणोऽप्येक एवाऽत्य्थसुपसेव्यमानो भममदगळ 

दाइसंतापबढबिधातकम्पतोदभेदकत्‌करचरणपएवेएप्ठमसतिपु च वात 


अमश्चक्रारुढस्येव ; मद उन्मादपूर्वरुप, दर्षक्षयो वा॥ तियो किया जाप 
कडं रस उपयुक्त गुणोंवाछा होते होते इट मो. भी यदि उसका अतियोग किया जा 


seo ड 


१--कटरस यके उदाहरण ख० विण 41४३ मे 
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१२१ आयुर्वेदीय कियाशाररि 


रसाँकी उपेक्षा करके उसीका एकमात्र सेवन किया जाय तो, वह अपने कडविपाकवदा पुंस्त्वका नाश ; 
रस ओर चीर्यके प्रभावले मोह ( घबराहट ), ग्लानि ( हर्पक्षय ), अवसाद ( शेथिल्य ), कृता, 
भ्रस, तस, मूर्च्छा, सर्वाज्गदाह, विनास ( शरीर झुक जाना ), कण्ठ, तालु ओर औओष्टमें शोष तथा 
दाहे, तृषा, वलक्षय , वायु ओर अभिके गुणोंकी प्रबलताके कारण हाथ, पेर, पाश्वे, फष्ठ इत्यादिसें 
दाह, ताप, कम्प, तोद ( छई चुमने-सी वेदना ), भेद ( फाट-फटने-सी वेदना ) आदि वातिक 
विकारॉको उत्पन्न करता हे । अष्टाङ्ग संग्रहमें कटुरसके अतियोगकें वमन, शुक्रक्षय ; हाथ-पाँव-पु 
पाश्वं आदिमें संकोच ये कर्म अधिक दिये हैं । 
क्रस समानयोनि होनेसे पित्तको प्रकुपित करता है ; जिससे शरीरमें अभिकर्म € धांत्वश्लियों 
द्वारा पाक इत्यादि ) की बृद्धि होनेसे उल्लिखित कर्म होते हैं। घातुओंका पाक समसे अधिक होजेसे 
भातुओँका क्षय होकर उनमें शोषिय ( सच्छिद्रता, अल्पघनत्व ), रक्षता आदि गुणोंकी इदि होभेके 
कारण वात प्रकोप होता है ओर तज्जन्य तोद, भेद आदि विकार उत्पन्न होते हैं । 
।तिक्तरसके गुण-कर्म-- 
तिक्तो रसः स्वयमरो चिष्णुरप्यरोचकन्नो विपाचनः क्रिमिघ्नो सूच्छादाइकण्डङुष्ठषुण्या- 
प्रासनस्त्व्सांसयोः स्थिरीकरणो ज्वरघो दीपनः पाचनः स्तन्य शोधनो लेखन: क्हेदभेदो- 
बसामञ्जलसीकापूयस्वेदमूत्रपुरी षपित्तश्छेष्मोपशोषणो रूक्षः शीतो लघुश्च च० सु० २६४३ 
. _ तिक्तशछेदेनो रोचनो दीपनः शोधनः कण्डकोठकुष्णामूच्छा्वरम्रशमनंः स्तम्यशोधयो 
विण्मूतर्वछेदेमेदोवसापूयोपशोषणश्चति ॥ सु० सूर ४२१० 
रोचन इति इतरभक्यवस्तूनां, न पुनः स्वयमेच॥ ` इल्लन 
े तिक्त रस अर्थात्‌ तिक्तरसप्रधान द्रव्य स्वयं अस्वादु होता हुआ भी अरुचिको नेऽछक़्ररनेवार 
( रोचक ), दीपक, पाचक, दोषोंका . शोधक ; विष, इसि, करडू , कोठ, कुष्ट, तृषा, दाह ओर 
मूच्छाका नाश करनेवारा ; ज्वरन्न ; स्तन्य ( दूध) की विकृतियोंकों दूर करनेवाळा ; त्वचा ओर 
` मांसको ढ़ करनेवाला ; लेखन पुरीष, सूज) मेद, स्वेद क्लेद्‌, लसीका, पूय, मज्जा, पित्त, कफ ओर 
चसाको उखानेवाळा ; छेदन ; रूक्ष, शीत ओर छु होता है" 
तिक्त ब्रच्य यक्षतकों द्ध ओर स्वरार्यक्षम बनाकर अझियोंको प्रदीप्त करते हैं। 
शुद्धिसे ज्वर, आम आदिसे उत्पन्न विषॉके शोधनकी क्रिया बलवती होती हे । संक्षेपमें इस प्रकार 
तिक्त रसोंके उल्लिखित ब्यापार होते हैं। हमारे आहारमें स्वयं अरुचिकर दोनेसे तिक्त रसप्रधान 
द्रन्याका अयोग किवा होनयोग. होता है । , प्रायः रोगॉका कारण यही है । तिक्त रसके सम प्रमाणमें 


सेवनसे आरोग्यको स्थिर रखा जा सकता है, तथा उत्पन्न रोगोंको सरकतासे दूर किया जा 


जॅ _ सकंताहे* 1 


१---भाघुनिकेनि तिक्त रसको रसोंमें गणना नहीं की है । तिक्तरस द्रव्यॉकी निधण्दुओंमें 


1४618-बिटर्स या 316९7 ६००७--बिटर टॉनिक्स नामसे गणना अवदय की है । 
सरण रहे, आयुर्वेद और संस्कृतमें 'कटु का अर्थ तीखा ( साँठ आदि) और 'तिक्त' का अर्थ 
नीम आदि ) है। प्रायः अक्षर-साम्यसे कटुका अर्थ कडुआ और तिक्तका तीखा सममा 


` २ तिवयो उदाहरण चं० वि० ४१४२ में ( आस्थापनोपयोगी तिक्तरकन्यके स्पे) . 


| 
| 
| 
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छँठा अध्यायं ९२२३ 


तिफरसके अतिवोगते हागि- फा 
. स (तिक्तो रसः) एवं गुणोऽप्येक एवात्यर्थमुपयुज्यमानो रौक्ष्यात्‌ खरविशद- 
स्वभावाच्च रसरुधिरमांसमेदोऽस्थिमञ्ञशुक्राण्युच्छोषयति, स्रोतसां खरत्वसुपपाद्यत्ति . 
बळसाद्त्ते, कशेयति, ग्लपयति, मोहयति, भ्रमयति, वद्नसुपशोषयति, अपरांश्च वातः , 
विकारानुपजनयति ॥ (: चर स० २८ 6 
रळपयति-हुर्षक्षयं करोति ॥ “चक्रपाणि 
स ( तिक्तो रसः) एवंगुणो$प्येक एवाऽत्यर्थमुपसेव्यमानो गात्रमन्यास्तम्भाहेप- 
कार्दितशिरःशूलभमतोदसेद्च्छेदास्यवैसस्थाल्यापादयति ॥ सु० सूळ ४२१० | 
तिक्तरस द्रव्य उछिखित गुणवाळे होते हुए भी यदि उनका अतियोग किया जाय किवा इतर. 
रसोंकी उपेक्षा कर उन्हींका अधिक सेवन किया जाय तो, तिक्तरसकी रूक्षता, खरता ओर बिश्वा . 
( धातु शोषकता ) के कारण रस, रक्त, मांस, मेद, अस्थि, मजा और झुक्रका शोषण ( धातुक्षय) | 
होता है ; स्रोतों ( रक्तादिके बहनके मागो ) में खरत्व_(_कठिनता स्थिति स्थापक गुणका हास ) | 
उत्पन्न होता है; बळकी हानि ( क्षय), कृशता, ग्लानि ( हर्ष ओर उत्साहका नास) सोह. 
( मूच्छो ), भ्रम, सुखशोप, शरीरका स्तम्भ, मन्यास्तम्भ, आक्षेप, अर्दित, शिरःशूछ, तोद, भेद, छेद, . 
आदि वात विकार तथा सुखकी विरसता ( स्वादकी विकृति) ये रोग होते हैं... > । 
कषाय रसके गुण-कर्म-- न 
कषायो रसः संशमनः संग्राही संघानकरः पीडनो रोपणः शोषणः स्तम्भनः श्केप्म 
रक्तपित्तप्रामनः शरीरक्ठेदस्योपयोक्ता रक्षः शीतोऽछघुश्च ॥ चण सु? २६४३ | 
पीडनो घणपीडनः। शरीरक्छेदस्योपयोक्तेति आचूषकः ॥ चक्रपाणि | 
कषाय़ः संग्राहको रोपणः स्तम्भनः शोघनो लेखन! शोषणः पीडन; क्लेदोपशोषण- . 
श्चेति ॥ सु सू० ४२।१० | 
रोपणो ब्रणस्य। स्तम्भनो गात्राणां, भेदूनों वा इढ़ीकरणः। शोधनो ब्रणस्य। लेखनो 


« 


णाय त्सन्नमांससय । शोपणो द्रवधातोः, चणमेहादीनां वा।। पीडनो व्रणस्य हृदयस्य वा, वातकारित्वात 


१४ VSR ७ 


कपायरस. अर्थात्‌ कपायरस प्रधान द्रव्य दोपोंका शमन करनेवाला, ग्राही ( रूक्ष होने 
द्रवोंको बाँध कर रोकनेवाला ), संघानकता ( व्रणादिको जोड्नेवाला ), मणका he 44 
रोपण ( ब्रणोंको भरनेवाळा ), शोधन ( वण शुद्धिकारक 3, शोषण (द्रव 
प्रमेहादि रोगाय मूत्रादिको शुष्क करनेवाला), स्तम्भन (अतिसार आदिमं पुरीषादिकों अः 
छेखन ( ब्रणादि में उभरे हुए मांसको काटने वाळा ) शरीरके कळेदुको शुष्क कर॒नेव 
रक्त और पित्तका शामक ; रूक्ष, शीत ओर अछूघु गुणवाळा हे। अश र मे 
रक्तशोधक, मेदका शोषक) आमस्तम्मक (आम दोषोंके पाकको रोकनेव 
१ १ कारण काषयरसका निषेध किया गया है । देखिये-र 
"त आख क का न्‌ को अवता य शती 
३१३८ । कषायांस्चेति जातौ क तेन कषायं वर्जयेदिलयथेः । उक्त हात्र जक 
: गुरुष्णस्नियधान्नस्नानाभ्यज्ञान, नवज्वरे बजेयेत्‌॥” इं _ | 
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अष्टाज्ग' संग्रहमें विकृति त्वचाको स्वाभाविक वर्णमें लानेवाळा ओर प्रीणन ये कर्म विशेष दिये 
कषायरस द्रव्य अपनी स्वाभाविक संकोचन शक्तिके कारण केशिका आदिको संकुचित करदेते 
हैं, जिससे द्रवोकी प्रवृत्ति न्यूनाधिक रुक जानेसे अतिसार, प्रमेह, आख्रावयुक्त त्रण आदिमे लाभ 
होता है । 
कषायरसके अतियोगसे हागि-- 

स ( कषायो रसः ) एवं गुणोऽप्येक एवात्यर्थयुपयुञ्यमान आशयं शोषयति, हृद्यं 
पीडयति, उदरमाध्मापयति, वाचं निगृह्णाति, स्रोतांस्यवबभ्राति, श्यावत्वमापादयत्ति, 
पुंस््वमुपहन्ति, विष्टभ्य जरां गच्छति, वातमुत्रपुरीषरेतांस्यवगृह्वाति, कर्शयति, ग्छपयति; 
तषेयति, स्तम्भयति, खरविशदरूक्षत्वात्‌ पक्षवधम्रहापतानकार्दित प्रशुतींश्च बातविकारा- 
नुपज्ञनयति ॥ च० सू० २६।४३ 

अवगुहातीति बद्धानि करोति ॥ चक्रपाणि 

स ( कषायो रसः ) एवंगुणोऽप्येक एवात्यर्थयुपसेव्यमानो हृत्पीडास्याशाषोद्राध्मना- 

। धाक्यम्रहमस्यास्तम्भगात्रस्फुरणचुमचुमायनाङुः्चनाक्षेपणम्रश्तीक्ञयति।। सु० सूः ४२1१० 
Re खुमचुमायन राजिकालिसस्येव त्वकपीडा, आशेपणमतिदायेन कम्पनस्‌ । प्रश्वतिभ्रहणादन्यानपि 
चातविकारानदिंतादीन्‌ करोति ॥ -इह्वन 
कघायरस उपर्युक्त गुणोंवाला होते हुए भी यदि उसका अतियोग किया जाय, किवा अन्य रसोंकी 
उपेक्षा करके उसीका केवळ सेवन किया जाय तो मुखशोप, हृदयपीडा ( हृद्यपर भार-जेसा छगना 
घबराहट ), आध्मान, वाकसङ्ग ( बोळ न सकना ), स्रोतोंका अवरोध, वर्णकी श्यावता (सहेरी-जेसा 
रंग), नपुंसकता ; अधोवात, पुरीष, मूत्र ओर शुक्रका बन्ध ( अप्रवृत्ति तथा गाठता होना ) ; छृशता, 
रलानि ( अनुत्साह ); तृषा तथा कपायरसके खरत्व, विशदत्व ओर रुक्षत्वके कारण स्फुरण ( अङ्ग 
फड्कना ) ; चुमचुमायन ( चींटी काटने-जेसी या राईका लेप किया हो ऐसी वेदना ), मन्या आदि 
किसी अवयचका स्तम्भ (जकड जाना), आकुञ्चन, आक्षेप ( अङ्ग पटकना ), पक्षाघात, ग्रह ( कोई अङ्ग 
पकड़ा-सा जाना ), अपतानक ( सर्वाङ्गः स्तब्ध हो जाना, अथवा हिस्टीरिया ), अदित आदि वात- 
चिकार होते हैं ; कन्यका पाक गुड्गुडाहटके साथ होता हे । ` 
कघायरसके अतियोगसे हानि उसके खरत्व, रुक्षत्व और विशदत्वके कारण होती है। इन 
शुणोंके प्रभावसे महाख्रोतसमें पाचक पिचोंका क्षरण न्यून हो जानेसे तत्तत्‌ विकृति होती है। 
केशिकाओंका सङ्गोच होनेसे किवा उनकी स्थिति स्थापकता म्यन होनेसे उनके द्वारा पोष्य अवयवोंमें 
रस-रक्त यथेष्ट प्रमाणमें न जानेसे कुशता आदि लक्षण होते हैं। मस्तिष्ककी केशवाहिनियोंका सङ्कोच 
होनेसे विभिन्न अवयवाँके केन्द्रोंका पूण पोषण न मिळनेसे उनके द्वारा नियन्त्रित अवयवोंमें स्तम्भ, 
- आक्षेप आदि रोग होते हैं। मानसिक उत्तेजनावश इन अल्प स्थिति स्थापकता वाली केशवाहिनियों 
के फटनेसे पक्षाधात होता हे । धमनियोंमें खरत्व खट२ धातुके उनकी दीवरोंमें निक्षेपसे होता दै । 
सम्भव है; कघायरसके अतिसेवनसे इस क्रियाको उत्तेजन मिलता हो । 


२।११ में देखिये Te ` -२--C€a।०।००-__केल्द्ियम 
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. १ आधुनिक चिकित्साशात्नमे कषायरस पथक्‌ नहीं माना है । केषांयरसं द्रव्यॉकी ^४८।०४९०४७-- ` 
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इस प्रकार यह छह रसोंके ग्रत गुण कर्मों तथा उनके अतियोगते होनेवाडी हानियाँका 
निरूपण हुआ । आयुर्वेदोक्त जीवन-चयांमें रसाँका स्थान महत्त्वपूर्ण हे। कारण, आहारद्व्य) | 
जिनका हम नित्य सेवन करते हैं, रसःप्रधान हैं। इनमें गुण, बीर्य, विपाक रसानुसारी होनेसे रसोंके न 
ज्ञानसे ही सवका ज्ञान हो जाता है। प्रभाव आहार-द्रव्योमें प्राय: नहीं होता। ओषध-ब्योम २ 
प्रायः गुण आदि रसके विपरीत, किवा रसकी शक्तिको बढ़ानेवाले होते हैं। परन्तु उनका नेत्य . 
जीवनले विशेष सम्बन्ध नहीं है। विशेष सम्बन्ध जिन आहार-द्रव्योंका हे उनके गुण-अवगुणका ज्यु 
ज्ञान स्चास्थ्यके रक्षण ओर रोगके निवर्तनके लिए परमोपयोगी है । ` १ । 
रसाँझा महत्त--- 

इत्येबमेते षड्साः प्रथकस्वेनेकत्वेन वा मात्रशः सम्यगुपयुज्यमाना उपकाराय 
भवन्त्यध्यातमलोकस्य । | 

अपकारपराः पुनरतोऽत्यथा भवस्त्युपयुञ्यमानाः ; तांन विद्वानुपकारार्थमेव मात्रः 
सम्यशुपयोजयेदि्ति ॥ च० सु० २६।४४ 

- पुथक्त्वेनेति एकेकशो मात्रशः । एकत्वेनेति एकीकृय समुदायमात्रश इत्यर्थः । अध्यात्सः 
लोकस्येति सर्वप्राणिजनस्य । अन्यथेति अमात्रया ॥ --चक्रपाणि 

ते ( षड्साः ) सम्यशुपयुञ्यमानाः शरीरं यापयन्ति, सिथ्योपयुज्यमानास्तु खछु 
दोषप्रकोपायोपकल्पन्ते ॥ 'च० वि० १४ 

यापयन्तीति साम्येनावस्थापयन्ति । मिथ्याशब्द इद्दायोगातियोगमिथ्यायोगेषु वर्तते ॥ 


चक्रपाणि 

रसोंके उछिखित गुण-कर्मा तथा अतियोगकी हानियोंको देखनेसे सिद्ध है कि इनका थक र 
पृथक एवं मिलित सस सात्रामें उपयोग किया जाय तो .पुरुषोंके दोष, धातु आदि समावस्थामें रहते 
हैं, परिणामतया उनका आरोग्य स्थिर रहता है। इसके विपरीत इनके मिथ्यायोग, अयोग तथा | 
अदियोगते दोपादिका प्रकोप होकर शरीर विभिन्न प्रकारसे अस्वस्थ होता है । र 


मधुरादे रसाँ द्वारा रोग-पिवारण-- जु 
आरोग्य-स्थिर रखनेके लिए ही नहीं, रोग होनेपर उसके प्रतिकारके लिए भी रसाँका ज्ञान ज 
उपयोगी दै । रोग-निवारण में रसोंका उपयोग आज तो पथ्यापथ्य किवा अनुपानके रूपमें ही किया 3 
जाता है, वह भी विज्ञ वैद्या द्वारा ; परन्तु प्रतीत होता है किसी कालमें रसों द्वारा उपचारकी एक | 
पद्धति ही प्रचलित थी । इस रस-चिकित्साका स्वरूप संक्षेपमें निम्नोक्त है । 


Yes: 2 
क क 


रसोके संयोग-- ' कट ; ५2 
` अदेयं त्रिषष्टिविधविकस्पो द्रव्यदेशकाल्प्रभावादू भवति॥ चः सर २९१४ _ 
प्रभावशब्दो द्वव्यदेशकालेः प्रत्येकं युज्यते ; तत्र ब्रन्प्रभावाद्यया- योम | 

न्मंधुरः? वल ; देदाप्रभावाद्यया-हिमवति द्राक्षादाडिमादोनि मधुराणि भवत्त्यत्यन्नास्कानी त 
कालप्रभावायथा-बालात्र सकपायं तरुणमम्ल पक्त मयुर, तथा इमन्ते ओषध्यो मधुरा चर्षास्त्र म्ला प 
इत्यादि । अप्निसंयोगादयों येऽन्ये रसहेतवस्तेऽपि काळे व्रव्ये वाऽन्तबविनीयाः --चक्रप 
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इति त्रिषष्टिद्र व्याणां निर्दिष्टा रससंख्यया । 
त्रिषष्टिः स्यात्‌ त्वसंख्येया रसानुरसकल्पनातू ॥ 
रसास्तरतमाभ्यां तां संख्यामतिपतस्ति हि। 
संयोगाः सप्तपश्चाशत्‌ कल्पना तु त्रिषष्टिधा ॥ 
८) च्छ 
रसानां तत्र योग्यत्म्रात्‌ कल्पिता रसचिन्तकः || 
द ; च० सू० २६२२-२४ 
रससंसर्गस्य प्रकारान्तरेणासंख्येयतामाह-ब्रिषथ्टिः स्यादित्यादि । १८ १ ५ प्रकारान्तरेणा- 
प्यसंख्येयतामाह-रसास्तरतमाभ्यामित्यादि । मधुरमधुरतर सधुरतसादिभेदादसंख्येयता रसानाँ 
भवतीति भावः । % १ पुवमसंख्येयत्वेऽपि त्रिषष्टि विघेच कल्पना चिकित्साव्यचहारार्थमिहाचाथेः 
कल्पितेत्याह-संयोगा इत्यादि। तत्र योग्यत्वादिति तन्न सुपरस्थातुरहितचिकित्साप्रयोगेऽनसिसंक्षेप- 
चिस्तरख्पत्या हितत्वा दित्यर्थः ॥ चक्रपाणि 
पृथक छः रस, एवं दो-दो, तीन-तीन, चार-चार, पाँच-पाँच तथा छः रसोंके संयोग मिलकर 


१ रसोके तिरसठ भेद होते हैं। अबुरसाँकी विद्यमानतासे इस संख्यामें ओर भी वृद्धि होती है । 
1 मधुरादि रसोंके तर-तम भेदसे यह संख्या असंख्य हो जाती है । तथापि चिकित्सामें उपयोगार्थ 


/ तिरसठ रसोंका ही मुख्यतः व्यवहार होता दै" । 
रस-भेदोक्रा विकित्सामें उपयोग 

. क्वचिदेको रसः कल्प्यः संयुक्ताश्च रसाः क्वचित्‌ । 

दोषोषधादीन्‌ संचित्य भिषजा सिद्धिसिच्डता ।। 

द्रव्याणि द्विरसादीनि संयुक्ताश्च रसान्‌ बुधा: । 

रसानेकेकशो बापि कल्पयस्ति गदान्‌ प्रति॥ 

यः स्याद्रसविकल्पज्ञः स्याच्च दोषविकल्पवित्‌। 

न स मुह्य डिकाराणां देतुलिङ्गोपशान्तिषु॥ 

च० सू० २६।२५-२७ 


तमेव चिकित्साप्रयोगमाइ-क्वचिदित्यादि। अत्रादिग्रहणाद्‌ देशकाळबलादी नामनुक्तानां ग्रहणम्‌ । 
एतदेव संयुक्तासंयुक्तसकल्पनं भिन्नरसद्रव्यमेलकाद्वाऽनेकरसेकद्रव्यप्रयोगादेकरसद्र्यप्रयोगाद्वा भवतीति 
दर्शयज्ञाह-द्रन्याणित्यादि । द्विरसादीनि उत्पत्तिसिद्धद्विरसन्निरसादीनि । `द्विरसं यथा-कषायमधुरो 
मुद्रः ; त्रिरसं यथा-“सडुराम्लकपायं च विष्टम्भि गुरु शीतळम्‌। पित्तश्लेष्महरं भन्यम्‌” ( च० सूर 
२७।१३१ ) इत्यादि । चत्रसस्तिछः, यहुक्तं“स्निगधोष्णमञुरस्तिक्तः कषायः कहुकस्तिळः” ( च० 


सू० २७ ) ; पञ्चरसं त्वामलं हरीतकी च, “शिवा पञ्चरसा” इत्यादिवचनात्‌ । व्यक्तषड्रस॑ तु | 


" ` दन्यमिहाुक्त विषं त्वच्यक्तषडूससंयुक्तं ; हारीते त्वेणमांसं च्यक्तष्ससंयुक्तसुक्तम्‌ । एवं द्विरादिः 


22 १-रसॉके संग्रोगजन्य भेद तथा उनके उदाहरणं च० सू० २६१५-२१, खु? उ० ६३॥४-१६ 
ओ और #व्यशुण विज्ञान' (पूर्वार्धं ) ४० १९५-२०६ में देखिये । 
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दरन्ययोगादू द्विससाथ पयोगः । तथा संयुक्ताश्च रसानिति एककरसादिदव्यमेडकात, संयुक्तान्‌ रसानेके- 
कः कल्पयन्ति प्रयोजयन्तिगदाभ्‌ प्रतीतिं प्राधान्येन, तेन स्वस्थइत्तेशपि बोड्च्यं ; किवा द्विरसा- 
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दिभेदो गद एव, स्वस्थे हु सर्वरसप्रयोग एवं; यदुक्त-“समसवरसं सात्म्यं समधातोः प्रदास्यते” 
( च° सू. ७४१) इति % > > । रसशानफलमाह-यः स्यादित्यादि । अत्र रसविककल्प- 
झानदेव व्याधिहतुद्र्यज्ञानं छृत्स्नमवरुद॑, रसज्ञानेनेव प्रायः सकलद्वव्यगुणस्य वच्यमाणत्वात्‌। दोष- 
विकलपञ्ञानाचकिक्षज्ञान, यावद्धि रिङ्ग तत्‌ सर्व दोषविकल्पसंबद्धम्‌ । रसदोषविकल्पश्ञानातु मेषज- 
शानं, यतो रसतः स्वरूपज्ञानं भेषजद्रव्यस्य, दोषतश्च शेषजप्रयोगविषयविज्ञानम्‌ । किवा, रसः 
दिकल्पाचच तथादोषविकल्पाच् हेत्वादिज्ञानं एथगेव वक्तव्यं ; रसभेदाद्धि तत्कार्य लिङ्गसणि जायते, 
शठुभेषजविज्ञानं तु रसभेदविज्ञानादेव वक्तव्यं, यतो रसमेदवद्‌ द्रव्यमेव विकाराणां हेतुरभेजं च भवतीति } 
एवं दोपभेदं ज्ञात्वा च तस्य समानं हेतु प्रत्येति, दोषविरोधि च द्रव्यं मेषजमिति । तय्‌ झुक्तं- 


न स मुल्य द्विकाराणां हेतुछिङ्गोपशान्तिपु इति ॥ --चक्रपाणि 
दोषाणां पञ्चदशधा प्रंसरोडमिहितस्तु यः। ee 
त्रिषष्ट्या रसभेदानां त्रयोजनसुच्यते ॥ ट 


अविद्ग्धा विद्ग्धाश्च भिद्यन्ते ते त्रिषष्टिधा । 
रसभेदत्रिषष्टिं तु वीक्ष्य वीक्ष्यावचारयेत्‌॥ 
एकेकेनानुगामनं भागशो यदुदीरितम्‌ कक 
दोषाणां; तत्र मतिमान्‌ त्रिषष्टि तु प्रयोजयेत्‌॥ छ० ३० ६३३-५ | 
% १ अन्न पञ्चदृशधृति उपलक्षणं, तेन दोषभेदानां- त्रिपष्टिरंपि गुह्यते । अयमभिप्रायः> 
श्रिषश्प्रिकाराणामपि दोषभेदानासुपयोगाथ रसभेदा उक्ताः। > अविद्गधा असंयुक्ता एका केतः 
खसवायतो भिद्यन्त इत्यर्थः। विदग्घाः संयोगतः समवायतश्च संयुक्ता रसान्तरसंयोगाद्‌ मिचन्ते। 
विदृग्धशव्दः संयुक्ते वर्तते, धातूनामनेकार्थत्वात्‌ । ०१ तन्न यथासंभवं केचित्‌ संयोगतः केचित्‌ 
समवायतश्च भिद्यन्ते ५ १९ भागशः अंशांशतया । » % ताँ रसभेदत्रिषष्टि मतिसान्‌ उहापोहविद्‌ , 
वेद्यः । सतिमानिति पदात्‌ याहशा एव दोषाणां हीनाधिकभावेन भेदास्ताइशा एव रसभेदा योज्या ४ 
दृतिसूचयति>%»>॥ | >-डह्बन 
एषा त्रिषष्टिव्याख्याता रसानां रसचिन्तकेः । | 
` ढोषभेदत्रिषष्ट्या तु प्रयोक्तव्या विचक्षणेः॥ पु० ३० ६३१७ 
उपस्थित रोगीमै किस दोषकी वृद्धि है, किसकी क्षीणता ओर किसकी समता, प्रथम इसका 
निर्णय करे, पश्चात्‌ उनके तारतम्य ( अनुपात ) का विचार करे--अर्थात्‌ दोषोंके जो प्रथक्‌ 'गुण-कर्म 
कहे हैं, उनमें कौन-कौन गुण अथवा कोन-कोन कर्म प्रकुपित हुए दोषमें बढिको प्राप्त हुआ है तथा 
. कौन-कौन गुण या कर्म सम है; इसी प्रकार दोष यदि क्षीण है, तो उसका कोन गुण क्षीण हे. ओर 
कौन सम इस बातका निश्चय करें । पश्चात्‌ यह देखे कि बृद्ध या क्षीण हुए गुण-कर्मकी वृद्धि या 
क्षीणता कितनी है ? इस प्रकार अंशांश कल्पना करके इस बातका विचार करे कि क्षीण हा री 
« क्षीण हुए गुण या कर्मको बढ़ाकर कौन रस संमान योनि होनेसे समावस्थामे छा सकता है 
बृद्धिको प्राप्त दोषके बुद्ध गुण या कर्मको; विरोधी होनेके कारण, कोने रंसे क्षीण कके चरत 
छा सकता हे । ये उपयोगी रस कमी पंके ही त्रैव्यमै मिल संकेते है और कंसो मिन्ने-मिन्च रस 
अनेक व्रव्याँका संयोग किया जाय तो ही उपयुक्त रस उपलब्ध हो सकते ह. यक 
उदाहरण द्रव्यगुणके ग्रन्थोंमें देखने चाहिये । क र उहचिखित 
जो वैध दोषोंकी अंशाशाकल्पना ( विकल्प ) को तथा रसोके उहिलित 
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वह रोगोंके कारण, लक्षण ओर चिकित्साके ज्ञानमै कमी अमित नहीं हो सकता। अर्थात्‌--रौग 
दोषोंसे होते हें ओर दोषोंकी वृद्धि या क्षीणता समान या विरोधी : रखोंके सेवभसे होती है; अतः 
दोषोंकी वुद्धि या क्षीणताको देखकर जाना जा सकता है कि किस रस या रसोंके सेवलसे किस दोषकी 
कितनी बृद्धि या क्षीणता हुई है। इस प्रकार रसों ओर दोषोंके विकल्पके छानसे रोगके कारण 
(हेत, निदान ) का ज्ञान होता है। दोषका ज्ञान होनेसे उसके प्रकोप अथवा क्षीणतासे होनेवाळे 
रक्षणोंका ज्ञान सरकताते हो सकता है। शेप चिकित्साका मार्ग पूर्वोक्त प्रकारले रसों ओर दोपोके 
ज्ञानसे छगम हो जाता है । 


राके ग्राधान्यका कारण--- के 
रसोंके पूर्वलिखित गुण-कर्म तथा आरोग्य ओर चिकित्साके साथ उनके इस सम्बन्धको 
देखनेते आपाततः ( प्रथम क्षणमें ) यह शंका होना संभव है कि, दव्योमे विद्यमान अनेक शुणोमें एक 
गुण है। क्या केवल उसके इतने कर्म हैं ओर उसीकी चिकित्सामें इतनी उपयोगिता हे? निश्चित 
ही त्रव्याँमै रस ही एकमात्र धर्म नहीं । तथापि पूर्वाचायांने चिर-निरीक्षण द्वारा यह ज्ञात किया है 
कि प्रायः प्रत्येक रसके सहचारी अमुक गुण-कर्स होते हैं। अतः केवळ रसका उल्लेख कर दिया जाय 
| तो उनके सहचारी अन्य गुण-कर्माका उल्लेख स्वतः हो जाता हे । सो रसोंका यह महत्त्व वाल्तचमें 
A तो खसहचरित गुण-कमोसहित रसोंका है, केवळ रसोंका नहीं । . देखिये 
9 गुणा गुणाश्रया. नोत्तास्तस्मादू रसशुणान्‌ भिषक्‌। 
विद्यादू द्रव्यगुणान्‌॥। ` ` ` ब्व० सू० २६।३३ 
१८ > % रसगुणानिति रसेस्निगधादीन्‌ गुणान्‌ निदिएान्‌ तब्रसाधारद्रच्यगुणाचेच विद्यात्‌ 
> > % इह द्रव्यगुणानां रसे३ यडुपचरणं तस्यायमभिप्रायो यत्‌-सधुरादिनिर्देशेनेद स्लिग्धशीतादि- 
गुणा अपि प्रायो मधुराद्यन्यभिचारिणो व्रव्ये निर्दिष्टा भवन्तीति न मधुरत्वं निर्दिश्य स्निग्धत्वादिप्रति- 
* पादनं पुनः प॒थक क्रियत इति ॥ ro न चक्रपाणि 
गुर्वादयों गुणा द्रव्ये प्रथिव्यादौ रसाश्रये । 
रसेषु व्यपदिश्यन्ते साहचर्योपचारतः।। अ० हृ० सु० ९४ 
एथिच्यादो परथिव्यादिमहाभूतारब्ये द्रव्ये रसाश्चये गुर्वादयो गुणाः परमार्थत आश्निताः, न तु 


| रसेड मडुरादिषु । यत्त॒ रसेषु व्यपदिश्यन्ते तत्‌ साहचर्यापचारत: । > ५ ५॥ --अरुणदत्त 
| < रसोंके गुणकर्माके रूपमै जो बात संहिताकारोने कही है, वही प्रकारान्तरसे आहारकी 
हिसके प्रसरे कही गयी है । 


प्राणियोका मूल-आहार--- | 

1. इष्टवरणेगन्धरसस्परशं विधिविद्दितमन्नपानं प्राणिनां प्राणिसंज्ञकानां प्राणमाचक्षते 
कुशलाः; प्रत्यक्षफलद्शनात्‌। तदिन्धना. हयान्तरग्ने; स्थितिः। तत्‌ सत्त्वमूर्जयति, 
 _तच्छरीरधातुम्यूदबळवणेन्बरियप्रसादकरं यथोक्तमुपसेव्यमानं, विपरीतमहिताय संपद्यते ॥ 


च० सू २७३ 
१८ > सत्त्वमूर्जयतीति मनोबलं करोति १८ १८ ॥ चक्रपाणि 


. प्राणिनां पुनमूळ्माहारो बलवर्णौजसां च | स षटु रसेष्वायत्तः + ‰। बर्मदेरपि 
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के अनारोग्यका हेतु होता है । 
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लोकस्य!हार स्थित्युत्यत्तिविनाशद्देतु । आद्दारादेवाभितृद्विबळमारोग्यं वणस्द्रियप्रसाद्श्च। 
तथा झाहारवषम्या दस्वास्थ्यम्‌ || सु० सू. ४६३ हर 


लनो । > > इन्द्रिषागां प्रसाद समर | डा) | 
प्राण; प्राणश्चतामन्तसन्नं लोकोऽसिधावति । ` 
बणे: प्रसाद: सौर जीवितं प्रतिभा सुखम्‌ ॥ _ 
तुष्टिः पुष्टिबेलं मेधा सवमन्ने प्रतिष्ठितम्‌ । कः 
लोकिकं कम यद्वृत्तौ स्वगेतौ यच्च वेदिकम ॥ री यची 
कर्मापवर्गे यच्चोक्तं तच्चाप्यन्ने प्रतिष्ठितम्‌| - “न यी 


च्‌ २ सू० २७।३४-३५ 
% > अभिधावतीति प्रार्थयति > ><॥ [। 


स सम्यगुपयुज्यमानो जीवयति, सर्वन्द्रियाणि ह्वादयति कळ गज 
स्यूजंयति, बणप्रसाद्‌श्चोप जनयति । | कार्‍्यपसंहिता खि० छारे 


आरोग्यं भोजनाधीनम्‌ ॥ काञ्यपसंहिता ` खि० 0९. | 
देहदोह्याह्ारसंभवः ॥' च० सू० २८४१ | 
बलायुषी ह्याहारायत्ते ॥ ... चन्विग्दा१२० २ 
अन्नमिष्टं ह्य पहितमिष्टेगेन्धादिभिः प्रथक्‌। ह आकर 


देहे प्रीणाति गन्धादीन्‌ घाणादीनीन्द्रियाणि च।॥। च० चि० १५१२ 

१८. > दृष्टशब्देनेह प्रियं दितं चोच्यते न प्रियमात्रस्‌, अहितस्य प्रियमात्रस्य ` न देहव्यवस्थितिः 
गन्धादितर्पकत्वं च भवति ; उपहितमिति उपयुक्तम्‌ । इष्टेरिति प्रियहितेः गन्घरसख्पस्पर्शशव्दे: 1 
अत्र यद्यपि हितत्वमेव गन्धादीनामाहारगतानां देहगतगन्धादिपोषणे प्रधानं, तथापि प्रियत्वमप्याहार- 
गतगन्धादीनाँ तदात्वोपकारकतया ग्रहीतु प्रियत्वहितत्वयोद्द योरप्युपादानं कृत्स्‌ । देह ग्रीणाति. 
गन्धादीनिति देहश्रितान्‌ गन्धादीन्‌ पोषयति । तथा घ्राणादीनि च घ्र एणदुर्शनरसनस्पर्भनश्रोत्र नस्पर्शनश्न म : 
इृष्टर्गन्धादिमिः प्रीणाति तर्पयति, पोषयतीति यावत्‌ । इन्द्रियाण्यपि हि पाञ्चभो तेका 
तानि च प्रतिक्षणं क्षीयमाणानि ॥ ” 
ˆ हितकर ओर. प्रिय वर्ण, गन्ध, रस ओर स्पर्शवाळा तथा यथाविधि सेवन किया गया ६ | 
शरीरके धातुओं ( दोष-घातु-उपघातु ओर मळ ) की पुष्टि करता है ; एवं, बं (उ 
श्रम करनेकी शक्ति ), वर्ण, इन्द्रियोंको पुष्टि तथा प्रसाद्‌ ( निर्मछता-अपने-अपने विषयके ६ 
सामर्थ्य ), सनोबल, जदराभि, आरोग्य, आयु, स्खृति, बुद्धि और ओज तथा गत्धादि विष 
पोषक है । संक्षेप अग्रपान हो प्राणियोंका प्राण हे । इसके विपरीत प्रकारका ( विषम 


।रके हॉनयोगते हागी-- 
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4 इस क्षयकी पूतिके लिए इन महाभूतोंवाळा अथवा इन्हों गुणोंवाला अच्पान सदा शरीरको 
उपलब्ध होना चाहिये। आधुनिक क्रिया शारीरके शब्दोंमें कहें तो शरीर जिन कारणद्रन्यों 
से बना है उनका, अथवा अधिक प्रचलित परिभाषामें कहें तो इन कारणद्रच्योसे बले हुए जिन 
i समासों *से-प्रोटीन, कार्बोहाइड्रेट. आदिसे-यह शरीर वना है, घातुपाककी प्रक्रियाले तथा अन्य 
 _ कारणोंसे जिनका नित्य क्षय होता रहता है, उन कारणद्रच्यों किंवा समालोंकी शरीरको नित्य 
र आवश्यकता बनी रहती हे । परिपूर्ण आह्वारद्वारा इस आवश्यकताकी पूर्ति होती दै! नव्य सता- 
ओ नुसार इस विषयका विवेचन आगेके अध्यायोंमें करेंगे। आयुर्वेदके शब्दोंमं कहें तो-- आहारका 
हः, यथोचित प्रमाण तथा स्वरूपमें सेवन न किया जाय तो शरीरके घातु तथा पित्त जर कफ क्षीण होकर 
विशेषतः वायुका प्रकोप होता है। आहारके इस हीनयोगके लक्षण संक्षेपे निश्ो' दै 


ड तत्र हीनमात्रमाहारराशि बळवर्णापचयक्षयकरमठप्तिकरुदावर्तकरमनायुष्यसबुष्थ- 
 भनोजस्यं शारीरमनोबुद्धीन्द्रियोपघातकरं सारविधमनमळक्ष्म्यावहमशीतेश्चवातविकाराणासा- 


र 


_ य॒तनमाचक्षते ; अतिमात्रं पुनः सवंदोषप्रकोपणमिच्छन्ति कुशलाः ॥ चू० वि० २1१ 
 ) सारविधमनमिति रोगभिषग्जितीये ( च० वि० ८) वस्यमाणत्वक्सारादिविधमनस्‌ ॥ 
न चक्रपाणि 


हीन ( अर्प मात्रा तथा अल्प गुणोंवाला ) आहार, बळ, दर्ण ओर पुश्टिका क्षय करनेवाला 
नैना उदावर्त ( मलो ओर चायुकी विपरीत गति ) करनेवाला ; आयु, शुक्र ओर ओजको क्षीण 
चाला ; शरीर, सन, बुद्धि ओर इन्द्रियोंको उपहत (अपने कार्य में असमर्थ--कुण्ठित ) _ 
करनेचाला ; रस ( त्वक ), रक्त आदि सारोंको मन्द करनेवाला, अळदमीका उत्पादक ओर अस्सी 
प्रकारके चातविकारोंका मूळ हे । इसके विपरीत अत्याहार सब दोषोंको प्रकुपित करता है । 

जसा कि आगे वातके अधिकारमें देखेंगे, घातुभों तथा कफके क्षीण होनेसे... शरीरावथवोंमें 
( सच्छिद्रता, अवकाशयुक्तता--अल्प घनत्व ) होता है। ऐसे अवथवोंमें वायुका प्रकोप 
जन्य रोग होते हैं तथा शरीर, इन्द्रिय ओर मनको शक्तिका दास आदि उपरिलिखित परिणाम 


आहार सम--सर्वगुणसंपन्न- होते हुए भी झरीरमें उसका यथोचित उपयोग हो सके इस 
न तथा अन्य अग्नियों, वायु और स्रोतोंकी अविकृति आवश्यक है । इनके बिना अन्नपान 


---२--->>>:>>:<<>><<>>>-->-:::२२:२><>>:>>::>ा“-ापापशपश ९ 0 २0)॥00 0000000000 शॉ 


,१—Elemente—एलीमेण्ट्स । र प कल 2 न 
| २--८००००००००४-कम्पाउन्ड्स । व्याकरणमें 'कम्पाउण्ड्स' के लिए 'समास' शब्द सुप्रसिद्ध ८ ' 
हे । विज्ञानमे भी दोनों शब्दोंका तुल्य अर्थमें प्रयोग चलाया जा सकता है । 'यौगिक' आदि नवीन ' 

1 आवश्यक नहीं । आयुवेदमें भी मधुरादि रसोंके परस्पर मेछक ( समुदाय) के 
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सम्यख्विपच्यमानं काङबद्नवस्थितसर्वधातुपाकमनुपहतसर्वधातृष्ममारतस्रोतः केवल शरी- 
ह र | 
रसुपचयबळ्वणसुखायुषा योजयति, शरीरधातूनूर्जयति च । धातत्रो हि धात्वाह्ाराः प्रकृति- 


सनुवतेन्ते ॥ च० सू० २८३ 
> > > यथास्वेनोष्मणेति एथिव्यादिख्पादितादेर्यल्य य॒ ञम्मा पार्थिवागन्यादिख्पस्तैन ; 
वचनं हि--“भोसाप्यागनेयवायब्या: पन्चोप्माणः सनाभसाः । पञ्चाहारगुणान्‌ स्वान्‌ स्वान्‌ पार्थिवाः 
दीन्‌ पचन्ति हि” ( च> चि० १५१३ ) इति। “किया, यथास्मेनोप्मणेतिं यस्य रुधिरादेय ऊप्मा . 
घात्वभिरूपस्तेन सम्यग्विपच्यमानमशितादि रसतासापन्नं यदा रक्तादिघातून्‌ प्रतिपबते तदा रकाः ` | 
ष्मणव पच्यते । एवं विपच्यमानमशितादि शरीरमुपचयादिना योजयत्यूर्जयति वर्षयतीति योजना । | 
कि विशिष्टं शरीरमित्याह काळवद्त्यादि --यथा कालो नित्यगृत्वेनावस्थितः,तथाऽनवस्थितोऽविभ्रान्तः || 


सर्वधातूनां पाको यस्मिन्‌ शरीरे तत्तथा । एतेन सर्वदा स्वाग्निपाकक्षीयमाणधातोः शरीरस्यादिता 
दिनोपचयादियोजनमुपपञ्नमिति दर्शयति । यदि हि पाकक्षीयमाणं शरीरं न स्यात्‌ तदा स्वतः सिद्धे 
उपचयादो किमशितादि कुर्यादिति भावः । > > > अनुपहतेत्यादि-अनुपहृतानि सर्वघातूनामूष्मः 
साइतख्रोतांसि यस्य तत्तथा । यदा हि एकोऽपि घाएुपाचकोऽग्निरुपहतः, मारुतो वा घातुपोपकरस- 
चाही व्यानरूपः क्बचिटुपहतो भवति, तथा स्रोतो वा धातुपोपकरसबहसुपहतं स्यात, तदा अशितादिक 
घातूनामवर्दकतचान्नोपचयादिकारकमिति भावः। केवलमिति इत्स्नं शरीरम्‌ । > > धातवो 
हीत्यादि । धातुराह्दारो येषां ते धात्वाहाराः ; धातवो रसादयो नित्यं क्षीयमाणा ` अशितादिजनित- 
धात्याहारा एव सन्तः परं स्त्रास्थ्यमनुदर्तन्ते, नान्यथेति ॥ --चक्रपाणि 
अशित, पीत, लीढ ओर खादित” चार प्रकारका अन्नपान. पुरुपके लिए हितकर हो, जटराग्नि 
( अन्तरग्नि ) के द्वारा जो प्रदीप्त रहते हैं. ऐसे भूताग्नियो तथा धात्वग्निय्रोंसे उसका ( अन्नपानका ) | 
निरन्तर यथोचित पाक होता रहे ; परिणामतया घातुओंकी अविरत पुष्टि होती रहे ; साथ ही समस्त 
धात्वग्नि, अन्नपानके परिपाकसे उत्पन्न हुए अन्नरसको शरीरके प्रत्येक भागमें पहुंचानेवाला व्यान वायु 
एवं इस रसको वहन करनेवाले स्रोत अविकृत हों तभी यह अन्नपान सम्पूर्ण शरीरके उपचय 
( पुष्टि ), बल, वर्ण, सख ( आरोग्य ), आयु ओर वृद्धिका हेतु होता है । घातुआँको आहारके रूप 
.में अनवरत रस धाहुकी उपलब्धि होती रहे तभी घे अपनी प्रकृति ( स्वरुप ओर कर्मका साम्य ) को 
स्थिर रख सकते हैं । | 
अभिकी महिमा-- ः ः म 
: भुक्त अन्नपानका पाक, शरीरमें उसका प्रसार तथा उसके द्वारा धातुओंकी पुष्टि आदिका क्स . 
अग्नियों, व्यानवायु तथा स्रोतोंकी अविकृत ईन तोनके अधीनं है । इनमें भो अग्निको महत्व 
विशेष है । > 


, बलमारोग्यमायुश्च प्र।णाश्चारनो प्रतिष्ठिताः ॥ च० सू २७ 

ळक अग्नो प्रतिष्ठिता इति अग्न्यधीनाः । (प्राणा इति वायवः ॥ ट 
आयुर्षणो बळं स्वा्थ्यमुत्साहोपचयो प्रभा | | 
ओजस्तेजोऽग्नयः प्राणाश्चोक्ता देहाग्निहेतुकाः॥ 


RT, ph Dubs 
._ जिसके चबानेमें विशेष श्रम करना पढ़े वह खादित कहाता दैत | 
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शान्तेऽग्नौ म्रियते युक्त चिरं जीवलनामय: । 
रोगी स्याद्विकृते मूळपग्निस्तस्माझिरुच्यते ॥ 
` यदन्न  देहधात्वोजोबलबर्णादिपीषकैम । 

तत्राग्विहतुराहाराज्न ह्यपक्वाद्रसादयः ॥ च० चि? १७।३- 

% > आयुः चेतनानुव्रत्तिः । बलं शक्तिः व्यायामादनुमेया। > % उत्साहो दुप्करे्ण्दा 
कार्योष्वध्यवसायः ; उपचयो देहपुष्टिः । ओजो हृदयस्थं सर्वघातुसाररूुपम्‌ । तेजो देहोप्मा झु 
चा। यदक्त॑ शालाको---'ृष्टिस्तेजोमयी प्रोक्ता शुक्र तेजश्च केवरम्‌ । तस्माददण्डिवकापेक्षी 

.  तेजोत्चढि समाचरेत” इति । अग्नय इति भूताग्नयः पञ्च, धात्वग्नयः सत इति द्वादशाग्नय; 

प्राणा इति प्राणापानोपलक्षिताः पञ्चापि वायवः । - किवा प्राणवायुरेव 'प्राणा? इति शञ्देन नित्यं 
घचनान्तेनोच्यते ; यथा अप्सरस शब्देन एकापे विद्याधरी कीर्त्यते । देहाग्निहेतुका इति देहयोषक- 
प्रधानजाठराग्निकारणकाः । शान्ते इत्युत्सन्ने । युक्ते इति समे। विक्ृते इति सन्दे विणमे दीचे 
वा | मूलमग्निस्तस्मादिति तस्मात्‌ प्राशस्त्याद्न्वयव्यतिरेकदिधानादायुर्वणादीनासग्निसूछं प्रधान 


कारणसिय्यर्थः । निरुच्यते इति निश्चयेनोच्यते < > ॥ पाणि 

आ शमप्रकोपौ दोषाणां सर्देषामर्निसंश्रितो । 
`` तस्मादग्निं सदा रक्षेन्निदानानि च बजेयेतू ॥ च ° चि० ५१३६ 
रोगा: सव पि सन्देञ्मो' ॥ अ० हु० नि० १२।१ 


` द्यपि आहारको शारीर धातुओंकी पुष्टि ( उपचय ), ओज, बरु, वर्ण, प्रभा, उत्साह, 
शरीरोष्मा, प्राणादि वायु, आरोग्य इद्यादिका पोषक कहा गया है, तथापि वस्तुस्थिति यह/है कि, इन 
सबका सूरू अभि ( जाठराम्नि ) ही दै। कारण, आहारका अग्नि द्वारा पाक न हो तो उससे रसादिकी 
उत्पत्ति कैसे हो सकती है । जाठराग्नि ही इतर अग्नियोंका भी आधार है । अग्नि नष्ट हो जाय तो 
पुरुपकी मत्यु हो जाती है; अग्नि सम हो तो पुरुप नीरोग रह कर चिरकाळ जीवित रहता हे; अग्नि 

ही विकृत हो तो पुरुष रोगी होता है ; अतः अग्नि ही वर्ण, बळ इत्यादिका मूळ है । 
अरिनिके मन्द होनेपर ही समस्त रोग होते हैं। सर्व दोपोंके प्रकोप ओर प्रशमनका कारण 


' ९--यह शोक उद्राधिकारका है । पूर्ण पंक्ति यह है--“रोगाः समेऽपि मन्देष्मौ सुतरासुद्राणिठु ॥” 
सका अर्थ यह है कि याँ तो रोगमात्रको उत्पत्तिका कारण असिकी मन्दता है । उसमें उद्र रोगोंकी 
` उत्ति तो अमिमान्बसे विशेष करके होती है । इस सूत्नके प्रति बंशोका ध्यान आकृष्ट करना उचित है। 
...._एलपवोम्मे 'पेयोमें सजल उदरोकी चिकित्सामं यह पद्धति प्रवृत्ति हुई है कि रोगीको अधिक प्रोटीनवाला आहार 
> द (मोस, अण्डा आदि ) दिया जाय तो उसकी जलाकर्षण शक्ति (0801०९० Pressure— ऑजमो ट्रिक 
ps कु प्रेशर ) अधिक होनेसे वह महाल्लोतसमें आसपाससे--जलके संचय स्थानसे--जलको खींचकर छाता है । 
9 विरेचन दिये बिना ही कोष्ठान्तगत जल न्यून होकर विरेचन होकर उद्र रोग शान्त होता 
ुभवसे यह मत दूषित, अग्राह्य और रोग बृद्धिकारक विदित हुआ है। प्रोटीन-बहुल आहार 
ऱ्य ) होनेसे रोगमें और वृद्धि ही होती है। इशे विपरीत दुग्धाह्वार लघु ( सुपच ) भी होता 
छे बहुल आहारकी आधुनिकोने जो प्रशंसा को हे उसका भी पालन इससे ( दुग्धमोजन ) से 
| दसे दुधको उदर रोगमें अमृत कहा है । :( देखिये--च° चि० १३।१९१-१९४)। 
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और चिकित्सा-सम्बन्धी सरल तथा यशअद्‌ इन मन्तव्यॉका अनुसरण नदी करते) ` 


be 


. सादेन सांग न ॥ 


ला सर्वधात्वग्नय इत्यर्थ: । पा सादेन 
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अग्नि ही है। अतः उसके साम्यकी सदा रक्षा करनी चाहिये और उसके चिक्न 
बचना चाहिए । 


त्रिविध और त्रथोदञ्ाविध जातिया 
इति भोतिकधात्वाश्नपक्तुणां कम॑ भाषितम्‌ | : चर चिट १५३८ 

ओतिकाः पञ, घात्वग्नयः सप्त, अन्नपक्ता एकः । अन्न च यान्यरन्यन्तराणि उपधातुमलादि- 

दानि तान्यप्यवरुद्यानि भूताग्निष्येव ; किवा, अराधान्यादन्यान्यकिचित्कराणि नोक्तानि ॥-चक्रपाणि __ 

यथास्वेनोष्मणा पाकं शारीरा यान्ति धातवः | न 

स्रोतसा च यथास्वेन धातुः पुष्यति घातुतः ॥ च° चि० ९] 
भोमाप्याग्नेयवायव्या: पञ्चोष्माण: सनाभसाः | नद 

पञ्चाहारगुणान्‌ स्तान्‌ स्वान्‌ पार्थिवादीन्‌ पचन्ति हि.]। च० चि० १ 

भौत्किवहिव्यापारमाह--भौमेत्यादि । भौमादयः पञ्चोष्माण पार्थिवादि द्रव्य व्यत 

जाउराग्निसंघुक्षितवला अन्तरीयं द्रव्यं पचन्तः स्वान्‌ स्वान्‌ पार्थिवादीन्‌ पूरवपार्थिदगन्धत्वाद्यि 

गुणान्‌ निवर्तयन्ति। एतदेव “विविधमश्चितपीतलीढखादितं : जन्तोहितमन्तर 


यथास्वेनोष्मणा सम्यग्‌ विपच्यमानस्‌” ( च० सू० २०३ ) इत्यादिना सूत्रस्थानेऽप्युक्तस्‌ । । 
भ्रृतामिना पार्थिवादिदन्यं पच्यते, तथापि पार्थिवादिद्रच्याणां पाकेनेतदेव जननं यद्विवि 


अनेन गुणजननमेवाझिनोच्यते, न द्रव्यजननम्‌ । % > जाठराग्निः सर्वानेवाहाररससछ 
पचति, भोतिकास्त्वरमयः स्वान्‌ स्वान्‌ गुणाञ्जनयन्ति । ' उक्तं च--“जाठरेणाग्निना पूर्व कृते 


सप्तभिदेहधातारो धातवो द्विविधं पुनः। ` ज्र 
यथास्वमग्निभिः पाकं यान्ति बिट्रप्रसादवत्‌॥ चन ८ 

भुताभिव्यापारं दर्शयित्वा घात्वभिन्यापार दर्शयज्ञाह -- ससभिरित्यादि । 

विशेषेण देहघारकाः । द्विविधमिति द्विप्रकारं पाकम्‌ । तदेव प्रकारहयमाह--क्रिः् 

किइप्रसाद्रूपमित्यर्थः । शुक्रत्य यद्यपि किट्टवानू पाको न भवति, तथापिं बहुनां, 

मिति निर्देशशछत्रिणो नच्छन्तीति न्यायाज्झेयः । पुनरिति .जाठ्ा[झ पाकानन्तरम्‌ ॥ . 

स्वस्थानस्थस्य. कायाग्नेरंशा धातुषु संस्थिता: | 

तेषां सांदातिदोष्ठिभ्यां धातुवृद्धिक्षयोद्धव; ॥ 

स्वस्थानं कायाग्नेः, पक्कामाशंययोर्मध्यम्‌ । १ > 


स्वस्थानस्थस्य ग्रहणीस्थस्य । कायारनेः अन्नपक्तः । 
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क 
र त एव पञ्चोष्साणः पार्थिवादयः स्थानान्तरप्राप्ता घातृष्माण इति व्यपदेशमासादयन्ति ; यथा . 
- उदुक स्थानान्तरगतं छसीकादि व्यपदेशं लभते ॥ अ० हृ शा० ३६० पर --अरुणदत्त 


< 


> > अन्तरग्नि संधुक्षितबलेन यथास्वेनोष्मणा ?८ १ ॥ च+ सू० २८३ 
[ह्टहेतुकेन विशेषेण एक्वामाशयमध्यस्थं पित्तं चलुर्विधमन्नपानं पचति, विवेच- 
> षि च दोषरसमूत्रपुरीषाणि ; तत्रस्थमेव चात्मशक्तथा शेषाणां पित्तस्थानानां शरीरस्य 
ES | चास्निकर्मणाऽनुम्रहं करोति, तस्मिन्‌ पित्ते पाचकोऽग्निरिति संज्ञा। - झण्सु २१।१० 
विशेषेण भेदेन । अदृष्टहेतुकेन प्राक्तनकर्म हेतुकेन । पक्वासाशयमध्यस्थमितिं नाभिस्थम्‌ । 
र पचतीति अशितं खादितं लीढं पीतं च पचतीत्यर्थः । विवेचयति एइथक्करोति ॥ । 
6 प "ण्प्हन ड 
` उपर जिस अग्निकी स्तुति की है वह जठराग्नि ( अन्तरग्नि, कायाग्नि, देहाग्नि या पाचक 
यह पक्वा्य और आमाशयके मध्यमें ( नाभिप्रदेशमें ) रहता है तथा अशित आदिं 
६८ पानको पचाता है- शारीर धातुओं द्वारा ग्रहणके योग्य स्वरूपमें परिणत करता हे, ओर 
इसके पश्चात्‌ पाकवश उत्पन्न हुए दोष, रस, सूत्र, और पुरोषका विभजन ( पृथक्करण ) करता हे । 
___ इस जठराग्निके हो अंश ( छुव॒रूपान्तर ) धातुओंके आशयोमें रहते हे । जिस प्रकार 
'जळास्निकी क्रियाठे अत्नपानका पाक तथा रस ओर मलके रूपमें विभजन होता है उसी प्रकार 
की क्रियासे पक्व हुआ रस जब इन धात्वाशयोंमें पहुंचता हे तो उनमें विद्यमान इन अग्नियों 
रसका पाक अर्थात्‌ अपनी पुष्टिके योग्य परिवर्तन होता है--पश्चात्‌ रसके पक्व अंशका 


) द्वारा शरीरको भी उपकृत करता है । 
ह घात्वभिमे अन्नपानगत प्रत्येक भूतके पाचन ओर विवेचन ( पथक्करण ) के लिए पथक 


कहता है कि, पाँच-पाँच भूताशि ही जिस घातुमें रहते हुए अपने-अपने भूतका 
धातुके अनुसार उन्हें रसाझ्नि, रक्ताझि आदि नाम दिये जाते हैं। एवं, धातुओंके 
अपने अन्दर स्थित भूतोंके पाचक अझि होते है । 


ns २०००० 


“अप्राधान्याद्किंचित्कराणि नोक्तानि--च० चि० १५३८ पर--चक्रपाणि”--यहाँ उपघातु, मल आदिके 


“3... क Soy [ETT 
PE SS Sd 
sitesi sins eee हु 


- हैं, एसे पेशी, साहु आदि एवं पथक कोर्षोका स्थानमेद्से भिन नामा अभि होता है; ऐसा 
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छरा अध्याय 0२५ | 
नव्य क्रियाशारीरकी दशति विचार करें तो मुखते पक्वाशय-पर्यन्त अज्नपानपर क्रिया करने ड 
वाले पाचक रस ही मिलकर जठरासि कहे जा सकते है । इनके अतिरिक्त शरीरमें कई ग्रन्थियोसे 
क्षरित होनेवाळे रस ( अन्तःखावी रस ) सीधे रस-रक्तमें मिळकर विभिन्न घातुओं तथा अवयवॉमे | 
पहुंचकर घातुपाक तथा घातुपुष्टिकी क्रियाको उद्दीपित करते हैं। जठराभि ओर इन रसॉका आगे 
यथास्थान वर्णन होगा । तुलना करनेते प्रतीत होता है कि ये अन्त:खावी रस ही आयुवदके 
थात्वसि हैं । परन्तु इन रसोंको जठराशिद्वारा बळ मिलता है, इस आयुर्वेदीय मतकी च्याल्या | 


आधुनिक दृष्ट्या अभी तो दुष्कर है । 

जठरायिका आधान्य-- [ “कि 

अन्नस्य पक्ता सवेर्षां पक्तुणामधिपो मतः। . € 

तत्मुडास्ते हि तदुवृद्धिक्षयवृद्धिक्षयात्मकाः || चः चि० १ 

. सर्वाशिउ जारराग्नेः प्राधान्यमाह-अन्नस्येत्यादि । प्राधान्ये हेतुमाह- तन्मूला त दि 

तन्सूलत्वे हेतुगर्भविशेषणमाह-तदूद्रद्धीत्यादि । तस्य जारराग्नेः वृद्धया दृद्धचात्मकाः क्षयेण च 

क्षयात्मका यस्मादिहाभयस्तस्सांदन्वयव्यतिरेकार्थविधायित्वात्तन्मूला इत्यर्थः ॥ --चक्रपाणि 

जेसा कि ऊपर कहा है इतर अभि जाठरासिसे ही प्रदीस होते हें | उनका वर जाठराश्निके 

अधीन है। जञाठराभिकी दीसिसे उनकी दीसि ओर जाठराभिकी क्षीणतासे उनकी क्षीणता होती हे । 
अतः सब अग्नियोंमें जाठराग्नि प्रधान है । । अल 


जठरा/मकी चिकित्सा ही कार्याचार्कत्सा हे-- 9, 
जाठराग्निकी इस प्रतिष्ठाके कारण ही आयुर्वेदके आठ अङ्गोमै प्रधान जो कायचिकित्सा है, 


उसके नामके पूर्वपद 'काय' का अर्थ अग्नि ओर 'कायचिकित्सा' का अर्थ दुर्बळ अग्निको चिकित्सा 


किया जाता है। | 


पाल 


दूष्मा नास्ति, तथापि तयोर्भूतत्वेन ऊष्मायो$त्ति, स इह ग्रह्मः; वक्तव्यं हि ग्रहृष्यध्याये--“मौमाप्यास्नेय- 


वायव्याः पञ्चोष्माणः सनाभसाः” ( च० चि० १०१३) इति । किंवा, तेनेत्यनेन दिव्यर्पज्वरा” 
धिष्ठानप्रभावकृतं दोषाणामूः्माणं ग्राह्मति > % ( च ° चि० ३।१२९ पर ) चक्रपाणि 

यहाँ दोषॉको भी अमि कहा है । यद्यपि उसे दोषोंके भी भूतमय दोनेसे भूतामिमें ही अन्तभूत 
किया है । तथा- “अत्र च यान्यग्न्यन्तराणि उपधाउमलादिगतानि तान्यप्यवरुद्धानि भूतामिष्वेव ३ किवा, 


भी पथक अभि कहकर उन्हें भूताभियोंमें हो समाविष्ट कर दिया है; किंवा उनके गौण एवं अर्किचिकर | 
( बिशेष कर्म न करनेवाले ) होनेसे उनका संहिताकारने निर्देश नहीं किया है, ऐसा कहा है! ब 


रे सिराओमें सात सौ तथा पाँच सौ मांसपेशियेमें पाँच सौ एथक-परथकू समन होते हैं जा र 
. विचार करें तो आगे कहे जानेवाछे अन्तःखावी रस अवयवमात्र थवा. उनके बनानेवा 


पर तिल “, 1 | सान 3 
सामान्य अभि हैँ। इनके अतिरिक्त प्रत्येक कोषमें अपने मी एथ परन्तु खरूपतः समान 
होते हैं । जेते पाँच भूतामि ही एथक्‌ घातुमें विद्यमान होते हुए तव-तत कर नाम धारण 
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"१३६ आयुर्वेदीय कियाशारीर 
१५; कर ४ ८ 1 
_ 5 कायस्थान्तरमनेश्विकित्सा कायचिकित्सा च० सू० ३०९८ पर --चक्रपाणि 


£ कायोच्त्राग्निरुच्यते, तस्य चिकत्सा कायचिकित्सा ; अथवा कायो देहः, तस्य चिकित्सा 
(काय चिकित्सा? ॥ - सु० सू० १० पर्‌ --डह्णज 


४७६ - तस्मात्‌ तं विधिवद्युक्तरन्तपानेन्धने दितेः । 
पालयेत्‌ प्रयतस्तस्य स्थितौ ह्यायुबेळस्थितिः || च० चि० १०1४० 
न यतश्वायमग्निमूलं सबंच्न तस्मात्‌ त॑ पालय़ेदिति योज्यम्‌ । विधिवद क्तरित्यन्न आदारविधि- 
योगादुपयुक्ते: । आयुर्बळस्थितिरिति अन्नपाचकाग्निस्थितौ आयुर्बळस्थित्या अन्ये$प्यतिभेथ्रा वणोद्य 
लक्षणीया: ॥ ` कि चकणा णिः 

हिताभिज्ञहयान्नित्यमन्तरग्नि समादितः। 

__ अन्नपानसमिद्चिर्ना मात्राकालो विचारयन्‌ ॥ 

: आहिताग्निः सदा पथ्यान्यन्तरग्नौ जुहोति य: । 

` दिवसे दिवसे ब्रह्म जपत्यथ ददाति च॥ 

नरं निःश्रयसे युक्त सात्म्यज्ञ॑ पानभोजने। 
| जन्ते नामयाः केचिद्वाविनोइप्यन्तराठते ॥ च०्सू० २७३४५-१४७ 
१८ १९ १८ अन्तरादिति कारणात्‌, ऋते बिना। अपथ्यस्य तथा रोगकारणल्यासावाइदा न 


. भवन्तीति भावः ।.. 25 --चक्रपाणि 
हि तदिन्धना ह्यन्तरग्नेः स्थिति: ॥ _ च० सू» २७३ 
अन्नपानेन्धनश्वा ग्निज्वेछ ते व्येति च।न्यथा ॥ चच सू० २७३४२ 


शरीरका आरोग्य, पुष्टि, आयु आदिका मूळ हितकर अन्नपान है और उसका उपयोग जाठरारिन 

के बळके बिना अकिचित्कर ( सर्वथा निर्थक ) हे । अतः अपनी आयु, वळ आदिकी स्थिरताके 

पथ्य ( हितकर ) अन्नपान रूप इन्धन द्वारा जाठराग्निको सदा ज्वलित ओर प्रदीध्त रखे। जो 
पुरुष मात्रा ओर कालका विचार करके अन्नपानका सेवन करता है उसे कोई रोग नहीं होता" । 


अभयाद्वारा अनपानके प/रिप,कका फल--- 


परिणमतस्त्वाहारस्य, गुणाः शरीरगुणभावमापद्यन्ते यथास्त्रमविरुद्धा; ; विरुद्धाश्च 


विहन्युविद्दताश्र विरोधिभिः शरीरम्‌ ॥ ऊर . च० शा० ६।१६ 


` १-देखिये-“कायः सकलं शरीरं , तपय चिकित्सा ; प्रायेण रसादेः सर्वाङ्गव्यापकस्य दोषादेव 


"ज्वरातीसाररक्तपित्तादयः संभवन्ति । किंवा, कायो जाठराग्नि, उक्त च भौजे,--“जाठरः प्राणिनामग्निः 


| कायचिकित्साविषया रोगा अग्निदोषादेव भवन्ति ॥”--च० सु० ३०२५८ पर 
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यंमिधीयते । यस्तं चिकित्सेत्‌ सीदन्तं स वे काय ` चिकित्सकः”-इति। युक्त चेतत्‌, यतो ' 


--शिवदास सेन . 
२--अग्निकी इस स्तुतिका अभिप्राय यह है कि, क्रियाकाछमें रोगीके बलाबल और दिये गये 
परीक्षाके लिए विद्यार्थी यह सूत्र सदा दृष्टिगत रखे--“अधेरोगहरी निद्रा : सर्वरोग- र 
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अथ कया परिपाट्या परिणाममापद्यममान आहारो धातुसाम्यकरो भवतीद्याह-परिणमत | 
इत्यादि । परिणमत इति वर्तमाननिर्देशेन यो यथा यथा आहारांश: परिणमते स तथा तथा शरीर 
गुणरूपतां याति, न कृत्स्नाहारपरिणाममपेक्षत इति दुर्शयति। यथास्वमविरुद्धा इति ये आह्वारगुणा 
यस्मिन्‌ शरीर्युणे$विरुद्धास्त एव तत्र पतां यान्ति 1 यथा-आहारस्य कठिनो भागो सांसास्थ्यादि | 
कठिनभागपोपको भवति, द्रवांशस्तु शोणितादिरूपो भवतीत्यादि । विरुद्धाश्च विहन्युरिति शरीरगुण- 
विखुद्वास्त आहारगुणा विहन्युः हासप्रेयुरित्यर्थ:। अथ ते. शरीरगुणा आहारगुणविहताः सन्तः कि 
ङुवन्तीत्याह-विहृता इत्यादि । विहतास्तु विरोधिभिः शरीरं विहन्युरिति योजना ; विरोधिमिरिति 
विपरीतेराहारगुणेः, विहृता इति क्षयं नीताः। > >॥ | चक्रपाणि . 

जठराग्निः ओर धात्वग्नियोंके द्वारा अन्नपानके उत्तरोत्तर पाकका फळ यह होता है कि, जोजो ` 
गुण जिस-जिस दोष-घातु आदिके सहदा ( उसकी वृद्धिके लिए अनुरूप ) होता है वह-वह गुण 
उस-उस दोषादिका अङ्ग--उसीका अंश-बन जाता है । ( गुणोंकी इस प्रकार पुष्टि होनेसे उन 
गुणोंवाळे दोप, धातु आदि अवयवोंकी ही पुष्टि होती है )। परन्तु, अन्नपानगत गुण यदि किली 
शरीरावयवके विपरीत हों तो वह शरीरावयब क्षीण होता है । # 
आहारसे शरीरके प्रसादभूत और मलमूत पदार्थाकी पु 


तत्राहार प्रसादाख्यो रसः किट्ट च मढाख्यमभिनिवेतेते। किट्टात्‌. स्वेदमूत्रपुरीष- 
वातपित्तश्छेष्माणः कर्णा क्षिना सिकास्यलोमकूपप्रजननमलाः केशश्म श्रुडोम नखा द्यश्चा वय वा 
पुष्यन्ति। पुष्यन्ति त्वाहाररसाद्रसरुधिरमांसमेदो5स्थिमज्जशुक्रोजांसि पञ्च न्द्रियद्रव्याणि 
धातुप्रसादसंज्ञकानि शरीरसन्धिबन्धपिच्छाद्यश्चावयबाः। ते सब एव धातवो मळाख्याः 
प्रसादाख्याश्च रसमळाभ्यां पुष्यन्तः स्व. मानमचुवतेन्ते यथाबयःशारीरम्‌। एवं रसमलो 
स्वप्रमाणावस्थिताबाभ्रयस्य समधातोर्धातुसाम्यमनुवरतयतः॥ च सू० २८।४ | 

योऽसौ घातूतामादारस्तमाह-तत्रेत्यादि । तत्नेति 'अशितादो । रसः किट्ट चाभिनिर्वर्तत 
इत्यन्वयः । प्रसादः सारः, किम्‌ असारभागः । 'किद्दादिति किद्यंशात्‌ ; तेन अन्नाद्यः किद्यंशस्ततों 
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मूत्रपुरीचे भवतो वायुश्च ; रसात्पच्यमानान्मलः कफः, एवमादि ग्रहण्यध्याये वद्यमाणमचुसर्तच्यम्‌ ; ३ 
वक्ष्यति हि-“'किहमन्नस्य विणमूत्रस्‌ ५ 2८ ”। आदिग्रहणादक्षिस्नेहादि ग्राहमम्‌। यद्यपि च | 


चातोऽनशनादप्युपलम्यते, तथापि ख्क्षकिद्ादिभोजनमलांद्यादप्युत्पद्यत एवेति किद्यद्वावोत्पत्तियुक्तव 5 | 
नं चायं नियमो यन्मलादेवोत्पद्यत इति, व्यायामादवगाहादेरपि च वातादि सद्वावात.। प्रजनन 
लिङ्गम्‌ । रसपोष्यमाह-पुष्यन्ति त्वित्यादि । पञ्चे न्द्रयद्र्याणीति एथिव्यावीनि घ्राणादीन्दिय- | 
कारणानि । धातुप्रसादुसंज्कानीतिः अत्यर्थुद्धेनेव धातुप्रसादेनेन्बरियाणयारभ्यन्त इतिं दुर्शयति । 
शरीरं बज्लातीति शरीरबन्धः स्नायुसिरादिः । आदिग्रहणादार्तचस्तन्यादि ग्रहणम्‌ । > % 2 ५ 
नन्वाहार रसाद्रसादयः पुष्यन्तीति वदता धातुरसादाहाररसोत्पादः पृथक्‌ स्वीक्रियते, ततश्च 
स्थान कि वा प्रमाणमिति किमिति नोक्तम्‌ ! उच्यते । न तस्याहारोत्कर्षापक 

कषेस्य निश्चितप्रमाणत्वाभावात्‌ ; स्थानं तु धमन्य एव । पोषकाहाररसस्य तस्य च 
भातुस्यः प्रदेशान्तरप्रदण न क्रियते, रसादिकारणरूपतया रसादिग्रहणेनेव पु 2 
सप्तघातुसारख्पं, तेन घातुप्रहणेनेव लभ्यते, तथाति प्राणघारणकर्त त्वेन: थक Ei रजी तु 
मोज इच्छन्ति, तेषामध्मो धातुरोगः स्यादिति पक्षे चातिदेशं _ कृत्वा बक्यति-“रसादीनां ईः फ़ 
यत. परं तेजः, तत, खल्वोजः? ( 8० सु? १५१८) इति । डपपादितंपोषणातों 
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णाडातवो भतन्तीत्युक्त-घातवो मळाल्या इति। यथावयःशरीरमिति यस्मिन्‌ वयसि बाल्यादी 
% , यादशं सानं धातूनां ताहृशं पुष्यन्तः) तथा यस्मिन्‌ शरीरे प्रकृत्या दोघे हस्वे करो वा स्थूले वा यादृशं 
€ सानं धातूनां ताइशं पुष्यन्त इति योजना । एवमित्यादो स्वप्रमाणावस्थिताविति अनतिरिक्तावन्यूनो 
। च। आश्रयस्येति शरीरस्य ; यथावत्‌ पक्वो सर्वाश्रयं पश्चाद्धमनीमिः प्रपद्येते, सर्वशरीरमित्यर्थः । 
€ समधातोरिति समरसादेः ससस्वेदसूत्रादेश्च ॥ — चक्रपाणि 
छ. अशित आदि चार प्रकारके अन्नपानपर जठराभिकी क्रिया पूर्ण होनेके पश्चात्‌ वह प्रसाद या 
| सारभूत रस तथा निःसार या किद्टभूत मळ इन दो भागोंमें विभक्त हो जाता है। प्रसादभूत रससे 
शरीरके रस१, रक्त, मांस, मेद, अस्थि, मज्जा, श॒क्र, ये सात धातु, ओज ; धातुओंके प्रसाद अर्थात्‌ 
अत्यन्त शुद्ध ( निर्मळ ) अंश रूप पांचों इन्द्रियों ( ज्ञानेन्द्रियों ) की पुष्टि करनेवाले द्रव्य ; शरीरको 
बांधनेवाले स्नायु, सिरा आदि अवयवो एवं पिच्छा (१), आर्तव, स्तन्य इत्यादिकी पुष्टि 
होती हैः । 
आहारके किट्टांशसेँ पुरीष, मूत्र, वात, स्वेद, पित्त, श्लेष्मा, कण, नेत्र, नासिका, सुख, लोम- 
कूप, ओर लिङ्ग ( पुरुष और खीके बाह्य जननावयव ) के मल तथा केश, शमश्च, लोम, नख आदि 
अवयवॉकी पुष्टि होती है । इन अवययोंकी पुटि जेसा कि पहले कह आये हैं इस प्रकार होती है कि, 
अन्नरस परिपक्व हो रसधातुके रूपमें परिणत होता है तथा शरीरमें संचरण करता हुआ जब विभिन्न 
घातुओके आदायोंको प्राप्त होता है तो तत-तत्‌ धात्वग्नि उसे परिपक्व करके उससे अपने धातुका 
पोषक अंश ग्रहण करता है, साथ ही इस पाककी क्रियामें उस धातुका अपना सल भी बनता है । 
प्रत्येक घातुके मलका उल्लेख ऊपर कर आये हैं? । 
आहारसे प्रसादभूत धातुओं तथा मळमूत अवयवोंकी पुष्टिका अथ यह नहीं कि इनकी पुष्टि 
( डि या कोप ) के अन्य कारण नहीं हैं। अन्य कारणोंसे भी इनकी पुष्टि होतं दै--यथा, वायुकी 
पुष्टि रूक्ष, निःसार आदि आहार द्रव्योंसे होती है, साथ ही अनशन, श्रम, स्नान आदि कारणोंसे भी 
चह बृद्धिको प्राप्त होता हे । तथापि, आहार इनकी पुष्टि तथा क्षयका विशेष कारण है । 
विभिन्न वयमें तथा प्रक्ृतिसे ही हस्व-दीर्ध ( छोटे-बड़े ), कृश-स्थूल आदि भिन्न-भिन्न 
प्रकारके दारीरॉमें जिस धातु या मलका जितना आवश्यक प्रमाण होता है उस प्रभाणमें उस घातु या 


सलकी पुष्टि इस प्रकार आहारसे होती है । परिणामतया, धातुओं या मलोका साम्य बना रहता 


हैं। अवयवों ( दोषादि ) के साम्यसे शरीर भी सम ओर नीरोग रहता है । 


क्षण या कुपित घातुओं और मलोके साम्यका उपाय-- 
क निमित्ततस्तु क्षीणवृद्धानां प्रसादाख्यानां धातूनां वृद्धिक्षयाभ्यामाहारमुलाभ्यां रस 


१--स्मरण रहे, इसके दो भेद हें---प्रथम--जठरामिकी क्रियासे उत्पन्न हुआ रस, जिसे अन्नरस 
या पोषक रस भी कहते हैं ; तथा द्वितीय--सात थातुओंमें प्रथम, जिसे स्थायी रस या रसधातु भी कहा 


२ इन्द्रियौंके आरम्भक द्रव्याँकी पुष्टि आहारसे इसलिए कही है कि आयुर्वेदे इन्द्ियॉको पाश्च- 

माना है ; और निरन्तर क्षीण हो तो इनकी पुष्टि पचभृतमय आहारसे ही होती है। | 

. दैन देखिये-ए०२६। रसधातुसे ही कफ आदि मलोंकी पुष्टिका अर्थ यह है कि, अन्न- 
' घातुपो मलोका पोषक किट्टभाग दोनों विद्यमान रहते हैं । 
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| छठा अध्याय हरेर 
साम्यसुसादयत्यारोग्याय, किट्ट च मळानामेवमेव । स्वमानातिरिक्ताः पुनरुत्सगिणः _ | 
शीतोष्णपययगुणेश्चोपचयंमाणा मळा: शरीरधातुसाम्यकरा; समुपलम्यन्ते ॥ च० सु. २४४ 

निमित्तत इत्यनेनानिमित्त अरिष्टरूपे क्षयदधी निराकरोति। वृद्धिक्षयाभ्यामाहारमूळास्या- | 
मिति यथासंख्यं वृद्धक्षीणाहारक्षताभ्याम्‌ ; एतेनाहारविशेषकृतवृद्धिक्षयो रसः साम्यं करोतीत्यथः। 
घातुसाम्यस्यारोग्यत्वे सिद्धेऽपि यदारोग्यायेति मते तेन प्राकृतधातूनां क्षयेण वाऽतिदृद्धया वा साम्य. 
निराकरोति, अस्य साम्यस्य रोगकतृत्वादेव । किट्ट च मळानामेवमेवेति यथा रसस्तथा किड्सप्या- . 
रोग्याय मलानां साम्यं प्रतिपादितरसक्रमेण करोति । दृद्धमलानां चिकित्सान्तरसाह-स्वमानेत्यादि । 
उत्सगों बहिनिःसरणं संशोधनरूपमेषां शास्रोक्तमस्ति, उत्सर्ग वा बहन्तीत्युत्सर्गिणः। बुद्धानी 
मलानां चिकित्सान्तरमाहशीतोष्णेत्यादि । पर्ययो विपर्ययः, तेन शीतोप्णविपरीतगुणेरित्यर्थः ; 
तेन,-शीतससुत्ये मळे उष्णं तथोष्णसमुत्थे शीतसुपचारे भघति। आदिदाब्दश्चात्र छसनिदिष्ट, तैन 
स्निग्धरुक्षादीनांमपि विपरीतगुणानां ग्रहणम्‌ । किवा पर्ययगुणा द्वन्द्वगुणाः स्निग्धस्क्षसदुतीद्णादयः, . 
तेश्च यथायोग्यतयोपचर्यमाणा इति ज्ञेयम्‌। पतेन बृद्धमलानां त्रिविधोऽप्युपक्रमो निदानवर्जन- 
शोधनशमनरूप उक्तो भवति; तत्र निदानवर्जनं दृद्धमळे मल्यरद्धिहेत्वाहारपरित्यागादल्पमलाहारो- 
पयोगाद्वा बोद्धव्यं, संशोधनं च उत्सर्गिण इत्यनेनोक्तं, शमनं च क्ीतोष्णेत्यादिग्रन्थनोक्तस्‌ ॥ . 


जिस प्रकार प्रसादभूत धातुओं तथा किट्टभूत मलोंका साम्य आहारके अधीन है, उसी प्रकार 
किसी कारण उनकी विपमता--अर्थात्‌, बृद्धि या क्षय--हो गया हो तो उसका उपचार भी आहार 
द्वारा होता हे । किसी धातु या मलकी क्षीणता हो गयी हो तो उसकी वृद्धि करनेवाले शास्त्रोपदिट 
आहार'द्रुन्याका सेवन करनेसे रस या मळमें उस धातु या सलका पोषक अंश अधिक हो जानेसे 
परिणाममें उस घातु या मलकी बृद्धि होकर साम्य होता है । इसी प्रकार किसी धातु या मलको 
बृद्धि होने पर उसे क्षीण करनेवाळे अन्नपानके सेवनसे उसकी क्षीणता होकर साम्य होता हैं। 

मलोंकी बृद्धिका अन्य उपाय यह है कि, शास्त्रमें कथित विरेचनादि संशोधन द्वारा उनका 


_नि्रण करे-:उन्‍्हें शरीरसे बाहर निकाल दे । अथवा, बृद्धिको प्रास हुए सके जो प्राकृत गुण हैं-- 


उनके बिरोधी गुणोंवाळे द्रव्यादिका सेवन करनेसे वह मल क्रमशः क्षीण होकर समावस्थाको प्रास 
जा "क उ 


झरीरका पुरिमे स्रोतों तथा उनके मुखोका स्थाव-- ह 
तेषां तु मळ्प्रसादाख्यानां धातुनां खोतांस्ययनमुखानि। तानि यथाविभागेन | 
यथास्त्र घातूनापूरयन्ति ॥ aR च सु० २०५ >. 


अयनानि च तानि सुखानि चेत्ययनमुखानि, अन्नायान्त्यनेनेत्ययनानि मार्गाणि, मुखानि 

प्रविशन्ति ; एतेन मलानां धातूनां च वो किक प्रवेशो Ri 

` भरवतिं। रसादीनां यथास्वनाम ख्रोतोसुखं चायनं च । किवा, अयनस्य जग 
रि ; तेने, अयनसुंखानि गतिमार्गाणि इत्यर्थः । तानि च ख्रोतांसि मलप्रसादपूरिता 
यथास्वमिति यद्यस्य पोष्यं तच्च तत्‌ पूरयति । यथाविभागोनेति म त 
तेनेव प्रमाणेन पूरयति, ताइकप्रमाणान्येव पुष्यन्ति, नाधिकन्यूनानीत्यः I च प्रकृति 
विकृतानां तु न्यूनातिरिक्तघातुकरणसस्त्येनेति बोद्धव्यम्‌ ॥ उक्त चान्यत्र--“स्त्रोतसा च. 
दुष्यति घातुना” ( च० चिं० ३९ ७ 8 2; |: | ; 
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सिरा धमन्यो नाभिस्थाः ' सर्वा व्याप्य स्थितास्तनुम्‌। 
पुष्णन्ति चानिशं वायोः संयोगात्‌ ` सवेधांतुमिः | शा० पू० ५४३ 
धमल्यो रसवाहिन्यो" धमन्ति पवनं तनौ ॥ शा० पू० ०४३ 
'प्रसादं और मळसंज्ञक पूर्वोक्त शरीरावयवोंका पोषण उनके अपने सोतो. ओर उनके सुखों 
(छिद्रों ) द्वारा आहारके रस ओर मल अंशके प्राप्त होनेसे होता है। दोषोंके कारण इनकी विकृति 
इई हो तो अवयवोकी पुष्टि भी यथावत्‌ नहीं होती । 
नाभि ( हृदय ) से निकळ कर समस्त शरीरमें धमनियाँ और सिराएँ व्याप्त होती हें । 
यावत्‌ धातुओं, शारीरावयवोंमें पोषक रस तथा वायुका वहन करती हैं । 


(स्रोत? शब्दका सांधारण अर्थ--केहीक्ाएँ-- 


तुलना करनेसे प्रतीत होता है कि, अन्नवह आदि ख्रोतोंको छोड़कर, धमनियोँ की अन्तिम . 


शाखाभूत एवं सिराओंकी मूलभूत प्रणाखिकाओंका ही नाम सामान्यतः 'स्रोत' हे । इन्हें कोई नवीन 
लेखक केशिका या केशवाहिनी भी कहते हैं ' इनमेंसे रिसनेवाळे रसके द्वारा शरीरके सूकम 
परसाणुओं ( कोषों ) का पोषणादि कर्म होता है | 


उपसंहार | 
एवमिद शरीरमशितपीतखादितळलीढ प्रभवम्‌। अशितपीतढीढखादितप्रभवाश्चा- 
स्मिन्‌ शरीरे व्याधयो भवन्ति। हिताहितोपयोगविशेषास्त्वत्र शुभाशुभविशेषकरा भवन्तीति॥ 


च०,सू०. २८५ 

उपसंहरति--एवमित्यादि ।  कथमशितादेविरुद्॒यो: शरीरतढुपघातकरोगयोरुत्पाई इत्याह--- 

हिताहतेत्यादि । हितरूपोऽशितादिविशेषः शुभरूपविशेषकारकः, ` अहितरूपस्त्वशितादिविशेषोऽशुंभरूप- 

विशेषकरों भवति ; तेन नेकरूपात्‌ कारणाद्‌ विरुद्धकार्योदय इति भाव: ॥: --चक्रपाणि 

र इस प्रकार यह शरीर अशित आदि चार प्रकारके अन्नपानसे उत्पन्न और पुष्ट होता हे । 

अन्नपान द्रव्य हितकर हॉ तो उन्हीसे शरीरका आरोग्य होता है, तथा घे ही अहितकर हों तो शरीरमें : 
. विभिन्‍न रोग ह्वोतेहै। . 

अस्तु । अत्रतक हमने आयुवेद सतसे शरीरका अङ्ग-विभाग, शरीरके अवयवभूत दोष-धातु- 

मळ, उनके कारणभूत मुल द्रव्य, पञ्जमहाभूतों द्वारा आहारसे उनक्री पुटि तथा आहारसे ही रोग ओर 

आरोग्यको प्राप्ति आदि सिद्धान्तोका अवलोकन किया । अगले अध्यायोंमें हम देखेंगे: कि, आइ- 

निकोंने इन्हीं विषयोंका विचार किस प्रकार किया हे । 


re 


१--नामिका अर्थ यहाँ हृद्य है । देखिये- आगे रसरक्तसंवहनाधिकार । 
२--रस शब्दसे यहाँ उसमें स्थित रक्त धातुका भी ग्रहण है । 

i ३- -€2P11६7।९९ _केपीलरीज़ञ। अंग्रेजी केपीछरी शब्दका मूल 091)!11ए९--केपीलस--- 
 एल्दहेः जिसका अर्थ केश है । प्राचीचोंने भी, प्रतीत होता है, इन खोतोंकी केश तुल्य आकृतिका 
. . निरीक्षण,किया 


, इसके अनुसार अन्यत्र स्थित 'केपीलरीज' के लिए भी केशिका शब्दका व्यवहार. करना योग्य ही है । 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection 


ह किया था। देखिये--“सूक्ष्माः केश प्रतीकाशा बीजरक्तवहाः सिराः। गर्भाशयं पूरयन्ति ` 
. मासाद्‌ बीजाय जायते? ( द्रव्यगुण संग्रह व्याख्या १३-१४ पर शिवदास सेन इत विश्वामित्र ` 
वचत्र) । इस पद्मे आतेवका कारण.बताते हुए गर्भाशयकी रक्तवाहिनियाँको केशोके सहश सुक्ष्म कहा है ।. | 


. 
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सातवां अध्याय 


. अथातः शरीरपरमाणुविज्ञानीयमध्यायं व्याख्यास्याम: । इति हृ स्माहुरात्रेयादयो 
महषेय: ॥ 


शरीर-परमाणु-श्रीरके चरम अवयव--- 
शरीरावयवास्तु परमाणुभेदेनापरिसंख्येया भवन्त्यतिबहुत्वादतिसौक्ष्स्यादतीन्द्रिय- 


त्वाच ॥ ४ च० शा० ७१७ 


९ संख्ये ७, हर 1] 
सवे एव त्ववयवा: परमाणुभेदेनातिसौक्ष्म्यादसंख्येयतां यान्ति ॥ अऽ सं० शा० ५ 


दूण्यास्तु शरीरावयवा अणुशः परस्परमेलकेन विभज्यमाना असंख्येयाः ॥ च० सू० २०३ प्र | 

. . -ऱचक्रपाणि 

प्रथमाध्यायमें कह आये हैं कि शरीरका स्थूळ विभाग चार शाखा, एक मध्य तथा ग्रीवासहित . 

शिर इन छः अङ्गाँके रूपमै किया गया हे । इन अज्ञोंका ही यकृत, छीहा, मस्तिष्क आदि प्रत्यङ्गोके 


ख्पमें पुनः विभाग किया गया हे । ये अङ्ग रस-रक्तादि सात धातुओं तथा उनके वइन ( धारण तथा 
स्थानान्तर-नयन ) करनेवाले खोतोंके मेलसे बने हैं। तथापि-- 

ये अन्ग-प्रत्यङ्ग अत्यन्त अतीन्द्रिय ( इन्द्रियागोचर ) तथा अगणित परमाणुओंसे' बने हैं। 
आधुनिकोंने इन शरीर-परमाणुओंका बड़ा विशद अनुशीलन तथा वर्णन किया हे । अणुवीक्षण* के 
बिना इनका दुर्शन शक्य नहीं है। रचना ओर क्रिया दोनोंकी दश्सि ये शरीर-परमाण अपने 
अवयवकी इकाई होते हैं। अर्थात्‌ अवयवमात्रकी रचना इन परमाणुओंके मिलनेसे होती. है, तथा, 
अवयवोंकी जो अपनी प्राकृत क्रिया है वह भी वस्तुतः परमाणुओंकी एथक. क्रियाके मेळसे ही होती 
है। इसी अध्यायमें आगे नव्यमतानुसार इन शरीर-परमाणुओँका निरूपण करेंगे । 


परमाणुओंके संयोगते अवयवॉका निर्माण और विभारासे मृत्यु-- 
तेषां संयोगविभागे परमाणूनां कारणं वायुः कमेखभावश्च । च० शा० ७१७ 


अयेते विशकलिताः परमाणवः कथं शरीरारम्भे संयुज्यन्ते, शरीरविनाशे च वियुज्यन्त इत्याह | 


तेषासित्यादि । ननु यदि वायुः कारणं परमाणूनां संयोगबिभागे, तत्‌. किमिति सर्वदा तो 


करोतीत्याह-कर्मस्वभावश्वेति; न केवलो वायुः कितु .कमख्रभावपरिगृह्दीत एव। तेन यदा| | 


संयोजकस्वभावेन कमेणा प रिगुददीतो वायुर्भवति तदा परमाणूनां संयोग कुषेन्छरीरमारभते; यदा तु 
वियोजनस्वभावेन कर्मणा वायुः परिणृहीतो भवति तदा विभागा परमाणूनां विनाशरूपं जनयतीत्यर्थः ॥ 


१--0015-सेल्स । विचारकोंका कहना है कि ऊपर इग वचनोंमें परमाणुका अर्थ महा त 
सूक्ष्म रूप, जिसे सांख्येनि तन्मात्र कहा है, नहीं है । कारण, संहिताकारॉने स्पष्ट दी घोषणा की 
भूतोंसे परेक्री वस्तुका विचार हमारा विषय ही नहीं ९ कदको 
। 2-——Miorosc0pe-मइक्रोस्कोप । र क 


———- = 
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अवयवों और शरीरको रचना होती है' । उधर, मृत्युके कारणभूत कमोसे प्रेरित वांयु जब इने 
परमाणुओँका विभाग करता है तो शरीरकी मत्यु होती है । 
आधुनिक प्रत्यक्षानुसार, झुक्रगत पुंबीज* तथा खीकी बीजवाहिनीगत? ख्रीबीज*के एकीभाव" 
से प्रथम एक गर्भबीज* तय्यार होता हे । पुंबीज, ख्रीबीज तथा गर्भबीज तीनों एक प्रकारके 
शरीर-परमाणु (कोष ) हैं। गर्भबीजकी वृद्धि ओर दो खणडोंमें विभाग होकर दो कोष बनते हैं। 
| इन दो की भी वृद्धि होकर चार, चारसे आठ इत्यादि क्रमसे नये-नये कोषोंकी उत्पत्ति होकर गर्भकी 
ड पुष्टि और वृद्धि होती है । 
मनुष्यबीजं हि प्रत्यङ्गबी जभागसमुदायात्मक, स्वसदृराप्रत्यज्ञससुदायरूपपुर्षजनकस्‌ ॥ 


च० शा० ३२३ पर --चक्रपाणि 


 पुबीज, ख्रीबीज तथा गर्भबीज प्रत्येक अङ्ग-प्रत्यङ्गकी उत्पत्तिमें समर्थ बीज-भागों०के संयोगसे 
. बने होते हैं। गर्भकी पुष्टिके क्रमसे इन बीजभागोंसे ही विकसित होकर शिशुके अङ्ग-प्रत्यङ्ग 
।: - ? 
हुनत एक ही गर्भबीजके उत्तरोत्तर विभाजनसे अन्तको आकृति, रचना ओर क्रियाकी दृष्टिसे नाना 
प्रकारके कोष- माँससूत्र, नाडी-कोष, रक्त-कण, क्षत्र कण आदि बनते हैँ“ 
एक ही प्रकारके कोष तथा सूत्र एक ही प्रयोजनकी सिद्धिके लिए पुश्लीभूत ( एकत्र ) हुए हों 
तो उनके इस पुञ्जको “धातु कहा जाता हे । नव्य शारीरके अनुसार इन धातुओंके.भेद्‌ तथा 


१--चं० सू० १२।८ के निम्न विशेषणों द्वारा वायुके यही कम विखारसे कहे गये हँ--“ १८ > 
> सवशरीरधातुन्यूहकरः ५ १८ २८ स्थूलाणुल्लोतसां भेत्ता, कर्ता गर्भाक्तीनास्‌ व्यूहूकरः संघातकरौ 
रचनाकर इति यावत्‌ ८ > १८ भेत्ता कर्ता एतच्च शरीरोत्पत्तिकाले--चक्रपाणि । यह सूत्र आगे.वाता- 
धिकारमें संपूर्ण दिया है । 

` २--९०॥४(020007-स्परमेटोज़ोऑन ; बहुवचन-80०17190201-स्पर्मेटोज़ोआ । 

३--ए॥०० ४०७९-फेलो पिअन ट्यूब ; यां 0४१००-औवीडक्ट ; या-Uterine tube 
यूटेराइन ट्यूब , या-911०अ-सेस्मिंक्स । 

४-0४० -ओवमू ; बहुवचन-0४६-ओवा । 

७—Fertiliza४0०-फा्िछाइज़ेशन । अंग्रेजी शब्दकी अनुकृतिमें कोई इसे 'फलन' भो 


§-__Fertilsed ०४०० -फटिलाइज्ड ओवम । इसे भी अंग्रेजी शब्दकी अनुक्रतिम प्रायः 
फलित बीज कहते हैं । गर्भेबीज शब्द सुन्दर और अर्थवाहक है । 
७--ये बीज-भाग आधुनिकोंके ००।००४--्यूङ्किअस हैं, तथा. आगे कहे बीजभागावयच उनके 
अन्तर्गत Chrom०६8००९-क्रोमोसौम हैँ । 
. ८ आर्भेशरीरकी आधुनिकों द्वारा प्रत्यक्षीकृत इस दृद्धिको देखकर उपनिषदोंका यह वचन 
स्मरण हो आता है- तदेक्षत बहुः स्यां प्रजायेयेति । सोऽकामयत बहुः स्यां प्रजायेयेति। तेत्तिरीयोप- 
निष ब्रह्मानन्द वही अनुवाक '६- अर्थात, सृष्टिके आरम्भमें एक जहां था। उसने. इच्छा की कि में 


कहते हैँ 


। अनेक अनेक रूप हो जाउँ ; परिणामतया नाना नांम-रूपवाली यह सष्टि हो गयी । “पुरुषोऽयं लोकः ˆ 


` संमितः -च० शा० ५।३--संमितः-तुल्यः चक्रपाणि”--इस आयुर्वेददचनानुसार अथवा “यथा पिण्डे 
तया ब्रह्माण्डे? इस लोकवचनाचुसार गभोत्मत्तिका कम मी. सष्टिकमके समान ही एकसे अनेककी 
. उत्पत्तिप है । दोनोंकी उत्पत्तिका साम्य च० शा० ४।८ में विस्तारसे देखिये । : 
.... “६--एऐं४०९--छियु | ` 
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लक्षणोंका निर्देश आगे करेंगे । जब अनेक धातु मिलकर एक ही कार्य करनेवाला एक विशिष्ट शरीरा- 
वयव---यथा; आमाशय, नेन्न, वृक्क आदि--बनाते हैं तो इस अवयवको प्रत्यङ्ग अथवा अधिक प्रचलित 
भाषामें अङ्ग१ कहते हे । हु 


शरीरके विभिन्न संस्थान-- ; 
जिस प्रकार पूर्वाचार्याने कुछ-कुछ'शरीरावयवोकि समान-समान कर्म देखकर उनके तीन विभाग | 
किग्रे हे--अर्थात जीवनोपयोगी : ज्ञान-क्रिया, पचन, पुटि आदि कर्म करनेवाले शक्तितुल्य द्व्योंको 
“दोष! इस वर्गके अन्तर्गत उन्होंने संनिविष्ट किया है; शरीरकी रचनामें मुख्यतः भांग लेनेवाछे 
क्रच्योंको 'धातुमें समाविष्ट किया है तथा प्रायः निःसार होनेसे निज-निज छिद्रं द्वारा बाहर निकलने- 
चारे ( यद्यपि सम प्रमाण शरीरके अनुग्राहक ) अवयवोंको “मल' श्रेणीमें रखा है, उसी प्रकार 
आधुनिकोंने भी एक-एक समान कार्यकी सिद्धि ` करनेवाले अनेक-अनेक अवयवोंको एक-एक चर्म 
रखा है। इन वर्गाको 'संस्थान'२ कहते हैं। जिस प्रकार एक सब्यस्थित राज्यमें अनेक-अनेक अङ्ग 
अपना पृथक्‌ कार्य करते हुए परस्पर सहकारसे एक-एक कार्यको सम्पादित करते हैं, वेसे ही शरीरके 
अनेक-अनेक अङ्ग भी अपना-अपना कार्य करते हुए एक-एक कार्यको मिलकर करते हैं। उनकी इस 
एककार्यताको देखकर ही उन्हें तत्‌-तत्‌ संस्थानमें रखा गया है। ये संस्थान नव हे । इनके नास क. 
निम्न हैं । न र 5 
१--अस्थिसंस्थान, २--मांँससंस्थान,_ २--पचनसंस्थान, ४--रक्तानुधावनसंस्थान, 
५--श्वसनसंस्थान, ६--विसर्गसंस्यान, ७--अन्तर्रन्थिसंस्थानन ० अजननसंस्थान, 
€--नाडीसंस्थान या वातसंस्थान? । 


१---0;४7--आऑर्गन । शरीरकी किसी भी गुदा ( ००४४५ केविटी ; अर्थात्‌ -0 पाए . 
क्रेनिअम-करोटि-खोपडी ;  '00००४--थॉरेक्स--उरोगुहा, Abdominal C३४1६9--एब्डोमिनल च 
केविरी-उद्रगुद्द, तथा-- 2 & -पेल्बिस,--श्रोणिगुदा ) के अन्तर्गत अङ्गको अंग्रेजीमँ ४18005 
विस्क्स; बहुवचन-- ४180079--विसरा कहते हैं । 2 । जु 

२---87४४५७--सिस्टम । यद्यपि आयुर्वेदमें संस्थानका ` अथं आकार है ( देखिये न 
«ंस्थानमाृतिरँया” च० इ० ७<८--आहतिराकारः--चक्रपाणि ) तथापि-“एककायपिक्षया समेत्य ह; 
तिष्ठन्ति अस्मिन्‌ इति संस्थानम्‌ शरीरावयव समुदाय विशेष/--अर्थात्‌ एक ही प्रयोजन ( काये )कोल्द्यमे है 
रखकर, सम्‌--मिलकर जिस वर्गमें अनेक अवयव रहें (स्था) उस वर्गको “संस्थान कहते हैं--ऐसा विप्र | व 
करके संस्थान शब्दका व्यवहार 'सिस्टम' के लिए सूद कर सकते हें । कोइ लेखक इस अर्थमे तन्वी | 
रे द इन संस्थानों के नाम क्रमशः ये हैं —Skelotal system, स्केळेटल 
७०1४1 8४४५९० सस्क्युलर सिस्टम, Digestive system डाइजेस्टिव सिस्टम ; ७7०१ 
85९० सुक्यु छेटरी सिस्टम ; Respiratory system रेस्पिरेटरी सिस्टम ; Excretory ® 
` एक्स्क्रीटरी सिस्टम; ८nd ००rine system एण्डौक्राइन सिस्टम ; Genite] system जेनीटछ सिस्टम 
Nervons system नवस सिस्टम । | दा क ८ १0... 

'सर्क्यलेशन'के लिए 'अनुघावन' शब्द रस और रक्के: चरणके लिए प र 
अभिसरण, संवहन आदि. शब्द विद्वान. लेखकों द्वारा सब्यवहत है । परण च ण शब्दा! 
सन्तानवदणुना विश्ेषेणालुधावत्येव शरीरं केवलम्‌ (स स» १०१६) गा 
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१४४ आयुर्वेदीय क्रियाञ्ारार 


संस्थानोके कार्य 


अस्थि-संस्थानमें समस्त अस्थियों तथा अल्पांशमें उनका कार्य करनेवाली यत्रतत्र स्थित 
तरुणाल्थियोंका समावेश हे । इसके कारण शरीरकी एक विशिष्ट आकृति ( ढांचा ) होती दै । 
विभिन्न स्थितियोंमें इनके ही कारण शरीर स्थिर रहता है। मांसपेशियोंके सिलल च होनेके 
कारण विभिन्न चेष्टाएँ होती हैं। कई अस्थियाँ अपने नीचे या अन्दर विद्यमान मर्माका संगोपन 
करती हैं। यथा, करोटि ( शिरकी अस्थियों ) में मस्तिष्क तथा पोषणिकाग्रंथि१, एष्ठवेशमे छपुम्णा 
तथा उरःपञ्ञरमें हृदय और फुफ्फुस छरक्षित रहते हैं। रक्त और पीत मजा अस्थियोंके विवरोंमे 
रहकर अपना प्रकृतिनियत कार्य करती हैं। 
इस वचनमें 'अनुधावति' क्रियापद्के अनुसार “अनुधावन'. शब्द्‌ व्यवहार योग्य समझा है । 'अचु’ से 
नैरन्तर्यका भाव सूचित है, एवं दौड़ना अर्थको 'धाव” धातु अधिक भर्थेवाहक प्रतीत होती है । फिर, 
त्याव' धातुका अर्थ शुद्धि भो है, जो प्रकृतोपयोगी है--“धाघु गति श॒ुद्धयोः । यों संवहन शब्द भी 
संहिताओँम आया है ; यथा, व्यानवायुके कमा में --'रससंवहनोद्यत? (छु० नि० १।१७)। 
विसर्गका अर्थ यद्यपि दक्षिणायन-कालमें उद्धिदोमें स्नेहांशा तथा प्राणियोंमें बलका उत्पादन कहा 
है (देखिये - विसजति जनयय्याप्यमंशं प्राणिनां च बलमिति विसर्गे--च० सू० ६।४ पर--चक्रपाणि) 
तथापि कर्मेन्द्रियोंके कर्ममें मलमूत्रेन्द्रियोंका कर्म 'विसर्गे' कहा है--कर्मन्द्रियाणां यथासंख्यं वचनादानानन्द 
विसर्गविहृरणानि--सु० शा० १।५ 
“अन्तः खावी ग्रन्थिः यह विग्रह करके मध्यमपद लोपी “अन्तर्गन्थि! शब्द बनाया है । 
यद्यपि नाडी शब्द प्राचीनोने खोतमात्रके अर्थमें प्रयुक्त किया है,. एवं वर्तमान “नवस सिस्टम'का 
आयुर्वेदीय त्त्रॉमें विशद वर्णन भी नहीं है--सो “नाड़ी” शब्दका 'नवे' अर्थमें प्रयोग आयुर्वेदीय संद्विताओं 
में प्राप्त मी नहीं होता, तथापि ख० म० म० गणनाथ सेनजीका मन्तव्य है कि अध्यात्म अन्थोमें जिन 
` नाड़ियोंका वर्णन है वे नवीनोंकी “नव': दी हैं । अतः उसी अर्थमें प्राचीन नाडी शब्दको रूढ़ कर 
लेना चाहिये । े : 
`चातके कर्म “नव्स के प्रायः समान होनेसे “नवस सिस्टम को कई वातसंस्थान कहना भी पसन्द 
करते हैँ । तः | 
. . (नर्ने'के लिए 'ज्ञानतन्तु शब्द प्रचलित है; परन्तु वह अपूर्ण है, कारण 'नर्वे' केवल ज्ञानतन्तु नहीं) 
कर्मतन्तु और पोषणतन्तु भी है । | 
(ज्जा? तथा 'स्रायु' शब्दोंका शास्त्र शुद्ध अथ--वह् भाषासे हिन्दीमें “नवे के लिए 'मजा- 
` तन्तुर तथा स्पाइनल कॉड के लिए 'मजारज्जु' शब्द .आ गया है । वह दुष्ट तथा अग्राह्य है। एक 
समय) पश्चिममें तथा भारतमें भी समता जाता था कि अस्थियोंके अन्दर जो कुछ है वह. 'मजा! है । 
इस प्रकार नलकास्थियोंके विवरमें स्थित यथार्थ मजाके समान करोटि (खोपड़ी) में स्थित मस्तिष्क तथा 


|  उष्ठवेशकी अस्थियोमि स्थित सुघुम्णाको भी मजा समझा जाता था। अंग्रेजीके इन शब्दोंकी अनुकृतिमे 
कडे भारतीय भाषाओंमें भी सुघुम्णा, नाडी आदिके लिए 'मज्जा' शब्द्का व्यवहार हो गया । 


_ आनाय शब्दका कई भारतीय भाषाओँमें मांसपेशी अर्थ प्रसिद्ध हो गया है। परन्तु छ० शा० 
` ५३०-३६ इत्यादि प्रकरण देखनेसे विदित होगा कि आधुनिकाँके टेण्डन, लिगमेण्ट आदि बन्धनकारक 


व अवयव प्राचीनेकि स्नायु हैं। “मसल? के लिए “मांस' या 'मांसपेशी' शब्द शालझद्ध है । 


१--९०४४४४०४४ &10--पिट्युइदरी ग्छेण्ड ; या-7970079श४-हायपोफिसिस । 
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सातवां अध्याय 29५ 

मांस-संस्थान-द्वारा शरीरकी यावत्‌ चेप्टाएँ' होती हैं। इसमें समस्त मांसपेशियों 
गणना होती है, जिनके आकुञ्चन२ ( संकोच ) ओर प्रसारणसे हाथ, पर, धड, जबडे आदिके विभिन्न 
कर्म होते हैं तथा परिणामतया चलना, दौड्ना, झुकना, चबाना आदि नाना चेष्टाद होती हैं। सांस- 
पेशियोंके कारण देहयष्टिको छघरित गोल आकृतिं भी प्राप्त होती है । 

पेशियाँ जिन मांससूत्र-नासक कोर्षोसे बनी हैं उनके सहश सूत्र हृदय, सहास्रोत, रक्तः 
चाहिनियों, ग्रन्थियोंके स्रोता, अपस्तम्भो 3, गवीनियों, आदिकी रचनामें भी भाग लेते हैं। इनके 
संकोच-विकाससे इन स्रोतों तथा आशयोंका संकोच-विकास होता दै, जिससे इनकी वाह्य वस्तु 
आगे-आगे धकेली जाती है। [ 

'उभयविध माँससूत्रोंकी चेष्टाके परिणामस्वरूप ताप उत्पन्न होता है, जो शरीरकी ऊष्माक 
स्थिर रखनेमें प्रयुक्त होता हे । 

पचन-संस्थान-का कार्यभुक्त अन्नपानको पचाकर ग्रहण करना तथा रस ओर रक्तमें पहुंचा 
देना हे । इस प्रकार यह संस्थान शरीरके पोषण ओर पूरणका कार्य करता हैं। इसमें मुख, गल, 
अन्नवह, आमाशय, कुद्रान्त्र ( पच्यमानाशय ), पक्चाशय, उत्तरगुद तथा अधरगुदका समावेश है 
सुखमें अधरगुद पर्यन्त समूचे खोतको 'महास्रोत'' कहा जाता है। छालाग्रंथियाँ, यकृत्‌ तथा 
अग्ल्याशय इस खोतके वाहर रहते हुए अपने पाचक पित्तों ( रसों ) को इस खोतमे भेजकर उसे 
सहायता देते हैं । 

रक्तानुधावन-संस्थान--में हृदय, उसले निकलनेवाली धमनियों, उनकी केवल अणुवीक्षणसे 
देखी जा सकनेयोग्य शाखाभूत केशिकाओं, इन केशिकाओंसे .रिसनेवाळे रसको उत्तरोत्तर हदुयकी ओर 
के जानेवाली रसवाहिनियों तथा अशुद्ध रक्तको हृदयमें पहुंचानेवाली सिराओंका समावेश है । रसरक्तको 
शरीरके सूक्ष्म कोषोंतक पहुंचाकर यह संस्थान उनकी पुष्टि तथा प्रकृतिनियत कार्य करनेके लिए योग्य 
सामग्री देता है, विभिन्‍न अन्तःसख्तावोंको उनके कार्यस्थल तक पहुंचाता दै तथा कोषोमें उत्पन्न हुए 
मलोंको उनके शोधन या नि्हरणके लिए उपयुक्त अङ्ग--फुफ्फुस, यकृत आदि तक पहुंचाता हे। 


नेल? हण 
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१--पेशियोंकी चेष्टा या कर्मके लिए अंग्रेजीमें ![०₹८००७०।-मूवमेण्ट या 110100 मोशन 
शब्द है, जिसका बोळचालमें अर्थ गति होता है । कई लेखक शरीरबिदामे भी “मूवुमेण्ट के लिए यात 
शब्दका प्रयोग करते हँ । वह योग्य अतीत नहीं होता। वर्तमान क्रियाशारीरसें मांसपेशियेकि जो 
कार्य कहे गये हैं वे भारतीय वाड्मय ( दशन तथा आयुवेद ) मै “कम? तथा “वेट” शब्दसे अभिहित हैं कः 
देखिये- 'उत्ेपणमवक्षेपणमाकुबवन प्रसारणं गमनमिति प्च कर्माणि ( वेशेषिक ) तथा "पचध चेत्यपि नर 
--सु० नि० १1१८ )--प्रसारणाकुञ्चनबिनसनोज्मनतियंग्गमनानीति पञ्च चेश--डह्नन तथा गयदास ह क. 
एवं गति या गमन तो कर्मका ही एक भेद है । सुप्रयुक्त कर्मेन्द्रि' शब्द मी कर्मका उक्त ही अथ pF 
२--० ,06'90५०0-कष्ट्रेक्शान \ | न 


y— Alimentary 09791-एलीमेण्दरी 'बैनाछ $ या 7778९७४४१९ io | 
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आयुर्वेदीय कियारा 


श्वसन-संस्थान-का कार्य प्रवास ओर उच्छ्चास” द्वारा रधिरमें शुद्ध दायु पहुँचाना तथा 
दूषित चायु बाहर निकालना है । इसमें नासिका, गर, कणठ, क्लोम तथा फुपफुसाका अन्तमा ह 
-_ ` विसग-संस्यान- का कार्य घातुपाककी क्रियामें उत्पन्न किवा शरीरसें बाहरसे आये ( कार्बन- 
डाइऑक्साइडते भिन्न ) मरोंका निर्हरण हे । इसमें यकृत्‌, इक्क तथा त्वचाकी गणना है । 
अन्तग्रेस्थि-संस्थान--के अन्तर्गत चुल्लिका, अधिदुक आदि अन्तःसावी ग्रन्थियाँ हे । इन 
ग्रन्थियोंमें लालाग्रन्थि, य्त्‌ आदिके समान उत्पादित रसके वहन करनेके लिए सोत ( प्रणाली ) नही 
होते । अतः इन्हें 'निःखोत ग्रम्थिः भी कहते हैं।. अपने खावोको ये सीधे रख या र्क्त छोड्ती 
हैं। परिणामतया, रस-रक्तके साथ सञ्चार करते हुए इनके खराव“ दूरदती अवयवों ओर क्रियाओंका 
भी नियन्त्रित कर सकते है । कई ग्रन्थियोंके एकसे अधिक अन्तःख्राव होते हं । अन्तःखादी ग्रन्थियोंके 
कार्य शरीर, मन, बुद्धि, पुरुषत्व तथा ख्रोत्वके लक्षण इत्यादिका विकास ओर पोषण ; अनेक प्रकारकी 
जीवनोपयोगी स्थिर किवा तत्कोळो चित क्रियाओंका उद्दीपन या अवसादन आदि है. ।. इनके र्ावोंकि 
हीन अथवा अतियोगके परिणाम गम्भीर होते हे । इनका समयोग स्वास्थ्यके लिए अनिवार्य हे । 
दोषों, विशेषतः पित्त ओर कफकी क्रियाको नव्यमतानुसार एमकनेमें इन अन्तःत्ञावी अन्थियों 
के कार्योको समझना बहुत उपयोगी हे । अतः आगे यथा-प्रकरण इनका कार्य कुछ विस्तारसे बताया 
जायगा । 
प्रजनन-संस्थान--का कार्य प्रजोत्पादनअर्थात स्व-समान अन्य शरीर ( सन्तान) की उत्पत्ति 
द्वारा प्राणि-जातिकी अविच्छिन्न रखना हे । इस संस्थानमें पंवीजॉकी उत्पादक दूषण-म्रन्थि, स्रीवीजके 
उत्पादक. अन्तःफल * ,तथा गर्भका धारण-पोषण करनेवाला गर्भाशय सुख्य हैं। शेष अवयव इनके 
सहकारी हैं। कुछ अन्तःख्रावी ग्रन्थियोंके रसाँका भी इनकी क्रियापर बलवान्‌ प्रभाव होता है । 
_ नाडी-संस्थान--एक तरहसे अन्य सम्पूर्ण संस्थानों या दूसरे छाब्दोंमें समस्त शरीर-यन्त्रका 
अधिष्ठाता है । इसके दो विभाग है- केन्द्रीय नाडी-संस्थान० तथा परिसरीय था प्रन्तीय नाडी- 


पे--प्रधास-वायुका फुफफुसोंम . प्रवेश ; 1032179000-इन्स्परिशन । उच्छवास-्वायुका 
निर्गमन ५ ७७७10900०1 -एक्सत्विरेशन । देखिये--प्ररवासो5न्तःप्रविशद्वायु, उच्छवास ऊध्वमुत्तिष्ठद्वायु 
---छु० शा० ९५ पर -- डह्व॑न | 
` २-7॥97०1०- थायरॉयड । इस ग्रन्थिकी आकृति छोटे-से चूह्हे या सिगड़ीके सहश होनेसे 
किसाने इसे “चुक्रिका' नाम दिया है। स० म० गणनाथ सेनजीने इसका 'ग्रवेयक' नाम दिया है। 
किन्तु चुश्लिका .सुन्दर नाम है । . 
३——Endoorine 018908-एण्डोक्राइन आँगन्स । 
४२-“120001658 21900£--डक्टछेस ग्लण्डस । 
५--इन स्रार्वोक्रो अंग्रेजी में 1707771076ः-हॉर्मोंन्स कहते हैं । 


६-=0४०7-ओवरी । “पुसां पेश्यः पुरस्तादाँः प्रोक्ता लक्षणमुष्कजाः । ल्लीणामाइत्य तिष्ठन्ति फल- 


। मन्तर्गत हि ताः ( सु० शा? ५४१ )--फलम्‌ अण्डम्‌ इति अनर्थान्तरम्‌- हाराणचन्द्र । यहाँ 
कहा हे कि, 'पुरुषोंमें बीजोत्पादक अण्ड वा फल बाहर रहते हैं, तथा श्रिया में उद्रगुहाके अन्तर्गत । 
अतः, पुरुषों में जो पेशियाँ अण्ड तथा रिइन को वेश्ति किये रहती हैं वे ही त्रियोमे अन्तर्गत फल' को 
` वेष्टित करती हैं? इस प्रकरण में आया “अन्तर्गत फल! अथवा संक्षेप में 'अन्तःफल' शब्द ओवरीकां 
_ वाचकहै। - | 

_ . ७-7200फया nervous 8ए8(/610--सेण्द्रल नवेंस सिस्टम । 
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संस्थान' । प्रथम विभागमें मस्तिष्क तथा छपुम्ना काण्ड हैं ओर द्वितीय विभागमें, प्रथम विमागसे | 
निकलनेवाली- नाडियाँ हैं। नाडियों द्वारा त्वचा, नेत्र आदि ज्ञानेन्द्रियों तथा अन्तर्गत अज्ञॉकी | 
अवस्था अर्थात्‌ शीत-उष्ण, प्रकाश, भार, गन्ध, वेदना, समतुला आदिके सूचक संदेश केन्द्रीय नाडी, 
र/स्थानके प्रति जाते हैं ओर वहाँसे परिस्थितिके अनुसार प्रतिक्रिया करनेके आदेश सांस-पेशियां, | 
अन्तर्गत अज्जोंके मांससूत्रो तथा विभिन्‍न ग्रन्थियोमें जाते हैं। इन यथायोग्य आदेशों द्वारा पेशियो, | 
आंससूत्रों तथा ग्रल्थियोंकी क्रिया प्रारम्भ या समाप्त, उद्दीपित या अवसन्न की जाती है; साथही 
इन क्रियाओंमें परस्पर सहकार रखा जाता है। केन्द्रीय नाडी-संस्थानके इस प्रकार स्पष्ट ही दो भेद 
है--प्रथस वह जो सन्देशों या संज्ञाओंकों ग्रहण करता है तथा द्वितीय वह जो इन संज्ञाओंके अनुसार 
योग्य प्रतिक्रिया करनेका आदेश भेजता है। नाडियोमें भी दोनों प्रकारके सूत्र होते हैं । >_ जज 
कुछका कार्य केवळ संशाओंका वहन करना है। इन्हें संज्ञावह सूत्र* कहते हैं। अन्याका 5 
कार्य चेष्टाके आदेशोंका वहन करना है। इन्हें चेष्टांबह सूत्र कहते हैं। इन सूत्रों द्वारा संशाओंके 
सन्देशों और चेष्टाओंके आदेशोंका वहन 'वेग४' कहलाता है । । 
पूर्वांचायोने इन्द्रियोंक दो विभाग--ज्ञानेन्द्रिय और कमेंन्द्रिय--करके नाडी-संस्थानके इन 
दो कायो और विभागोंका ही निरीक्षण ओर विभाजन किया है । न 
त्रिदोष-तिद्धान्त बनाम अन्तर्मन्थि-संस्थान तथा नाडी-संस्थान--- । 
अत्तग्र न्थि-संस्थान और नाडी-संस्थानके कायोकी तुळनासे विदित होगा कि दोनोंमें बहुत 
साम्य हे । दोनों ही शरीरावयबोंको देश-काछ (परिस्थिति) के अनुसार तत्‌-तत कार्य प्रारम्भ करने 
या छोड्ने, अधिक जोरसे करने (उद्दीपन-उत्तेजन) अथवा मन्द करने (अवसादन) के आदेश देते हैं । 
इनमें भिन्नता स्वरूपसात्र की है। अन्तर्मन्थियाँ अपने रसों द्वारा उलिखित कार्य करती हैं; अतः 
उन्हें रासायनिक सन्देशवाहक कहते हैं और नाडी-संस्थान अपने टेलीफोनके सूत्रों सहश सूत्रों द्वारा यह 
कार्य करता है, अतः उसे.टेलीफोनिक सन्देशवाहक कहा जाता हे। के 
आयुर्वेदीय त्रिदोष-सिद्धान्तको समभनेके लिए अन्तग्रन्थियोके समान नाडी-संस्थानका 
सम्झना भी उपयोगी है। _ वातके जो कर्म प्राचीनोंने कहे हैं, वे आधुनिकोंने नाडी-संस्थानके कहे हँ, 
यद्यपि इसका यह अर्थ नहीं कि नाडी-संस्थान और वात एक ओर अभिन्न हैं। दोनोंका पाक्य 
आगे यथाप्रकरण प्रदर्शित किया जायगा । 


संस्थानाका क्रम-विकास--- ु ल ग 

उल्लिखित सर्भी संस्थान मानव-ुलमें पूर्ण विकसित हुए होते हैं । एककोषीय” पो 
और उद्धिदोंका शरीर केवळ एक कोषमय होता है, अतः उनमें एथक संस्थान नहीं होते॥ अपनी व्य 
आगे वर्णित विभिन्न चेष्टाओं द्वारा यह एक ही कोष संस्थानांकी समस्त क्रियाओंका संपादन करतां | 
डे । दो या अधिक कोषोंवाळे चेतनोंमें ये संस्थान किसी न किसी रूपमें विद्यमान होते १ विकास- _ 
वादके अनुसार जैते-जैंसे आवश्यकता होती गयी वेसे-वेसे विभिन्न संस्थानोंका प्रादुर्भाव ऑर. 


-..---->->>>:<>> 
ee 


q—Peripheral nervous 898१९ -पेरीफरल नवेस सिस्टम । पेरोफरलका- अथे ` 
रेखा- मुख्यतः किसी वतुळ धरातलकी है । ० 
२---80७1507ए nerve £०1७ सेन्सरी नय फाइबसे । 
३---11०६०० ner ४० £९7६ मोटर नवे फाइबस। _ 
५-=U॥००]।५।०7-यूनीसेलुलर [72222 क. 
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होता गया । अन्तसें मानवकी उत्पत्ति हुई, जिसमें अन्य चेतनोंकी अपेक्षया घुद्धिका अधिष्ठानभूत 
._ नाडी-संस्थान विशेष विकसित है । . ते 
जैसा कि ऊपर कह आये हैं संस्थान मस्तिष्क, यकृत्‌ आदि प्रत्यज्ञोंसे आर अङ्ग-प्रत्यङ्ग 
अनेक-अनेक घातुओं ' के संयोगसे बने हे । ये घातु भी अन्तको समान आकार और समान कार्य- 
कारी कोपोके समवायते बने हैं। धातुओंका स्वरूप समकनेके लिए प्रथम कोपोंकी सामान्य रचना 


_ तथा कार्य समकना उचित है । 
आगि-कोष-- 
रचना और क्रियाकी इष्टिसे भिन्न होते हुए भी सभी कोषोंमें कुछ साम्य हे । सभी एक 
पिच्छिळ, अर्धद्वव द्वव्यसे बने होते हे । इस ब्रन्यको 'प्रोटोप्लाज्म'* कहते हे । इसे हिन्दीमें 'जीव- 
भूमि! कह सकते हैं। अणुवीक्षणसे देखनेपर प्रोटोऱ्लाज्ममें दो अवयव प्रधानतः दिखाई देते हैं। 
मध्यमें छोटा, गोळ पदार्थ होता है, जिसे 'न्यूक्लिअस!3 कहते हैं। कोषका एक तरहसे यह सर्वस्व 
हे । इसके चारों ओर अर्थद्रव पदार्थ होता है, जिसे 'सायटोप्लाज्स'४ कहते हें । किनारेका प्रोटो- 
प्लाज्म ही कुछ घन होकर कोषके चारों ओर पतली दीवार बनाता हे । उद्विदोंके कोषोंकी दीवार 
प्रोयोप्लाज्सका ही परिणत ( परिवर्तित ) रूप न होकर सेल्युलोज" की मोटी दीवारके रूपमे .होती 
'हे। इसी कारण उद्भिदोंके कोष अपनी बाह्य आकृति बढ्छ नहीं सकते। पतली दीवार होनेसे 
प्राणिकोषोंका आकार सतत बदछता रहता है, जो उनके जीवनके लिए आवश्यक ओर उप्रयोगी हे । 
रोगजनक जीवाणु एक प्रकारके एककोपीय उनिद ही हैं ।. कई जीवाणु प्राणिवगीय .भी होते ह । 
कोषोंका बिस्तार ओसतन 53० से डर इञ्च होता है। प्रोटोप्छाज्समै जल, जो सारे प्रोरोप्छाज्म 


२) 
७6 
७९१: 
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(९ 
२ > 


a प्राणिकोष चित्र--१ 
अ>-न्यूक्लिभस ( क्रोमेटीनकी जाळीसे युक्त ) ; ब- सायटोप्छाज्म, इसकी रचना जालीमय तथा 


जालियोंके खानोंमें अर्षद्रव्य भरा रहता है; क-ेष्ट्रोसोम ( अन्द्र एक सेण्ट्रिजोल ) 
mn nnn ् ् शँ 


पी रु १---18४०७-टिव्यूज़ । 


|... २--?700०ए887 इस शब्दका अर्थ है--प्रथम रूप । बिकासवादके अनुसार कोई ६. 
करोड वर्षे पूर्व जो प्रथम चेतन द्रव्य भूतलपर आविर्भूत हुआ ; वह इसी 'प्रोटोप्लाज्म' के बुद्बुदका बना 


- एककोषीय पदार्थ रहा होगा । इस प्रथमाविर्भावके कारण ही प्रोटोप्छाज्मको यह नाम दिया गया हे! 
व ३—Nucleus. v—Cytoplasm. .. र 52 
है, जिससे शाक-भाजी आदिके तन्तु ( रेशे ) बनते हैं । . 
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का ई अथवा अधिक होता है, प्रोटीन, स्नेहृद्वव्य, कार्बोहाइड्रेट ( पिप्टसार तथा शकराएँ) तथा 
सन्त्रिय-निरिन्द्रिय लवण होता है । विशेष ब्न्योसे तय्यार करके देखनेपर सायटोप्छाज्स जाळी-सडश 
तथा जालियों में द्वव-विशेष भरा हुआ इष्टिगोचर होता है । क 
न्यूक्ढिअस--भी जालमय होता दै, जिसके खानोंमें अर्धद्रव द्रव्य अरा रहता है । जाली 
छिनिन* आर क्रोमेटिन* नामक दो व्रच्योसे बनी होती है । इनमें कोपोंकी विभजन द्वारा वृद्धि 
तथा शारीरिक, बो द्विक, मानसिक प्रकृति, आदि को माता-पितासे संततिमें वहन करने वाले होनेसे 
क्रोमेटिनका बड़ा महत्व है। कोपके समान न्यूक्छिअसफे चारों ओर भी पतली दीवार होती 
है, जो उसके द्ववके घनी भावसे बनती है । | | 
_ प्रायः कोषोंमें न्यूक्लिअसके बाहर, उसके निकट 'सेणट्रोसोम'२ नामक अवयव होता है। यह 
प्रोरोप्छाज्माका छोटा-सा गोल समुदाय होता हे । इसमें 'सेगिट्रओल”” नामक एक या दो सूकम कण 
होते हैं, जो कोषोंके विभजनमें महत्त्वका भाग लेते हैं। सेण्ट्रोसोमके आसपासके प्रोटोप्लाज्मके 
जारके. सूत्र प्रायः उसके चतुर्दिक आकृष्ट होकर किरणाकारमें रहते हैं। सम्पूर्ण रचनाको 'पट क्न 
स्फीअर” कहते हैं* । 


आ+ 


q१—Linin, : २—Chromatin. ३—Centrosome. 

y—Centriole, u—Attraction sphere. 

६--प्राचीन संहिताओंमें कोषके अवयवोंका उल्लेख -ऊपर च० झा० ३२३ पर 
चक्रपाणिका जो वचन दिया है, उसमें स्पष्ट कहा है कि सनुष्य-बीज प्रत्येक अङ्गके बीजरूप भागोंका 
समुदाय होता है । नीचे दिये वचनोंमें कहा है कि, माता-पिताके बीजोंमें जिस अङ्गावयवंका बनानेवाला 
( निर्वेतंक ) साग बीजभाग विकृत होता है, सन्तानका वह अन्गावय विकृत होता है । 

यस्य यस्य हयङ्गावयवस्य बीजे बीजमाग उपतप्तो भवति, तस्य तस्याङ्गावयवस्य विकृतिरुपजायते, 
नोपजायते चानुपतापात्‌-च° शा० ३।२३-- बीजे इति शुक्रशोणिते । बीजस्याङ्ग प्रत्यक्ष निर्वतेको 
सांगो बीजभागः > % > । एवं मन्यते मननुष्यबीजं हि प्रत्यङ्ग बीजभाग ससुदायात्मकं स्वसदरा प्रत्यङ्ग 
"समुदायरूप पुरुषजनकम्‌ > १८ > चक्रपाणि ॥ 

यस्य यस्य ह्यवयवस्य बीजे बीजमागे वा दोषाः प्रकोपमापद्यन्ते, तं तमवयनं विक्रृतिराविशति । 
यदा ह्यस्याः शोणिते गर्माशयबीजभागः प्रदोषमापद्यते तदा बन्ध्यां जनयति। यदा पुनरस्याः शोणिते 
गर्भाशयबीजभागावयवः प्रदोषमापद्यते तदा पूतिप्रजा जनयति । यदा त्वस्याः शोणिते गर्भाशयबीज॒सागाः 
वयवः ख्रीकराणां च शरीरबीजभागानामेक देशः प्रदोषमापद्यते तदा स्त्र्याकृतिभूयिष्ठामस्त्रिय वार्ता जनयति 
तां ख्रीव्यापद्माचक्षते । एवमेव पुरुषस्य यदा बीजे बीजमागः प्रदोषमापद्यते तदा वन्ध्यां जनयति । यदा 
पुनरस्य बीजे बीजमागावयवः भ्रदोषमापद्यते तदा पूतिप्रजा जनयति । यदा लय बीजे बीजभागावयवः 
पुषतषक्रराणां च शरीरबीजमागानामेक्रदेशः प्रदोषमापद्यते तदा पुरुषाकृतिभूयिष्ठमपुरुषं तृणपुत्रिक नाम 
जनयति । ताँ पुरुषव्यापद्माचक्षते--च° शा० ४।३०-३१ । --बीजे इति कृत्स्न एवारम्मके 
बीजमागे वेत्यवयवबीजस्यैकदेशे । गर्भाशयजनको बीजभायो गर्भाशयबीजमागः ५ > > बी Mb 

के । बीजजनको भागो बीजमागः % > । SR 00 
र र १२।५ सहज ( जन्मजात ) अर्शका कारण बताते हुए कहा है-तत्र बीजं गुदवलि- _ 
आयतनमशंसां सहानाम्‌ । वसे ू | 

ला बचनेमिं बीज शब्दसे पु'बीज-त्रीबीज) बीजभागते न्यूव्लिअस तथा भीजमागवय ; 
स्रोतका कदाचित ग्रहण है । re 1 i के 


RED 
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१५० आयुर्वेदीय कियाशारर 
हट कोषोंका परस्पर संघान उनके अन्तराङमैँ स्थित अणुश्छेष्मा* से होता हे । 
> कोष अपनी वुद्धि ओर पुष्टिके लिये आवश्यक द्रव्य एवं दृहनके लिए ओषजन रसर से प्राप्त 
| करते हैं। घातुपाककी क्रियाते उत्पन्न सलद्वव्याँ या वाह्मविषोंकों भी वे रसमें ही छोड देते हैं । यह 
) रस धमनियोंकी अन्तिम शाखाओं ( केशिकाओं ) से करता है, तथा अपनी विशिष्ट वाहिनियों द्वारा 


हृदयको ओर छे जाया जाता है। 


ग्राणि-कोषोंकी सामान्य करिया-- 
विभिन्न प्राणिकोषकी रचनामें थोड़ी-बहुत भिन्नता होते हुए भी उनकी सामान्य रचना 
उल्लिखित प्रकारकी होती है। उनकी क्रिया भी पर्याप्त भिन्न होती दै, तथापि सबमें अझुक सास्य 
होता है। आधुनिकोने अचेतन द्रव्य का चेतन द्रव्य" से भेद बताते हुए अन्य शब्दोंमें, चेसन्यके 
लक्षणोंका प्रतिपादन करते हुए, प्राणि-कोपोंकी सामान्य क्रियाका निर्देश किया है। चेतन्यके इन 
आधुनिकोक्त लक्षणोका उल्लेख करनेके पूर्व पूर्वाचार्य-निर्दिष्ट चेतन्यके लक्षण देख लें । प्राचीनोंने 
इनका निर्देशन आत्माकी सिद्धिके प्रसंगसे किया है । तुळनासे विदित होगा कि, दोनों पद्धतियों 
द्वारा प्रतिपादित चेतन्यके लक्षणोंमें बहुत-भेद नहीं है । | ; 
चेतन्यके लक्षण ( ग्राचीनोक्त )-- | 
. प्राणापानौ निमेषाद्या जीवनं मनसो गतिः। 
इन्द्रियान्तरसंचारः प्रेरणं धारणं च यत्‌.॥ 
देशान्तरगतिः स्वप्ने पच्चत्बग्नरहणं तथा । ६ 
दृष्टस्य दक्षिणेना&गा सब्येनावगसस्तथा ॥ 
इच्छा द्वेष: सुखं दुःखं प्रयत्नश्चेतना धृति: । 
बुद्धि: स्तृतिरहंकारो लिङ्गानि परमात्मनः। चर” शा० १1७०-७२ 
_प्राणापानौ उच्छवासनिः्वासौ । निमेषाद्या इति शब्दग्रहणेन उन्मेषाद्याः प्रेक्षणविशेषा 
'गृह्यन्ते । सनसो गतिरिति मनसा पाररिघुत्रामनादिरूपा । इन्द्ियान्तरसंचारो$पि मनस एव ; यथा 
चक्षु: परित्यज्य मनः स्पर्शनमधितिष्ठतीत्यादि । प्रेरणं च तथां धारणं मनस एवेति ज्ञ यम्‌ । देशान्तर- 


'गतिः स्वप्तो इति छेदः। % > चेतना ज्ञानमात्रम्‌ । बुद्धिस्तूहापोहञ्ञानम्‌ ॥ --चक्रपाणि 
क - तस्य सुल दुःखे इच्छाद्वेषौ प्रयत्नः प्रणापानाबुन्मेषनिमेषो बुद्धिमेनःसंकल्पो विचारणा 
___स्सतिबिज्ञामसध्यवसांयो विषयोपलब्धिश्व गुणाः . सुट शा० १1१७ 


——— डरती 


जिळ 3 q१—Intercellular material—इण्् सेलुलर मेटीरिअल, उलेष्मा शब्द आलिङ्गन अर्थके 
| दत्रः धातुसे बना है! जो भी द्रव्य शरीरके अगुरूप सुम अवयवों ( कोषों ) या अन्य स्थूळ अवयो 

` लिङ्गन अर्थात्‌ परस्पर संयोगका हेतु हो, वह रेष्मा है। इस प्रकार कोषों ( अणुओं ) कै 

| उन अणुओंका संयोजक द्रव्य स्ढेष्म-वर्गका ही एक द्रव्य है । अतः इसे 'अणु-दलेष्मा 


३—Nonliving m९ नानःछिविङग मैटर । 
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इदानीं तस्यच कर्मपुरुपस्य शरीरात्मनोः संयोगकारकेण भासा संयोगे ये गुणा उत्पद्यन्ते तानाह। 
तस्येत्यादि । > > पते कर्सपुरुषस्य षोडश गुणाः ५ > ॥ -डहन' ` 
अभिमत ( अनुकूछ-प्रिय ) वस्तुओं के प्रास होनेपर सुख, प्रतिकूल ( दुःखजनक अप्रिय). . 
चस्तुओं का सम्पर्क होनेपर दुःख, उखकर वस्तुओंकी प्रासिकी इच्छा, दुःखकर वस्तुओंके प्रति दे, 
इष्ट वस्तुओंकी प्रासिके लिए तथा अनिष्ट ( द्व पपात्र ) चस्तुके परिहारके लिए ( उससे बचनेके लिए )  . 
प्रयत्न, ज्ञान ( चेतना, बुद्धि ज्ञानेन्द्रियाँ तथा मन द्वारा अपने विषयोंका ग्रहण ), कमेन्द्रियों हारा | ठ 
विषयों की प्राप्ति, प्राण-अपान ( उच्छवास-निःश्वास-श्वसन ), अध्यवसाय ( निश्चय ), निमेषः 
उन्मेष, अहंकार, चति, स्म््ति, संकल्प, उहापोह ( विचारणा-तर्क ), विज्ञान ( शिल्पज्ञान ), जीवन 
( शरोरकी दृद्धि, त्रण या भग्नका रोहण ), मनका निकट या दूर देशमै गमन, विभिन्न इन्द्रियोमें 
सनका विचरण, सनके द्वारा इन्द्रियोंका धारण और प्रेरण, स्वममें देशान्तर-संचार, सृत्युका ज्ञान, दायी 
आँखसे देखेका बाँयी आँखको स्मरण ( अथवा किसी भी इन्द्रिय द्वारा जाने विषय का अन्य इन्द्रिय 
द्वारा स्मरण ), ये आत्माके लक्षण हैं, जो कर्मपुरुषमें प्रकट होते हैं? । 


नेतन्यके लक्षण ( आधुनिक्रोक्त )- 


चेतन्यके जो चिद्व मानव आदि अनेक कोषात्मक प्राणियोंमें पाये जाते हैं नही एक कोपमय 
प्राणियोंमें भी देखे जाते हैं। अनेक कोषात्मक प्राणियोंके भी प्रत्येक कोषमें चेतन्यके लक्षण स्वतन्त्र . 


विद्यमान होते हैं, ,अर्थात्‌- प्रत्येक कोप अपने आपमें पूर्ण एक चेतक द्रव्य है। कोपाके चतनन्‍्यके । 
लक्षणोंका अनुशीलन करनेके लिए अमीबा! मामक एक कोषीय जल्जन्तुका निरीक्षण छलभ होनेके . 
कारण किया जाता है । ; ड 
१--आयुर्वेदके वचनोंसे तुलगा के छिएदेख्ये- . _ 2: 
इच्छाद्वे षप्रयतनसुखदुःखज्ञानान्यात्मनो लिङ्गम्‌ ॥ न्यायसु्न ११० द 


प्राणापाननिमेषोन्मेषजीवनमनोयतीन्द्रयान्तर्विकाराः युखदुःखेच्छाद्वेषप्रयत्नारचात्मनो छिङ्गानि ॥ 
वेशेषिक सूत्र ३२४ ह 


जीवनपदेन जीवनकायं बृद्धिक्षतममसंरोहणादि लक्षयति--उपस्कार्‌ । 
२--जीवन शब्दका यह अर्थ उपस्कार टीकाके अनुसार किया है। . र 
३--उष्मा- चेतन्यका एक ढक्षण--“इन छक्षणोमें रोग-परीकषामं नित्य व्यवहारमे आने . 
वाला लक्षणं ऊष्मा छोड़ दिया है । उपनिषदोंका अनुसरण करते हुए ब्रहमसूत्रकारने उसका ग्रहण 
किया है । — | 
अस्यैव चोपपत्तेरेव ऊष्मा ॥ 3 & - > ्रह्सृत्र ४२११ i 
तथा हि मृतावस्थायामवस्थितेऽपि देहे, विदयमानेष्वषि 'च रुपादिए देहगुणेषु नोष्मोपलभ्यते, जीवदु 
बस्थायामेव तूपलभ्यते इत्यत उपपदे प्रसिद्धशरीरव्यतिरिक्तव्यपाश्रय एवेष ऊ्मेति। तथा च श्रुतिः | 
उष्ण एवं जीविष्यन्‌ शीतो मरिष्यन्‌ इति ।” ( डॉ० बालकृष्ण अम्रजी पाठक कृत “मानसरोग विज्ञान 
प्रथम खण्ड, ४० २१ ) आधुनिकोने चैतन्य किंवा चेतन द्रन्गेकि लक्षणके हुपमें ऊष्माकी पथक गणना 
नहीं की है। वह शक्ति ( 110/87--इनजी ) का ही एक रूप होनेसे धातुपाकका एक परिणाम होनेसे 
क 2 स्मरण रहे, आधुनिकॉने प्रवाहिकाके दो दमे एक ( 31०९७० 0४५1५: 
अमीबिक डितेष््री ) के कारणभूत जिस अंमीबाका पता लगाया है, बढ प्रस्तुत अगीबाकी जातिका होत! 
हुआ सी उससे भिन्न है st ३22 टा - र क पक: & दा रॉ टक टर 
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DR तत? फी श्र 


अमीवा चित्र-२ 
१ तथा ५--छुण्डा ; ३--न्यूक्जिअस ; २--पाचक अवकाश ; ६--आकुवनशील- 
अवकाश ; ४ --सायटोप्लाज्मके कण | 


पोखरके पानीकी एक.बूंद काचकी पट्टीपर लेकर अणुवीक्षणके नीचे देखें तो एक एक कोषीय 

प्राणी दिखाई देगा, जो प्रोटोप्छाज्मका एक अनियता कृति पुञ्ञ है, जिसमें एक या अधिक न्यूक्लिअस 
तथा खाली स्थान होते हैं ओर जो स्वयं यत्किचित्‌ कण-मय होता है । एक-दो मिनट इसपर इष्टि 
रखें तो इसकी दीवार शुण्डाके रूपमै एक ओर उभरी दिखाई देगी । कोपका प्रोटोप्छाज्म भी इसके 
पीछे-पीछे सरककर आ जायगा । इस प्रकारके उभारको 'शुएडा'* कहते ई । अमीबाम चारों ओर 
ऐसी शुरडाए' निरन्तर निकलती रहती हैं । ये शुण्डाएँ एक ही दिशामें निकलें तो अमीबा धीमे- 
भीमे उसी दिशामें गति करता है। इस गतिको, जो अन्य कोषोंमें--यथा रक्तात खेत कणोंमें-भी 
दिखाई देती है, सर्पण नाम दिया राया हे । शुणडाएँ निकलनेसे कोषोंके आकारमें निरन्तर परिवर्तन 
होता रहता है । शुण्डाएँ आगेकी ओर निकलकर असीबाको आगे ळे जाती हैं, पीछे या पाश्वोकी 
ओर निकलकर उसे पीछे या पार्खक्की ओर खेंचती हैं । र 

र परीक्षासे विदित होगा कि अमीबाकी ये गतियां अकारण नहीं हैं, परन्तु अनुकूल विषयों “के 

ER 5०10०700 खुडोपाँड ; ( शब्दार्थ भिथ्यापाद १1 

FS WEE २-—Amobbio 0102620611---असीबिक मुवमेण्ट । क 

द ३5/०००5 -स्ठिम्युळस (शब्दार्थःउद्दीपक, उत्तेजक) । . चेतन प्राणीको प्रभावित करनेवाले 
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[दिके लिए क्षात्र और लोक (बोल-चाल) में विषय शब्द प्रचलित है। उ्टिम्युलसके छ, 


उसीका व्यवहार करना चाहिये अथवा शब्दशः अनुक्कति लेना अभीष्ट हो तो अछङ्कार शाजञका “उद्दीपक 


` शब्दो भुवनेषु रुढ ( रघुवंश ) यह दत्र शब्दकी निरुक्ति है। सामान्यतः इन कणों.को अंग्रेजी संज्ञाव 
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ग्रहण ओर प्रतिकूल (दुःखकर) वस्तुओके परिद्वारकै प्रयत्न टु । पानी दि कोई हानिकर रासायनिक | । 
द्रव्य छोड़ दें तो अमीबा उससे परे भागता है । परन्तु, कोई आदिद कय या उनके सार असे भोज्य .- 
पदार्थकी एक बूँद डालें तो अमीबा इसकी ओर बढ़ता दे । उसे काचछ पतली दाळाकाले छेड़ें तो 


भी वह उससे छटकता हे । विपयोंके प्रति प्रबृत्ति या निश्त्तिस्प इन प्रतिक्रियाओ--अर्थात | 
अएने-आपको निरन्तर परिवर्तनशीछ परिस्थितिके अनुकूल बनानेके इन प्रयन्रोंको एक शब्द 
द्वारा द्योतित किया जाता है कि अमीवा तथा अन्य चतन द्रव्यॉसे क्लोभ्यता--यह अचेतन द्रव्योसि 
विशेष गुण होता है । 

असीबाको उक्त चेप्टाको अन्त तक देखें तो विदित होगा कि अपनी झुण्डाओं द्वारा अमीबा 
सद्धिदोंके कोषों किवा अन्य एक कोपीय प्राणियोँको प्रथम घेर लेता दै । सायटोइाज्मका कुछ अंश 
आगे सरककर इन शुण्डाओंके मध्यमं इस भोज्य दरन्यको इस प्रकार वेष्टित कर लेता है कि, भोज्य 
द्रव्यके चारों ओर थोड़ा अवकाश रहता हे । इस अवकाशको पाचक अवकाश१ कहते हैं। भोज्य 
पदार्थका जेसे-जञसे पचन (रूपान्तर) होता जाता है, वेसे-वेसे उसका आचूषण होता जाता दै, पाचक 


अमीबा एककोषीय चित्र-२ | 
अमीबा. एककोषीय अन्य प्राणीको झुण्डाओंसे घेरकर उसका भक्षण और पचन कर रहा है। 


अवकाश भी घीमे-घीमे लुप्त होता जाता है। अमीबा किवा कोषोंकी इस शक्तिको ज्सिके द्वारावह | 

भोज्य द्रव्यको परिणत (रूपान्तरित-पक्त) करके अपने अनुरूप बना ठेता है, पचन्‌ कहतेह 
शरीरें रोगोत्पत्ति करनेवाले जीवाणुओं तथा उनके विषोंके भक्षण और विनाशका कार्य | 

सकान्तर्गत क्षत्रः या श्वेत कणोके अधीन हे । उनमें उछिखित सर्पण ओर पचनकी किया विशेष र 


पना हि 


शब्द बहुवचन--8070५॥--स्टिम्युलाई है । 

शब्द अच्छा है । स्टिम्युलसका बहुवचन- 3४ स्टिम्यु हि. 
१००4 २६०००१०--फूड वक्युओल ; या Digestive ₹१००० ९ ठव वप 
२-—।४०६६।००-डाइजेशनः । की | हु | का सद 
३- इस क्रियाको अंग्रेजीमें ?॥४४०-०09४०४१-फैगोसायटीसिस कहते है। इन कर्णाको ह 

क्रियाके कारण ही मैंने इन्हें क्षत्र (.क्षतःत्र ) नाम दिया है । “क्षतात्‌ किछ नायत इत्युद 
अचुक्कतिमे इवेत कण कहा जाता है । नाक 
be सेत 323, कह र है हु के YC "= क ५ ल्क फक 
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रूपसे देखी जाती हे । जीवाणुओं और विषोंके भक्षण की यह क्रिया क्षमता अर्थात्‌ शरीरकी रोग- 
प्रतिबन्धक शक्तिका प्रधान अङ्ग हे । शेष क्रियाएँ इसीकी सहायक हैं । 


वकि 38.4 
एक क्ष्त्रकण ; चित्र--४ 
इस चित्रमें दस मिनटकी अवधिमें उसके आकारमें हुए 
क्रमिक परिवतेन दिखाये गये हैं । 


भोज्य पदाथ के ग्रहणके परिणाम खरूप अमीबाके शरीरकी वृद्धि होती है। उसकी इस 
विशेषताको पुष्टि कहते हैं । कः 

अपनी विभिन्न चेशओंके लिए अमीवाको ओषजनकी आवश्यकता होती है--अर्थात्‌ शबसन* 
उसका आवश्यक धर्म है--अपनी चेष्टाओंके लिए वह ओपजन लेता तथा अङ्गाराम्छ' छोड़ता है। 
यद्यपि असीबाकी श्वसन क्रिया प्रत्यक्ष नहीं की जा सकती तथापि ओषजनके हीनयोगसे किवा 
अङ्गाराम्लके अतियोगसे अमीबाकी सत्यु उसमें श्वसन-क्रियाका अनुमान करानेके लिए प्यास 
कारण है। ` 

ओ- असोबामे आकुञ्चनशील अर्थात्‌ संकोच-विकासके खभाववाका अवकाश ( खाली स्थान ) 

होता है । इसपर दृष्टिपात करें तो ज्ञात होगा कि भटकेके साथ इसमें प्रोटोप्छाज्ससे कुछ हव्य 
प्रविष्ट होता है--परिणामतया यह अवकाश विस्तृत होता है---इसके याद यह अवकाश बाह्य एष्ठक्री 
ओर बढ़ता है ओर अपने अन्तर्गत द्रव्यको सहसा पानीमें छोड़ देता है--परिणासतया पुनः रघु हो 
जाता हे । इस प्रकार संकोच-विकास द्वारा यह स्थान अमीवाके - अन्तर्गत मलो ओर अनावश्यक 
जलको ग्रहणकर बाहर निकालता हे । अमीबांके इस स्वाभाविक धर्मको सलळोत्सरै कहते हैं । 

भोज्य पदाथाका ग्रहण”, उनका पचन अर्थात्‌ क्लिट व्र्व्यांका सरल द्वव्योंके रूपमे परिणमन 
( परिवर्तन ), उनका आत्मसात्करण अर्थाद्‌ सरल व्रव्योके रूपमै परिणत हुए दव्योंको अपने 
शरीरके अनुरूप आकार प्रकारवाले दरच्योंके रूपमै पुनः परिवर्तन करके उन्हें अपना अङ्ग बना लेना; 
श्वसन द्वारा प्रास ओषजनके साथ इनका संयोग कराके उनके दहन“ द्वारा उष्णता, कर्म आदि 
शक्तियों “के रूपमें उनका उपयोग करना ; इस उपयोगके परिणामरूप उत्पन्न मलोंको पथक्‌ करना-- 
इन सब क्रियाओंका मिलित नाम धातुपाक ° है । 


.--॥:::::>>><>:>><><><>>> 


१--४४४४४०४ न्यूट्रिशन ; या 0709) ग्रौथ । 
२--१९७४॥1१५०"-रेस्पिरेशान । 

३-९७० १1 ०अ।५९-काबंन डाय ऑक्साइड । 
४--१5०७४००.-..एक्सक्रीशन । 
७५--102०8४००-इ जेशन । 

| ६--007771०5- कॉम प्लेक्स । 

1 ७-20,80100119062--एसिमिलेशन । 

| __८__Oxidigesti०१-आक्सिडाइजेशन । . 

_..._ ९-४००} इनर्जी । 
_ वैळअनकठोक 
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सातवां अध्यायं पष 


अमौबाके झरीरमें होनेवाली उल्लिखित सभी क्रियाएँ उसके जीवनकी स्थिरताके लिए हैं । 


परन्तु उसकी जातिका अविच्छेद ( अविनाश ) भी आवश्यक हे । एतदर्थ; उसके न्यूविङअसमै 
अमुक परिवर्तन होकर उसके दो खण्ड होते हँ । ये खण्ड अमीबाके दीनों शरुवॉपर' चरे जतेई। 
पश्चात्‌ प्रोरोप्छाज्म भी दो खणडोंमें विभक्त होकर सारा अमीबा ही दो पुन्-अभीबाओंके ख्पमें 


विच्छिन्न हो जाता है। ये पुत्र-अमीया सर्व प्रकारसे अपने पिताके सदश होते हैँ-चेतन्यके लक्षणोके 


द्योतक उल्लिखित सभी कर्म करते हैं। सूरूभूत अमीवासे . पुद्र-अमीबाओंकी इस उत्पत्तिका नाम | 


प्रजनन" हे । इस फ्रियाका विस्तृत वर्णन अगले अध्यायमें करेंगे । 
जात्मा-प्रति शरीरमें एक अथवा अनेक 
इस प्रकार क्षोभ्यता, पचन और आत्मसात्करण ( धातुपाक ), पुष्टि, श्वसन, सळोत्सर्ग ओर 


प्रजनन-असीबाके तथा प्राणिमात्रके धर्म हैं, जो उसकी अचेतन द्रव्यसे भिन्नताके द्योतक हैं । एककाषीय | 


प्राणियोंमें ये कर्म एक कोषमें ही होते हैं । उन्नत प्राण म इन कार्याके लिए उत्तरोत्तर पथक 


अवयव तथा संस्थान आविभूत होते जाते हैं। अनेक कोषीय प्राणियोंमें, ये प्रत्येक कोषमें ये कर्म . तड 
होते हैं। इसीसे विद्वानोंमें इस विषयपर मत-भिन्नता है कि मानव आदि अनेककोषीय प्राणियोमे | ४ 
संपूर्ण शरीरमें एक, आत्मा होता है कि प्रत्येक कोषमें एथक आत्मा होता हे । प्रत्येक चेतन शरीरमे . 


आत्माओंक़ा अस्तित्व प्रथक्‌ साननेवालोंके लिए यह प्रश्न विकट है, पर जो हिन्दू सारी सुपि 
एक ही आत्मतत्त्व सानते हैं उनके लिए तो यह प्रश्‍न ही खडा नहीं होता । - 
चेतन्यके प्राचीनोक्त लक्षणोंमें तथा .आधुनिकोंके इन लक्षणॉमें विशेष भेद नहीं । 


दुःख-इच्छा-द्र प-प्रय्--ये सब क्षोम्यताके अन्तर्गत हैं। प्राचीनाँका जीवन आधुनिकोंकी पुष्टि तथा 


प्रजनन है; श्वसन दोनोंमें समान है । 


7 नजिक 
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अहक अर्व्यं 
अथातो धातुभेदविज्ञानीयमध्यार्य व्याख्यास्यामः । इति ह स्माहुरात्रेयादयो महषयः॥ 


चेतन्यधारियामें ्रजननका सामान्य क्रम---- 
चेतन-मात्र, चाहे वह उद्भिद्‌ हो या प्राणी, प्रारस्भमें एक कोषमय होता दै। अमीवा आदि 
एक कोषात्मक चेतन्यघारी तथा मानन-सहृश दिकासकी पराकाष्ठाको प्राप्त बहुकोपमय प्राणीमें अन्तर 


यह है कि, अमीबा आदिमें स्व-सदृश अन्य चेतनकी उत्पत्ति (प्रजनन) का कार्य मिथुने अधीन नहीं 


होता- अर्थात्‌ उनमें मानवॉके समान खरी ओर पुरुष भेदले भिन्न दो प्राणियोंके समागमकी 
आवश्यकता नहीं होती । वही एक कोष दो खणडॉमें विभक्त हो जाता है। अन्य सर्दप्रकारसे 
समान होते इए भी पुत्र-कोषोंमें पित-कोषसे इतना ही भेद होता है कि इनका आकार प्रारस्भमें कुछ 
छोटा होता है । अत्यल्प कालमें पुष्ट होकर पुत्र-कोष आकारमें भो पिवृ-सदश हो जाते हैं। इस 


| प्रजननको अमैधुन प्रजनन” कहते हैं । 


सानव-सरृश बहुकोषमय प्राणीमें प्रजननका कार्य अमुक विशिष्ट छोषोके अधीन होता है। 

इन कोषाको जनन-कोष* कहते हैं। दो भिन्न प्राणियोंसे दो कोष-आकर प्रथम एक होते हैं, पश्चात्‌ 

इस एकीभूत कोषका उत्तरोत्तर विभाजन होकर आकार, स्वरूप ओर कर्मकी इट्ति अनेक प्रकारके कोष 
बनते हैं, जिनके समवायसे विभिन्न अङ्ग और उनके संयोगसे सम्पूर्ण प्राणी बनता 

' इन दो प्राणियोंमें एक नर तथा दूसरा नारी होता है। समागस-कारमें नरके झरीरले विशिष्ट 

मार्ग द्वारा जनन-कोष च्युत होकर नारी-शरीरमें पहुंचता है तथा वहाँ नारीके जनन-कोषके साथ संयुक्त 


होता है। दोनोंके संयोगको एकीभाव या फलन? कहते हैं। प्रजननके इस भेदको मेधुपूर्वक . 


प्रजनन कहते हैं । 
कोषात्मक् अमीबा आदि प्राणियों किवा उद्भिदो तथा मानवादि बहुकोषमथ प्राणियों 
ओर उद्भिदोंके मध्यवती चैतन्यधारियोंमे प्रजननकी क्रियामें यत्किचित्‌ भिन्नता होती है, परन्तु वह 
पूर्व लिखित दो भेदो--अमेधुन ओर मेथुनपूर्वक--में ही समावेशित की जा सकती है । इसके सिवाय 
जसा कि ऊपर कहा गया है, चेतन्यधारी-मात्रका प्रारम्भ आदिमें एक कोपसे ही होता दै । 
मानव गर्थ-बीज--. 
जनन-कोषोंके उत्पादन, प्रादुर्भाव और स्खळनके छिए तथा नारीमें इन :कार्याके अतिरिक्त नर 


> कोषके ग्रहण, धारण ओर पोषणके लिए प्रकृतिने पृथक्‌ ही अवयवोंकी योजना की है । इन अवयवोंके 
- समुदायका नास प्रजनन-संस्थान* हे । ख्री-पुरुषके प्रजनन-संस्थानान्तर्गत अवयवोंका अपेक्षित वर्णन 
आगे यथाप्रकरण किया जायगा । 


नर-जननकोष किवा पुंबीज वृषण-ग्रन्थियोमें उत्पन्न होकर अन्तको शिश्न-मार्गसे ख्ीकी 


क 'योनिमें, वहांसे गर्भाशयमें ओर वहांसे भी बीजवाहिनीमें जाता तथा नारी जनन-कोष अर्थात्‌ खी- 


बाण 
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आठवां अध्याय , 


मानव पुंबीज चित्र ५ 


अ- पुबीज एक पासे ; ब- पुंबीज सामनेसे । 
३-मध्य ; ४-पुच्छ। 


खीवीज चित्र ५ १ 


Fe 
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पुबीजको अणुवीक्षणके नीचे देखें तो उसके तीन भाग दिखाई देंगे--सुण्ड (शिर), सध्य तथा 
पुच्छ। मध्य तथा मुण्डके बीचका भाग ग्रीवा कहलाता है । सुण्डमें पुंबीजका त्यूक्टिअस होता 


'हे॥ इसके ऊपर एक अणीदार टोपी-सी होती है, जिसे एक्रोसोस१ कहते हैं। इस एक्रोसोससे कुछ 


रासायनिक द्रव्य उत्पन्न होते हँ, जो अपनी भक्षक शक्तिसे स्री-बीजकी बाह्य भित्तिको खाकर पुंबीजके 
लिए प्रवेश-द्वार बना देते हैं। इस द्वारसे पुंबीजका सुण्ड, ग्रीवा तथा कदाचित्‌ शेप शरीरका कुछ अंश 
अन्दर प्रविष्ट होता है । पुंबीजका न्यूक्लिअस, खीबीजके न्यूक्लिअससे मिलकर एक जीव हो जाता 
है। पुच्छ जो बाहर रहती है, तथा केवल प्रोटोप्छाज्ममय होती है, झड़ जाती है । इस प्रकार एक 


नया बीज उत्पन्न होता है । यही गर्भ बीज है । 


कोषॉके 1विमाजनके दो प्रकार-- 


पुंबीज ओर ख्नीबीजके एकीभावसे. उत्पन्न यह गर्भबीज व्यासमें १ इज्चका १७४ वाँ भाग 
होता है। इसे साधारण इहदर्शकः काचसे देखा जा सकता है। मानव-शरीरसै यह सबसे बड़ा 
कोष हे । इस छोटे से कोषमें माता, पिता ओर उनके भी पूर्वजोंके शरीरावयवॉका आकार-प्रकार, 
शीळ-स्वभाव, गुण-दोष, आरोग्य ओर रोग, उनको लम्बई-चो डाई, उनकी त्वचा, कनीनिका (पुदली) 


' केश आदिका वर्ण इत्यादि साधारण प्रतीत होनेचाळी तथा असाधारण सर्वप्रकारकी . सामाग्यवाएँ ओर 


विशिष्टताएँ भरी होती हैं ओर सन्ततिमिं संक्रान्त होती हैं। 

साता-पिताके गुण-घर्म संततिमे संक्रान्त होनेका स्वरूप समभनेके लिए कोषोंके विभजनका 
स्वरूप समझना आवश्यक है । 

कोषोंका विभजन दो प्रकारका है--सम विभजन ओर विषम विभजन । सस विश्रजन में 


प्रथम न्यूक्लिअस बीचमें संकुचित होकर डमरूकी आक्ृतिका हो जाता है। संकोच क्रमशः बढ़ता हे 


कोषोंकों सम-विभजन चित्र . 
-न्यूक्लिभस ; १-्रोरोप्लाज्म न्यूक्लिअस लगभग विभक्त हो चुका है ; उसके 


| पीछे-पीछे प्रोटोप्डाज्स भोदिभक्त होनेकी स्थिति में है। - 
4=—Aorosome ०१61३२ i 
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“ नये कोषोंको जन्म देते हैं। मानव आदि उच्च कक्षाके प्राणियॉमें यह विभजन प्रायः नहीं होता। 


 छूगते हैं । 
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ओर अन्तको न्यूक्लिअस द्विधा विभक्त हो जाता है । पीछे प्रोटोप्लाज्म दो भागोंमें बँट जाता है! 
इस प्रकार दो नये कोष बनते हैं, जिनमें प्रत्येकमें एक न्यक्लिअस होता है । पुत्र-कोष आकारमें प्रथम 
छोटे होते हैं, परन्तु शीघ्र ही बढ़कर पितू-कोषके समान हो जाते हें । काल-कमसे ये भी विभक्त हो 


क्षत्र कणों, अस्थि कोषों तथा मूत्राशयके आस्तरण धातु ( एपीथीलियम ) के कोषोंमें यह विभजन 
होता है, ऐसा कहा जाता है । 
विषम विभजन 00 

` मानव आदि उच्च प्राणियोंमें कोपोंके विभजनका यही सामान्य प्रकार है । इसमें न्यूक्लिअस 
का आवरण नष्ट होकर प्रथम न्यक्लिअसमें कुछ परिवर्तन होते हैं ओर वह दो भागोमें विभक्त हो 
जाता हे । पश्चात्‌, प्रोटोप्लाज्म भी विभक्त होता है ओर उसका एक-एक खण्ड न्यूक्लिअसके 
पुक-एक खण्डके साथ चला जाता है । संपूर्ण प्रक्रियाको कोई आध घण्टेसे दो या-तीन घण्टे | 


विभजनके पूर्व सामान्य स्थितिमें न्यूक्लिअसमें क्रोमेटीन एक अनियताकृति जालके रूपमे 

व्याप्त होता है । ( देखिये चित्र ६; १)। प्राणि-कोषका सामान्य वर्णन करते हुए इस | 
दुशाका उल्लेख कर आये हैं ; प्रारम्भमें यह क्रोमेटीन व्यवस्थित होकर प्रथम एक रम्ये डोरेके रूपमें 

परिणत होता है, ( चित्र ६; २)। पश्चात्‌ इसके छोटे-छोटे अनेक खण्ड हो जाते हैं, ( चित्र 

£ ; १)। इन खण्डोंको क्रोमोसोम ? कहते हैं। 

` भिन्न-भिन्न प्राणियों ओर उद्लिदोंमें इन क्रोमोसोमोंकी संख्या भिन्न-भिन्न होती है; तथापि | 
प्रत्येक जातिए में इनकी संख्या निश्चित होती है। मनुष्योंमें, प्रजनन-कोषोंको छोड़कर शारीरके प्रत्येक 
कोपमें क्रोमोसोम अड्तालीस होते हैं। प्रजनन-कोषों ( पुंबीज ओर खी बीज ) में क्रोमोसोमोंकी 
संख्या आधी अर्थात्‌ चौबीस-चौबीस होती है। दोनोंका संयोग होकर फलित गर्भवीजमें इनकी 
संख्या मिलकर अडतालीस हो जाती है। उसके विभजनसे उत्पन्न हुए शरीरके प्रत्येक कोपमें इनको र 
संख्या अडतालीस ही हो होती है। आगे प्रजनन-कोषोंके विभजनके. विवरणम यह बात विशेष विशद । 
होगी । | 


क्रोमोसोसोंका प्रादर्भाव होनेके साथ अथवा पहले सेण्ट्रोसोमका भी दो खण्डोमे विभजन ८. 
हो जाता है । प्रत्येक खण्ड न्‍्यूक्छिअसके एक-एक श्रु वपर चला जाता है । सेख्ट्रोसोमके दोनों | 
खणडोंके मध्य क्रोमेटीनसे भिन्न सूक्ष्म. सूत्रोंकी तकळी" बन जाती है। (चित्र ६; ररे). 
विभजनकी अगली दशाओंमे सेण्ट्रोसोम जैसे-जैसे दूर होते जाते हैं, वेसे-चेसे यह तकली भी लम्बी | 
होती जाती हे* A 


३31०४३ मायरोसिस या ६77०६।०९६।-_केरीओकायनेसिस । 
केरीऑन-न्यूक्लिअस + £:।०९०--कायनीओ = गति, हलूचछ । इस विमजनमें न्यूक्लिअसमें ` प्रधान: 
तया इलचल होती है, इसीसे यह नास दिया गया है > विक कल 

२--३)००८४--स्पिशीज्ञ । 

३—Chromosome ५-—Sए९०।९९—स्मिशीज़ । | 

u—Aoromatic Spindle-—पुकोमेटिक स्पिंडल 

६--अबतक वणित दशाको अंग्रेजीमे ?7००1०९९-ऑफेज़ ( पूर्वदशा ) कहते हैँ। [ ?1०= 
सअमिम+ 2४88८चन्द्रकी कला, किंवा किसी मी वस्तुके बिक्रासकी दशा ( )1. 
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कोषोंका विषम विभजन चित्रण 

१, ब- विमजन होनेके पूर्वकी दशा ; क्रोमेटीन ( कृष्णवर्ण ) न्यूकिलिभसमें अनियत आकारमें 
व्याप्त है; अ-सेप्ड्रोसोम। २--क्रोमेटीन एक अखण्ड डोरेके रूपमै परिणत हो गया 
है; स-स-सेण्ट्रोसोमके दो खण्ड हो गये हैं, जो सून्रमय तकलीसे परस्पर जुड़े हैं। 
३- क्रोमेटीनके अनेक खण्ड दो गये हैं ; प्रत्येक जातियोंमें खण्डोंकी संख्या निश्चित होती है! 
खण्डांको कोमोसोम कहा जाता है । ४--क्रोमोसोमॉने सुड्कर अंग्रेजी अक्षर वी ( ४ ) की आकृति ग्रहण 
की है । %- प्रत्येक क्रोमोसोम्‌ लम्बाईँके रुख दो खण्डोमें विभक्त हो गया है । ६--तकलीके एक-एक 


सुत्रकी राह चलकर क्रोमोसोमका एक-एक खण्ड सेप्ट्रोसोमकी दिशामें गति कर रहा है। ७--क्रोमो- 


सोमोंकी सम संख्यामें सेप्ट्रोसोमोकी ओर गति । ८--क्रोमोसोम सेष्ट्रोसोमपर पहुँच गये- इस प्रकार 

_ न्युक्लिअसमें होनेवाले परिवर्तन समाप्त होने और उसका विभजन पूर्ण होनेके अनन्तर प्रोटोप्लाज्म भी 

मध्यमें चारों ओरसे संकुचित हो रहा है । ६--प्रोटोप्लाज्मका भी संकोच पूर्णतथा होकर कोमोसोम पुनः 

। अनियताकृति जालके रूपमें परिणत हो गये। दोनों पुत्रकोष अभो आकारमें छोटे हैं। ये शीघ्र दी 
 ितुकोषके तुल्य आकार ग्रहण कर लेते हैं । 


इसके पश्चात्‌ प्रत्येक कोमोसोम सुडकर अंग्रेजी अक्षर 'वी' ( ०.) से मिल्ती-जछती आइति 


रण करता है। ये क्रोमोसोम उल्लिखित तकलीकी सध्यरेखाके चतुर्दिक व्यवस्थित हो जाते हैं। 
क क इस स्थितिमें प्रत्येकका कोण तकलीके एक-एक सूत्रसे संबद्ध रहता है (चित्र &;.४ )। प्रत्येक 
ह क कोसो खं क दख. यो भागोमे विभक्त हो जाता दै१ (चित्र ६; ५ )। 
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खण्डित हुए प्रत्येक क्रोमोसोमका प्रत्येक खण्ड अब तकलीके एक-एक सूत्रकी राह चलकर 
एक-एक सेण्ट्रोसोमकी ओर गति करने लगता है।. (चित्र &; ६) । अन्तको आवे-आचे 
क्रोमोसोम प्रत्येक सेण्ट्रोसोमपर जाकर पुञ्चित हो जाते हैं। मूल न्यूक्लिअसका प्रत्येक खण्ड दो. 
भागोंमें विभक्त होकर प्रत्येक भाग एक-एक . सेण्ट्रोसोमपर जाता है । परिणामतया, दोनों पुमे 
उतने ही क्रोमोसोम होते हैं, जितने मुळ न्यूक्लिअसमें थेश। (चित्र ९, ७७ ८)॥ . 

दोनों पुआओं ( समूहों ) के क्रोमोसोम अब अपना-अपना प्रथक्‌ व्यक्तित्व छोड़कर पुनः सूळ 
न्यूक्लिअसके सहर क्रोमेटीनके जाळका स्वरूप ग्रहण करते हैं। न्यूक्लिअसका. आवरण ओर 
न्यूक्छिओल्स पुनः आविभूत हो जाते हैं। अब . प्रोटोप्छाज्म तकलीकी मध्यरेखाके चारों ओर 
संकुचित होने छगता है । यह संकोच धीरे-धीरे गहरा होता जाता है ; अन्तको समूचा कोष दो | 
खण्डोँमै परिणत हो जाता है। परिणामतया, एक मूल-कोपसे .दो कोष बनते हैं, (चित्र ६ ; €) . 
जो कालक्रमसे आकारमें भी मूल-कोषके तुल्य हो जाते हैं* । 
प्रजनन-कोषोंगें विभजन-- 

प्रजनन-कोषोके अतिरिक्त शरीरके सभी कोषोंमें विभजन ठीक उपर्युक्त प्रकारसे होताहै। | 
( स्क्तकण अवश्य ही इसकेऐअपचाद हैं ; कारण, उनमें न न्यूक्छिअस होता है, न क्रोमेटिन ओर न्‌ 
विभजन )। प्रजनन-कोष एक ओर तो आम ( अपक्क, अविकसित ) . अवस्थाले पक्क ( विकसित 2 
होते जाते हैं, साथ-लाथ उनका विभजन होता जाता है। अन्य कोषोंके विभजनमें तथा प्रजनन- 
कोषोंके विभजनमें कुछ भिन्नता होती है, जिसका प्रयोजन और परिणाम यह होता है कि, पक्वावस्थामें | 
पुंबीजो ओर ख्रीबीजोंमें क्रोमोसोमोंकी संख्या पूर्ण नहीं रहती, कितु आधी रह जाती है। यथा, 
सानव बीजकोषोंमें इनकी संख्या, अन्य कोषोंके समान, अड़तालीस न रहकर चोवीस-चोवीस 
रह जाती है । क्रोमोसोमाँकी आधी-आधी संख्यावाळे बीजकोष जब संयुक्त दोते हैं तो पूर्ण संख्या- 
वाला गर्भबीज बनता है, जिसका उछिखित प्रकारसे विभजन होकर पूर्ण संख्यावाळे ही विभिन्न शारीर 
कोष बनते हैं। मांनवॉमें इस प्रकार गर्भबीजके क्रोमोसोमोंकी अड्तालीस संख्याकी प्रति होती है। | 

क्रोमोसोमोंकी संख्याके आधी हो जानेसे इस विभजनको अपचयात्मक विभजन? कहते हैं। 

होतां यह है कि, आम ( अविकसित ) पुंबीज प्रथम कुछ बार विषम विभजनकी पद्धति्सि | 
विभक्त होते हैं। इसके पश्चात्‌ उनके विभजनमें कुछ वेचिश्य आता है। तकलीकी सध्यरेखापर 
व्यवस्थित हुए क्रोमोसोमोंका दो-दो खण्डोंमें विच्छेद नहीं होता; परन्तु उनमें आधे एक सेण्टर 
सोमपर चले जाते हैं ओर आये दूसरेपर । आगे पूर्वोक्त प्रकारसे विभजन पूर्ण होनेपर जो दो नये 
कोप बनेंगे उनमें, क्रोमोसोमोंका विच्छेद होकर मूळ कोषमें द्विगुण संख्या न होनेके कारण, सूळ | 
कोषकी अपेक्षया आधे ही क्रोमोसोम रहेंगे। इन दो नये कोषोंसे विषम विभजन पद्धतिसे चार नये 


पुनः, नया ] । | - 2 

` २--अंग्रेजीमे इस दशाको 1९००॥४४९-डेलोफेज़ ( अन्त्य दशा ) - कहते हैं। [ एश 
“पूर्णमदः मदं पूर्णात्‌ पूर्णसुदच्यते । पूर्णस्य पूर्णमादाय पूर्णमेबाबशिष्यते”_-वह पूणे ह) : 

यह भी पूर्ण है ; पूर्णसे पूर्णका उद्भव होता दै । ' पणस पूर्णके प्रहणके परचात पूर्ण ही शेष रहता हे>-. 
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कोष उत्पन्न होते हैं । इन चारोंकी आक्नतिमै किचित्‌ परिवर्तन होकर न्यूिअससे दिर ओर झुण्ड 
तथा सायटोप्लाज्मसे पुच्छ बनकर प्राकृत पुंबीज बनता है । 

आस ख्रीबीजमें भी कुछ हेर-फेरसे यही प्रक्रिया होती है । प्रारम्भिक विषम विभजन तथा 
कुछ अंरामें अपचयात्मक विभजन पुंबीजके सदृश ही होता है । अपचयात्मक विभजनमें सिता 
यह होती है कि, क्रोमोसोम तो दोनों नये कोषोंमें आघे-आधे ही बँट जाते हैं, परन्तु, सायटोप्लाज्म 
का विभाग एक कोषमें अत्यधिक मात्रामें होता है, ओर दूसरेमें अति अल्प । अल्प सायटोप्लाज्स- 
वाळा पुत्र-कोष नष्ट हो जाता हे । अधिक सायटोऱ्लाज्मवाला कोष अब विषम विभजन पद्धतिसे 
विभक्त होता है । इस बार भी दो कोषोंमेंसे एक कोषमें सायटोप्छाज्सका प्रसाण अत्यधिक तथा 
दूसरेमें अत्यल्प होता है । यह अल्प सायटोप्लाज्मवाळा कोष भी विन हो जाता है और एक ही 
कोष, जिसे परिपक्क खीबीज कहते है, रह जाता है । 

स्रीबीजमें परिपक्क होते समय अन्य भी अति महत्त्वके परिवर्तन होते हैं। उनका आर्तव- 
प्रवृत्ति और गर्भ-घारणते गाढ सम्बन्ध है। आगे यथाप्रकरण इन परिवर्तनोंका निर्देश करेंगे । 

प्रजनन-कोषों में क्रोमोसोमोंके अपचयात्मक विभजनका कारण स्पष्ट है । विभजनकी यह 


- भिन्नता न होती तो गर्भबीज तथा तढुत्पन्न शारीर कोषोंमें क्रोमोसोमोंकी'डिंगुण संख्या होती । 


प्रजनन-कोषोके क्रोमोसोमोंके विभजनमें अन्य कोषाँकी अपेक्षया एक अन्य भी सिक्ता 


होती है। पुबीज और खीबीजका संयोग होनेपर फलित हुआ गर्भबीज पुझिङ्ग होगा अथवा 


सख्रीलिड्र, इसका आधार प्रजनन-कोपोंके विभजनकी यह भिन्नता ही है। इसे समभनेके लिए क्रोमो- 
सोमोंका कार्य समझना आवश्यक है । 
क्रोमोवोमॉकां कय र 
` कोषाके विभजनमें क्रोमोसोमोंका सम संख्यामें विभक्त होना हेतुक दे । चिरकालसे यह 
तो डविदित है कि माता-पिताकी आकृति, प्रकृति, विकृति--यहाँतक कि उनके केश. या कनीनिकाका 
वर्ण भी संततिमें संक्रान्त होते हैं। शरीरके चरम अवयव भूतकोषोंका ज्ञान होनेपर यह भी विदित 
डुआ कि प्रत्येक कोष आकार, प्रकार और कर्मकी दृष्टिसे अपने समान ही अन्य कोषको जन्म देता 
है। परन्तु कोषोंके विभजन और क्रोमोसोमोकि सम्बन्धमें सूकम निरीक्षणके पश्चात्‌ ही यह ज्ञात 
हो सका कि पितुकोषोंके आकार-प्रकार आदि पुत्रकोषोंमें तथा माता-पिताके गुण-कर्मादि संततिमें 
संक्रान्ति होनेका कारण ये क्रोमोसोम ही हैं । 
प्रत्येक जातिके उद्चिद्‌ या प्राणीके शारीर या प्रजनन-कोषोंमें क्रोमोसोमोंकी संख्या नियत 
होती है। इन क्रोमोसोमोंको दो-दो के जोड़ोंमें विभक्त किया जा सकता है। प्रत्येक जोडेका 
एकएक क्रोमोसोम अपने दूसरे साथीके समान होतां है । कोषके विभजनके समय प्रत्येक जोडेका 


एक क्रोमोसोम एक पुन्न-कोषम तथा दूसरा दूसरेमें चला जाता है। मानव-जातिमें ऐसे अड्तालीस 


क्रोमोसोम किवा उनके चोवीस युग्म ( जोड़े ) होते हैं । 
जैसा कि ऊपर कहा है, प्रत्येक. युग्मके दोनों क्रोमोसोम परस्पर समान होते हैं अर्थात:-- 


व | भितुकोषके किवा प्रजनन-कोषके जिन गुण-कर्मादिका वहन ओर संक्रमण एक क्रोमोसोस करता है 
उन्हीं गुण-कर्मादिका वहन ओर संक्रमण उसका साथी भी करता है। परिणाम यह होता हे कि 
दक पुत्र कोषोंसें पितृ-कोषके गुण-कर्मादि सम आवसे विभक्त होजातेहैं। . . 


क्रोमोलोमोंके और भी सूत्म-अनुशीळनसे विदित हुआ है कि, प्रत्येक कोमोसोम अनेक. गुण- 


कमौका वहन करता है। प्रत्येक गुण, कर्म आंदिका बहन करनेके लि क्रोमोसोमों परं सूद्म, अलुः ` 
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वीक्षण यन्त्रसे भी न देखे जा सकने योग्य कण होते हैं। इन्हें जेन'१ कहते हें । इनका खरूप 
अबतक जाना नहीं जा सका है । इतना विदित हुआ है कि, प्रत्येक क्रोमोसोम पर जेनोंकी संख्या 
नियत होती है, तथा उसपर प्रत्येक जेनका स्थान एवं वह किस वस्तुका वहन करता है यह भी 
निश्चित होता हे । परिणाम यह होता है कि, जो क्रोमोसोम पुत्र-कोषमें आता हे, उसके साथ उसके 
जेन श्ह्कळा-रूपमें आते हैं, जिससे अमुक गुण, कर्म, आकृति, प्रब्ृति आदि एक साथ ही पुन्न-कोष या 
संततिमें उतरते हैं। ४ 

क्रोमोसोमोंके द्वारा ही गर्भके लिङ्गका भी निर्माण होता है । ज्ञात हुआ हे कि, प्राणिसात्रमे 
खीके कोषोंके क्रोमोसोमोंके सभी युग्म परस्पर सदृश होते हैं। परन्तु, पुरुषके कोषोंमें एक युग्मके 
ऋोमोसोमोमें परल्पर कुछ भेद होता है । इनमें एक क्रोमोसोम तो खीके कोषके क्रोमोसोसोंके किवा 
पुरुप . कोपके अन्य क्रोमोसोमोंके सदश ही होता है, पर दूसरा कुछ छोटा ओर पतला होता है । | 
पुरुपके कोषम विद्यमान इस विसदृश क्रोमोसोमको 'वाई क्रोमोसोम'* कहते हें । तथा दूसरे अन्य 
क्रोमोसोसोंके सदश क्रोमोसोमको “एक्स क्रोमोसोम'? कहते हैं । लिङ्गका निर्णय इस वाई क्रोसो- 
सोमसे ही होता है । पुरुष-कोषगत एक्स क्रोमोसोमके सदृशा ख्री-कोषमें जो युग्स होता है, उसमें 
प्रत्येकको एक्स क्रोमोसोम ही कहते हैं। पुरुष और खी-कोषमें विद्यमान क्रोमोसोमोंकी सिन्नताका 
प्रभाव पुंबीजों और ख्रीबीजोते गर्भ चीजकी उत्पत्ति होकर उसके छिङ्गकी निस्चितिं पर होता है। | 

होता यह है कि, प्रजनन-कोषोंका स्वभाव-सिद्ध पूर्वोक्त अपचयात्मक विभजन होते हुए) 


क्रोसोसोमोंका प्रत्येक युग्म जब विभक्त होता है तब अपरिपक्व खी-बीजसे उत्पन्न सभी खरीबीजामें 


“एक्स” क्रोमोसोम हो जाता है; परन्तु पुंबीजोंमें एक पुत्र-बीजमें 'एक्स' तथा दूसरेमें 'वाई' क्रोमोसोस 
जाता है । अब, देवात यदि “एुक्स' क्रोमोसोम वाले पुंबीजका संयोग स्त्रीबीजते हुआ तो दो 
“एक्स! क्रोमोसो सवालमा गर्भ-बीज बनता है, जो स्त्रीढिङ्गी होता है) परन्तु यदि “वाई? क्रोमोसोम 
वारे पंबीजका स्त्रीबीजते संयोग होकर गर्भबीज बना तो वाई क्रोमोसोसके कारण गर्भ पुंछिज्ी होगा । 
` करोड़ों पुंबीजों में 'वाई' क्रोमोसोमवाला पुंबीज स्त्रीबीजसे संयुक्त होगा या 'एक्स' क्रोमोसोम 
वाळा, इस बातका निर्णय पुंसवन ( पुंछिज्न संतानकी उत्पत्तिके लिए विधान ) संबन्धी प्राचीन तथा 
आधुनिक विधियोंसे होता हे । सामान्यतया तो “यथेच्छा पारमेश्वरी' ही प्रकृतिका नियम ओर 
द्वान्त है । र ६ 
मीच और स्त्रीबीजका. संयोग होने पर मातृपक्ष या पितृपक्षके कोनसे गुण-फर्म पुन्रमें . 
संकान्त होंगे तथा उनके संक्रमणमें कौनसे आधारभूत नियम हैं, इस. बातका ज्ञान 'मेरढल-वादु* 003. 
नामक वैज्ञानिक सिद्धान्तसे होता है ।. इस सिद्धान्तका प्रथम ज्ञान मेरडळ नामक धर्मगुरुने ऊंचे | 
और ठिगने मटरके पोधोंपर प्रयोग करके प्राप्त किया । मेण्डलके प्रयोगोंके विवरणपर उसके सरनेके 
तीस-पैंतीस वर्षौ पीछे तज्शोंका ध्यान गया, पर शीघ्र ही उसके प्रयोग ओर परिणास छोकसान्य हो... 
गये । इस वादुके ज्ञान के लिए प्राणि-विद्याके ग्रन्थ देखने चाहिये। यहाँ संक्षेपमें इतना जानना 
पर्याप्त है कि, संक्रान्त हो सकनेवाळे गुण-कमामें कुछ 'प्रभावी'* होते हैं, जो इतर-गुणोंको लात देते. 
३॥ परिणामतया, संतानोंमें अधिक संख्या ऐसोंकी होगी, जिनमें प्रभावी गुण होता है। दुबनेवाळे र 
गुणको “दस्य? ९ कह सकते हैं । यथा काली पुतली ओर नीली पुतली इन दोम काळी पुतली प्रभावी _ 
पेक नचा काकाला - क 
> ¥—Mendeliem -मेण्ड किस्म [२ दु 
६--५०००४अ९९-र्सिसिव ५ कुक 


१--9000. 
३—X-Chromosome. 
_ ७---007४०४7५-डोमीनेण्ट । . 
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१६९० ° आयर्वेदीय क्रियाञ्चारीर 


तथा नीली दुस्य होती हे । माता-पितामें एक काली पुतलीका तथा दूसरा नीली पुतळीका होगा 


तो संतानोंमें अधिक संख्या काली पुतलीवालोंकी होगी । 
गर्भबीजका विभजन तथा उसके द्वारा -गर्भकी वृद्धि 
पुंबीज ओर स्त्रीबीजके एकीभावसे गर्भबीज उत्पन्न होता है । इस एक ही यीजके उत्तरोत्तर 
विभजन तथा एथग्भाव१ ( भिन्न स्वरूप तथा कर्मवाले कोषोंके रूपमें परिणति ) का परिणास यह 
होता है कि जो गार्भबीज प्रारम्भमें, भारमें केवळ एक आउंसके? पन्द्रह हजारनें अंश जितमा प्रोटोः 
प्लाज्सका एक सूक्ष्म कणमात्रं था, वही अब पहलेसे वीस लाख गुणा भार पुर्व पेशी, नाडी, अस्थि 
तथा रक्तवाहिनियोंसे युक्त पूर्ण शरीर बन जाता हे । 


राभ वृद्धिका प्रारम्भिक क्रम  चित्र--१० 

क- कललावस्था ; गर्भबीजका उत्तरोत्तर विभजन होकर कोषोंका : -कन्दुकाकार पुञ्ञ | 
ख बुद्बुदावस्था ; १- गर्भ बाह्यावरण, इसे बनानेवाळे कोषॉसे गर्भका कोई अवयव नहीं बनता ; यर्भ 
ऊपर पुनित कोषॉसे ही उत्पन्न होता है । ग- घुद्बुदावस्थामे एक किनारे पु्ित हुए कोषॉके अन्द्रका 
एक स्तर शेष कोषॉसे प्रथ हो गया है ।- घ--एथक हुए स्तरके कोष एक थैली ( २ अङ्कित ) रूपें 
परिणत हो गये हैं! इस अवकाशको बनानेवाळे कोषोंकी आन्तर चर्म: कहते हँ । - इसी चर्मसे पचन, 
सन आदि संस्थानॉके अवयव बनते हैँ। ङः बुद्बुदावस्थामें किनारे पुषित हुए कोषोंके मध्यमे एक 
` और अवकाश ( ३ अङ्कित ) बन गया है । ` इस अवकाशाके अन्द्रके स्तरको बाह्य चर्म कहते है. 


| भे 53% व्वर्मते त्वचा, नाड़ीसंस्थान आदि बनते हैं ।- “२ और “३२ अवकाशोंके मध्यम कोषोंका एक अन्य स्तर 


० होता है, जिसे मध्यचर्म कहते हैं । इससे पेशी, अस्थि आदि बनते हैं । “३ अङ्कित अवकाशे गर्भकी 
बृद्धि होती हे ॥ इसमें एक द्रव रहता हे, जिसे “गभौद्क' कहते हैं । 


ee 
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आठवां अध्याय I :. 


पुंबीज ओर ख्रीवीजका एकीभाव बीजवादिनीमें होता है। उत्पन्न हुआ गर्भवीज एक ओर 
तो गर्भाशयकी ओर गति करता है, दूसरी ओर सम विभजन द्वारा अनेक कोष उत्पन्न होकर उनका | 
कन्दुकाकार ( गेंद-सरीखा ) समूह बन जाता है। ( देखिये--चित्र १०, क )। यह स्थिति | 
उत्पन्न होने में ती-चार दिन लगते हे । गर्भबीज इतने कामें गति करता-करता गर्भाशयमें पहुंच | 
जाता है। गर्भकी इस अवस्थामें कलछ१ तथा इस अवस्थाको कललावस्था कहते हैं । इस अबस्था | 
पर्यन्त विभिन्न कोषोंमें सूळ गर्भबीजसे कोई: भिन्नता नहं होती । इन कोषोंमें कुछ ऐसी अक्क . 
शक्ति होती है, जिसके कारण गर्भाशयकी कलाको ङुरेदकर ये अपने लिए आश्रय यना छेते हैं। ऊपर .. 
से ये पुनः स्वस्थ ( सुकी हुई ) .कलासे आच्छादित हो जाते हैं। इस. कलल-पिण्डसे कुछ अदूर" . 
निकल कर आसपास प्रविष्ट हो जाते हैं; उधर गर्भाशयकी दीवालसे भी रक्तवाहिनियॉकी शाखये | 4 
निकलकर कळमे प्रविष्ट होती हैं। . ये अछुर तथा रक्तवाहिनियाँ ही अन्तमें अपरा? के रूपमे परिणत | 
होती हैं। यह अपरा गर्भके पोषण ओर सलद्रब्योके बाहर करनेका साधन है । प्रसवके पश्चात्‌ यइ . 
भी योनि-द्वारसे. निकल आती है । अन्तःस्तावी अन्थियोंके अधिकारमें हम देखेंगे कि अपराका एक | 
अन्य भी कार्य--अन्तःखाव उत्पन्न करना है । | 5 

कलळके बनानेवाले कोपामेंसे कुछ कोष, अब केन्द्रसे सरककर एक किनारे पुञ्ञित--एकत्र 
हो जाते हैं। परिणामतया बीचमै खाली स्थान बन जाता है, जिसमें द्रव .रहता हे । उपयुक्त कोष 
जहाँ एकत्र होते हैं, उस स्थानको छोड़कर कललके शेष भागकी दीवार केवळ एक-एक कोषके संयोगते 
बनी होती है ( चित्र १०, ख )। इस दीवारके बनानेवाळे कोषॉसे गर्भका कोई अवयव नही 
बनता । गर्भके अवयवोकि निर्साणमें भाग छेनेवारे कोष क्रमशः अगली अवस्थाओंमें बनते तथां | 
व्यूहबद्ध होते हैं । . ह ह नी 
. उपर वर्णित अवस्थाको बुदुबुदावस्था* कहते हैं। इसकी उंछिखित बाह्य दीवारको र्म 
बाह्मावरण" कहते हैं। इस बाह्यावरणका कार्य गर्भका पोषण करना है। जैसा कि उपर कहां ह, | 
हलले चारों ओर इ जहर तकर गायकी अनरे अवि हो जाते हं। ये ब्र माताको | 


१--४०:४४४--मॉयूछा । कलल नाम प्राचीन है । देखिये--अव्यक्तः प्रथमे मासि स्षाह्॒त्‌ 
कलली भवेत---भ० हृ० शा० १।३७--प्रथमे मासि संक्लेद्भूतो धातुविमुच्छितः--याज्वस्कयस्मति -- 
ऋतुकाले संप्रयोगादेकरात्राषितं कललम्‌, सप्तरात्रोषितं वुदूबुदे भवति, अ्धेमासाभ्यन्तरे पिण्डो भवति) 
मासाभ्यन्तरे कठिनो भवति--गर्भापनिषत्‌ । Rr 
पुंसवन-काळ-प्राचीनोने पुंसवन ( सन्तान-पुत्र होनेके लिए किया गया उपचार तथा अनुष्ठान 
का विधान इसी कालमें बताया है । देखिये--> > पुंसवनान्यत्र पूव व्यक्त: प्रयोजयेत्‌--अ° हः शा 
१।३७। आधुनिका मन्तव्य है कि गर्भके छिङ्गका निर्णय तो पुंबीज और ख्रीबीजके एकोमावके 
ही हो जाता है अर्थात्‌ गर्भबीजके अङ्गभूत पुंबीजमें वाई-कोमोसोम रहा हो तो गर्भपुन्न होगा और 
क्रोमोसोम रहा हों तो कन्या । परन्तु, अब इस मतमें कुछ अपूर्णता भासित होने छगी है 1 
कई बार देखा गया है कि, यौवनके पश्चात्‌ मी ब नारीसे नर हो जाता है; इन 
र्‌ करनेकी आवश्यकता | कल नक: 
मूल लसा बन । ३--?1५००॥३-ेष्ठा || 
४---31880)४--न्ठेरच्युला ॥ बुदूबुद नाम प्राचीन और अन्वथक है--देखिये 
गर्भोपनिषतका वचन । प्राचीनोंके सूदेम निरीक्षणका यह एक उत्तम उदाहरण है । 4 दे 


लक ‘५ Ch0r।००-_कोरिभॉन.। RS ह 
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रक्त्से पोषक त्रव्योँके ग्रहण तथा गर्भके मलोके विसर्जनका कार्य करते हैं। प्रारम्भमें ये अडुर वाह्या- 
चरणके चारों ओर होते. हे, पश्चात्‌ केवळ उस स्थानपर रह जाते हैं, जहाँ अपरा होती है । शेष अबुर 


खप्तहो जाते हैं। _ 


गर्भके अवयवॉकी उत्पत्ति बुद्बुद्के एक किनारे एख्जित हुए कोषोंसे ही होती है। इस 
समूहमें सबसे अन्दरकी ओर स्थित कोषोंकी पंक्ति अब शेष समूहसे एथक्‌ हो जाती है ( चित्र 
१०, ग ) ; जो बादमें एक बन्द थेली ( गुहा ) के रूपमें परिगत हो जाती है ( चित्र १०, घ २) 
इसके शीघ्र पश्चात्‌, उक्त समृहके मध्यमें भी एक गुहा बन जाती है। कुछ कार पीछे इन दोनों 
गुहाओंके सध्यमें कोषोंका एक विशिष्ट स्तर ( तह ) बन जाता है, जो आगे जाकर दो भआगोंमें विभक्त 
हो जाता हे । एक भाग फेळकर गर्भ बाह्यावरणको बनानेवाळे कोषोंके साथ सिछकर बाह्मावरणके 


` अन्द्रकी तह बनाता है। दूसरा भाग ऊपर कथित प्रथम गुहा या थेलीको चारों ओरसे वेष्टित कर 


लेता है । 

गर्भमें अब तीन गुहा या अवकाश बन जाते हैं। प्रथम--बुदूबुदावस्थासें बाह्य कोषोंसे बना 
हुआ अवकाश ; द्वितीय किनारे पुञ्जित हुए, कोषोंसे एथक हो गये कोषों द्वारा बनाया गया अवकाश 
( चित्र १०, घ, ); तृतीय--किनारे पुञ्जित हुए कोषोंके चारों ओर सरक जानेसे उनके 
मध्यम उत्पन्न अवकाश ( चित्र १०-ङ, हे ) । 


गर्सावयवोंके आरम्भक ( उत्पादक ) तीन चर्म-- 
पहले कह आये हैं कि, तीनों अवकाशोंमें प्रथम अवकाशके कोषो ( चित्र १०-ख, १ ) का 
गर्भकी वृद्धिसे कोई सम्बन्ध नहीं है। उनका कार्य गर्भका पोषण हे । शेष दो अवकाश जिन 


 कोषोंसे बने हैं, वे कोष एवं इन अवकाशोंके सध्यमें उत्पन्न हुआ उल्लिखित स्तरं--कोषोके इन तीन 


स्वरोसे ही शरीरके अङ्ग- प्रयङ्ग बनते हैं। प्रत्येक स्तरसे अमुक ही निश्चित अवयव बनते हैं। द्वितीय 
अवकाशके अन्तर्वती स्तरको आन्तर चर्म? कहते हैं; तृतीय अवकाशके अन्द्रके स्तरको बाह्य चर्म? 
तथा दोनों अवकाशोंके मध्यवर्ती स्तरको मध्य चर्म” कहा जाता है। तीनों चर्माका मिलित नास 


प्रजनन स्तर: है । र 
द्वितीय तथा तृतीय अवकाश या गुहाके मध्यवर्ती भागको गर्भपत्र* कहते हैं। इस भागमें 


तीनों स्तरोंक्रा कुछ-कुछ अंश होता है। गर्भपत्रमें तीनों चोका जितना भाग होता है, उसीसे गर्भके ' 


विभिन्‍न अवयव बनते हैं। शेष भाग गर्भके आवरणका ही कार्य करते हैं। अर 
गर्भपत्रसे गर्भकी उत्पत्ति ओर बृद्धि तृतीय अवकाशमें होती है। यह अवकाश झनः-शनः 
बढ़कर प्रथम अवकाशको लगभग पूर्णतया व्याप्त कर लेता है । इस प्रकार बाह्य आवरणके अन्दर इस 


तृतीय अवकाशके कोषोंसे एक ओर आवरण बन जाता है, जिसे गर्भ अन्तरावरण * कहते हैं। इस 


अवकारामें जो द्रव होता है, वह भी बढ़ता है । इस द्ववको गर्जोदुक» तथा अवकाशमें गर्भगुहा“ 
कहा जाता है। गर्भकी बृद्धि गर्भगुददामें होती हे । गर्भ एक तरहसे गर्भादकके अन्दर लटकता 


होता है । माताकी विभिन्न चेष्टाओंके कारण किवा अकस्मात्‌ होने वाळे आघात-प्रतिधातोंको गर्भादक 


00020 मोर गनणे बित मतचा... Re NR अपने ऊपर ले लेता है ओर गर्भको उरक्षित रखता है । 
हि < एकटोडर्म 
_ 4—Entoderm एण्टोडमं । २--४०४००००० एक्टोडमं । 


र ४--- Germinal }९75 जमिनछ लेयसं । 
__ —Enbronc 01६0 एम्ब्रिओोनिक डिस्क । ६-_^००7-एम्नीऑनः 
 s—Amniotic Fluid-एम्नीआटिक पलुइड । «—Amniotio ९५ए1४-एम्नीऑटिक केविटी ।. 
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गर्भपन्रसे जब शरीर तय्यार होने लगता हे, तब वह. अन्दरकी ओर सुड जाता है। उसके | 
इस सुड हुए भागमें आन्तर चर्म, उससे बना हुआ अवकाश एवं चर्म ओर इस अवकाशको आइत | 
करनेवाला मध्य चर्म भी खिच आता है। गर्भपत्रका बाहरका भाग, जैसा कि उपरके वर्णन तथा | 
चित्नते स्पष्ट है, बाह्य चर्मका होता है। इस प्रकार गर्भपत्रमें तीनों चर्माकी स्थिति निम्न प्रकासे | 
होती है--बाहर बाह्य चर्म, अन्दर मध्य चर्म और उसके भी अन्दर आन्तर चर्म । बाह्य चरसे | 
त्वचा आदि अवयव बनते हैं, मध्य चर्मसे सांसपेशी, अस्थि आदि अवयवोंकी उत्पत्ति होती है । र 

तीनों चर्मासे उत्पन्न होनेवाळे अवयव विस्तारले निम्नलिखित हैं-- | 


प्रजनन चर्माते उत्पन्न होनवाले अवयव--- न 


बाह्य चर्मका कार्य शरीर का रक्षण, नियमन ओर नियन्त्रण है । इससे नीचे लिखे अवयवॉको . 
उत्पत्ति होती है-- 

(१ ) त्वचा, केश, नख, स्वेद्ग्रन्थियाँ, मुखद्वार, दन्त, गुदद्वार ; 

(२ ) मस्तिष्क तथा छपुम्णाकाणड ; 

(३ ) नेत्र, कर्ण तथा नासिका का संज्ञावह भाग ; 

(४ ) अधिवृक्क ग्रन्थियोंका कुछ अंश । 

मध्य चर्मका कार्य शरीरगत घातुओँका परस्पर संबन्ध करना तथा संतानोत्पादन हे । इससे 
नीचे लिखे अवयव उत्पन्न होते ह-- | "नट 

(१) साँसपेशियाँ, अस्थि, संधि, प्रतानवती स्नायु" ओर प्रथु खायु ; 

(२ ) रक्त, रस”, हृदय, घमनी, सिरा, केशिका, रसवाहिनी तथा स्सग्रन्थि ; 

(२ ) वृक्ष, गवीनी”, मूत्राशय, मूत्रप्रसेक* ; र 

( ४ ) दृपणग्रन्थि, बृषणकोष, झुक्रवह, झुक्राशय, शिश्न, गर्भाशय, बीजवाहिनी, योनि, 
कामच्छन्रऽ ; ` 0 


१---3प्पफा०09)-सुप्रारीनल ; या Adrenal-एङ्गीनछ । 

२--.४७॥श(-लिगमेण्टू । [| 5: 

३---8007००7०४०४-एपोन्यूरोसिस । स्नायु शब्दका प्रचलित अथे मांसपेशी है; परन्तु 
इसका शुद्धार्थ विभिन्न बन्धन है, यह अन्यत्र कदा है । स्नायुभेदोंका आधुनिक दृष्सि निर्णय घाणेकरी . 


><* 


सुश्रुत टीका ( शा० अ० ५। २९-३६ ) में देखिये । तह २ 

४-- “४7००९ -लिम्फ । र ही 
"णु--ए!९'-यूरेटर । यूरेटरके लिए गवीनी शब्द वेदिक है। र 
६--७०४७००यूरेभ्रा । मृत्रप्रसेका शब्द प्राचीन है । ; “भक 


७---०॥५०४४-क्लाइटोरिस । हर 4 

` ग्राचीनोंका फामच्छत्र--आधुनिकोंका क्ळाइटोरिस--कामक्छत़ नाम. प्राचीन सा 

सु० शा० ५। १०.की टीकामें डहनने निम्न तन्त्रान्तरीय पद्य उदूइत किया थिय १ 

स्मरातपत्रस्थाध आतेववहं, स्मरातपत्रं भगस्योपरितने भागे । उक्त च- विपुला पप pS 

शिरस्तलमाश्रितम्‌ । सकलकामसिरामुखचुम्बितं निगदितं मद्नातपवारमू इति |” अनङ्गरज्गके 
स्थलमै इंसी. आशयका निम्न पद्म हे-_“वराहरन्मादूध्व तु नासिकार्भ यद्स्ति तत.। म 


Rh Rte आ वितं जान, उसका ना ` सूम 
हुराढ्य: मद्सिराचपैः” । इनमें वर्णित कामच्छत्रका स्थान, उसका न सिकातुत्य स्वरूप 
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(५ ) उपाङ्ग-द्रच्य' ( ॐ ग-सदृश स्नेह द्रव्य ), श्छेष्सघरा कलाएँर । 
आन्तर चमका कर्म अन्नका पंचन तथा यथावत्‌ उपयोग कराना है। इससे निम्न अवयवोंकी 
उत्पत्ति होती है-- ङ 

( १ ) मुख तथा गुदद्वारको छोडकर शेष भहास्रोत ; 

( २ ) यकृत्‌, अग्न्याशय ; . 

( ३) मध्यकर्ण, चुल्लिका, उपचुछिका तथा थामस ग्रन्थि; . 

( ४ ) कण्ठ ( स्वरयन्त्र ), श्वासपथ, अपस्तस्भ ( श्वासपथकी शाखायें ) तथा फुफ्फुस । 

मध्य चर्मसे ही नाळ निकलती है । कालक्रमसे गर्भपत्र उपरकी ओर सुड़ जाता है और 
8) नाळ ऊपर अपराके साथ संयुक्त हो जाती है । 
> के एक समय कुछ विद्वान्‌ इन चमो तथा उनके कमाको देखकर इन्हें क्रमश: वात, कफ तथा 
८) पित्त समझते थे। अब इस सतका आग्रह नहीं रहा है। 


लिखित प्रकारते तीनों चर्मोद्वारा गर्भके अज्ञोंपाज़ॉंकी बृद्धि और पुष्टि होती हे! द््स 

पुष्टिका विशेष विवरण प्रसूतितन्त्र या गर्भविज्ञानके ग्रन्थोंमें देखना चाहिए । | 

शर्रारके चार धातु--- 

- अन्ततोगत्वा शरीरके अङ्ग प्रत्यङ्ग कोषोंसे बने होते हैं, यह अबतकके लेखसे स्पष्ट हे । थद्यपि 
` ये कोष एक ही आरम्भिक गर्भ-बीजते बनते हैं, तथापि गर्भकी वृद्धिके क्रममै कोष भिन्न-भिन्न 
' स्वरूप और भिन्न-भिन्न कर्मवाले विभिन्न-मिन्न कोषोंका रूप धारण करते जाते हैं । देखा गया दै 
कि, एक ही स्वरूपवाले तथा एक ही कर्म करनेवाले कोष एक-एक पुञ्जके रुपम पुकत्न होकर रहते हैं । 
यथा, अपने संकोच-विकास द्वारा अस्थि आदिको ओर उनके साथ विभिन्‍न शत्यवॉको आङुञ्चित- 
प्रसारित करके उनके द्वारा भिन्न-भिन्न चेष्टाएँ करानेवारे मांस-सूत्र* साथ-साथ रहते हैं ; अन्य 
कोषोंकी अपेक्षया क्षोभ्यता विशेष होनेके कारण संज्ञाओंका आदान ( ग्रहण ) करने ओर तदनुरूप 
चेष्ठाओके आदेश भेजनेवाले नाडी-कोष* एक-साथ रहते हैं, इत्यादि । इस प्रकार स्वरूप ओर कर्मकी 
दृष्ठिसे समान कोषोंके समूहको धातु" कहते हैं। आधुनिकोने घातुओंके चार भेद तथा प्रत्येकके 


स्थिति ( जिसका आधुनिकॉने भी रतिसुखका सबसे अधिक अनुभव वलाइटोरिसमें होता है, यह कहकर 
रिमा है ) इत्यादि बातोंकों देखकर क्लाइटोरिस ही कामच्छत्र या मद्नातपत्र है, यह निश्चित 
होता है । न छ 
य प्राचीन अन्वर्थक नामके रहते उसीका प्रचार अभीष्ट है । । 
| _ ______3-Lbricative material-इन्िकेटिब मैरीरिअल ।  अभ्यज्ञकी प्रशंसा करते हुए च° 
(६ सू० ५ । ८५ “मवत्युपाङ्गादक्षश्च” इस वचनमें यन्त्रॉमे ड।छे जानेवाळे स्नेह ( अंग ) को “उपाङ्गः कहा 
| छ ।' आनन्‍्तीय भाषाओंमें प्रचित शब्द अंग, अंगण, वंगण आदि इसीसे बने हैं । 
1 '२९-उभ०्प8 0000001910£-सौरस मेम्त्रेन्स । देखिये--घाणेकरी सुश्रुत टीकामें कला-प्रकरण । 
३--४०७०९-00९8-मसल फाइबस । उ--ध०ए०-०७॥-नवंसेल । 
2 ५-7 ।७४०९-ठिश््ु। यद्यपि धातु शब्द आयुर्वेद्मे रस-रक्तादि . सातके .लिए परिभाषित है, 
। अतः उसका आधुनिक शरीरविद्याकी किसी संज्ञाके लिए उपयोग भ्रान्तिजनक हो सकता है तथापि अन्यं 
` उत्तम शब्द न मिलनेके कारणं और कई धातु-उपधातु आधुनिकॉके टिश्यु ही -छोनेसे टिख्युके लिए. धातु 
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लम्बा और आगे उभरा होना ) एवं कामसुखका अनुभव करनेवाली सभी. नाडियोंके समूहकी: इसके अन्द्र 


ns याया 
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होते हैं; एवं, नाडी-धातुमें नाडी-कोष और उनके सूत्रोंके अतिरिक्त उन्हें संयोजित करनेवाले योजकः ' 
सूत्र भो होते हैं ; ये घातु मिलकर मस्तिष्क आदि नाडी-संस्थानके अवयव बनाते है । 

सुळ चार धातुओंके नाम निम्नलिखित हैं--आस्तरण घातु१, योजक धातु, मांस धातुः, तथा . 
नाड़ी धातुः । द Ee 

सानवादि उन्नत प्राणियोंके शरीरका स्वरूप अब छंगमतासे समझा जा सकता हे । यो, शरीर . 
अङ्गार ( कार्वन), ओषजन आदि मूळ द्रच्यों१के योगसे वना है, ओर वे भी विभिन्न विद्युत्कणोंष्के | 
मिळनेसे बने हैं ; परन्तु अपने झाख्में उपयोगिता ओर वर्णनको उकरताकी इष्टिसे शरीरवियाक 
परिडतोंने शरीरको चरम ईकाई” कोझोंको माना है । स्वरूप ओर कर्म प्रत्येक दृश्सि कोप अपने | 
अपने अवयवको ईकाई हँ । इनके मिलनेसे विभिन्न धातु बनते हैं ; धातुओंके योगसे विभिन्न अवयव, . 
उनके योगसे विभिन्न संस्थान तथा विभिन्न संस्थानोंके मिळनेसे शरोर अथवा प्राणी“ बनता हे । हट 


अनेकानेक उपभेद किये हैं। विभिन्न घातुओंके मिलनेसे विभिन्न अवयव बनते हैं। यथा, प्रधान | 
तया मांससूत्रोकि योगसे मांसपेशी बनती है, परन्तु इन सूत्रॉको जोड़नेवाले योजकसूत्र भी इनमें . न 
ओतप्रोत होते हैं, संज्ञाओंके ग्रहण करने और चेष्टाओके आदेश पहुंचानेवाळे नाडी-सूत्र भो इनमें व्यापत. ड 


आस्तरण घातु 


शरीरके समस्त एष्ठ,--चाहे ये त्वचाके रूपमें बाह्य एड हों, अथवा मूत्राशय, आमादाय, महा- 
स्रोत आदि आशयों* किवा रक्तवाहिनो, रसवाहिनो, प्राणवह खोत ( फुफ्फसोंके वात-कोप ) आदि | 
स्नोतोंके अन्दरके अस्तरके रूपमै हों--आस्तरण घातुसे बने हैं। यह धातु कोषॉके एक अथवा : 
अनेक स्तरोंके रूपम होता है तथा आवरण ( आच्छादून ) का कार्य करता है । इसके बनानेवाक 
कोष न्यूनतम अणु-शछेण्मासे जुड़े होते हैं, जिसका परिणाम यह होता है कि, ये कोप परस्पर अत्यधिक . 
संग्छिष्ट होनेसे कोई स्थूल कण इन्हें भेद कर नहों जा सकते! इस प्रकार यह धातु अपने पार 
स्थित अवयवोंके आवरण ओर उसके द्वारा रक्षाका कार्य करता हे । इस धातुके अन्य कार्य खावांका 
उत्पादन तथा अन्तर्गत द्रव्य ( कफ आदि ) का वहन हैं। 2 

आस्तरण धातुके प्रथम दो भेद किये जाते हैं--एक, जिसमें कोषोंका एक हो स्तर होता हे, 
तथा द्वितीय, जिसमें कोषोंके अनेक स्तर होते हैं। प्रथम भेदको साधारण आस्तरण१० तथा द्वितीयको 
मिश्र आस्तरण११ कहते हैं। एक स्तरमय आस्तरण धातु किवा मिश्र आस्तरण घातुके पथक स्तरोकि 
बनानेवाळे कोषोंकी आकृतिको उब्यमें रखकर आस्तरण धातुके पुनः भेद किये जाते है । कोषोंके 
आकृति-भेदका प्रयोजन कर्मभेद होता है, यह ऊपर कह आये हैं। | 


3-——Epitbelinn-—एपीथीलिअम ; (बहुवचन---20 ४४०1०--एपीथीलिआ) $ Epithelia श 
७०७, थंकी 
धष0८--एपीथीलिअल टिश्यु । आस्तरण शब्दमें आच्छादन अर्थकी स्तु ( न्‌) धातु ह्टै। कह. 
६ 2-—ConncotiYo. १।४४०९--कनेक्टिव टिश्यु । ३—Musoular पष्ठप/---मस्क्युलर दिस्य 


y——Nerv0us ५७57९--नवंस टिश्यु । ५-७९७ I 
६-—Ele०t7078— इलेक्ट्रन्स | ७--एप्--यूनिट निद न 
८---07९७080--ऑगॅनिजम । : ९--९४शए-रकेविटी । 


१०-०७ epitbelinm—सम्पुछ एपीलिअस । कलश ८ 
4१—Compound शू७भांणपा--कम्पाउण्ड 'एपीथीलिअम 1 
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कुट्टिम-आस्तरणश तथा अन्तरास्तरण-_साधारण आस्तरणके ही ये दो भेद हैं। 

। फुफ्फुसोंके वायु-कोषोंका अन्दरका अस्तर कुटिम आस्तरणसे तथा रक्तवह ओर रसवह स्रोतों तथा 

-लसीका खावी आशयोंके अन्दरके अस्तर अन्तरास्तरणसे बने होते हें । दोनोंके कोप पतले और 
आस्तरण फर्शबन्दी ( कुष्दिस ) के समान भासित होते हैं। भेद दोनोंमें यह है कि, कुडिमि आस्तरण 
गर्मके बाह्य चर्मसे बनते हैं ओर अन्तरास्तरण मध्यचर्मसे । 


लम्बाईमे अधिक और चोड़ाईमें कम होते हें । महास्रोतसमें आसाशयसे गुदपर्यन्त यह आस्तरण 
हं । यह आस्तरण चुलिका ग्रन्थिके अवकाशों, बृपण-प्रन्थिके स्रोतों ओर अनेक ग्रन्थियोंकी वाहिनियों 
में होता हे । 


पक्ष्मल आस्तरण यह स्तम्भ-आस्तरणका ही एक प्रभेद है। ( देखिये चित्र ११ ) 


५ फक >. 


श्वासपथके पक्ष्मळ अणु चित्र-११ 


| इनमें विशेषता यह होती दै कि, इनके ऊर्ध्वभागपर प्रोरोप्लाज्सके अत्यन्त सूदम सूत्र होते हैं। ऱ्य 
गी सूत्र पलकोकि बालों ( पक्ष्म ) के तुल्य होनेसे कोषों तथा आस्तरणको पक्ष्मळ कहा जाता है। 
जीवित दशामेंये सूत्र निरन्तर, नियमित ( तालबद्ध ), अति घेगसे ओर एक ही दिशामे- बाह्य 
LE छिद्रकी ओर गति करते रहते हैं। इस गतिका स्वरूप यह होता है कि- सूत्र लम्बाईके रुख सुडते 
है ओर सीधे होते हँ मुड्ते ओर सीधे होते हैं। इनकी इस अविरत गतिको अणुवीक्षणके नीचे 

` _ द्वखनेसे ऐसा प्रतीत होता है जैसे कोई धान्यका खेत वायुके प्रवाहे लहरा रहा हो । तालबद्ध तथा 
' दाह्य छिद्रकी ओर होनेवाली इन गतियोका परिणाम यह होता है कि इनके अन्दर स्थित द्रव्य 

| निरन्तर बाहरकी ओर वाहित होता जाता है । 


ओ। एवासपथमे ; यहाँ इनका उद्देश्य कफ तथा घूछि धूम आदिके कणोंको बाहरकी ओर धकेलना ओर 

ै q— Pavement epitheliom-—पेवमेण्ड एपीथीलिअम । “पेवमेण्ट' का अर्थ पत्थर ट 

आदिका फर्श है ।' 'ुट्टिम का अर्थ भी यही है--'कुट्टिमोड्स्त्री निबद्धा भू अमरकोश । 

४ पे २--0१०४शांप---एण्डोथीलिअम | ३--9९7००४_-सीरस | 
_~_Columnar 0७४1०४ए०७---कॉल्मनर एपीथीलिअम । 

_ Cubical epitheliणm—वयूबिकल एपीथीलिअम । | | 

01100 epithe]/n०-— सिलिएंटेड एपीथीलिअम्‌ । €गाप्पप---सिलिममरनेत्र 
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स्तस्भ-आस्तरण* तथा घन-आस्तरण"--स्तम्भ-आस्तरणके कोष स्तम्भ-सद्टश अर्थात्‌ 


होता हे । घन-आस्तरणमें, जैसा कि नामसे सूचित दै, कोषोंकी रस्बाई-चौ ड़ाई-सुटाई समान होती ` 


` सानकदारीरमें पक्ष्मळ कोष मुख्यतः निम्न जनी होता है--वायुकोषोंको छोड़कर अन्यत्र 


दप". 
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एकत्र करना है, जिससे अनेक कण. मिलकर उनका बड़ा समुदाय बने जो कासके वेगले छगमतासे 
बाहर निकाला अथवा निगल लिया जा सकता है । बीजवाहिनीमें तथा गर्भाशयके अर्व्वभागमे ; 
यहाँ इनका उद्देश्य खोबौजको गर्भाशयकी ओर प्रवृत्त करना है। दृषणप्रन्यियांको उत्सर्जक 
वाहिनियोंमें* ; यहाँ इनका उद्देश्य पुंचीजोंको बाहर निकालना है । अस्तिष्कके कोष्ठों तथा | 
सुपस्णाक्रे विवरमें । पुंबीजोंकी पुच्छको पक्ष्म ही कहा जा सकता है। 

ग्रन्थिभूत आस्तरण 2--लाला-ग्रन्थि आदि खावी ग्रन्थियोंकी रसख्रावी दीवारें आस्तरणकोषोँ 
से ही वनी होती हें । इनका कमं ( ख्रावी ) भिन्न होनेसे इनके बने आस्तरणको ग्रन्थिभूत आस्तरण . 
कहा जाता है । ए बल 


विश्र-आस्तरण-- 


इसमें आस्तरण धातुके स्तर एकसे अधिक होते हैं । इसके दो प्रभेद हैं-- 

संक्रामी आस्तरण *--यह्द आस्तरण गवीनियों तथा मृत्राशयमें होता है। इसमें कोषोंके 
तीन या चार स्तर होते हैं । इनकी विशेषता यह होती है कि मूत्राशयके भरने पर ये फेक सकते है 
तथा उसके रिक्त होने पर संकुचित हो सकते हैं। 


प्रचित शुक्ति-सम आस्तरण"--निरन्तर घर्षणके कारण जिन पृष्ठोंके ऊपरके स्तर तथा 
उनके बनानेवाळे कोष नष्ट होते रहते हैं ओर उनका स्थान नीचेके कोषोंको लेना आवश्यक होता है, 
वहां यह अनेक स्तरमय आस्तरण होता है । बहिस्त्वक्‌* मुखसे आमाशयके प्रथम छिद्र पर्यन्त 
अन्नवह खोत, गुद आदि शरीरगत अन्य छिठ्रोंके अन्द्रके अस्तर एवं नेत्र-बुद्चुद्‌ के स्वच्छ मण्डलका 
संसुख भाग इस आस्तरणते बने हैं। त्वचा, छिद्रों ओर अन्न वह ख्रोतके आस्तरणमँ सबते 
नीचेके कोष स्तम्भ या घन होते हैं और ऊपरके चपटे । उपरके कोषोंमें प्रोटोप्लाज्मके स्थान पर 
केरेटिन!* नामक शज्भ-सम द्रव्य होता है । स्वच्छमण्डलके' संमुख भागके आस्तरणमें स्तरोंकी 
संख्या इतनी नहीं होती । इसके भो नीचेकें कोष स्तम्भ या घन होते हैं । 


नाडी-आस्तरण * °--श्रवण, दर्शन आदि ज्ञानेन्द्रियोंके अन्त्यादयव१ १ अपनी-अपनी नाड्या 


q——Efferent du०—एफरेण्ट डक्ट । 
२----7०४४४०९-.-वेण्ट्रिकल । 
३—Glandular epith९]।०॥-—-सलेण्डय्ुलर एपीथीलिअम । 
y— Transitional ०्‌४५४४०४००--ट्रें न्ज्िशिनिल एपीथीलिअम । जान 
प--8७७७॥७0 squamous शाफभाप-स्ट्रेटीफाइड स्ववेमस एपीथीलिअम | स्ट्रेटी- | छु ड 
फाइडका' अर्थ है अनेक स्त्रमय । प्रचय प्रचित और संयम संचित शब्द दोषोंके शरीरमें जमा हनेके | 
आयुर्वेदे प्रसिद्ध हैं । 
बुक ६--ए%1१०018--एपीडमिस या ९८०४००--क्यूटिकल र | र ति 
७---17ए0-0911- आईबाँल । नेत्रवुद्बुद शब्द प्राचीन है ; देखिये- खु” उ०१॥ १० | 
८---_९०१०९७--काँनीया । ; स 
Q—Keratin. 
१ ०—Neuro-epithelium-म्युर 'एपीथीछिअस । 
११--६1-:६००8--एए्ड आँगन्स। | 
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| के विशिष्टरुपबारो तथा विशिष्ट कर्म करने वाळे कोषों एवं आस्तरण कोषोंके मेलले बनते हैं। इन 
र समुदायाँको नाडी-आस्तरण यह विशेष नाम दिया गया है । प्रत्येक झानेन्ट्रियके अन्त्यावयवोंका 
६ वर्णन तत्तत्‌ इन्द्रियके अधिकारमें किया जायया । 


योजक तथा धारक धातु? 


इसके कोई दस उपभेद हैं। स्वरूपकी दृष्टिसि यह आस्तरण 'घातुसे विपरीत हे । आस्तरण 
धातुमें कोष समभाग अधिकतम होता है तथा अणुश्छेष्मा या कोषोंके अन्तरारवती भाग” न्यूनतम, 
` योजक ओर धारक धातुओंमें, इसके विपरीत, कोषमय भाग स्वल्प ओर दूर-दूरस्थित तथा अन्त- 
रालवर्ती निर्जीव भाग अधिकतम होता है । यह . इनका परस्पर साम्य हे । इन. घातुओंका कर्म 
gt शेष सदु तथा अधिक जीवनोपयोगी धातुओंको परस्पर जोड़ना ओर आश्रय देना ( धारण) है । यह 
इन धातुओंका कर्मकी इष्टिसे साम्य है। सभी उपभेद गर्भके सध्यचर्ससे बनते हैं। यहद इनका 
उत्पत्तिगत साम्य है । 
योजक तथा धारक धातुओंके उपभेद निम्न है--पिच्छासम घातु 3, स-शुषिरधातु*, तन्तुमय 
धातु, स्थितिस्थापक धातु ६, मेदघातु०, जामय तथा रूसीका धातु“, , तरुणास्थि* , 
अस्थि\°, दन्त११, रक्त* २, रस१३। ; 
कोष जिस कोषभिन्न निर्जीव, परन्तु स्वयं कोषों-द्वारा उत्पादित, कोपोंके अन्तरालवती द्रव्य 
में स्थित होते हैं उसे शय्या१४ कहते हैं। यह शाय्याही इतर धातुओंका योजन ओर धारण करती है 
' शय्याके स्वरूप-भेदसे योजक धातुको निम्न प्रकारसे भो विभक्त किया जाता दै--द्रव शय्यायुक्त 
योजक धातु, यथा--रस ओर रक्तं; घन शय्यायुक्त, यथा- अस्थि, तरुगास्थि ओर दन्त ; अर्थद्वव 
इाय्या युक्त, यथा--शेष योजक धातु । 
ऊपर-ऊपरसे देखनेसे रस-रक्तका इस वर्यमें समावेश असंगत-सा प्रतीत होता है । कारण, ये 
| घातु घन ( ठोस ) होने चाहिये ऐसो-ही धारणा प्रथम क्षणमें होती हे । परन्तु यों तो मांसका भी 
1 ई भाग जळ होता है। उधर, रस-रक्त भो गर्भके मध्य चर्मसे ही बनते हैं। हाँ, रस-रक्त अन्य 
+ धातुओंके समान शरीरका धारण नहीं करते, तथापि उन्हें पोषण पहुंचाकर प्रकारान्तरसे उनका धारण 
( भोकरतेहीहे। 
{——Conneotive anu supporting ४४००-- कनेक्टिव एण्ड सपोटिङ्ग टिश्यु । 
२--117/0:00110191: 110६601181-- इण्टरसेललर मेटीरियल । 
३—Mucoid or jelly-like ६158९ म्यूकॉयड, या जेली लाइक टिस्यु । 
४-100107 ४४37९--एरीओलछर टिश्यु । 
७--11707008 ७5857०--फाइब्रस दिझ्यु । 
६--210300 ४४४०९-- इलेस्टिक टिश्यु | 
७--0012050 ४४४०९-- एडीपोज्ञ टिश्यु; या प्थ्ण्ण 08900--फेटी ट्य्ि। 
: c—Retioular ( 01-100110101 ) aud lymphoid (o:-adenoid) ti58५९— रेटीक्युलर 
डर ( अथवा-रेटीफॉर्म ) एण्ड लिम्फॉयड ( अथवा एडीनाँयड ) टिख्युज़ । 
1 ९__41011980- काटींलेज्ञ ; या 07806 ग्रिसल । - 
१०-२-४०७ बोन । ११--0०४४४० डेण्टीन। १२--:३1००० ब्लड] 
९३-५०५ लिम्फ। १ ४--1०४४> मेट्रिक्स ; या 0004 8०७३४६६००९ ग्राउण्ड . हु 
¡। भैद्रिक्सका मूळ अर्थ गर्भाशय है । की वे क १ 2 
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पिच्छासम धातु --यह गर्भाचस्थामँ सभी योजक-घारक धातुओंका पूर्त-रूप': होता है । कर 
जन्मके पश्चात्‌ शरोरमें यह केवल मेदोजळ* ( नेत्रमें काचके पीछे स्थित अर्धद्वव पदार्थ ) के ख्पमै 
रह जाता है। स्वरूपमें यह सरेस-जेंसा होता है । क 


स-शुषिर धातु--योजक धातुका यह अन्वर्थक ओर अत्यधिक व्याप्त-प्रकार है । त्वचा, 
आशयोंका अन्दर का अस्तर तथा एलेष्म-कलाके नीचे यह धातु रहता है । यह पेशियों, नाडियों, 
रक्तवाहिनियों, ग्रन्थियों एवं अन्तरवयवोंके आवरण बनाता है, उन्हें अपने-अपने स्थानोंपर उस्थित 
रखता है, आश्रय देता है तथा उनके एथक-एथक आगोको परस्पर जोड़ता है। अणुवीक्षणसे देखने 
पर इनमें चार वस्तुएं दिखाई देती है विभिन्न आकृति वाले तथा व्रिमिन्न कर्म करने वाले कोष, 
शय्या, खेत तन्तु तथा स्थितिस्थापक पीत तन्तु । श्वेत तन्तु अत्यन्त सुक्ष्म ओर जत्येके रूपमै एक 
साथ अनेक मिल कर रहते हैं। इनके प॒थक-एथक्‌ जत्थोंके मध्य बहुत अदकाश या छिद्र (षि) 
रहते हैं, जिसके कारण इन्हें स-झुषिर धातु नाम दिया गया है । स्थितिस्थापक या पीत तन्तु. हुँ 
अधिक स्थूळ तथा अकेले-अकेले होते हैं । पट 


श्वेत तन्तुमय घातु --योजक घातुके इस प्रकारमें उययुक्त श्वेत तन्तुओंकी संख्या बिशेष | 
होती है, कण्डराएँ ( वृत्त स्नायु )५ प्रतानवती स्नायु *, अस्थिघरा”, वराशिका“, यथार्थ त्वचा. . 
नेन्रगोळक का झुक सण्डछ”१”, साँसपेशियोके स्थूलतर आवरण * १, एवं प्रथुरू-स्नायु* २ श्वेत तन्तुमय ४ 
थातुसे वने होते हैं। इस धातुमें खंचतानको सहन करनेकी शक्ति ओर नमनीयता पुष्कळ होती है, ५० 
जिससे विभिन्न शारीरिक चेशओंमें होने वाळे आकुञ्चन-प्रसारण आदि कार्य सरलतासे हो सकते हें) 
इस धातुमें तन्तु तथा कोष समानान्तर स्थित होते हैं। चेष्टाओंके समय होने वाळे आङुञ्जन-प्रसारण | 
सदा उसी दिशामें होते हैं, जिस दिशामें तन्तुओंकी लम्बाई होती हे । कण्डराए' पेशिओंकों अस्थियाँ | 
से संयुक्त करती हैं तथा प्रतानवती स्नायु अस्थिको अस्थिसे । प 

स्थितिस्थापक घातु...इस प्रकारमें पोत अर्थात्‌ स्थितिस्थापक तन्तुओंका प्रमाण अधिक होता | 
'हे॥ पीत तन्तु स-झुपिर घातुके तन्तुओंकी अपेक्षया बड़े तथा उक्त धातु द्वारा जत्थोंके रूपमै आबद्ध 
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१ 2००1801 प्रीकसर्‌ । _ 
2 Vitreous humour विट्रिअस ह्य मर । मेदोजल संज्ञा प्राचीन हे । इसका विचार 
आगे ज्ञानेन्द्रियॉके प्रकरणमें करेंगे । ज्य 
३--5००३००-शीथ; या--!७४००--फेशिया । क 
४---&7०००-एरीओली । धातुका अंग्रेजी नाम इस शब्द्से बना है । न 
पप्पा 70018-टेण्डन्स । 
६--Ligamentऽछिगमेण्ट्स। . 
——Periosteum-पेरीआस्टिअम । 
-10पप४-डयूरा; या 107८ २०4६००-डयूरा मेटर । प 
५-—T rue #धा-ढ़ स्किन, या-Derm, Derma, Durmiis—-मे, डर्मा, डिस, या- 
000000-कोरिअम । ब 
१०--801019--स्क्लेरा; या 8०९7१५० ९०७५- स्क्लेरॉटिक कोट । a 
११-8०० फेशिया । न्‍ 
१३--०००८०४०8- ऐँगोन्यूरासिस । 
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॥ होते हे । बेळ, घोडा, आदि पशुओंकी !ग्रीवाधर स्नायु१; मानवोंमें कशेरकाओँके पत्रको को जोड्ने 
hf चारे स्नायु); धमनियोँ तथा सिराओंकी सित्तियां ( अन्य घातुओंके साथ); फुप्फुस, श्वासपथ, 
छ ( अन्य धातुओंके साथ ); यथार्थ स्वरतन्त्रियाँ; एवं स्टायलो-हायॉइड*, हायो-थायरॉयड\ तथा 
५१ क्रीको-थायरॉयड० नामक प्रतानवती स्नायु स्थितिस्थापक .घातुसे बने होते हैं । 


इस धातुकी स्थिति स्थापकता के कारण उल्लिखित अवयवोंकी अपनी-अपनी चेट्टाएँ तथा कर्म 
खगमतासे होते हे । 


मेद धातु---यह भी योजक धातुका एक प्रभेद है । प्रचलित भाषासें इसे “चवी” कहते हैं। 
आगे सपतधातुओंके वर्णनके प्रसंगमें मेदोधातुके अधिकारमें इसका निरूपण करेंगे । 


जाढमय तथा लसीका-घातु--जालमय धातुमें शय्या द्रवप्राय होती है । 
ळगभग नहीं होते । श्वेत तन्तु भो बहुत पास-पास होते हैं। ळसीका-धातु जल्मय घालु डी हे, जिस 
के जालोंमें लसीकाणु< नामक कोष प्रचुर होते हे । कई स्थलोंमें इन कोपोंकी डि विशेष होती है, 
जहां से ये रसवाहिनियोंमें तथा उनके द्वारा रक्‍त-प्रवाहमें मिर जाते हैं आर रकत-गत श्ये कणोंका 
(एक प्रकार बनते हैं। इन कणोंको अंग्रेजीमें “लिम्फोसाइट!* कहते हैं। रसग्रन्थियाँ'०, थायमस 
ग्रन्थिः, टॉन्सिळ* २, जिहा की लसीका-द्लावी ग्रन्थियोँ ३, वलितान्त्र* *के अन्तिम भागस स्थिति 
पैयर्स-पेचेज' १ ५ नामक ळसोका-प्रन्थियोंके समुदाय, अन्त्रांकी एकाकी ळसीका-ग्रन्थियाँ* ६, प्लीहाके 
मेलपीघियन कण* ० तथा अनेक श्लेष्म-कलाओंके आस्तरण धातुके नीच इन स्थानास छुसीका-घातु 
होता हे । बच्चोंमें यह धातु विशेष प्रमाणमें होता है, पीछे घटता जाता है । 


तरुणास्थि, अस्थि, दन्त तथा रक्त धातु-ससधातुओंके प्रकरणमें अस्थि-घातुके अधिकारमें 
तरुणास्थि, अस्थि और दुन्तका तथा रक्तके प्रकरणमें रक्त-घातुका आधुनिक अताबुसार वर्णन 
किया जायगा । 


Her , 4=—Ligamentum nuch०—लिगमेण्टम न्यकी; दोनों ओरकी पृष्ठच्छदा पेशियों 
iF ( 7:७P०८।०७-२ पोस ) के मध्य स्थित स्नायु, जो प्रीवापर स्पष्ट दिखाई देता है । 


२——Lamin0—ळमिनी । ३-——Liganients £12४-छियमेण्टा फ्लेत्रा ? 
४——True १००७] ८०:०७ द्र, वोकल कॉर्ड्स । ५--Stylohyoid, छ 
&—Hyo-thyroid, _ s—Crico-thyroid. 
«—Lymph-Corpusc]e लिम्फ-कॉप्सँछ। ५— Lymphocytes 

4 ०-——Lymph-gland९-िम्फ-ग्लण्ड्स। Thymus 


ह २-1०7, इसका कोई भाषान्तर रुचा नहीं, अतः अंग्रेजी शब्द ही रहने दिया है । इसकी 
वृद्धि को 'तण्डिकेरी' कहते हैं ( देखिये-घाणेकरी सुश्रुत व्याख्या? । 
१३--०111००197 81800४-फॉलीक्युलर ग्लण्ड्स । 
1. १५४--०००४7-इलियेम । यंह नाम महाराष्ट्रीय लेखकॉका है । प्रत्यक्ष शारीरमें शेषानत्र'का नाम 
हट 0... 78५006४. ( आविष्कर्ताके नाम पर )1 
"१६-०० डो४१४--सॉलीटरी ग्लण्ड्स । 
_ १७---118410180100 00:005010-मेलपीधियन. कॉप्सेल्स ( आविष्कत्तके नाम प्र) 
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. मास घातु'-- 


आङुञ्जन* ( संकुचित होना ) मांस घातुका विशेष गुण हे । यद्यपि यह गुण प्रोटोप्छाज्म- 
सात्रका--अन्य राब्दोंमे कोष-मात्रका- है, तथापि मांस धातुमें यह धर्म विशेषतया पुष्ट हुआ हे । 
सांसपेशीमें सुख्यतया मांस धातु होता हे । इसके आङुञ्चनसे विभिन्न चेष्टाएँ होती हैं। सहाखोतस्‌, 
रक्त्वाहिनी, हृदय आदि अन्तराचयवोंकी भित्तियोंमे स्थित मांस घातुके आकुञ्नले उनमें विभिन्न गतियाँ 
होती हैं, जिससे उनके अन्तर्गत द्र्व्यका वहन होता है। मांस धातुका विशेष वर्णन आगे सप्त 
धातुओंके वर्णनके प्रसंगसे करगे । - 
नाडी-धातु 

नाड़ी-संस्थान नाड़ी-घातुसे बना है । विषयों ( उद्दीपनों )* से क्षमित होने अर्थात, उचित 
प्रतिक्रिया करनेका धर्म भी यद्यपि प्रोटोप्लाज्म सात्रका दै तथापि नाड़ी-कोषोंमें यह धर्म विशेषतः पुष्ट 
हुआ है। नाडी-धातुके कुछ कोषोंका स्वभाव तत-तत्‌ विषयको ग्रहण करके नाड़ी-संस्थानके असुका 
अमुक ध्रदेशमें पहुंचा देनेका है; जब कि कुछ कोष इन संज्ञाओंके अनुरूप आदेश योग्य अवयवोर्मे 
पहुंचाते हैं । | 

नाडी-धातुका सविस्तर वर्णन आगे वात धातुके अधिकारमें किया जायगा । 
जालमय-अन्तरास्तरण *“--- व 


शरीरमें कई स्थलॉमें जाळमय तथा अन्तराखरण घातुमे विशेष प्रकारके कोष पाये जाते ह । 
इनका स्वभाव रोगजनक जीवाणु आदि विजातीय द्रव्योंके भक्षणका है। इसी कारण इन कोषोंको 
,भक्षकाणु! कहते हैं । ये कोष निल्न स्थानोंमें पाये जाते हैं- (१) स-झषिर घातुके अनेक प्रकारके 
कोषों में एक ये कोष होते हैं; (२) रक्तात 'छार्ज सॉनोन्यूक्छोअर*” क्षत्रकण इसी प्रकारके कोष 


. हुँ; (३) मना, प्लीहा, यकृत्‌; रस-प्रन्थियाँ, अघिदकक ग्रन्थियोंका मध्य“ तथा पोषणिका ग्रन्थिके 


अग्रिम खण्डमें स्थित रक्ताशयों`का अन्तरास्तरण ; (४) प्लीहा तथा रस-प्रन्थयाँका जाल्मय घालु ; 
(५) मस्तिष्क तथा छषुम्णाकी बृत्तियाँ ( आवरण 391 १ 
मे कोष रक्तके रक्षक पित्त**को पित्तके रञ्कर्मे"१ परिणत करते हैं; तथा इनमें 


१--इसे Contractile tissue काण्डे क्टाइल टिश्यु भी कहते हैं । 
२—Contraotility कॉण्ट्रे क्टाइलिटी । 

३--इसे 001000910 ४४४०० कण्डक्टाइल टिश्यु मी कहा जाता है। 
४--5भाणपा 08 स्टिम्युलस ; बहुवचन--30000 स्टिम्युलाई । 
u—Reticulorendothelial System रेटीक्युलो-एण्डोथीलिअछ सिस्टम । 

— ९ फेगोसाइट । 

त छ 1.6u०००४६९४;. अथवा Mono0ytes मॉनोसाइट्स । 
८--४०१०॥७ मेड्यूला । उ 

९---31000-£००४०8 ब्लड साइनसेज़ । 

_ १० aem०६०७।7 द्वीमोग्लोबीन । 

११-81०० बिछिसबीन । 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. जु र 


Digitized by Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha . 


१७६ आयुवैदीय क्रियाग्राररि 


'कॉलेस्टिरोल, ' नामक द्रव्यका संग्रह होता है । जाळमय-अन्तरास्तरण यों कोई एथक धातु नहों है। 
इन कोषोंके कारण हो इसका पृथक निर्देश किया जाता है * । 


चाडी-भूगि-- 


नाडी-संस्थान जिन कोषों ओर उनसे निकले सूत्रोंसे बनता है, उनको आश्षय देने तथा परस्पर 
संयुक्त करनेवाळा एक योजक धातु होता है, जिसे नाडी-भूमि> कहते हैं। यों यह भी एथक्‌ घातु 
नहों है। स्थान-विशेषके कारण हो इसे भिन्न नाम दिया गया है । इसका भी विशेष वर्णन नाड़ी- 
संस्थानके अधिकारमें करेंगे । र * ू 


शरीरके कारणभूत मूलद्रव्य -- 


* इस प्रकार यह धातुओंका वर्णन समाप्त हुआ । घातु आदिके द्वारा शरीरको रचनाको 
समकनेके लिए कभो-कभो यह उपमा दी जाती है कि, जेसे कपास आदिके तन्तुओंसे सून, सून्रासे 
विभिन्न वस्न ओर विभिन्न वस्थों आदिके योगसे पोशाक बनती है, वैसे कोषोंसे 'घातु, घातुओंसे अङ्ग- 
प्रत्यङ्ग ओर अङ्ग'प्रत्यङ्गके योगसे शरीर बनता है। अन्तको कोष भी उन सूरूद्रव्यों से बने हैं, 
जिनसे सश्कि अन्य द्रव्य बने । सूळद्रव्य सभो इस शरीरके निर्माणमें आग लेते हाँ, सो बात नहीं । 
बहुत थोडे सुल्रन्याँके समवायसे यह शरोर बना है। नित्य आवश्यकता भो इन्डी सूलदूब्योंकी होती 
है, जो मुख्यतः आहार द्वारा पूर्ण होती है। परन्तु, ये मूलद्रव्य स्व-र्पमें शरीरमें विद्यमान नहों होते, 
नहों अपने एथक छड रूपमें आहार द्रव्योंमें स्थित होते हैं । . शरीर ओर आहार दोनोंमें ये विभिन्न 
योगोंके रूपमें विद्यमान होते हैं। कोषों तथा. घातुओंकी रासायनिक रचना हमें विदित हो--अर्थात्‌ 
किन-किन सूळदव्योंसे मे बने हैं, तथा किन-किनकी उन्हें नित्य आवश्यकता रहती हे, यह हमें ज्ञात हो-- 

'तो इम यह भो जान सकते हैं कि आहारका शरीरमें प्रयोजन क्या है तथा पूर्ण शाख-छुद्ध आहार केसा 


` होना चाहिये। यह प्रश्न हमें एक जये क्षेत्रमें छे जाता ह । ` अगले अध्यायमें हस इश्रोरावयवोंके ` 


घटक मूळ्दव्यो. तथा उनके बने योगों ( समासों ) का विचार करेंगे.) साथ ही देखेंगे कि किंस 
मूलद्वव्यका शरोरमें क्या कर्म है । 


q—CGholesterol. . 
२--आयुर्वेदीय कफ धातुके नव्यमतसे समरनेमें कुछ सहायक हो सके, इस दृश्सि इस घाठुका 


प्रमुख रूप जीबाणु आदिका भक्षण है । 
| न्यूरोग्लिआ । 


एलीमेण्द्स । 
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कोका अध्याय 


अथातो भोजन प्रयोजनविज्ञानीयमध्यायं व्याख्यास्यामः । इति ह स्माहुरात्रेयादयो 
सदषयः।। 


शरीरके कारण-द्रव्य-- 


थद्यपि यह विदित हो चुका है कि पिण्ड तथा ब्रह्माएडके सूक्तम घटकद्रव्य विभिन्न 
विद्युत्कणिकाएँ' हैं, गत महायुद्धमें इनका विघटन करके इनमें विलीन प्रचण्ड शक्तिका अनुभवं 
भी किया जा चुका है, तथापि इनका आविष्कार हुए पर्याप्त समय बीतने पर भी समस्त विज्ञानको 
अवतक इनके ढाँचेमें बेठाया नहीं जा सका हे । अतः व्यवहारमें अबतक पुराना सिद्धान्त ही | 
प्रचलित है ; कि समस्त सृष्टि कोई नब्बे सूळ द्रव्याँ से बनी है । इनमें बहुत थोडे - सुख्यतया कोई | 
वारह--सूल द्रव्य कोषोंके किंवा उनसे बने शरीरके निर्माणमें भाग लेते हैं । इनमें भी प्रधान द्रव्य 
निम्नोक्त तीन हैं--कार्वनः ( अङ्गार ), उदजन* और ओपषजन" । शेष नो मु द्रत्यों आर्थात्‌ 
नाइट्रोजन, प्रस्फुरक०, सोडियम“, पोटेशियम', छ्लोरीन१०, केश्शियम११, अयस्‌१२, 
मैग्नेशियम१ २, तथा गन्धक** का प्रमाण पूवोक्त तीन की अपेक्षया अत्यल्प होता है । 
कोषॉके घटक समास" 


ये द्रव्य विभिन्न समासों१" के रूपमें ही शरीरमें रहते हें, स्वतन्त्र रूपसे नहीं । इन 
समासों को दो प्रकारोंमें विभक्त किया जा सकता हे--( १) सेन्द्रिय समास१ या वे समास जिनमें 
कार्बन होता है; तथा (२ ) निरिन्द्रिय अर्थात्‌ शेष सभी रसायन-झाखकी दृश्सि इन समासो एवं 
उनके योगोंके अगणित प्रकार हैं, तथापि इन सबको निम्नोक्त सात द्वव्यों में समाविष्ट किया जा सकता 
है--कार्बोहाइडेट* ०, स्नेह <, प्रोटीन१५, निरिन्द्रिय लबण^°, जीवनीय*', एल्जाइम ९ 
तथा जळ । अन्नपान द्वारा ये द्रव्य हमें उपलब्ध होते हे । इनका कर्म सरळतासे समझा जा सकता 
हे, यदि हम पहले शरीरकी मूलभूत आवश्यकता, जिनकी पूर्ति अन्नपान ( आहार ) से होती है उन्हें 
जान लें । 


१—Electप००९-—इलेकड्रन्स । २--17100000£5--एलीमेण्टस । 
३— Carbon ¥—Hydr02०7-—हाइडोजन | 
७---0572०--ऑक्सिजन । ६— Nitrogen, 
3—Phosphor0—फौस्फोरस । «—Sodium 
९——Potassium. .qo— Chlorine. 
q१-— Calcium, a ३०४ १ २---१००--भायरन + 
१३—Megnesium १४-०।ए०7-=सल्फर । 


१५---६००]७०१10९--कम्पाउण्ड्स । 
१६=— Organic comp०५॥५९-—आगंनिक कम्पाउण्डस । 


q— Carbohydrate १८-—हFa-—फट । भ 
q९—Proteln. २००९३०1० ९६।९--इनौगेनिक सॉत्ट्स ` 
१ ४/७००९त्राइटेमिनं । - - 2—Enzyme 


२३ 
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१७८ 'आयुवैदीय क्रियाग्यारीर 


शाफ्ति" .._ 


आहारका एक प्रसुख प्रयोजन शक्तिका उत्पादन है । “शक्ति! एक पारिभाषिक शब्द है। इसका 
विज्ञान-सम्मत अर्थ समझ लिया जाय तो आहारका प्रयोजन तथा क्रिया शरीरकी अन्य अनेक बातें 
समकना उगम हो सकता है । 
“शक्ति का अर्थ है द्रव्यका 'कार्य' करनेका सामर्थ्य । यह 'कार्य्य'२ भी वैज्ञानिक संहा है । 
कोई पदार्थ अपने बल-प्रयोग द्वारा किसी अन्य पदार्थको गतिसान्‌ ९ स्थानान्तरित ) कर दे तो कहा 
जाता है वह पदार्थ 'कार्य' कर रहा हे । अपने सासने पड़ी पुस्तकको में हाथसे धकेल दू या 
इसे पळंरापरते उठाकर टेबळ्पर रख दूँ तो विज्ञानकी संझामें कहा जायगा कि सेने कार्य” किया । 
` द्रव्यमे विद्यमान कार्य करनेके इस सामर्थ्यको, जो वर्तमानमें प्रत्यक्ष हो अथवा संचित? हो, “शक्ति 
~ कहते.हें । 
' शाफिक मेद-घाहर तथा शरीरेमें.... $ ` 
शक्तिके अनेक प्रकार हैं, अपने अन्दर विद्यमान उष्णताके कारण वाष्प* बेलुन” सें रहे 
२६ को धकेल कर एञ्जिनको गतिमान्‌ कर सकता है, अतः यह उच्णता० या ताप एक ग्रकारकी 
, श्वाक्तिहे । हाथ अथवा अन्य कृत्रिम यन्त्रो के द्वारा विभिन्न पदार्थाको एक स्थानसे दूसरे स्थानपर रखा 
जाता है, यथा क्रेन की सहायतासे जहाजोंपरसे माळ उतारा या उनपर रखा जाता है। सो, उनमें | 
विद्यमान सामर्थ्य भी एक शक्ति दे । इसे 'यान्त्रिक शक्ति“ । विद्युतः की सहायताले | 
अनेक प्रकारके 'कार्य' होना विदित दै। यह भो शक्तिका एक भेद है। रासायनिक रिवर्दनोके । 
कारण प्रगट हुई द्रव्यगत शक्ति* ° यद्यपि प्रत्यक्ष 'कार्य नहीं करती, तथापि कार्य करनेवाली अन्य शक्तियों | 
( ताप-विदूयुत आदि ) के रूपमें उसका रूपान्तर होकर कार्य होता है । | 
प्राणि-शरीरमें भी ये सब शक्तियां विभिन्‍न 'कार्य' करती हें । हाथ-पेर आदिसे होनेवाली । 
hf विविध चेष्टाएं ( मांस धातु का संकोच-विकास ) यान्त्रिक. शक्तिसे होते हे । नाडी सूत्रोंम संज्ञा 
' र चेष्टाके वेगोंका वहन उस कार नाडी संस्थानमें स्वभावतः होनेवाले विद्युत-संचारसे होता है-- 
अन्य राब्दोमें यह वहन विद्युत्‌ शक्ति जन्य दै। रासायनिक क्रिया होकर आहारका रसके रूपमें 
। त्थारसके धातुओंमें पहुंचनेपर रसगत द्रव्योंका विभिन्न रूपाँमें परिणमन होता हे । विभिन्न 
_ रासायनिक क्रियाओंके परिणाम-स्वरूप जो ताप उत्पन्न होता है, वह शरीरके ऊष्माको स्थिर रख कर 


» ४ 
SAD US 4... ७.७०... ९, ६. १0 
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i उछिखित विभिन्न शक्तियों द्वारा होनेवाळे कायोंके लिए अनुकूल स्थिति उत्पन्न करता है । 
प्रकाश ( किरणें )११ शब्द१२ ओर विद्युत-चुम्यक 5 भी झक्तिके प्रकार हैं । 
i; १--०४०८४४-०-एनर्जी । २---फगा--वर्के । 
र ३९०४००६१ -पौरेन्शाल । 
४-——Steam—स्टीस । ५—Cylindere—सिछिण्डसे । 
§g—Piston. a * ७---9०४४ अथवा Thermal energy थमल एनजी । 


c—_Mechanioal ००070ए- मेकेनिकल एनजी; या 110७1० ९००४५ कायनेटिक एनर्जी 
° e_—Eleotrical energy इलेक्ट्रिकल एनजी; -या Electri0it9— इलेक्ट्रिसिटी | 
१०-२>९५॥९०1०891 0107875--केसिकल एनर्जी । 


-११-॥।४॥४=- लाइट । १२--१००००--साउण्ड । ss क | डु 
7a०१६।० ०००४४०-इलेकट्रो मैग्नेटिक एनजी |".  . ०. 


a Maha Vidyalaya Collection. 


_ ओपजनके समागममें आता हे । जेते विभिन्‍न यन्त्रॉमें वातावरणके ओषजनके साथ कोयला, पेट्रोल 
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शाफिका अनादिनिधनत्व-- | ; “6८0 
जेसे सष्टिके द्रव्य अविनाशी हैं; वेसे उपयुक्त शक्तियाँ भी । जिसे हस द्रव्योंका विनाश | 
(या सृत्यु ) कहते हैं, वह वास्तवमै उनका अन्य द्वव्योमें रूपान्तर ( परिणमन ) होता है, वेसे शक्तियां 
भी अविनश्वर हैं, उनका एक से दूसरी में परिणमन मात्र होता है। इसी प्रकार, द्रव्य नये उत्पन्न 
नहीं होते, पहले से विद्यमान दरव्योंका ख्पान्तर होता हे । इसे सामान्य बोल-चालमें किसी व्रव्यकी | 
उत्पत्ति कहा जाता हे ।. शक्तियोंके विषयमें भी यही बात सत्य है। उनकी अपूर्वोत्पत्ति नहीं होतो | 
वे पहलेसे किसी न किसी रूपमें--प्रत्यक्ष या संचित अवस्थामे--रहती ही हैं। शक्ति सम्बन्धी 
इस झुष्टि-नियमक्ों कि, शक्तियोंको न उत्पत्ति ( आदि ) है न निधन ( विनाश ), उनका केवळ 
रूपान्तर होता है, शक्तिका अनादिनिधनत्व'१ कहते हैं । “73 


रासायनिक शझक्ति-शरार का इतर शक्तियों का मूल कारण-- ' : री हु 
शक्ति विषयक उछिखित नियम शरीरमें भी देखा जाता हे । शरीरमें विद्यमान उल्लिखित | 
शक्तियोंका मूळ कारण आहार-हव्य हैं। महास्रोतसमें विभिन्न पित्तों ( पाचक रसों ) के प्रभावसे 
आहार-्रव्याँमें रासायनिक परिवर्तन होकर वे अपेक्षया सरल द्रव्योंमें परिणत हो जाते हैं। ये द्रव्य ४ 
अन्त्रांको कला द्वारा गृहीत होकर शारीरके धातुओंमें पहुंचते हैं । विभिन्न धातुओंके कोष इन्हें स्वीकार. 
कर अपने-अपने स्वरूप और कार्यके अनुरूप कुछ जटिल द्रच्योंके रूपमै परिणत कर देते हैं। यह | 
ख्पान्तर कोषोंके अपने पित्तों तथा अनेक अन्तः-खावी ग्रन्थियोंसे प्राप्त पित्तों ( अन्तःस्रावो ) की 
करिया से वरम्योंमें रासायनिक परिवर्तन होने से होते हैं। इन रासायनिक परिवर्तनोंक कारण जो | 
रासायनिक शक्ति प्रादुभूत होती है, वह शरीरमें उपलब्ध होने वाली इतर शक्तियों तथा अन्य रासाय | 
निक शक्तियोंका मूळ हे । जेते, हलके गन्धकाम्छमें यशद तथा ताम्नकी पटिकायें छोड़ देनेसे जो 
रासायनिक परिवर्तन होते हैं उनके कारण रासायनिक शक्ति प्रकट होती है । यह स्वयं कुछ “काय 
नहों करती, परन्तु वेद्यत शक्तिम रूपान्तरित हो जाती है । यह वैद्य त शक्ति विभिन्न कार्य करती है, . 
यह उप्रत्यक्ष है । यही स्थिति शरीरमें भी है। र्‌ ु हु 


समस्त श/फियोंक। उद्गम स्थान--सूर्थ-- क. 
सुक्त अन्न रसरूप होकर जब धातुओंमें पहुंचता है तो श्वास क्रिया द्वारा धातुकोषोंकों प्रां | 


आदि ज्वलनशील द्रव्योंका समागम होनेसे उनका दहन * होता है, वेसे रसगत ज्वलनशील द्रव्य 
जब घातुकोषोंमें पहुंच ओषजनके सम्पर्कमे आते हैं तो उनका दइन होता है । दहन एक 
रासायनिक प्रक्रिया है। इसके परिणाम स्वरूप रासायनिक शक्ति उत्पन्न होती है, जिसका ख्पान्तर 
होकर उष्णता, विद्यू.त; कार्य ( या यान्त्रिक कार्य ) आदि तथा अन्य प्रकारके रासायनिक :) 
होते हैं । RF 
आहार गत अथवा रसगत ज्वळनशील व्रव्योमें मुंळ बन्य वही होते हैं जो यन्त्रोंमें जलने : हि 
दन्योमे होते हैं। ये सभी द्रव्य अङ्गार (कार्बन), ओषजन तथा उदजनके समास है! इनको मुल 
q~—Gonservation ०0: 000187कन्जर्वेशन ऑफ एनर्जी । र “अनादिनिधन 
` आदि में प्रसिद्ध है । 2222 ० A 
२05148४1०1 अक्सिडेशन । 2 2022 4 
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१८० आयुर्वेदीय कियाशारार 


उद्भिदोमें होती हे । उद्धिदाँके पत्तोके हरित वर्णका कारण उनमें विद्यमान एक र्क द्रव्य, है, जिले 


'क्लोरोफोल'* कहते हें । सूर्यके प्रकाशकी विद्यमानतामें, यह रक्षक द्रव्य इन तथा अन्य समासोंको 

बनाता है । वायुमणडलमें विद्यमान कार्बन-डाई-ऑक्साइडको पत्ते श्‍वास द्वारा ग्रहण करते तथा सूळ 

द्वारा चसे गये जल ओर, उसमें विलीन नाइट्रोजन आदि अन्य मूल द्रव्यांको रसवाहिनियों द्वारा प्राप्त 

करते हैं। जल उदजन तथा ओषजन का समास है। तहत उदजन-ओषज्ञन एवं कार्वन-डाईऑक्सा- 

` इडके कार्बन ( अङ्गार ) को संयुक्त करके पत्ते काबेनके- विभिन्न समासोंका निर्माण करते हैं। जळके 

साथ आये नाइट्रोजन आदि द्रव्याँका संयोग करके पत्त इतरजातीय समासोंकी भी उत्पन्न करते हैं। 

यै ये द्र्व्य पत्र, मूळ, कन्द, फल आदिमें संचित हो जाते हे । समासोंके निर्माणकी यह क्रिया, जैसा कि 

` उपर कहा है, सूर्यके प्रकाशके सान्निध्यमें होती है । अतः इस क्रियासे उत्पन्न द्वव्याँसँ अन्ताहित 

| “क्ति का उद्भावस्थान सूर्य है । सूर्य प्रकाश द्वारा द्रव्योकी उत्पत्तिके इस कार्यको 'रश्सिकर्म!3 

कहते हैं। रश्मिकर्मसे उत्पन्न हुए समास शरीरमें दुग्ध ( ओपजनके समागसयें आ दाइको प्राप्त ) 

होकर पुनः अपने मूल स्वरूप अर्थात्‌ कार्घन-डाई-आँक्साइड ओर जळके रुपम परिणत हो प्रकृतिनियत 

मलमार्गले बाहर निकल जाते हे । नाइट्रोजनयुक्त पदार्थाकी भी यही गति होती है। बाहर निकलने 

पर ये पुनः उद्तिदोंमें पहुंचते ओर उन्ही समालोंके रूपमें परिणत होते हैं। इस प्रकार यह सतत 

चलता रहता है । ु 

॥ माँसभक्षी प्राणियाँको मांसकी अन्ततः देखें तो वनस्पति जीवी प्राणियॉसे ही उपलब्ध होता 

$ । वन्य प्राणियाँम तो यह प्रत्यक्ष ही है। जलचर जन्तुओंका भी निरीक्षण करें तो बड़े-बड़े जल- 

चर अपनेसे छोटे-छोटे जल्चरो पर निर्वाह करते हैं ओर सबसे छोटे जलचर अन्द. एक कोधीय 

उद्निदों पर निर्वाह करते हैं, जिनमें पूर्व लिखित प्रकारसे सूर्थकी सहायतासे कलळोंदोफोल उक्त खमासां 

का निर्माण करता है।। आशय यह है कि मांसभक्षी : प्राणियाँकी शक्तिका मे, ,श्रन्तिम आधार 

सूर्य ही है । 

आहारका अथम प्रयोजन -शक्त्युत्पादन 


ऊपरके वर्णनसे स्पष्ट है कि मांस-संस्थान, नाडी-संस्थान, श्वास-संस्थान आदि विभिन्न 
॥ संस्थानोंके अवयवोंकी क्रियाओंमें यान्त्रिक कार्य, विद्य त्‌, ताप आदिके रूपमें जो शक्तिका प्रादुर्भाव 
होता है, उसका कारण आहार द्वव्योंका ओपजनमें संयोग होकर दहन है ।. दूसरे शब्दोंमें, आहारका 
` अथम प्रयोजन है शक्तिका उत्पादन । 

। ओ- आहारके इस तथा अन्य प्रयोजनोंको समकानेके लिए शरीरकी स्टीम-एजिनसे उपमा प्रायः 
| दी जाती है । एञ्जिनसे कोयलेका वायुमण्डलगत ओषजनसे संसर्ग होता है । परिणामतया उसका 


य सळ q१—Pigment— पिगमेण्ट || 
| 2 रद २--011070709). प्राचीनोने इसे 'अवि देवता” कहा हे । देखिये- . 
हा, | अविव नाम देवता ऋतेनास्ते परीदृता । 
क कक तस्या रुपेणेमे दक्षा हरिता हरितस्रजः ॥ 
६ अथवे० का० १०, सू० ८, मं० 3१ । 


5 होनेवाली बिभिन्न रासायनिक क्रियाऑके लिए क्रमशः 'अमिकर्म' और 'उदककर्म' शब्द आये हँ । उन्दी 


दहन ( ज्वलन ) होता है। दहन एक रासायनिक क्रिया है । इसके परिणामस्वरूप रासायनिक शक्ति 


३९2०४०३५ n६०६।६-_फोटोसिन्थेसिस ( h००-प्रकाश )। आयुर्वेद पित्त और कफसे र 


| 
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प्रकट होती है। वह भी तापके रूपमै परिणत हो जाती हे । ताप स्वयं एक शक्ति है। इसके | 
प्रभावले जळ वाष्प रूप होता है। इस वाष्पको बेलनों ( सिलिएडरों ) में सञ्चित किया जाता हे । 
इन पात्रोंमें रहकर यह बाष्प उन दण्डोंपर दबाव डालता है जिन्हें हम चलते एसिनके दोनों ओर 
वेगले घूमते हुए सदा देखते हैं। इन दरडोंकी क्रमशः आगे, नीचे, पीछे ओर ऊपरकी ओर गतिके 
कारण इनसे सम्बद्ध पिये भी घूमते हैं । इस प्रकार एजिनमें गति आती है ओर वह अपने साथ संपूर्ण 
याड़ीका भार वहन करता है। गाडीका इस प्रकार चलना विज्ञानकी संज्ञामे यान्त्रिक काय? या 
केवल 'कार्य' कहाता है । . इस प्रकार ताप ही 'कार्य' के रूपमें परिवर्तित होतां है । 

प्राणि-शरीरमें भी विभिन्न संस्थानोंके कर्म विज्ञानके शब्दोंमे विभिन्न शक्तियोके आविर्भाव ही 
हे । इनका सूळ आहार-द्व्योंका दहन है । 
शक्त्युत्पादक द्रव्य 


सो, आहारका प्रथम और प्रमुख प्रयोजन है--शक्त्युत्पादन । यह प्रयोजन मुख्यतः जिन. 
द्रव्योसे पूर्ण होता है, वे हैं- कार्बोहाइड्रेट। इनका प्रायः एकमात्र कार्य शक्त्युत्पादन हैं! यही 
प्रयोजन अन्य जिन दव्यो द्वारा किया जाता है, वे हँ स्नेह । स्नेहोके आगे लिखे -अन्य भी कर्म 
होते हैं। इन दो द्॒व्योंके अतिरिक्त, आहारका आगे कहा जाने वाला द्वितीय प्रयोजन, क्षतिपूर्ति ओर 
पोषण, जिम प्रोटीनों द्वारा सम्पन्न होता है वे भो अपना मुख्य प्रयोजन पूर्ण करनेके पश्चांत्‌ दहन ओर 
शक्त्युत्पादनके कार्यमें ही खपाई जाती हैं । ; 


आहारका द्वितीय प्रयोजन--पोंषण-- 


एजिनके जोवनका अनुसरण करें तो विदित होगा कि जबतक वह अयोग्य सिद्ध होकर फेक : चक्र 
नहीं दिया जाता .तबतक अपने नेत्यिक कार्यके छिंए उसे आवश्यकता इन्धन व्रव्यौंकी ही होतीहे। ० 
तथापि यह उसकी एकमात्र आवश्यकता नहीं है। निश्चित ही प्रतिदिनके हि. उसके कल्पुजे न. 
चिसते और दूटते-फूटते रहते हैं। समय-समयपर पुराने ओर घिसे हुए पुजके स्थानपर नये पुने 
लगाने पढ़ते हैं । अविरतं घर्पणके कारण शरीरमै भी असंख्य कोष सदा नष्ट होते रहते हैं। वेसे 
भी प्रत्येक प्रकारके कोषोंकी अमुक-अमुक निश्चित आयु होती है। उसके समाप्त होनेपर उनकी सत्यु 
हो जाती है । इस प्रकार नष्ट हुए कोषोंको स्थानपूर्तिके लिए आहारमें ऐसे द्रव्य होना आवश्यक है ES 
जो नित्य नये कोषोंकी रचना कर सकें। जीवनके प्रारम्भमें शेशवसे कोई पच्चोस वर्ष तक जब उद्दाम 
घेगसे नयेपर नये कोषोंकी उत्पत्ति होकर शरीरकी बृद्धि हो रही होती है, इस जातिके आहार्र्योको | 
आवश्यकता सविशेष होती है । इन द्रव्योंका एक और भी कार्य होता है--विभिन्न स्राव उत्पन्न 
करनेवाली ग्रन्थियोंको अपने-अपने खावके निर्माणके लिए मूल द्रव्य प्रदान करना । | 

क्षतिपूर्ति और पोषणक्रा कार्य जिन दव्यांसे होता है थे ये हैं--प्रोटोन, निरिन्द्रिय रूवण यां | 
खनिज, और जरू । न ( 

यह प्रत्यक्षसिद्ध दै कि एजिनमें मुख्य आवश्यकता इन्धनको होती है । शरीरमें भी प्रधानत 
इन्धनात्मक द्रव्योंकी ही आवश्यकता होती है । | RS 
सत्युलेन-- ` fh 
यह कार्बोहाइड्े टका ही एक भेद है । इसमें सरगुण- अन्त्रोंकी अलुछोभनी गतिको उ 
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करनेकी प्रत्रत्ति विशेष है। अतः इसका निर्देश शेष कार्बोहाइड्रेडॉसे एथक हो किया 
म जाता है । 

| जीवनीय-- 
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! दहन ( ओर उसके द्वारा विभिन्न शक्तियोंका आविर्भाव ) तथा पोषण करनेचाळे उक्त द्रव्य 
। ` यद्यपि शरीरकी आवश्यकताओंकी पूर्ति करते हैं, तथापि उन्हें ही शुद्ध रूपमें छिया जाय--अर्थात्‌ 
प्रकृतिने हमारे उपयोगके लिए जो भोज्य द्रव्य उत्पन्न किये हैं, उन्हें विविध संस्कारों ( राँधने तथा 
उसके पूर्दकी नाना प्रक्रियाओं ) से संस्कृत करके सेवन किया जाय तो शरीर विभिन्‍न रोगोंका ग्रास 
होता है। परीक्षणसे विदित हुआ है कि संस्कारोंके कारण भोज्य-दव्योमें अत्यल्प प्रमाणमें स्थित 
द्रव्य निकल जाते हैं, जो भोज्य द्रव्योँकी प्राकृत स्थितिमें उनमें विद्यमान होते है । रोगप्रतिबन्धक 
इन. द्रव्यॉको 'जीवनीय”* कहते हैं । 
| ताप या उष्मा-- [ 
1 आहारके मूल द्रव्या तथा उनके प्रयोजनका संधोपमें निर्देश करके प्रत्येकके विपयस कुछ विशेष 
` ज्ञातव्यका उल्लेख अवसर प्रास हे । ऊपर कह आये हैं कि प्राणि-शरीरको नित्य जीवनमै प्रथम ओर 


| प्रधान आवश्यकता इन्धनात्मक द्र्व्यांकी है। यह भी कहा जा चुका है कि इन द्रव्योके दहनके 
~) . परिणामस्वरूप जो रासायनिक शक्ति प्रादुर्भूत होती है, वह ताप”, यान्त्रिक कार्य विद्युत्‌ आदिके 


रूपमें परिणत हो जाती है । शक्तियोंका प्रादुर्भाव मांसधातुकी क्रियाओंके रुपमै विशेषत्या छक्षित | 
होता हे । मांसधातुमें ( जिसमें ऐच्छिक, अनेच्छिक दोनों प्रकारके मांससूत्रॉक्की गणना हे) रासा- | 
निक शक्ति सुख्यत्येन 'कार्य' तथा ताप इन दो शक्तियोंके रूपमें तथा अंशतः विदूथुतके रूपमे परिवर्तित | 
होती है। इस शक्तिका अधिकांश--कोई ७४ प्रतिशत भाग--ताप होता है। शेष २४ प्रतिशत 
, ही कार्य’ ( चेष्टा) का रूप ग्रहण करतां है। एञ्जिनमें भी रासायनिक शक्ति कार्य ओर “ताप? इन 
॥ दो शक्तियोमें परिणत होती है । एञ्जिन और शरीरमै इस विपयमें भिन्नता यह है कि, एखिनमें 
i कोई ६६ प्रतिशत शक्ति तापके रूपमे परिणत है, केवळ ४ प्रतिशत शक्ति कार्यरूपमें परिणत होती है । 
F इस प्रकार उसमें शक्तिका बड़ा अपव्यय होता है। परन्तु मनुष्यमें मांसधातुजनित “कार्य! के समय | 
; २० से २८ प्रतिशत शक्ति कार्यके रूपमें प्रादुभूत होती है । इसके सिवाय, एखिनमें यह ताप चिमनी 
| | था रेडिएटर” द्वारा बाहर कर दिया जाता है, जबकि शरीरमें इसका उपयोग शरीरके प्रात ताप-- 
उष्मा--को स्थित रखनेमें होता हे । 
प्रसंगवश यह भो जान लेना चाहिए कि एख्िनमें इन्धनात्मक द्रच्यके जलनेसे जो अङ्गा: ' 
राम्छ ( कार्बन डाइ ऑक्साइड ) निकलता है, वह चिमनी की राह बाहर कर दिया जाता है । शरीर 
घातुओँमै सी दहनके परिणाम स्वरूप उक्त वायु उत्पन्न होता है। इसका अनपेक्षित भाग श्वासः 
_ क्रिया द्वारा बाहर निकार दिया जाता है, तथापि इसका पर्याप्त अंश शारीरमें ही रहता हे। यह अश 
` रस-रक्तमें रहता हुआ सस्तिष्कमै पहुंचकर श्रसन-संस्थानके केन्द्रको निरन्तर उद्दीपित करता 
हुआ उते अपने कार्यमें संलग्न रखता है। नुधावन-संस्थानके . केन्द्रको भो यह वायु कुछ 
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२ प्र९७(-होट । 
 ३--००।३४०८-मोटर-कारोमें अनपेक्षित तापको वायुमण्डलमें बिखेर देकर; यन्त्रका ताप 


ES | नियमित रखनेके लिए यह साधन होता है । ' 
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उद्दीपित करता है। अपने इस अनुग्रह के कारण ही शारीर में अङ्गाराम्ल ओषजन की अपेक्षया अधिक | > | 
प्राण में रहता है । प्रसंगवश, शरीर द्वारा अङ्गाराम्छ के इस उपयोग का उल्लेख करके पुनः अपने | 
प्रकृत विषयपर आते हैं 


द्ह्वाध्मा 3 


जैसा कि ऊपर कहा है, शरीरका कोई भी अवयव कोई भी कर्म करे, उसके कर्ममें तापकी 
उत्पत्ति अवश्यंभावी हे । यह सत्य है कि, शरीरका अधिकांश ताप मांसघातुकी क्रियाते उत्पन्न 
होता है। सांसधातुसे उतर कर तापोत्पादक अवयब ग्रन्थिक हैं। परीक्षाओंसे विदित हुआ हे 
कि, ११ स्टोन* भारका कोई पुरुष, सारे दिन शय्यावश रहे ओर भोजन न छे तो वह श्वसन, 
सहास्रोतसूकी प्राकृत गति आदि जीवनकी अनिवार्य चेष्टाओमें १७०० ईकाई 2 ताप उत्पन्न करता | 
है । इन १७०० इकाइयोंमें १२०० मांसघातु द्वारा तथा ५०० ग्रन्थियों द्वारा उत्पन्न किया जातां 
है। पुरुष पर्याप्त श्रमपरायण रहे तथा अपना अभ्यस्त दैनिक भोजन छे तो तापोत्पादनका उक्त अनु | 
पात बढ्छ जाता है-। . इनमें, ६० प्रतिशत ताप पेशियों द्वारा तथा शेष १० प्रतिशत ग्रन्थियॉ द्वारा 
उत्पन्न किया जाता है! । 

जो हो, कर्मजन्य यह ताप शरीरके प्राकृत ऊष्माको स्थिर ओर सस रखनेमें प्रयुक्त होता क 
है। कहा जाता है कि स्वस्थ मनुष्य का उष्मा सदा ६८° से ६६० फा० (३६, ५० श० से २७४ | र छ 2 
० ) के बीच रहता है" । सांसप्रेशियों तथा ग्रन्थियोंकी क्रिया द्वारा उत्पन्न इस तापका कुछ . 
भाग देहोष्माको सम अवस्थासे नीचे न जाने देनेमें खपता है, शेषांश विभिन्न सागासे बाहर | 
कर दिया जाता है। इन सागो में प्रधान त्वचा है। नष्ट होने वाले तांपका ८० या अधिक प्रतिशत. 
भाग त्वचा द्वारा--स्वेदको उड़ानेमें किंवा आसपासके वातावरणमें विकीर्ण कर दिये जानेके | 
रूप मे--बाहर किया जाता है। फुफ्फुसोंसे उच्छवस्त वायु बाहरके वायुकी अपेक्षया कुछ उष्ण | 
होता है। १७ प्रतिशत ताप इस वायु को उष्ण करने में प्रयुक्त होता है। शेष ३ प्रतिशत ताप 
मल ओर मूत्र की उष्णता के रूप में बाहर निकलता है । हद ही. 

कुत्तों में श्‍वास क्रिया द्वारा उष्णता को विकीर्ण करने की विशेष व्यवस्था प्रकृति ने को है। | 
गरमीके दिनोंमें या भ्रमते शरीरमें उष्णत्व बढ़ जाने पर वे जिह्वां बाहर निकाल कर हाँफते हा 
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नहीं रखी हँ । 
२--5५०९--यह १४ पाउण्ड के बराबर होता है । 
३---09107--कैलोरी, यह विषय आगे देखिये । 5 
--आयुर्वेद में अभि तथा ऊष्मा का स्थान अइणी या पच्य-मानाशय को कहा है। जज 
निदान के प्रकरणों में यह सिद्धान्त विशेष तया लक्षित है । > 
५--इस वाक्य में 'कहां जाता है? इस लिए कहा है कि पाश्चात्य द्रशओं द्वारा अत्य प्रत्यक्षीक्त 
सम ऊष्मा प्रायिक है--विशेषतः भारत में । यहाँ ९६ फा० उष्मा वाळे पुरुष प्राय दल जाते 
प्रकृति भेद से अन्य वस्तुओं के समान प्रति-पुरुषका ऊष्मा भी भिन्न होता हैं ( देखिये-आयुबंदीय 
शरीर ए, ६० )। देश और काल के मेद से प्रत्येक घुस में मी ऊष्मा में यत्किंचित न्यूनाधिक 


होती है ॥ ८ १७ फे 
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-_______ शवासकी दरमें वृद्धिका ही नाम हाफ है; इस बृद्धिसे अनपेक्षित उष्णता अधिक मात्रामें बाहर निकलती 
| है, साथ ही जिह्वा पर स्थित जलबाष्पको उडानेके रूपमें भी उष्णताका उपयोग होता है । 
| पुरुषों में यह कार्य त्वचाके अधीन हे । डर, 
शोतकाल्भे शरीरका कम्प, दाँतोंका किटकिटाना, हाथ-पेर पछाइना या हाथ रगड्ना- 
इत्यादि क्रियाएँ हमारी सुप्रत्यक्ष हैं। बाह्य वातावरणके {संपर्कसे शरीरकी ऊप्सा सन्द न हो जाय 
इस हेतु माँसपेदियोंको विशेष कार्यपरायण करके अधिक प्रमाणमें ताप उत्पम्न करना ही--इन 
क्रियाओंमे प्रकृतिकों अभिप्रेत होता है। मस्तिप्कमें देहोप्माको नियन्त्रित रखनेवाला एक केन्द्र 
: चै, जो उक्त प्रकारले तथा शरीरमें--विशेषतः त्वचागत रक्तवाहिनियो ओर स्वेद्ग्रस्थियोंमें--यथो- 
गा चित परिवर्तन करके तापको अधिक उत्पन्न करता या उसका विकिरण करता है। इस विषयका 
| , विस्तार आगे यथाप्रकरण करेंगे । 
॥ उष्णरक्त और श्रतरक्त ग्राणी-- - 
| शरीरोष्माका उल्लिखित नियमन सभी प्राण्योंमें होता हो सो. बात नहीं। वस्तुस्थिति 
॥, यह है कि प्रणियोंके दो वर्ग है उष्णरक्त तथा शीतरक्त। मानव, पक्षी आदि सस्तन" प्राणियॉमें 
ही यह विशेषता होती है कि बाहरके वातावरणका तापांश कितना भी हो, उनके शरीरान्तर्गत ऊप्मा 
` नियतप्राय होता है। ऐसे प्राणियोंको 'उप्णरक्त'* कहते हैं । इसके विपरीत, मछली, सरीखुप* घर्गके 
प्राणी आदिमें देहोष्माके नियमनको व्यवस्था न होनेसे यह दशा होती है कि उनका शरीरोज्मा 
उतना ही होता है, जितना वाह्य वायुमण्डङका ऊप्मा--वह स्थिर नहीं रहता । ऐसे प्राणियोंको 
“शीतरक्त? ४ कहते हैं। कोषमात्रक्ञा यह स्वभाव है कि असुक ऊप्सा ही उसके लिए अनुकूळतम * 
होता है। उससे न्यून या अधिक ऊष्मामें उनकी क्रिया मन्द पड़ जाती है। अझुक स्यादा बीतने 
पर तो थे मर ही जाते हैं। इसी कारण देखा जाता है कि शीत ऋतुमें कहै सरीखुप या सछलियाँ 
निर्जीव सी हो जाती हैं--वात्कालिक वातावरणके कारण न्यून हुए शरोरोष्मामें उनके कोष 


कार्यक्षम नही रहते । 
ऱ्ह | उष्ण ऋतु या उष्ण देशमें उष्णरक्त प्राणियोंमें भी कुछ ग्ठानि ( छस्ती ) पायी जाती दै । | 
$ उसका कारण यह है कि बाह्य बाताबरण उष्ण होनेसे उष्णता-नियामक केन्द्र शरीरगत उष्माको पूर्ण 
Lg तया वीकर्ण करनेमें सफल नहीं होता है । अतः दोह्दोष्मा उस काळ अनुकूकतम न होनेसे कोष 


तथा तढुत्पन्न शरीर उतनी स्फूर्तिते कार्य नहीं कर सकते । आयुर्वेदोक्त शीत द्रब्य कदाचित, अपने 
स्वभावते शरीरमें तापोत्पत्तिकी क्रियाको कुछ शिथिल कर देते हों । ` 
द्वेनिक परिश्चसमे उत्पन्न ऊष्माके कारण भानवोंमें देहोष्मा सायं ४ से ५ के आसपास २७, 
शार तथा प्रभातमें ३ बजेके आसपास रात्रिकालिक निष्क्रियतावश ३६, ८ श० होता है। रातको 
कार्य करने और दिनमै सोनेवाछोंमें यह क्रम विपरीत होता है । व्यायामसे एकाध अंशकी ददि 
होती दै । | ४ 
7 3-Msmmale—मैमल्स। 
Warm 01०04९० _वारम्‌-च्छडेड। ` 
३--R९।।९_रेप्टाइछ । 
५0014 -७।००५९-—कोल्ड-न्छडेड। ` [ 
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विभिन्न अवयवोंमें ऊष्मा भिन्न होता है। इसका कारण अवयवॉकी चेष्टामें न्यूनाधिकता 
बा बाह वायुमरडळका न्यूनाधिक सम्पर्क है । ऊपर लिखित सम देहोष्मा त्वचा ( बग ) का 
है। मुखमै इससे एकाध अंश अधिक, ओर उससे गुदामे पुकाध अंश अधिक ऊष्मा होता है । आमा- 
शयका ऊष्सा १००० फा० होता है।. यक्ृतका ऊष्मा सबसे अधिक होता हे । 

८ कई द्रव्य त्वचाकी रक्तवाहिनियोंको विस्फारित करके तथा स्थेद ग्रन्थियोंके उद्दीपन द्वारा अति 
स्वेदन करके शरीरके तापको न्यून कर देते हें । बहुत बार ज्वरमें स्वेदल द्रव्योके सात्म्य न होनेसे 
थइ स्थिति होती है। शिरःशूछ, तीव्र ज्वर अदिमें एल्पिरीन, उसके बने द्रव्य या तत्सम ऐलौपैथिक 
या आयुर्वेदिक योग देते हुए यह स्थिति दृष्टिगत रखनी चाहिये। मध्यमें त्वचा तथा स्वेद ग्रन्थियों 
में उक्त परिवर्तन छानेका गुण विशेष दै । इसो कारण कभी-कभी मद्यपायी पुरुष अनात्रत दशामें मर 
जाते हे । सद्यजनित मूच्छांके एक रोगीका देहोष्मा ७५' फा० तक पहुंच गया था, तथापि वह 
जीवित रहा । परन्तु यह एक अपवाद ही था । 

शिझुओंमें ऊष्माका नियामक केन्द्र यथेष्ट पुट नहीं हुआ होता । ` इसीते उन्हें अच्छी तरह 
छपेट कर रखना पड़ता है । अवधिते पूर्व प्रसूत १ शिशुको तो इसो कारण :इन्क्युवेटर' 3 में रखा 
जाता है। 
शकि की आवश्यक मात्रा-- 


अब तक जो कुछ कहा उससे स्पष्ट है कि प्राणिशरीरको आहारको आवश्यकता दो 
कारणोंसे होती है-- 

१. रासायनिक शक्तिका आविर्भाव ओर उसका ताप, विद्युत्‌ , कार्य आदि शरक्तियोमें 
ख्पान्तर करनेके लिए । इन शक्तियोंमें प्रथम रासायनिक शक्ति है, जो कार्बन, उदजन तथा ओषः 
जनके संसर्गसे होने वाली रासायनिक क्रिया द्वारा आविभूत होती हे । इन तीनों द्वव्योंक संसग 
किंवा दृहनके परिणाम स्वरूप दो द्र्य उत्पन्न होते दै--अङ्गाराम् वायु तथा जळ । अङ्गाराम्छ 
बायु अङ्गार ( कार्बन ) और ओषजन दो द्वव्योंके समवायसे बना समास है, तथा जळ उदजन ओर 
ओपजनके मेलऐे बना है। अङ्गाराम्छ ( कार्बन डाइ ऑक्साइड ) तो श्वास क्रियामें बाहर निकळ 
जाती हे तथा जल, मूत्र, स्वेद ओर उच्छवास द्वारा बाहर निकठता है । नाना अन्न-प्रत्यञ्गोकि 
कोष निज-निज कार्य करते हुए इस प्रकार अपने प्रोटोप्लाज्ममें स्थित कार्बन आदि तीनों द्वव्योंका 
सतत उपयोग किया करते हैं। परिणामतया, उन्हें इन द्वव्योंको निरन्तर आवश्यकता बनी रहती 
जै। निरन्तर इसलिए कि प्रोटोप्लाज्ममें इन द्रव्योंका संग्रह नहिवत्‌ होता है। ये द्रव्य, जेसा कि 
ऊपर कह आगे हैं, प्राणिशरीरको आह्वार-द्रव्योंसे उपलब्ध होते हैं। आहार-बच्योंमें ये कार्वन आदि 
रच्य तीन समासोंके रूपोंमें रहते हैं--कार्बोहाइड्रेट, स्नेह तथा ( नाइट्रोजन-रहित हुई ) प्रोटीन। 

२. शरीरका पोषण तथा क्षतिपूति । ु 

३. उछिखित दो प्रयोजनोंके अतिरिक्त आहारका तृतीय प्रयोजन भी है ओर वह है--संग्रह । 
यह संग्रह प्रधानतया स्नेह ( मेद.) के रूपमें होता है । स्नेहोंका तो मेदके रूपमे संग्रह होता १ ही 
है, कार्बोहाइड्रेटों और नाइट्रोजन रहित प्रोटीनोंका भी परिणमन स्नेहोंके रूपमें होकर उनका संग्रह ५ 


डा ले त्रिविध प्रयोजनोंमें प्रथम दो शरीरको नित्य आवश्यकताको सूचित करते हैं। तृतीय | 


rr SNP res Soo --०-*---> 
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१८६ आयुर्वेदीय कियाशारीर 


प्रयोजन केवळ अधिक सात्रामें लिये गये आहारका शरीर किस रूपमें उपयोग करता है, यही सूचित 
| करता हे । यह संग्रह, रोगादिके कारण अनशन करना पड़े तो, शरीरमें नित्य आवश्यक शक्तियोंके 
| . आविर्भावके काम आता है। 
कैलोरी-- 

प्रथम दो प्रयोजनोंको लक्ष्यमें रखते हुए शरीरको आहारको प्रतिदिन आवश्यकता कितने 
प्रमाणमें है इस बातका विचार करनेके लिए तापकी इकाईको, जिसे 'केळोरी' * कहते ई, पसन्द किया 


~ 


क। विभिन्‍न अवस्थाओंमें शरीरको कितनी केलोरी तापकी आवश्यकता दै इसका निर्णय विभिन्न 


५ परीक्षणों द्वारा तज्ज्ञोंने किया है। केलोरियोंकी संख्यासे दोनों र वातोंका शानं होता है कि, विभिन्न 
; शक्तियोंके आविर्भावके लिए तथा क्षतिपूर्ति ओर पोषणके लिए कोन जाहाए-द्वृव्य किस साजासे ल्या 
| 1 

8 जाना उचित है । 


शरीरमें शक्तिका आविर्भाव यद्यपि भिन्न-भिन्न ख्पॉर्म होता है तथापि अन्तको तो उनका मूल 

एक ही है। शक्तियोंके अनादिनिधनत्वके प्रकरणमें हम देख आये हैं कि, वही शक्ति न -लये रूप 

धारण किया करती है। कोई शक्ति न नयो उत्पन्न होती है न उसका नाश होता हे । प्राणि-शरीरमें 

प्रकट होनेवाली समस्त शक्तियाँ र।सायनिक शक्तिके परिणास हैं। यह रासायनिक शक्ति सी ज्वछन- 

शील द्रव्यांके ओषजनके साथ संसर्गसे अभिव्यक्त होती हैं। ऐसी स्थितिमे, जब कि सभी शक्तियाँ 

| खख्पतः थक होती हुई भी सूकम इछसि आलोचना करनेसे एक ही हैं, गणनाकी सुचिधाके लिए 

2 किसी भी एक शक्तिको इकाईके रूपमे चुन छिया जाय तो कोई विप्रतिपत्ति नहीं हो सकती । ताप ` 

या उच्साकां माप लेना उगम होनेसे इसीकी इकाईको तज्शोंने शक्तिकी, आवश्यक सात्राके ज्ञान ओर 


निर्देशके लिए स्वीकार किया है । 


ह - केवल शक्तियोंका आविर्भाव ही शरीरके लिए आवश्यक होता तो कहा जा सकता था कि कार्बो- - 
4 हाइड्रेट, स्नेह या प्रोटीन किसी भी द्रव्यका सेवन करके तत्‌-तत्‌ प्रमाणमें कैलोरी प्राप्त को जा 
i सकती हे. । परन्तु अकेले कार्बोहाइड्रे टोका सेवन किया जाय तो शरीर स्नेहों ओर प्रोटीनोंके छाभसे 
i, वञ्चित होकर रोगपीडित हो जायगा । यही बात रुनेहोंके विषयमें है । प्रोटीनोंके विषयमें इसके अतिरिक्त 
| ' और भो विप्रतिपत्ति हे कि, क्षतिपूर्ति ओर पोषणके लिए उनके नाइट्रोजनका उपयोग कर चुकनेके 
पश्चात्‌ अनपेक्षित नाइट्रोजनको शरीरसे बाहर करनेका काम यकृत्‌ ओर बृक्कको करना पड़े, जिससे 
उनके रूण होनेकी आशङ्का रहे । इसके सिवाय, प्रोटीनें महँगी भी हैं। इस स्थितिका विचार 
करके तज्ज्ञोंने निर्णय किया है कि शक्तियोके आविर्भावके लिए कुछ इतनी केलोरी ताप इस-इस धंधेके 

` _ करनेवालेके लिए आवश्यक दै । परन्तु यह ताप प्रास करनेके लिए इतने कार्बोहाइड्रेट, इतने स्नेह 
आर इतनी प्रोटीन प्रति दिन छेनी चाहिए। तीनों बरब्योंका एथक प्रमाण निर्दिष्ट करते हुए यह 
दृष्टि रखी गयी है कि शरीरमै प्रोटीन ओर स्नेह अपना विशिष्ट कर्म कर सकें इस हेतु उनका जिंतना 
प्रमाण अपेक्षित है चह जता दिया गया है। शेष रहे अंशका उपयोग दहन और शक्तियों के आविर्भावमें 


. हो जाताहै। 


= द उतने तापको एक | 
जितने तापसे एक किलोग्राम जलका तापमान एक अंश-शताँश बढ़े उतने तापको एर आ 
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` उत्पन्न होता है । 


` कैलोरी ताप आवश्यक है तथा किस द्रव्यके सेवनसे कितनी केलोरी ताप उत्पन्न होता है, इसकी गणनाके | 


स]. 
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कूलोरी कहते हैं* । द्रन्योंकी केछोरीका साप एक . विशेष यन्त्रसे होता है, जिले “बॉम्ब केलोरी: 
सोटर'२ कहते हैं। जिस द्रव्यकी केलोरी जाँचनो होती दै, उसे तोलकर प्लेटीनमके तारपर रखकर . 
ओपजन-युक्त एक धातुमय पेरीमें रख दिया जाता है। इस पेरीको बम-जेसी होनेसे 'बाँस्ब' कहते . 
हैं, जिससे यन्त्रका उक्त नाम रखा गया हे । यह पेटी दृढ़ बन्द करके ` जलमें दोलावत्‌' लटका दी : 
जाती है। तारमें विदूयुत्‌-संचार करके द्रव्यको पूर्णतया जलाया जाता हे । जळनेपर ताप, जळ और 
अङ्गाराम्ल वायु प्राढुभूत होते हैं। प्रोटीनकी परीक्षा की गयी हो तो इन द्रव्योंके सिवाय नत्रजन, 
गन्धक तथा प्रस्फुरकके ओषजिद्‌ ५ भी बनते हैं। तापके संसर्गसे जल तथा यन्त्र गर्म होते हैं । यन्त्रके 
तापमानकी बृद्धिको छक्ष्यमें रखते हुए गणना की जाती है कि कितने जळके तापांसमें कितनी बृद्धि. . 
किस द्रन्यले, कितनो हुई ? पश्चात्‌ केलोरीके रूपमें गणना कर ली जाती है। इस गणनासे ज्ञात ड 
हुआ है कि £ 
१ ग्राम कार्बोहाइड्रे टसे ४.१ केलोरी ताप उत्पन्न होता है ; १ ग्राम स्नेहे ६.३ केलोरी ; क 
१ ग्रास प्रोटोनसे केलोरी मापक यन्त्रमें ५.६ केलोरी, परन्तु शरीरमें केवल ४.३ केलोरी ताप उत्पन्न 
होता है । प्रोटीनोंके दहनसे उत्पन्न तापांशमें बाहर और शरीरमें भिन्नताका कारण यह है कि 
यन्त्रमें तो प्रोटीनके नत्रजन, गन्धक और प्रस्फुरकका भी दहन हो जाता है, परन्तु शरीर इन सुरु 
द्रच्योंका आवश्यकतानुसार क्षतिपूतिके छिए उपयोग करनेके अनन्तर इनके शेपांशको यूरिआ* तया ० 
एसोनिया”के रूपमें परिणत कर बाहर निकाल देता है । अतः इनका दहन होकर केवळ तदुन्तात 
कार्वन, उद्जन और ओपजनका दुहन होता है। परिणामतया, बाहरकी अपेक्षया न्यून केलोरी ताप 
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मानवों तथा अन्य प्राणियोमें विश्राम, तत-तत्‌ प्रमाणमें श्रम आदि . अवस्थाओंमें कितनी 


लिए भिन्न प्रकारके केलोरी-मापक होते हैं। इनमें एक घातुमय कोठरी-सी होती है, जिसमें 
जलवाही नलिकाए' होती हैं, परीक्षापात्र व्यक्तिको इस कोठीमें रखकर तथा अमुक आहार-द्वव्य देकर 
देखते हैं कि विश्वास, विभिन्न प्रकारके अम आदि स्थतियोंमें उत्पन्न हुए तापसे कितना जळ, कितने 
अंश गर्म हुआ । इससे गणना कर ली जाती है कि किस अवस्थामें विभिन्न शक्तियोंके प्राहुभावके 
लिए कितनी केलोरी ताप अपेक्षित है--अथवा किन आहार-ब्रव्योंकी अपेक्षा है । 

धातुप।क र--- 


ताप, कार्य आदिके रूपमें आहार-ब्रव्योंका रूपान्तर होना तो प्रत्यक्ष ही शक्तियोंका ___ ताप, कार्य आदिके रुपमें आहार न्यक रुपान्तर होना तो प्रत्यक्ष ही शफियोंका ादुर्ाच है 
१--यह बड़ी केलोरी ( 1.8786 0७1०7ए--छाजे केलोरी ) है। इससे भिन्न एक छोटी 
कैलोरी भी है । एक आम जलका तापांश एक अंश शतांश (८००६६३१९ सेष्टीमेड) बढ़ानेमें चतने न 
तापका व्यय हो उसे छोटी केलोरी ( 50911 ०७०7५ स्मॉल केलोरी ) कहते हैं (एक बडी केलोरी 
लगभग १ हजार छोटी केलोरी जितनी होती है । त 
एक किछोम़ाम=२ पाउण्ड, ३ आउंस, २ ड्राम । ( लगभग २.२ पाउण्ड ) ३ अथवा= 
आम । १ आमः्छगमग १५ ओन। १ अेन=इै युक्षा ( रत्तो) । सके 
R——Bomb Calorimeter. ३--0=।१० आक्साइड। . | रे 
— w— Ammonis ) टेल SR क लट 
(० [ Metabole (आक )-मेटाबैछ-८०६०६९ 
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४८८ आयत्रेदीय क्रिया्ारीर 


नु परन्तु इन द्र्व्योँका मेदके रूपमै संचित होना, उनसे क्षतिपूर्तिके लिए नवोन द्रव्य उत्पन्न होना किंवा 
। ७ ख्वणाम्ू' आदि बहिःस्रावों' या अन्तःसावोँ ३ की उत्पत्ति भी शक्तियोंका आविर्भाव हीहै। 
| दोनोंमें भेद यह है कि, प्रथम प्रकारके प्रादुर्भावमें शक्तियाँ वर्तसानमे प्रत्यक्ष होती हैं, जबकि द्वितीय 
hE प्रकारमें शक्तियां वर्तमानमें प्रत्यक्ष नहीं हैं, किन्तु भविष्यमै उनका उपयोग संभावित होनेसे उन्हें 
संचित शक्ति“ कहते हैं। यथा, आमाशयको अझुक ग्रन्थियों द्वारा रसधातुसेसे उत्पन्न किमे गये 
$ लवणाम्लको पुनः रसधातुमें प्रविष्ट किया जाय तो ऊष्माके रूपमें शक्तिका प्राहुर्भाव होना संभव है । 
| अथवा . संचित मेद या प्रोटीन यदि ओषजनके समागममें आवें तो उनका दहन होकर ताप- 
र कार्य आदि शाक्तियोंका प्रादुर्भाव हो सकता है । 


ह. उछिखित प्रकारसे शरीरमें ताप, कार्य आदिके रूपमै किवा नये हृष्योंकी उत्पत्तिके रूपमें 
. . शाक्तियोंका आविर्भाव निरन्तर होता रहता है। इस क्रियामें अङ्गारास्छ, जळू, झूरिभा आदि सलोंकी 


उत्पत्ति भी अवश्यंभावी है। आहार द्रव्योके जठराग्नि द्वारा पचन, इस पचनके परिणास-स्वरूप 
उत्पन्न होकर धातुओं में पहुंचे हुए द्रच्यॉका कोषों द्वारा उपयोग करके अपने-अपने प्रकृति-नियत 
कमो का संपादन एवं इस क्रियामें विभिन्न मलोंकी उत्पत्ति इन सव क्रियाओंका सिकित 
नाम “घातुपाक”” हे । अन्य इान्दोमें कहना हो तो, चेतन्यधारयोंके अचेतनोसे विशिष्ट जिन 
धर्म --क्षोभ्यता, पुष्टि, प्रजनन, आकुञ्चन आदि-का उल्लेख सप्तम अध्यायमें किया गया है, दे सब 
मिलकर घातुपाक्र कहाते हँ । ये क्रियाएं पक्व आहार-द्रव्योंका उपयोग करनेके परिणास-स्वरूप 
` ही विभिन्‍न कोषों द्वारा को जाती हैं® । 


१—Hydrochl०ःi० 9००- ्वायडोक्लोरिक एसिड; सूुत्र--7 0. ( एच सी-एल ) । 
२——External 86076४07४--...एक्सटनेल सिक्रीशन । 3 
३-00 rnal secreti00—इ०2नेल सिक्कीशन; या प०००००९--हार्मोन । | 
४--?०५०॥ धं४1 ०४०7४४---पोटेन्शल एनर्जी । 
५--देखिए--॥९०८५००1४०० ia the name given to the energy transformation 
which cour 10 biolvgioal systems, Tbe ability to effect such transformutions 
‘distinguivhes living -ells from inanimate substances, gives to the fcrmer their 
- piouliar properties of irritability, growth and reproduction, and makes possible 
the processes of conduction, contraction and secretion which charsotarize 
| yarlouBs specialized types of cells. 
Howell's Text Book of Physiology ( 1946 ) 72. 1084. 


६--देखिये--आयुर्वदीय -क्रिया शरीर, एु० १५४ 
` ७_साशन ओर अनशन द्रव्य- इस वर्णनसे स्पष्ट है कि चेतन तथा अचेतन द्रव्योमें मुख्य 
भेद आहार्रव्याक्षा उपयोग और अनुपयोग है . प्राचीनोंने इसी भेदके प्रदर्शनार्थ द्रव्योंके इन दो 
` भेदोंका नाम “साझंन' और 'अनशन' रखा है । ( अदान=भोजन )। देखिये, प्रसिद्ध पुरुष सूक्तका 
- चौथा मन्त्र 


त्रिपादूध्वसुद्त पुसुषःपादोऽस्येहाभवत्‌ . पुनः । 

ह; ततो विष्वङ्‌ व्यक्ामर्‌ साशनाऽनशने अभि ॥ - 

प्राकृत और वेकृत धातुपाक--स्मरण रदे, यहाँ घाठुपाक शब्द्से जिस थातुपाकका निर्देश दै 
होनेवाला रसधातुका--रसधालन्तगेत विभिन्न इब्याका--पाक अर्थात, तततव र्यके 
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` नोवां अध्याय १८९ 
घातुपाकके मेद्‌ --- 


आहार-द्वव्योंका धातुओं द्वारा उपयोग दो प्रकारसे होता हे--जठराथि द्वारा पाक होकर नवीन 
्रव्योके निर्माणके रूपमै तथा इन द्रव्योंका उपयोग करके मलोंकी उत्पत्तिके रूपमें । नवीन द्रन्योँ- 
की उत्पत्तिको प्रसादपाक” तथा इन द्रव्योका विघटन ( तोड़-फोड़ ) करके उनके उपयोग ओर 
सलोंकी उत्पत्तिको मळपाक* कहते हैं। प्रसादपाक और मलपाक दोनोंका मिलित नाम 
घातुपाक है । 
न्युनतम घातुपाक-- 
पुरुषका जीवन जितना-जितना श्रमप्रधान हो उतना-उतना उसमें शक्तियोंका प्रादुर्भाव अधिक 
होता है--अन्य शब्दोंमें उनमें घातुपाकका प्रमाण उतना ही अधिक होता दै- आहार व्रव्याँकी 
अपेक्षित मात्रा भी उनमें उतनी ही अधिक होती है। इसके विपरीत पुरुष जितना ही न्यून श्रम 
करेगा, उसमें शक्तियोंका प्रादुर्भाव, घातुपाकका प्रमाण तथा आहार-द्रव्योंकी अपेक्षित सात्रा उसी 
हिसाबसे कम होगी । परन्तु, एक स्थिति ऐसी आयेगी कि जिसमें धातुपाकका प्रमाण जितना होगा- 
उसपे न्यून न किया जा सकेगा । अपना आशय कुछ स्पष्ट कर दूं । पुरुष पूर्ण शारीरिक ओर 
मानसिक विश्रान्ति छे रहा हो, यथासम्भव उप्तावस्थामें हो ऐसी स्थितिमें भी जीवन घारणके लिए 
हृदय ओर रक्तवह संस्थान, श्वसन-संस्थान तथा पचन-संस्थान अपना-अपना कार्य करते ही रहते है, 
देहोष्माके संरक्षणके लिए तापोत्पत्ति भो चाळू होती है--इन क्रियाओमें होनेवाळा घातुपाक किसी 
प्रकार घटाया नहों जा सकता । इन कार्य में जो रासायनिक परिवर्तन होते हें उन्हें न्युनतम धातुपाक 
कहते हैं। न्यूनतम घातुपाक कुछ कारणोंसे न्यूनाधिक हो सकता हा 
घातुपाक के शामक-कॉपक क/रण--- 
श्रस--शारीरिक या मानसिक-धातुपाकका उद्दीपक कारण है, यह कहनेकी आवश्यकता नहीं। 
सामान्य शारीरिक व्यायामसे न्यूनतंस धातुपाकके प्रमाणमें २५ से ६० प्रतिशत बृद्धि हो जाती दे। . 
तीब्र व्यायाममें तो १५०० प्रतिशत बृद्धि होना भी संभव है। 
न्यूनतम धातुपाकमें मानसिक-अमके कारण उत्पन्न ताप कोई-१० प्रतिशत होता है । अधिक 
मानसिक श्रमसे इसमें कोंड कहने योग्य बृद्धि नहीं होती । कहा जाता है कि एक घण्टा उत्कट 
मानसिक श्रम करनेके लिए केवळ आधी नमकीन मूंगफली खा लेना पर्याप्त है । 


रूपमे रासायनिक ख्पान्तर है । यद्यपि धातुपाक तथा मलपाक शब्द निदान-चिकित्साके प्रकरणमें अन्य 


अर्थम व्यवहृत हैँ, तथापि प्रस्तुत अर्थमें भी धातुपाक शब्दका व्यवहार शा्नशुद्ध है । प० १ छ पर शुत 
च? सू० २८।३ में आये “अनवस्थित सर्वघातुपाकम्‌' विशेषणमें धातुपाक शब्द अस्तुत अर्थमें प्रयुक्त | 
हुआ है । यु 
सन्निपात ज्वराँकी साध्यासाध्यताके अधिकारमें कहा है कि--इन ज्वरेमिं धातुपाक हो जाय वो 
रत्यु तथा मलपाक हो तो रोगशान्ति होती है । इस अर्थम व्यवहृत घाठुपाक तथा मलपाकके छक्षणोके 
लिए देखिये- माधव निदानकी मधुकोश व्याख्या; ज्वर निदान, ६६-७२ इलोक । । १ 
घातुपाकके समान हो आगे कहा प्राकृत मळ्पाक भो निदान प्रकरणोक्त मलपाकसे सिक्न | 
समझना चाहिए । ८ व. हे प अड 
q—Anabolism एनाबोछिज्म । _२—Kataboliem ल्ज्मि । mr प 
३--39541 0॥९५४७०॥४०--बेज़ल मेटाबोलिज्म । .( बेज़रू-आधारभूत, जीवनाधारभूत 


७८८-0.२83॥॥ Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Ye 


8 Digitized by Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 
१९० आयुर्वेदीय क्रियाञ्चारीर 


चातावरणको उष्णताका भो प्रभाव न्यूनतम घातुपाक पर पड़ता है । बाहर ठणढ होनेपर अधिक 
तापोत्पत्ति द्वारा उसका सामना करनेके लिए कम्प, दांत किटकिटाना आदि क्रियाए स्वतः होने लगती 
हैं। बाहर गर्मी हो तो शरोरमें तापोत्पत्ति न्यून भो हो सकती है, अथवा उतनी हो रह सकती है । 
Fi बचपनमें प्रोटिनके संचय ओर शरीरकी पुष्टिके साथ तापोत्पत्तिकी अधिकता होना अनिवार्य 
है । वयकी वृद्धिके साथ तापके प्रादुर्मावकी द्र भी न्यून होती जाती है। वयोरडिके सा ' प्रोटीन 
की आवश्यक मात्रा भी पहले बढ़ती और शरीर पूर्ण पुष्ट हो चुकनेके अनन्तर न्यून होती जाती है। 
न्यूनतम धातुपाकका प्रमाण खियोंमें पुरुषांकी अपेक्षया कम होता है। _ 

जातिभेदमे घातुपाककी प्रक्रिया न्यूनाधिक होती है । यथा, एस्कीमो छोगोंमें श्वेत जनोंकी 
अपेक्षया धातुपाकका प्रमाण अधिक होता है । 
१ कई प्राच्य पुरुषोंमें पाश्वात्योंकी अपेक्षया घातुपाकको दुर न्यून होती हे । सगा तथा दूध 
| (पिलाने वालो खोमेँ स्वभावतः घातुपाकका प्रमाण विशेष होता है। 
| आहारका सेवन तापोत्पत्तिमें बुद्धि करनेवाला दै। ओजनसे जो द्रब्य किए गये हों उनसे 
जितना ताप उत्पन्न होना चाहिए उसको अपेक्षया अधिक ताप उत्पन्न होता हे। यह इस वातका 
द्योतक है कि आहार मात्र . तापोत्पत्तिकी क्रियाको उद्दीप्त करता है। प्रोटीनोंमें तापोत्पत्तिकी उद्दीप- 
कताका यह गुण विशेष होता है । आहार ग्रहण करनेके १२ से १८ घंटे तक यह प्रभाव रहता है । 
यह सममा जाता है कि, घातुपाककी प्रक्रियामै उत्पन्न हुए कतिपय द्वव्योंमें भो कोषांमें घातुपाकको 


> ओर परिणामतया तापोत्पत्तिको उद्दीघ करनेका (वशेष गुण हे । 


आयुवेदमे कई द्रव्योंको उष्ण और कइयोंको शीत कहा जाता है । उनकी क्रियाके अनेक 
कारण--यथा रक्तानुधावन संस्थान, रक्त-निर्माणकी प्रक्रिया आदिकी स्वभाविक उद्दीपकता या 
शामकता आदि, हो सकते हें । इन कारणोंमें एक यह भी हो सकता है कि, संभव है उष्ण कहे जानेवाले 
। द्रव्य तापोत्पत्तिको उद्दी्त करते हों तथा शोत द्रव्य इस क्रियाको मन्द करते हों। एवं, आयुर्वेद्मे 
। भोजनको पच्यमानावस्थामें पित्तका प्रकोप होना बताया गया हे । उसका अर्थ पाचक , रसोंके 
| अधिक क्षरणके अतिरिक्त जठर तथा घातुओंमें उष्णत्वकी वृद्धि भो हो सकती है" । 
चहिका ग्रन्थिको क्षोणताः में तथा अनशनले धातुपाकके दरमें न्यूनता आती है । आगे अन्तःस्रावी 
` अन्थियोके अधिकारमें हम देखेंगे कि, चुल्लिका ग्रन्थिका एक कार्य धातुपाककी दर ( गति) को निर्यामत 
रखना है। परिणामतया, इसको क्षोणता होनेपर इसका कर्म भी न्यून हो जाता है, जिसका प्रभाव 


2९०४५५४५५५” 


22! .  १--57900110 dynamic ५०1100- -स्पेसिफिक डायनेमिक एक्सन; प्रोटीनोंके इस धर्मका 
। कुछ विचार अगले अध्यायमें प्रोटीनोंके प्रकरणमें मी किया गया है । 

३ बिशेष बिचार करनेके लिए उक्त बिषयका एक उद्धरण नोचे देता हुं--7!० १००0 
| _dyosmicsovonof foods raises the otal het production, when fuods are eaten, 
it is found that “he heat production rises 71070 thau can be accounted for on the 
pasis of their food values. Tnis is especially true of protein, less 80 for carbohy- 


elieved that some products formed in the metabolic breakdown of foodstuffs 
oly stimulate the metabolism of cells and extrs heat.is evolved. | 
0 Fandsmentalsof physiology, by Elbert Tokay, 1947 P. 21. 


—Bypoth 7०१३० हाइपोथॉयरायडिज्म । 


त टि क 0 
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drate and fat, Tue effect 18808 for 12 to 18.hours after the food is injested. 710 “ 


pe < + रि 
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नौवां अध्याय १६१ 


शरीर ओर मनपर पड़ता है । इसके विपरीत इस ग्रन्थिकी अतिव्रद्धि" से घातुपाकका वेग बढ़ जाता है । 
चुझिका ग्रन्थिको इस क्रियासे आयुर्वेदके एक नियमको समझनेमें सहायता मिल सकती हे । 
आयुर्वेदका मन्तव्य है कि, प्रकृति-भेदते शरीरके ऊष्मा, क्षुधा-पिपासा आदि न्यूनाधिक होते हेन । सम्भव | 
है पित्ताधिक्य और चुहिका-प्रन्थिकी बृद्धि अथवा स्वाभाविक अति क्रियामें कुछ साम्य हो । तापोर्त्यात्त | 
जितनी अधिक होगी उतनी ही कार्वन ओर जलका क्षय होगा, उनकी पूर्तिके लिए आहार-दन्यकी | 
अपेक्षाके ख्पमें क्षुधा-पिपासाकी तीब्रता भी उतनी ही होगी । अन्य अन्तःख्रावी ग्रन्थियॉकी क्रिया 
की प्रकृति-सिद्ध न्यूनाधिकताका प्रभाव भी घातुपाक, तापोत्पत्ति, क्षुधा ओर पिपासापर पड़ना संभव . 
हवै । विद्विजन इस विषयका विचार कर निर्णय करें । | 

आधुनिक अन्वेषणोंसे विदित हुआ है कि चिन्ता तथा भय भी तापोत्पत्तिमें अभिवृद्धि करते 
$ । आयुर्वेदके प्रकृति-मेदको नव्यमतानुसार समझनेमे यह एक ओर उपयोगी जानकारी है? । 


घातुपाकके विभव प्रमाण 


यद्यपि उल्लखित कारणोंसे धातुपाकके न्यूनतम प्रमाणमें . न्यूनाधिकता होना संभव है तथापि 
सामान्यतया प्रत्येक प्रौढ़ व्यक्तिको एक अहोरात्रमें न्यूनतम १७०० केलोरी तापकी आवश्यकता होती 
डवे। अर्थात्‌, वह किसी प्रकारका झारीरिक-मानसिक श्रम न करे, केवल पोढ़ा या सोया रहे तो 
हृदयगति, श्वसन आदि. जीवनाधार क्रियाओंके लिए कमसे कम इतनी केलोरी ताप आवश्यक होता ह.) 
अन्य शब्दोंमें कहना हो तो विभिन्न शिक्तियोंके प्रादुभांवके लिए १७०० केलोरी उत्पन्न कर सके . 
इतने आहास्द्रव्य उसे ग्रहण करने चाहिएं । न्यूनतम कितनी केलोरीको अपेक्षा शरीरको रहती है 
इस चातका निर्देश कभी-कभी शरीरके क्षेत्रफलको दृष्टिमें रखकर भी किया जाता है। कहा जाताहै _ 
कि, सामान्य तरुण पुरुष प्रति घण्टे अपने शरीरके प्रति वर्ग मीटरके लिए कोई ४० कंछोरी ताप उत्पन्न | 22: 
करता है। शरीरका क्षेत्रफल भार और ऊँचाईके गुणनफलसे जाना जा सकता है । सु 
परिक्षकोंने प्रयोग करके निश्चित किया है कि, भिन्न-भिन्न व्यवसाय करनेवाले खी या परुषों- 
को कितनी केळोरियोंकी आवश्यकता होती है। तदनुसार उन्होंने यह भी निश्चित किया दे कि, 
किस व्यक्तिको किस-किस भोज्य द्रव्या कितने प्रमाणमें सेवन करके कितनी केलोरियाँ उपलब्ध करनी 
चाहिए । विभिन्न रोगोंसे पीडित पुरुषोंके लिए भी पृथक्‌ कोष्ठक बनाये गये हैं। परन्तु क 
विषयमें जितनी शाख्रीयता ( वेदियापन ) है उतनी व्यावहारिकता नहीं । कारण, एक ही पदार्थमें 
कार्बोहाइड्रेट आदि सभी द्रव्य होते हैं, अतः सामान्य, व्यक्तिके लिए यह जानना दुष्कर हे कि 
कार्वोडाइड्रट, स्नेह या प्रोटीनके अमुक प्रमाणके लिए कौन द्रव्य कितनी मात्रामें लेना चाहिए। फिर 
प निहित नही लो निर प मट ही ह! गोजी हि 


१--.म५7०४09४०1०0४०---हाईपरथायरॉयडिज्म \ 

२--देखिये--आयुरवेदीय क्रियाशारीरः ४० ६०-६१ । - 

३--इसी कारण इस विषयका उद्धरण जिज्ञासु वाचकोंके विचाराथं यहाँ देता हू 
finally, in the ight of studies which have shown that anxiety or apprehension 
will elevate the total heat produotion, the food requirement will be increased 
proportion to the degree that the subject, at although म क्त र 
milating food, habitually fails to achieve the | relaxed, comfortable 8 ७ 


is, by definition,‘basal™. 


Hivil's Text book of physiology ( 1946), 
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आयुर्वेदीय क्वियाश्चारीर | 


स्थितिका विचार भी बाधक हो सकता है । फिर आयुर्वेदकी इष्टिसे तो प्रकृति आदिका भेद भो केलोरी 
को न्यूनाधिकतामें हेतु हो सकता है। तथापि, जिन्हें इस विषयकी विशेष जानकारी प्राप्त करनी हो 
चे अन्य ग्रन्थ देख सकते हैं। - 

हद इस प्रकार इस अध्यायमें हमने आहारके प्रयोजनोंका सामान्य विचार किया! अगले 
अध्यायम हम इन प्रयोजनोंको पूर्ण करनेवाले द्रव्योंका एथक कुछ विस्तारले विचार करेगे । 


- एकमात्र प्रयोजन दहन और शक्त्युत्पादन है । प्रोटोद्धाज्मकी रचनामें ये नहिवत भांग छेते हैं। 


ये चार मूळ द्रव्य प्रधानतः भाग लेते हैं। पहले कह आये हैं कि, दृष्टिके समस्त समासों को दो 


परमाणु न मिल सके । पारद, ताम्र, गन्धक, उदजन, ओषजन आदि तत्त्व कहे जाते हँ । 
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दशका अध्याय 


_ अथात आहारद्रञ्यविज्ञानीयमध्यायंव्याख्यास्यामः। इति ह स्माहुरात्रेयादयो | - 
महषंय; | - 
पूर्व प्रतिज्ञाबुसार इन दो अध्यायोंमें हम क्रमशः आहारान्तर्गत नीचे लिखे समासोंकी 
रासायनिक रचना, कर्म आदिका निर्देश करेंगे । 
शक्त्युत्पादक या इन्धनात्मक" द्रव्य अर्थात्‌ काबो हाइड्रे ट, स्नेह ओर नाइट्रोजन-रहित की गयी 
प्रोटीन ; पोषणादि कार्य करनेवाळे समास अर्थात प्रोटीन, निरिन्द्रिय खनिज ओर जल ; रोगप्रति- 
यन्धक जीवनीय तथा विबन्ध-निवारक सेल्युलोज़ । 
काबाहाशड्रेट-- 
जैसा कि नामते सूचित है ये कार्बन, उदजन ओर ओषजनके समास हँ" । इनका लगभग 


शरीरमें ये केवळ १ प्रतिशत होते दैं। इनका यह संचय प्रधानतः यङ्कतमै तथा अल्पांशमें मांसपेशियों 


में पलाइकोजन' * नामक शर्करा-भेदके रूपमें होता है । पक 
कार्बोहाइड्रेट ही नहीं, अन्य सभी सेन्द्रिय समासों *की रचनामें उक्त तीन तथा चोथा नाइट्रोजन | 


१~—Energy-producing-—एन्जी प्रोड्य सिंग ; य-——Hent-produocing हीट प्रोब्य सिंग _ 2 कु 
अस्तुत अर्थमें इन्धन” शब्दका प्रयोग प्राचीन है । देखिये--'तीक्ष्णो मन्देन्थनो धातून्‌ विशोषयति पावक | 
च० चि० १५५०? : “तस्मात्‌ तं ( अभि ) विधिवद्‌ युक्त रक्मपानेन्धनेहितः । पाल्येत्‌ प्रयतस्तस्य स्थतौ 
ह्यायुबेलस्थितिः-च० चि० १५४०? ; 'तदिन्धना ह्यन्तरग्नेः स्थितिः- च० सू० २७३ «अन्नपानेन्धनै- 
इचाभिज्वेलति व्येति चान्यथा--च० सू० २७३४२? । 
२--अंग्रेजीमँ रासायनिक संज्चाऔँके पीछे "एट' (०८०) प्रत्यय उनमें ओषजनकी विद्यमानताके 
सूचनार्थ होता है । | 
३--७०३००४००, इसे ‘Animal 8३7०५--एनीमल स्टाचे' सी कहते हैँ । कारण आगे देखिये। Es 
¥—Organio Compo०d-—ओर्गेनिक कम्पाउण्ड । - 
५--तत्व, समास और सिश्रण--इस प्रन्थमें आगे स्थान-स्थानपर 'समास' शब्दका | 
प्रयोग किया है, मविष्यमें भी करेंगे । यह एक वैज्ञानिक संज्ञा है । थोड़ेमें इस तथा अन्य संज्ञायोको | 
समक लेना उपयुक्त होगा। चिर निरीक्षणसे विदित हुआ है कि संसारके समस्त पदाथौको तीन वसे 
समाविष्ट किया जा सकता है--कारण द्रव्य या मूल तत्त्व (८९।००००९--एलीमेण्ट्स ), 
( ९५७७९०1०७1 combint।००—केमीकल कॉम्बिनेशन ; या ९०००००१--कम्पाउण्ड ) त | 
Mochauioal 7115077९--मैकेनिकल मिक्द्चर ) । ET 2; 
तक्त्त--ऐसे द्रव्याँको कहते हैं, जिनका विघटन ( विश्लेषण ) करनेके पश्चात भी उले र. ती 


९२ तत्त्व विद्वानॉने साम किये हँ. । यद्यपि, यह विदित होनेके पश्चात्‌ कि ये तत्त्व मौ अन्तको विभिइ 
विद्य कणिकारथोसे बने हैं, इन तत्तोंको इन कणिकाओकि समं वित किया जा सकता हे. औ 
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१६४ ` ` आगुरेदीय कियाशारीर 


चर्गासे विभक्त किया जा सकता है--सेन्द्रिय समास तथा निरिन्द्रिय समास१ । सेन्ब्रिय ससासोंका 


प्रसुख लक्षण यह है कि इनका प्रधान द्रव्य कार्वन ( अङ्गार, कोयला ) होता है-ये कार्बनके समासः 
हे । कार्बनके अणुओंकी यह विशेषता दै कि वे परस्पर तथा अन्य तत्त्वोके अणुओंके साथ असंख्यों 
प्रकारके व्यू बनाकर रह सकते हैं। इसी कारण प्रधानतः उक्त चार तत्वोंके संसर्गसे ओद्िद ओर 
प्राणि-खष्टिके संख्यातीत द्रव्य बने हैं। कह। जाता है कि शेष ६१ मूल तत्त्वॉके कुछ जितने समास 
ईं, उनसे चार गुणे समास कार्बनके हैं। पहले समभा जाता था कि सेन्द्रिय अर्थात्‌ चेतन पदार्थ-- 


१—Inorganio Com pound—इनौर्गनिक कम्पाउण्ड । 
२—Carbon-Compounds-—कार्बन कम्पाउण्ड्स । 


समास- उन द्रव्योंको कहते हैं, जो दो या अधिक द्रव्यांके संयोगसे बने होते हैं, जिनमें संयुक्त 
रव्योंका एक निश्चित अनुपात ( प्रमाण ) होता है, जिनके गुण-धर्म संयुक्त द्रन्यौंके युण-धसौसे सवेथा 
भिन्न होते हैं, तथा जिन्हें अपने मूल द्रव्योमें पुनः विघटित करना सुकर नहीं होता । जल, ओषजन और 
उदजनके संयोगसे बना एक समास है । इसके गुण-धर्म ओषजन और उदजनसे सवेथा भिन्न हैं। इसे 
पुनः इन दो वायुभोके रूपमे विघटित करना भो दुष्कर है तथा, संसारमें कहदीका भी जल ले ये वायु क्रमशः 
१ और «२ के अनुपातमें मिलेंगे । 
सिभण- सी समासोंके सदश दो या अधिक द्॒व्योंके संयोगसे बनता है, परन्तु उसमें संयुक्त 
5) द्रन्यौंका कोई निश्चित अनुपात नहीं होता तथा उसमे संयुक्त दरव्योंके शुणःधर्म एथूक्‌ विद्यमान रहते हैं। 
उसे इन द्रव्योके रूपमें सुगमतासे प्रथक्‌ ( विघटित ) भी किया जा सकता है । :यथा,त्राळका और डाकेरा 
अथवा बाळका और छोहेका संयोग मिश्रण काता है । पहले मिश्रणको पानीमें धोलेकर छान ले तो 
बाळका एथक्‌ हो जायगी, जलको उड़ाकर शकराको भी पृथक्‌ प्राप्त किया जा सकता हे । दूसरे भिश्रण- 
में मी चुम्बकके सहारे लोइको बाळकासे एथकू किया जा सकता है। दोनों मिश्रणोंमं मूल परव्योंके रस 
` आदि धर्म भी यथास्थित होते हैं । संयुक्त द्रव्योंका प्रमाण भी निश्चित नहीं होता । 
| रासायनिक क्रिया ( ०९४९०५1०५1 0000 --केमिकल एक्शन )--दो या अधिक द्रव्योंके 
। सुयोगसे समासांका बनना ( 597४०5।६-सिन्येसिस ) किसी समासके मुल्द्रव्योंका विघटित करना 
| _ 4०25 एनेलिसिंस, (या ९०००१०३।४।००--डीकम्पोज्जीशन); दो या अधिक द्रव्योंसे बने किसी समास 
| क्ा किसी अन्य द्रव्ये इस प्रकारका संयोग होना कि जिसमें पहले समाससे एक द्रव्य एथक्‌ हो जाय 
ग । और उसका स्थान वह अन्य द्रव्य ले ळे ( 1०1३०९०९०-रीप्छेस मेण्ट ) ; एवं, दो समासोंका परस्पर 
इस प्रकार संयोग होना कि जिसमें प्रत्येक समासका कुछ अंश पृथक्‌ हो कर इतर सम।सके साथ संयुक्त 
 होज्ाय( Doubledecomposition )-इन सब कियाओंमें संयुक्त विघटित द्रव्यॉंके गुण-धर्म 
` महद्रव्योंसे सर्वथा भिन्न होते हैं । इन क्रियाऔँको रासायनिक क्रिया कहते हैं। इनके उदाहरण 
रसायन शाज्रके अन्थोमें देखे जा सकते हैं । 
र रासायनिक प्रीति (200001०031 केमीकल, १४७८६०४०० ए्रेक्शन ; या Affinity एफिनिटी) 
रासायनिक क्रियाएं सम्पन्न होनेके लिये ताप, मर्दन, विद्यूत , विलयन ( जल भादिमें घोलना ) सुय 
प्रकाश आदि निमित्त होते हँ । परन्तु इन सबमें प्रधान और सब रासायनिक क्रियाओंमें अनिवाय शर्त 
यह है कि संयुक्त होनेवाळे द्रव्योमें परस्पर विशेष आकर्षण किंवा प्रीति होनी चाहिये । ओषजन और 
` नाइद्रोजनमें यह प्रीति न होनेसे वायुमण्डलमे वे मिश्रणके रूपें ही रहते हैं ; परन्तु ओषजन और उदनं 
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उनिद ओर प्राणीही अपने कोषोंमें इनकी रचना कर सकते हैं, अतः इन्हें सेन्द्रिय नाम दिया गया 
था, परन्तु अब इन्हें कृत्रिम भी बनाया जा सकता है, ओर खुष्टिमें जिनका अस्तित्व नहीं ऐसे अनेक 
कार्वेन-समास ( सेन्द्रिय द्रव्य ) बनाये भी जा चुके हैं। 

जो हो ; कार्बोहाइड्रेट भी एक प्रकारके कार्बन-प्रधान सेन्द्रिय समास हैं। इनके दो भेद 
हैं--शकराएँ * तथा पिष्टसार ( निशास्ता*' ) । अथवा रासायनिक इडिति इन्हें तीन वर्गा में 
विभक्त किया जाता है । (१) प्रथमभेद अर्थात्‌ सामान्य शकराएँ? वे हैं, जिनकी रचनाएँ अत्य शर्क 
राओंकी अपेक्षया सरळ होती हें । इनमें कार्बन ओर ओषजनके छह-छह और उदजनके बारह 
अणु होते हैं। अर्थात्‌ ओपजन ओर उदजन इनमें उसी प्रमाणमें रहते हैं, जितने जल्में, अंग्रजीमें 
इस रचनाको निम्न सूत्र “ के द्वारा व्यक्त किया जाता है-- 0 प्र), (06 । इस वर्गको तीन 
प्रधान शर्कराएँ ये हैं-द्वाक्षा शर्करा, फळ शर्करा, उपदुग्ध शर्करा । 


द्राक्षा द्केरा"-- 


मेद तथा नाइट्रोजन-रहित प्रोटीनॉकी अपेक्षया कार्बोहाइडेटोंकी रचना सरळ होनेसे उनका 
दहन ओर विघटन छगम होता है, अतः दहन ओर तदूद्वारा शक्त्युत्पादनमें इनका ही व्यय धारीरमँ 


_ होता है, कार्बोहाइडेटोंमें भो इस इष्टिते व्राक्षादा्कराका महत्त्व विशेष हे । यह शरीरमें सदा प्रस्तुत 


रहती है, उक्त कार्यके लिये इसीका उपयोग अधिकतम होता है। यों यह अति स्वल्प प्रभाणमे 
रक्तमें रहती है, परन्तु पेशियों और यकृतमें ग्लायकोजन नामक शार्कराका संचय होता है; जसे- 
जेते आवश्यकता होती है, वेसे-वेसे यह ग्छायकोजन - द्राक्षा शर्कराके रूपमै परिणत होती 
जाती है । 
इक्षुमेह-- 
द्राक्षाशर्कराका शक्त्युत्पादनमें विनियोग अग्न्याशय * के अन्तःस्तावके अधीन है, इस अन्त:स्रावको 
अंग्रेजीमें इन्छलीन° कहते हैं। इस अन्तःख्लात्रका प्रमाण हीन (न्यून) होनेपर धातु द्राक्षाशकराका उपयोग 
कर नहीं पाते हैं---जिससे रस-रक्तमें इसका प्रमाण साधारणसे अधिक हो जाता है। इतने प्रमाणमे दाक्षाः 
शर्करा शरीरके लिये अनावश्यक होनेसे शक उसे मूत्र द्वारसे बाहर निकाल देते हैं। द्राक्षाशकरा 
१—Sugars— स्युगसे ॥ * 
२---५५७०---सटाच ; या ^०9।००-एमायलम या 3709108० एमायलोज़ । पिष्टका अथे क 
चावलॉका चूर्ण है । 'चावलोंमे' प्रायः स्टाचे होता है । अतः कई लेखकोंने इसका नाम पिश्सार रखा है। | 


एक कपड़ेमे आटा लेकर जल भरे पात्रमे उसे लटकाकर मसळें तो जो खेत. भाग छनकर पात्रमे कम 


जमनीमे . चट दद 

बेठ जायगा वह पिष्टसार है । कपड़ेमे' अवशिष्ट पिच्छिल द्रव्य -आटेका प्रोटीन पक जमनीमे आलको | 
तथा संयुक्त राष्ट्रोमे मकईको पानीके साथ पीसकर इस विधिसे बढ़े पमाने पर पिश्यार 
बनाया जाता है । न च्या 
३--5170010 80881४ सिम्पल इ्युगस या 1100058000971905 माँनोसेकेराइड्स ( शब्दार्थः टा 

एकाणुक शर्करा ) । १ | 
¥—Formuls फॉमूँला | र | 
५1०००३० ग्डुकोज ; या २४४८०४० डेक्स्रोज ; या ९१०४० डक अप खुपर = 
६-.28707०४8 पेनक्रियास । _ 2 9 92 
७--1180110, ; 
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स्वयं घन वस्तु होनेसे रूव-रूपमें मूत्र मार्गसे बाहर नहीं निकल सकती । वृक्क उसे जळमें विलीन 
करके हो शरीरते बाहर निकाल सकते हैं ; इस प्रकार शर्कराके साथ प्रभूत मात्रामें जल भी 
सुत्र सार्गसे बाहर निकलता हे । मून्रमें द्राक्षाशर्कराकी विद्यमानता जिन रोगोंमें हो ऐसे तीन रोग 
आयुवेंदमें गिनाये गये हैं--कफ प्रकोपले इक्लुमेह ( इक्षुवालिका मेह) तथा झीतमेह और बात 
प्रकोपसे क्षोद्रमेह ( या मधुमेह^ )। सूत्र सार्गले जलकी अति प्रदृत्तिको . उदकमेह” कहते हैं। 
यह उदकमेह स्वतन्त्र रोग भी है ओर . पूर्ववर्णित संप्रासिके . अनुसार इक्षुमेह आदिका नियत 
अङ्ग भी। 

राक्षाशर्कराको घोळकर बाहर निकाळनेके लिए अति मात्रामें जल बाहर निकलता है, जिससे 
घातुआको अपेक्षित प्रमागमें जल नहीं मिल पाता । धातु जलकी साँग अति 'तृषा' के रूपमें प्रकट 


` करते हैं, जो इक्षुमेह आदि रोगोंका एक प्रसुख अङ्ग हे । 


धातु द्राक्षाशर्कराका उपयोग भले न कर सकें, परन्तु अपने-अपने कोके लिए उन्हें इसकी 
आत्रश्‍यकता तो बनो हो रहतो हे । यह आवस्यकता तीन “श्वुघा' के रूपमे व्यक्त होती है। इस 
प्रकार क्षुधा इक्षुमेहका एक प्रमुख लक्षण है । 
स्नेहोंका ददन संपूर्णतया हो इसके लिए आवश्यक है कि कार्बोहाइडू रोका भो दहन पूर्णतया हो। 


१—_Diabetes mellit०ऽ डायाबिटोज मेलीटस । 


इक्षमेह ओर क्षोद्रमेह--आयुर्वदमँ मूत्रका माधुर्यं जिनमें होता है ऐसे तीन रोग गिनाये 
हैं। कफ प्रकोपसे इक्षुमेइ ( सुश्रुत इसे इक्षु वालिका मेह' कहता है, यद्यपि पाठान्तर 'इक्षमेह' नाम 
भी है ) तथा शीतमेह और वात-प्रकोपसे मधुमेह ( देखिये च. सू. ४१४) ७५, ४४, । ) सुथ्रुतने 
शीतमेह या तत्तुत्य कोई रोग नहीं गिनाया है । मधुमेइके स्थान पर 'क्षौद्रमेह .गिनाता है। 'मधु' 
और 'क्षौद्र' पर्याय हैं। ययदासने भी कहा है कि चरकका मधुमेह सुश्रुतका क्षौद्रमेह, दोनोंमें नाममात्र 
का अन्तर है । सुश्रुतने मधुमेहनाम सर्व प्रमेहोंकी उस अवस्थाका रखा है, जिसमें चिकित्सा न 
करने से या सिथ्या चिकित्सा दोनेसे वे पिडकाओं और उपद्रवोसे युक्त हो असाध्य हो जाते हैं । ( देखिये 
सु. नि. ६।२४, २७ तथा इनकी टीका । ) 

जो हो, कफज मधुर प्रमेइ चरकके अनुसार दो मानें या सुश्रुतके अनुसार एक, मूत्रमाघुय तथा 
अनुबन्ध लक्षणासे पीड़ित रोगी उपस्थित होनेपर आधुनिक मतसे दोनोंका एक ही निदान अग्न्याशय 
विकृत हो सकता है, परन्तु आयुर्वेद सतसे उनका दोष दष्ट्या विचार करना चाहिये । इस विचारकी 
आवश्यकता दो कारणोंसे है--एक तो इसलिए कि कफज प्रमेह साध्य होते हैं और वातजः असाध्य 
दूसरे दोनोंकी चिकित्सा मूलमें ही भिन्न होती है । देखिये-- 


ष्ट्वा प्रमेहं मधुरं सपिच्छं मधूपमं स्यादू द्विविधो विचारः । 


' क्षीणेषु दोषेष्वनिलात्मकः स्यात्‌ संतर्पेणाद्वा कफ संभवः स्यात्‌ ॥ 'च० चि० ६५५ , 


इस प्रकार दोनॉके निदानमें भी मेद होता हे । अन्यच्च 
स्थूलः प्रमेही बलवानिदैकः कृशस्तथेकः परिदुबेल्रच । 
| बृहणं तत्रः कृशस्य काये संशोधनं दोषबलाधिकस्य ॥ च० चि० ६1११ 
_ अर्थात्‌ वातजमें बृहण और कफजमें संशोधन चिकित्सा करनी चाहिए । 
२18९६९४ ¡१8।१५४--ड़ायाबिटीज इनसिपिडस । 
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उक्त रोगोंमें द्राक्षाशर्करा तथा अन्य शर्कराओंका दहन अपूर्ण रह जानेते स्नेहोंका भी दहन अपूर्ण ` 
रह जाता है । स्नेह व्रव्याँका पाक अपूर्ण रह जानेसे जो आम या अर्घपक्व द्रव्य रह जाते हैं उन्हें 42 पछ 
अंग्रेजीमे 'कीटोन' या 'कोटोन बॉडीज़' कहते हे । स्वस्थावस्थामें रस-रक्तमें ये च्य नहीं रहते । इशु ` 
मेहादि रोगोंमें रसरक्तमें इनकी विद्यमानताको 'कौटोसिस!२ कहते हैं। इन द्रव्योके अम्ल होनेते | 
इस विकारको “पुसीडोसीस'३ भो कहते हैं । इन द्रव्योंकी अम्लताके कारण त्वचामें, विशेषतया हस्व. . 
पादतलकी त्वचामें दाह होता है, जो इक्षमेहका पूर्वरूप है। द्राक्षाशर्कराकी निरन्तर आवश्यकता बनी 
रहनेसे शरीरमें विलक्षण भ्रम ओर साद उत्पन्न होते हैं। अपक्व स्नेह द्रव्यांकी रस-रक्तमे अधिकतातो 
रोगी सूच्छित भी हो जाते हैं । इस मूच्छाको मधुमेहिक मूच्छा," कहते है 

तुलना करनेसे प्रतीत होता है कि 'इन्छलीन? प्राचीनोंके धात्वग्योंमें एक है, तथा द्राक्षाशकरा | 
आयुर्वेदका 'अपर ओज' है। इस विषयका विशेष बिचार आगे यथा-प्रकरण करेंगे। द्राक्षाशकरा . 
अनेक फलों ओर सधुमें पायी जाती है। शरीरके सभी घातुओंमें यह होती हे, यह तो ऊपर कह 
ही आये हैं। द्वाक्षाशर्कराकी मधुरता इक्षुशर्करा जितनी नहीं होती । सभी का्बोहाइड्रेटोका जठ- | 
राग्नि ओर धात्वग्नियों द्वारा पाक होनेके पश्चात्‌ द्राक्षाशर्करा बनती है। इसीका ओपजनके साथ टर 
संसर्ग ओर दहन होकर ताप, कार्य आदि शक्तियाँ प्रादुभ त होती हैं। सामान्य. जीवनमै प्रधान 
आवश्यकता शक्त्युत्पादक द्व्योंकी होनेसे, शक्त्युत्पादक दव्योंमें भी प्रोटीनों ओर स्नेहोंकी अपेक्षया | 
कार्बोहाइड्रेट छघु ( छपच ) होनेसे, एवं ऊपर कहे अनुसार कार्बोहाइडेट-मात्रका अन्तिम परिणाम . 
वाक्षाशर्करा होनेके काएण जठराग्नि और धात्वग्नियों पर भार न आ पढे इस इष्टिसे संतत ज्वर 
आदि विभिन्न रोगोंमें रोगियोंको द्राक्षाशकरा ( ग्लूकोज ) ही मुख, सिरा, गुद आदि विभिन्न सागसि | न: 
देते हैं । 8 

फल शर्करा--- क: 

सामान्य शकरा-वर्गकी दूसरी प्रमुख शर्करा फलशर्करा' है। इक्षुशर्करा४ पर हलके खनिज 
अस्लोंकी क्रियासे वह द्वाक्षाशर्करा तथा फलशर्करामें परिणत हो जाती है । पच्यमानाशय ( ग्रहणी) | 
के एक पाचक रसकी भी इसपर इसी प्रकारकी क्रिया होती है । णी 


उपदुग्धशर्करा ८--- 

सामान्य शर्करा-वर्गकी यह तीसरी प्रमुख शर्करा है। दुग्ध-शर्करा' पर हलके खनिज 
अम्लों एवं पच्यमानाशयके एक पाचक रसकी क्रिया होकर वह द्राक्षा-शर्करा तथा उपदुग्धशकराम 
परिवर्तित हो जाती है। 


१--६00000 ; या Ketone 00008. 
२—Ketosis. 2 
३--^०१०अ३--( शन्दार्थ-अम्लाधिक्य ) । हिन्दीमें इसे अम्लरक्तता कह सकते हँ | 
४--085788)218--कॉजेल्जा । सिड 
५--17019090010 00009- डौयाबिटिक कॉमा । 5 र $ ५६२: 
६---एए०४०४७--फूक्‍्टोज ; या--.0०ए०७1०४९---लेब्युलोजू; या गप्प 8०8०7 ऋ रश्युरर्‌ 

. ७--५7००३०--सूकोज ; या 091०.8ए४७४--केन स्युगर । « “को 
८--0909005९-गैलेक्टोज। | 

` ९--1.७ल०€--शेक्टोज ऱ्या ्ला]-०0४७1--मिल्कश्युगर 1. CLs फट 
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( २ ) शर्कराओंका द्वितीय भेद द्विगुण रार्कराएँ? हैं। दो सामान्य शर्कराओंका संयोग 
ओर उनमेसे जळका एक अणु निकल जानेसे शर्कराएँ बनती हैं। इसी कारण इनका योतक सूत्र 
अंग्रेजीमें 0, प, 0,, है । इसी वर्गकी तीन प्रमुख शर्कराएँ ये हैं--इक्षुशर्करा, दुग्धशर्करा तथा 
धान्य शकरा? । 
इक्षु-शर्केरा-- 

उञ्चिद्‌ सृष्टिमि यह बहुत व्याप्त है; इक्षु ( गन्ना ), चुकन्द्र आदिमें विशेष होती है । 
पच्यमानाशयके एक पाचक रसकी क्रियासे यह विशिष्ट होकर द्राक्षाशकरा ओर फलशर्करा इन दो 
सामान्य शर्कराओमि परिणत हो जाती है। किणव* ( खमीर ) की भी इस पर ऐसी ही क्रिया 


१६८ आयुर्वेदीय कियाशारीर 
| 
| 


होती हे । पश्चात्‌ उक्त सामान्य शर्कराओंका संघान* होकर मच्च ( आसव आदि ) तथ्यार होते | 
| हैं। यह शर्करा हमारे आहारका महत्त्वपूर्ण अंश है । | 
| दुरष-शर्करा-- 


यह दुर्धमें होती है । स्तन्यपान करानेवाली खियोंके सूननमें स्तन्यपानके प्रारस्भमें अथवा | 
स्तन्य छुडानेके पश्चात्‌ कुछ दिनों तक कभी-कभी रहती है । मधुरता इसमें स्वल्प होतीहे। | 
इनके खनिज अम्छो किवा पच्यमानाशयके पाचक रस विशेषकी कृपासे यह द्वाक्षाशर्करा तथा उपदुग्ध 
शकरा इन दो सामान्य शर्कराओंमें परिणत हो जाती है । न्यु 
दूधका दुहीके रूपमें परिवर्तन भी एक प्रकारका संघान हो है। इस संघानके कारण किरव- 
` कोषोके सद्दश जीवाणु-विशेष ह, जो दुग्ध-शर्कराको तक्राम्ल* के रूपमै परिवर्तित कर देते हे । इस 
संधान को तक्राम्छ-संघान° तथा इसके हेतुभूत जीवाणुओंको तक्राम्ळ-जोवाणु* कहते हैं। अन्त्रगत 
रि जीवाणु भी दुग्ध-शर्करापर यह क्रिया करते है । 
ह होमियोपैथीमें ओषधोंको प्रमाणकी दृष्टिसे हळका, परन्तु कर्भशक्ति'की इष्टिसे प्रबर बनानेके 
 छिए दुग्ध शकराका उपयोग होता है। 


घान्य-शर्करा-- 
यव, चावल या मकई इन धान्याँ किवा आछको भिगोकर अङ्कुरित होने दें, अथवा इनके 
१---1)18800७७॥1008--डायसेकेराइड्स \ 
- २--४६॥६०७९--माल्टोज ; अथवा 1181६-50४4१-मॉल्ट श्युगर । 
३--३00६700६- बीटखरूट । 
४---४०७४--ऱ्यीस्ट' । की | 
यीस्ट=ये एक-कोषीय उद्भिद्‌ (]फफॅद-1श०११-मोल्ड ) हैं, जो ओषजनके अभावमें शर्कराओं 
| को मय ( /100701-एलकोइल ) तथा अन्नाराम्छ ( कार्वन डाय-ऑक्साइड ) के रूपमै परिणत कर देती 
 दे। आसब-अरिष्ट आदि मर्गोंके निर्माणका कारण यह उद्भिदू ही है । इसमें क्लोरोफिछ नहीं होता। | 
५—Ferment2ti0०—म्मेष्टेशन । यीस्टकी क्रियासे शकराओंका मद्योंमे परिणत हना | 
कहां जाता है । 
—Laotic 9010.----लेक्टिक एसिड । 
3 19000 9010 formentati0n—क्टिक एसिड फर्मेण्टेशन । 
180४० 9010 * 0७०६५॥६--लेक्टिक एसिड बक्टिरेआ ` ` ` 
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आटेको भिगोकर खट्टा होने दें तो उनमें विद्यमान 'डायस्टेस'* नामक पाचक रसके प्रभावसे इन 


द्रव्योका पिष्टसार ( निशास्ता ) धान्य शर्करामें पविर्तित हो जाता है। कालारस ओर अग्न्याशय 
रसमें भी उक्त पाचक रस होता है, जिसकी आहार द्रव्यान्तर्गत पिष्टसारपर क्रियाते यह शर्करा बनती 
है। दोनों ग्रन्थियोके पाचक रस ( पित्त) में अन्तर यह होता है कि ठालाल्रावका पित्त केवळ 
एकाये हुए पिष्टसारपर ही क्रिया कर सकता है, जबकि आगन्याशय रसका डायस्टेस पकाये या न 
पकाये दोनों पिष्टसारोंकों धान्यशर्करामें परिणत कर सकता हे । पश्चात्‌ अन्त्ररसगत एक अन्य 
पाचक रस* की क्रियासे धान्य शर्करा द्वाक्षाशर्कराके रूपमें परिवर्तित हो जाती हे । कावोहाइडे टोके 
पचनका यह विषय आगे महास्रोतस्‌में पाककी क्रियाको समभनेमें उपयोगी होगा । 

ऊपर कहा है कि अङ्कित धान्योंमें पिष्टसार पाचक 'डायस्टेस' नामक द्रव्य उत्पन्न हो जाता 
हे । इन अहुरित घान्योंको अग्रेजीमें 'मॉल्ट' कहते हैं। इसीसे तद्गत शर्कराको 'माण्टोज' कहते है 
इन धान्योम स्थित उक्त पाचक रस पिष्टसारोंका पाचक है, यह भी ऊपर कहा है । इस गुणके 
कारण 'मॉल्ट' के अनेक पाचक कल्प* अंग्रेजी ओषध विक्रेता तय्यार करते हैं, जो अभिमान्य तथा 


अजीर्णमें उपयोगी सिद्ध हुए हें । 


आसव-अरिष्ट तथा अन्य संधानोंके अन्तर्गत किएव ( यीस्ट ) इक्षु-शकरापर अपने पूर्व कथित 
पाचक धर्मके कारण तथा इससे भी बढ़कर जीवनीय “बी'का योनि (आश्रय) होनेके कारण सन्दाझिमे 
उपयोगी हे । इस प्रकार आसव-अरिष्टोंकी क्रिया अत्य दीपन, पाचन आदि गुण-विदिष्ट द्रब्यांके 
अतिरिक्त किएवके कारण भी होती है । 

दार्कराओंका तृतीय भेद प्रगुण शर्कराएँ हैं। यदि दो से अधिक सामान्य शर्कराएँ इस प्रकार 
मिलकर एक हो जाएँ, कि उनके जळका एक अणु एयक हो जाय तो जो शर्करा बनती हैं उन्हे 


प्रगुण शर्करा" कहते हैं। इनका द्योतक सूत्र अंग्रेजीमें यह है --((८ 1110 (05 ) प. इसमें ०? ` 


का अर्थ है अनिश्चित संख्या। इस वर्गमें ज्ञातव्य भेद निम्न हैं-पिष्टसार, रळायकोजन, डेक्स्ट्रन 
ओर सेल्युलोज । ॥ 
विष्चार-- न 

हमारे आहारका यह प्रधान द्रव्य है। उद्भिद्‌ जगतमें यह अत्यधिक व्याप्त हे। आल, 


गोधूस, ( गेई ), मकई, चावल, साबूदाना इत्यादिमें विशेषतः होता है। अणुवीक्षणके नीचे देखें तो . 


यह योनि-मेदसे प्रमाण और आहतिमें भिन्न कणोंके रूपमें व्यवस्थित दिखाई देता है। ये कण 


वत्‌लाकारमें होते हैं। पिष्टसारके कणोके दो-दो मण्डलोंके मध्य एक-एक मण्डल सेल्युछोज्ञका होता 


'३।॥ आयोडीनके संसर्गमें पिष्टसारका वर्ण नीला हो जाता है। दूध वेचनेवाळे मक्खन निकालकर 
उसके स्थानपर प्राक्त घनत्व छानेके लिए पिश्सार मिला देते हैं, जिसकी परीक्षा आयोडीनकी 


सहायताते की जाती है। आयोडीन डालनेपर यदि दूधका वर्ण नीळा हो जाय तो समझा जाता है | 


कि उसमें उक्त गड़बड़ दै । 


ळाळारस ओर अग्न्याशयरस द्वारा पिष्टसार प्रथम घान्यशर्कराके रूपमें परिणत किये जाते हैत | 
जैसा कि पहले भी कहा जा चुका है; दोनों पाचक रसोंमें भिन्नता यह है कि, ळाळारसका प्रभाव . 


१--१198६980, २--इसे अंग्ने जीमें ॥॥६1६७8९--मॉत्टेज़ कहते उछ कनत जगत मोँल्डेश कहते हैं १ 
३— Malt. ४---?7०७४:४४००४---प्रेपरेशन्स \ क 


७५-..-?०9५४४००४७7४१०४--पौली सैकेराइड्स ॥ ६-—Dextrin, 
— Cellulose, 2 
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१०० आयुर्वेदीय 'क्रियाशारीर 


अशिपक्व पिष्टसारपर ही होता है, अपक्वपर नहीं, जबकि अग्न्याशयरस अपक्व पिष्टसारके क्णौंको भी 
घाल्यशकरामें परिवर्तित कर सकता है। इसके अनन्तर, अन्त्ररसके. पाचकरसविशेषकी क्रियासे 
घाल्यशकरा द्राक्षाशकेराके रूपमें परिणत होती है । 

लालारस द्वारा पिष्ठसारके धान्यशर्कराके रूपमें परिणमनके कारण ही रोटीको, विशेषकर अकेले 
या थोडा घी चुपड्कर, कुछ काल चबाया जाय तो सुखमें मधुर रसका अनुभव होता है। ग्रासोके 
साथ आमाशयमें पहुंचे लालारसकी यह क्रिया कुळ काल आमाशयमें सी चाळ, रहती है। आयुर्वेद 
पाककी इस अवस्थाको इसी कारण मधुर अवस्थापाक कहते हैं । , । 


रलायकोजन-- 


पिश्सार उत्निदोमें संचित कार्बोहाइड्रेट है। उसी प्रकार ग्छायकोजन प्राणियोंमें संगृहीत 
कार्बोहाइड्रेट है। इसी कारण इसे “जङ्गम पिष्टसार१ भी कहते ह. । यह यकृत, मांसपेशियों ओर 
रचक्रणोंमें रहती हे । यह ततक्षण द्वाक्षाशर्करामें परिवर्तित हो सकती हे । इस द्राक्षाशर्करा ओर 
ओषजनके उपयोगसे ही दहन ओर शक्तियोंका आविर्भाव होता है । 
डेविस्टून-- 
भे पि्सार तथा ग्लायकोजनका पचन--शार्करामें परिणमन होते हुए मध्य काएमें बननेवाळे 
द्रव्य हैं । ह 
सेल्युलोन्‌-- _ । 
प्रोटीन आदि द्रव्य क्षुधाके अनुसार खाये ओर जठरामि द्वारा पचाये जाकर धातुओं पहुंचते 
ओर अपना प्रकृति-नियत कर्म करते हैं। परन्तु आहारमें यदि केवल यही ये हों तो इनका अघि- 
काँश धातुओं द्वारा आचूषित ( शोषित ) हो, परिणामतया मछ अत्यल्प सात्रामें बने इससे मल- 
क्षय होकर आनाह ( कब्ज ) तथा अन्य विक्रिया होती हैं। होता यह है कि महास्तोतसमें म 
` अल्प होनेसे वह उसकी पकड़में नहीं आता । सक अन्त्रांकी पकड़में आवे ओर उसे आगे धकेलनेके 
लिए अन्त्र उसे पीडित करें--दवाए-तो इस पीडनका परिणाम यह होता है कि अन्त्रोंकी मित्तियोंके 
बनानेवाळे असंख्य मांससूत्र स्वयं भी मछ द्वारा पीडित होते हें । इस पीडनसे वे उद्दीपित (उत्तेजित) 
होते हैं, जिससे उनकी अन्न ओर मलको आगे-आगे धकेलने वाली विशिष्ट गति--अपकर्षणी गति* 


q— Animal Staroh—ऐंनीमल स्टाचं । 

२2०९।३३।४७ पेरीस्टैल्सिस । “बायुरपकषेति--च ०शा०६।१५५--वायुरपक्षेतीति ऊभ्मः 
स्थानादू विदूरस्थितमननमूष्मसमीपं नयति । यदुक्तम--“अन्नमादानकर्मा ठु प्राणः कोष्ठ प्रक्षैति-च° 
चि १५६? इति । वाययुरपकर्षतीत्युपलक्षणं, तेन अस्युत्तेजनमपि समानाख्यस्य वायोबोंडव्यम्‌ । उण 
[ि='समानेनाबधूतोऽभि `` **' पचति--च ० चि० १५७- चक्रपाणि ।? “आदानमाहारप्रणयर्न क्स 
यस्य स तथा, प्रकषेतीति नयति”--उक्त च० चि० १५६ पर चक्रपाणि । “भुक्तमपकर्षयवीति सारयति 
__च० सु० २६४३ (२) पर चक्रपाणि |--इन वचनोंमें आये “अपकर्षति शब्द और उसके टीकाकरों 


> द्वारा दिवे गये अर्थाके आधारपर 'पेरिस्टात्सिस'के लिए 'अपकर्षणी' शब्दकी रचनाकी है! यहाँ सप 


उपसर्गका अर्थ अपान, अपक्षेपण ( कर्म-विशेष ) आदि दाब्दोंके समान 'नीचे' है ।' न 
ओ। सअहाम्लोतसमै होनेवाळी अपकर्षणी तथा अन्य गतियोंका स्वरूप और उनके उद्दीपक कार. 
` निरूपण आगे पाक और पुरीषके अधिकारमें करेंगे । व 
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. जिससे अनाह होता है । यह स्थिति उपस्थित न हो इस हेतु आहारमें प्रोटीन आदिके अतिरिक्त ऐसे 


' कहें तो मल्के घनांशका 3 से & अंश ये जीवाणु ही होते हैं। इनके पाचक रसोंकी अन्न दरव्योपर 
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अधिक बल भोर वेगफे साथ होती है। सलका प्रमाण अल्प हो तो यह स्थिति संभव नहीं होती, 
व्रव्यकी भी आवश्यकता है जो अपाच्य होनेके कारण मल्वृद्धिका ही काम करे। ऐसा द्रव्य 
सेल्युलोज़ है । | 
सेल्युलोज्ञ काबोह्वाइडेटका ही एक भेद हे । पिश्सारके कर्णोके दो-दो मण्डलोंके मध्यमें 


छः 
एक-एक सण्डल सेल्युलोज़का होता है, यह ऊपर कहा जा चुका है। यह बात सेल्युलोज़की व्याप्ती | 
दिखानेकी इछसि तो स्मरणीय है ही, परन्तु इसकी विशेष स्मरणीयता इस कारण है कि, सेत्युकोज़पर 
ग 

र 

टु 


पाचक पित्तोंकी नहिवत्‌ क्रिया होती है, अतः अन्नको अझिपर पकाया न जाय तो पिश्सार ओर 

सेल्युकोज्ञके मण्डल यथास्थित रहते हैं ; परिणामतया सेल्युलोज्ञके मण्डलोंके भीतर स्थित पिष्टसार. 

के कणोंको भेदन कर उन्हें पचाना पाचक पित्तोंक लिए अशक्य होनेसे पिष्टसार आम ( अपक्व ) 

ही सळ सार्गसे बाहर निकल जाते हँ--शरीर उनके उपयोगसे वञ्चित रह जाता है । परन्तु पिएसारमय 

ब्रन्यांको पकाया जाय तो पिष्टसारके कणोको आदृत करनेवाले सेल्युलोज़के मण्डल फट जाते हैं ओर 

पाचक पित्तांको पिष्टसारके कणोंतक पहुंचकर उन्हें पचाना शक्‍य होता है। भोजनको अभिपर पका 

कर खानेका एक कारण यह है। अन्य कारणोंका विचार आगे यथा-प्रकरण करेगे । हट 
सेल्युलोज्ञका विशेष विस्तार तो पिष्टसारके सणडलोंके अतिरिक्त अन्यत्र होता है । उह्चिदाँक ४ 

कोषोंकी भित्ति सेल्युलोज़की बनी होती है । इसी कारण प्राणियों ओर उन्निदोंकें कोषोंमें यह सिन्रता | 

होती है कि प्राणिकोषोंकी भित्ति प्रोटोप्लाज्मका ही घनीभूत रूप होनेसे वह कभी स्थिर नहीं होती || 

उसकी आकृति बदलती रहती है ; जब कि उद्विद्‌-कोषोंकी भित्ति दृढ़ सेल्युलोज़की होनेसे वह सदा 

अपरिवविंत रहतो है । बन: 
सेल्युलोज़की इन दो स्थकोसे भी अधिक व्याप्ति उन्निदोंके सूत्रमय धातुओमें होती है। फल, र 2 

शाकभाजी आदिके सूत्र ( रेशे ), गोधुम ( गेहूँ ) आदि घान्योंका बाह्यआवरण ( चोकर ) कपास, | 

जूट आदिके सूत्र, और छकड़ी--छगभग एकमात्र सेल्युलोज़के बने होते हैं। प्रयोगशाळाओम 

व्यवह्ृत होनेवाळा फिल्टर-पेपर* झुद्ध सेल्युछोज़का बना होता है । | 
जैसा कि ऊपर कहा है, सेल्युलोज्ञपर पाचक पित्तोंका प्रभाव नहिवत होता है। अतः यह. 

स्वख्पमें ही पक्वाशय तक पहुँचता है ओर उछिखित प्रकारसे अपकर्षणी गतिको उद्दीपित कर शरीरको . 

आनाह तथा तजन्य विकारोंसे रक्षा करता है । त र हर 

1, पक्काशयमें प्रकृत्या विद्यमान जीवाणुओंकी इसपर कुछ क्रिया होती है। पक्काशयमें हक. क 

विभिन्न आ जीवाणु स्वभावतः रहते हैं। महास्रोतसके मुख आदि ऊर्ध्व भागोंमें क्षरित क: 

पाचक पित्त जिस प्रकार अपने पाचक रसाँ द्वार प्रोटीन आदिको विच्छिन्ष करने--पचानेकी शक्ति 

रखते हैं वैसी ही शक्ति विभिन्न जीवाणुओंके देहसे क्षरित होनेवाळे पाचक रसोर्मे होती हे । सत्य 


अग्न्यादाय रस आदिके समान ही क्रिया .होकर उनका पचन होता है तथा इन पचे हुए । न्यक 

आचूषण होकर शरीरमें उपयोग होता है। जीवाणुओं द्वारा पाककी यह क्रिया पाचक रसोके 

होनेपर भी इसमें समय बहुत लगता है । इसी कारण प्रकृतिने घासमोजी प्राणियों पका पा 

बहुत लम्बा बनाया है, जिससे इसकी सम्पूर्ण लम्बाईको पार करनेमें अन्तको इतना ससय सिर सुत सके 
q—Filter paper: . - 
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२०२. आयुर्वेदीय क्रियाच्रारीर 


, कि उसपर जीवाणुओंकी क्रिया होकर उसका पचन पूर्ण हो । इसके विपरीत सांसभोजी प्राणियों * का 
| आहार प्रोरीन-बहुरू होनेसे उसका पाक क्षुद्रान्त्रभें क्षरित होनेवाळे पाचक रसों द्वारा ही होता है 


अतः उनका महास्रोतस अपेक्षया छोटा होता है। उदाहरणतया, कुत्तके सहाखोतस्‌की लम्बाई उसके ' 


शरीर ( शिर ओर मध्यकाय ) की लम्बाईसे साढ़े चार गुणा अधिक होती दै, जब कि भेड़में इसकी 
लम्बाई चोबीस गुणा और मानवमें नो गुणा होती है । 

सानवमें अन्त्रोंकी इस. लम्बाइको दष्टिमे रखते हुए कई विद्वान्‌ उसे प्रकृत्या शाकाहारी सिद्ध 
करनेका प्रयास करते हैं । 


मल द्वारा अधिघारणका अर्थ--- 


आयुर्वेद सतसे पुरीषके प्राकृत कमामें एक 'अभिधारण' अर्थात्‌ अभिकी सहायता है । आधुनिक 
i मतानुसार इसकी उपपत्ति उक्त प्रकारले है । 
गट सेल्युलोज़का पक्काराय ( स्थूलान्त्र ) में पचन होकर कार्बनडाइ ऑक्साइड वायु और मिथेन 
8 नामक दरव्यके रूपमै परिणमन होता है। आयुवेंदमें, अन्नके पक्ताशयमें पहुंचनेपर जो परिवर्तन होते 
| हैं, उन्हें भी 'पाक' कहा दै, तथा उसे 'कटु अवस्थापाक' यह विशेष नाम दिया है । इसे पाक कहने- 
५४४ की व्याख्या ऊपर की है। इस अवस्थापाकमें वायुकी वृद्धि होती है। उसका नन्यसताडुसार अर्थ 
उछिखित है। आहारमें सेल्युछोज्ञका प्रमाण अधिक हो तो वायुकी बृद्धि ( आवश्यकतासे अधिक 
उत्पत्ति ) होती है तथा वात प्रकोपजन्य विकार होते हैं, यह आयुर्वेदका मत है । इसी कारण 
आयुवद तथा तदितर प्राचीन वाङ्गयमें शाकभोजनको गर्दित बताया है । 
ऐसे प्रकरणोमें शाकमोजनकी अतिमात्रा वर्जनीय है यही अर्थ समझना चाहिये । कारण, शाकों 
ही के प्राक्त गुण-कर्म संहिताओंमें कहे हैं, जिन्हें इछिमें रखकर उनका मात्रावत्‌ सेवन करना हीचाहिये । 
hoe चोलाइ ( तण्डुळीयक ) आदि पत्रशाक) अनछना आटा, फलमूर तथा ऐसी ही वस्तुएं 
 आअहारमेंदोंतो तद्वत सेल्युलोज़के कारण मलकी . राशि बढ़ जाती है, जिससे उल्लिखित प्रकारसे 
. अपकर्षणी गतिकी बृद्धि होती दै । इसका साक्षात्‌ परिणाम यह होता है कि सलके वेगमें बृद्धि होनेसे 
_____ अन्त्रोको उनका जलांश चूसनेका पर्याप्त अवसर नहीं सिङ पाता । इस प्रकार समे दवांश यथेष्ट 
| होनेके कारण भी आनाहसे रक्षा होती दै । 
आटा छानकर व्यवहारमें छाया जाय तो उसमें सेल्युलोज़ नहीं रहने पाता । खनिज द्रव्य, 
जीवनीय तथा अधिकांश प्रोटीन भी चोकर तथा उसके नीचेके आवरणमें ही रहते हैं। छना हुआ 
आटा सेवन करनेवाले इन बस्तुओंसे भी वञ्चित ओर तढुत्थ रोगोंके ग्रास होते हैं । 


___ आयुर्वेदमें तल्युलोज-बहुल आहारका विधान-- 
सेल्युलोज़ जेले द्रव्यका नामतः निर्देश आयुर्वेदमें नहीं है; तथापि जिन आहार-द्व्योमें 


हु न ह प्रमाण विशेष पाया गया है उन्हें पुरीषक्षय ( ओर तज्जन्य विबन्ध ) में सेवन करनेका विधान' 
| इसके अतिरिक्त शाकोंको सामान्यतः विशिष्ट शाकाको मलमेदन कहा है । इनकी यवागू. भी 


idyalaya Collection. 
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देशवां अध्यायं २०३ 


सळका क्षय ( ओर उससे विबन्ध ) होनेपर अधपके गेहूं, चना आदि शुकृधात्य ओर 
शिस्बीघान्य ; उड्द, कुष्कुएड ( पुआळ, सकई आदिके ऊपरका छतम्नाकार भाग जिसमें दाने रहते हैं) 
बकरोके शरीरका मध्यभाग, यव, शाक-भाजी तथा काँजी--इन द्वन्योंका सेवन करना चाहिये। । 
आजकल कई छघीजन यह तो कहते ही हैं कि आटा छानना न चाहिये, प्रत्युत्त ऊपरसे चोकर 
सिढानेका विधान भी करते हैं। प्राचीनों द्वारा विहित कुष्कुएड-सेवन इसी प्रकारका है। 
> > > पुरीषस्य च भेदनम्‌ ॥ ` च० सु० २७१०३ 
शाक सामान्यतः मळके भेदक हैं। चोलाई, पोई ( उपोदिका ), बथुआ, पालक आदिको 
छशुतने मलशोधक कद्दा दै ( देखिये छ० सू० ४६॥२५६-२४७ ) । :८ १5 
` शाकेर्सा'सेस्तिळेमांषे: सिद्धा वचो निरस्यति ॥ च» सूर २२८ 
यहाँ शाक, सांस, तिळ ओर भाष ८ उर्द ) से सिद्ध यवागूको मळभेदनी कहा है। 
अति झाकाहारकी ग&णा-- 


आधुनिकों द्वारा शाक-भाजीकी इतनी प्रशंसा होते हुए भी आयुर्वेदमें तो इसे अधिक मात्राम 

गर्हित ही कहा है। देखिये-- 
` शाकावराज्नभूयिष्ठमम्लं च न समाचरेत्‌॥ सु सु० ४६।४०१ 

अधिक शाके, अवर अन्न ओर अम्छका अति सेवन न करना 'चाहिये* । AR 

अतिशाक भोजनसे एक तो उक्त प्रकारसे वातबृद्धि होनेसे वातविकार दोनेकी संभावना है। 
ऊपरंच, यह भो संभव है कि, शाकोंके कारण महाक्तोतस्‌में अन्नको गति तीब्र हो जानेसे कलाको 
आहारगत ब्र्व्योके पाचन तथा आचूषण ( ग्रहण ) का पर्यास समय न मिल पाता हो ओर शरीर | द 
पोषण और इन्धनके लिए यथेष्ट रस न उपलब्ध ददोनेके कारण वातविकारोंसे पीड़ित होता हो, यह . 
भी संभव है कि, भोजनमें हम जो तृप्ति अनुभव करते हैं उसका कारण अझुक निश्चित तथा आमाशय 
द्वारा सह्य प्रमाणमँ भोजनका अन्दर जाना है। इससे अधिक मात्रामें अन्न लेना चाहें तो भी तृप्ति 
हो जानेसे वह छिया ही नहीं जाता। परोक्षापात्र कुत्तको भूख रगनेपर आहार खिलानेके साथ एक 


` नळिका द्वारा उसके पेटमें पत्थरके टुकड़े छोड़ दिये जावें तो वह शीघ्र तृप्ति अनुभव करता है। इस 
. बस्तुको लक्ष्यमें रखें तो यहद समझा जा सकता दै कि सेल्युलोज़मय आहार आमाशयमें प्रभुत मात्रामै 


जाय तो उसमें पोषक तथा इन्धनात्मक द्रव्य यथेष्ट न होने पर भी आहारको अमुक मात्रा अमाशयमै  __ 
जाने पर वृत्ति राम होता है । परिणामतया, धातुओंको उपयुक्त पुष्टि और इन्धन न मिळनेले द 
चातविकारोंके ग्रास होते हैं। आयुर्वेद ओर नवीन विज्ञान दोनोंके मतॉको सामने रखकर 
विह्वज्जनोंको विचार करना चाहिये । 


१--पक्षिरुप घन्वन्तरिके 'कोऽसक्‌› कोऽस्क्‌+ का5र्क! इन तीन: प्रश्नोंका वाग्मट द्वारा हितयु कु 
मितभुक्‌ , अशाकभुछः यद उत्तर किंवदन्तीरूपमें प्रसिदध है । वह मी इस असंगम द्रव्य है। करे विद्रजन टु 
'अशाकमुक के 'अ' ( नन्‌.) का अर्थ 'अत्प' करते हैं? जो व्याकरण संमत भी है और आयुर्वेद जे भी 
नहीं। महामारतमें वकदेइधारी यक्षके को मोदते १ इस प्रका युधिष्ठिरले षो उत्तर दिया दै, बह 
मी ८पुश्वमेवददनि षष्ठे वा शाकं पचति स्ते ह । 
अदुणो चाऽप्रबासी च. स वारिचरः मोर्त ॥ 
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ग्यारहबा अध्याय 


आ अथात आहारद्रव्यविज्ञानीयं द्वितीयमध्यायं व्याख्यास्यामः। इति ह स्माहु- 
रात्रयाद्यो महषयः ॥। 


कार्बोहाइड्रेट और स्नेह--प्रोटीच-रक्षकके रूपमें--- 


कार्बोहाइड्रेटोंका एकमात्र प्रयोजन इक्त्युत्पादन है। स्नेहॉका प्रयोजन भी प्रधानतया 
यही है, पर उनमें एक विशेषता है कि मेदके रूपमै उनका शरीरमें संग्रह हो सकता है । इसके अति- 
रिक्त कतिपय जीवनियों? के योनि ( आश्रय--अधिष्डान ) के रुपमें भी स्नेहोंका विशेष महत्त्व है । 
परन्तु शरीर किवा कोषोंके निर्माणका कार्य इन दोनोंमेंते किसीका नहीं । यह कार्य ग्रोटिनों (तथा 
खनिजों ओर जल ) का ही है । यदि शक्त्युत्पादनके लिए कार्बोहाइड टो ओर स्नेहोंका यथेष्ट 
प्रमाण शरीरको प्राप्त हो ओर आहारमें प्रोटीन पुष्कल हो तो न्यूनतम धाहुपाकके छिए कोष इस 
प्रोटोनका ही उपयोग करते हे । परिणामतया, कोषोंको देनिक क्षतिपूर्तिके लिए यथेष्ट प्रोटीन उप- 
छब्ध न होनेसे वे--परिणाममें शरीर क्षीण होता है। देवात्‌, आहारमें प्रोटीनॉछा प्रमाण भी 
यथेष्ट न हो तो शारीर कोष न्यूनतम धातुपाकके लिए प्रथम संचित मेदका ओर पश्चात्‌ अपने 
` अन्तर्गत प्रोटीनका ही उपयोग करने लगते हे । इस प्रकार स्वयं कोषॉके शरीरका विच्छेद दोनेसे 
उनके अपने-अपने कार्य मन्द होने लगते है- शरीर इश ओर बळहीन होता जाता है। अन्तमें मृत्यु 
होती है । 
यह स्थिति उत्पन्न न हो इस हेतु आहारका नित्य नियमित सेवन आवश्यक हे । आहार- 
द्न्योंमें भो प्रोरोनोंके इतर द्रन्यासाध्य ( अन्य द्वव्योंसे न हो सकनेवाळे ) कर्माके संपादनके लिए न 
केवल यह आवश्यक है कि प्रोटोन यथोचित सात्रामें हो, यह भी उतना ही आवश्यक हे कि शरीरको 
शक्तियोंके प्रादुर्भावके लिए जितना इन्धन चाहिथे उसको पूर्ति कार्बोहाइडू रॉ ओर स्नेहों द्वारा ही की 
जाय । यद्यपि प्रोटीनका क्षतिपृति तथा पुष्टिके लिए उपयोग होनेके पश्चात्‌ उसका नत्रजन युक्त शेष 
अंश यूरिया२ के रूपमें यक्त और वृक्क द्वारा विच्छिन्न तथा सूत्रमार्गसे बाहर कर दिया जाता है एवं 
इस शेषांशका भो इन्धनवत्‌ शक्त्युत्पादनके कार्यमें उपयोग हो जाता है तथापि अति प्रोटीनसे 
शरीरको अनेक प्रकारसे हानि होती है। यथा, प्रोटीनयुक्त आहार प्रायः गुरु ( दुष्पच ) होते हैं अतः 
जाटराभि पर अनावश्यक कार्यभार आ पड़नेसे उसके मन्द होनेकी आशङ्का रहती है। फिर, अनुप- 
युक्त नत्रजनके विच्छेदका कार्य यकृत्‌ ओर वृक्ष पर आ जानेसे उनकी अन्य क्रियाओंमें शिथिलता 
आनेकी संभावना होती दै । यह भार निरन्तर रहे तो यकृत्‌ तथा बृकके रोग हो जाते हैं। अति: 
` मसभोजियोंमें यह स्थिति देखी जाती है। इसके अतिरिक्त, प्रयोगों द्वारा विदित हुआ है कि 
- प्रोटिनोंमे घातुपाकके दरको बढ़ानेका प्राक्त गुण हे । इस प्रकार इन्धनोपयोगी त्रव्यांकी माँग बढ़ 
जानेते और प्रकृत पक्षमें आहारमें प्रोटीन ही अधिक होनेसे यकृत्‌ और वृक्कका कार्य ओर भो बढ़ 


त जाता हे । पुष्टि और क्षतिपूतिके कर्ममें दानि भी न हो ओर अतियोगसे यकृत्‌ आदिं अवयवो पर 


हि अतिभार भो न आ पढ़े इस हेतु अनेक विद्वानोंने प्रोटीनकी न्यूनतम अपेक्षितमात्रा जाननेके छिए 
अनेक प्रकारते प्रयास किये हैं। .इनका कुछ उल्छेख आगे प्रोटीनके अधिकारमें करेंगे । 


7 क Vitamin [७ ]--वाइटेमसिन, वाइटेसाइन । 
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ग्यारहवां अध्याय ह 0 


प्रोटीनके उल्लिखित तथा आगे कहे जानेवाळे कसको दृष्टिगत रखकर प्रकृति स्वयं क्यः ज 
त्पानके लिए प्रथम कार्बोहाइडरेटोंका, पश्चात्‌ स्नेहोका और उनके भी अयोग या हीनयोरामें आहार 
गत प्रोदीनका उपयोग करती है । इस प्रकार कार्बोहाइड्रेट और स्नेह प्रोटीनको अपने विशिष्ट 

A लिए रक्षित रखते तथा शक्त्युत्पादुनार्थ स्वयं धात्वग्निमें आहुत होते हैं। अतः इन्दे | 
“प्रोरीन-रक्षक' * कहा जाता हे । : 0: 


प्रोटीन-रक्षक व्रव्योके यथेष्ट प्रमाणमें ग्रहण करनेकी यों तो नित्य आवश्यकता है, ता 
वाल्यकाल, तारुण्य, रोगमुक्ति* आदि अवस्थाओंमें इनके उचित प्रमाणमें ग्रहणपर लक्ष्य देना विशेष 
तया आवश्यक है । अनशनके अनिष्ट परिणाम मुख्यतः प्रोटीनके अयोगके कारण होते हैं। 


अनशनका रीरपर प्रमाव-- 


अनशनको स्थितिमें शरीरका भार क्रमशः न्यून होता जाता दै ; तापमान प्रारम्भमें कुछ उच्च 
होकर मन्द हो जाता है ; अवयवोंके क्रम क्रमशः क्षीण होकर शरीरके कुछ आरका आधा रह जानेप्र 
सत्यु होती दै । न्यूमतम घातुपाक और उष्णताके लिए कोषों ओर अन्तरवयवों पर भार न आ पडे 
इस हेतु कृत्रिम तापका उपयोग करें तो सत्यु कुछ विलम्बित भी हो सकती हे । जल दिया जाय तो 
पुरुप पुक्र माससे कुछ अधिक जीवित रह सकता है । अनशनसे सत्यु कब होगी इस बातपर वयका 
भी प्रभाव होता है । युवा व्यक्तियोंका भार अपेक्षया शीघ्र क्षोण होता दै, चे बृद्धोंकी तुरुनामें आरके 
अल्प क्षयसे ही शत्युवश होते हैं। 


आहार द्वारा तथा कोषोंके विनाशके कारण प्राप्त कितनी प्रोटीनका उपयोग शरीरने किया है | 
इसकी गणना सून्रमें यूरिया ( प्रोटीनका झळ ) का प्रमाण देखकर की जा सकती है।- अनशनके | 
पहले ही दिन यूरियाका प्राकृत प्रमाण घटकर आधा हो जाता है। इससे स्पष्ट है कि प्रति | 
प्रोटीनकी रंक्षापर कितना ध्यान देती है । कोई चार सप्ताह पर्यन्त मृत्रमें यूरियाका प्रमाण उत्तरोत्तर . 
न्यून होता जाता है। इस अवधिमें शरीरावयव न्यूनतम धातुपाकके लिए पूर्वसंचित मेदका उपयोग 
करते हैं। चार सप्ताहमें यह मेद निःशेष ( समाप्त ) हो जाता है और न्यूनतम धातुपाकके लिए क F दु 
- कोषान्तर्गत प्रोटीन ही यकृत द्वारा नत्रजन-विरहितकी जाकर शरीरावयवोंकों दी जाती हे। इस नत्र 
जनके विच्छिन्न होनेके कारण ही चार सप्ताह पीछे पुनः यूरियाका प्रमाण .मूत्रमें बढ्ने लगता है। | 
अरिष्ट-लक्षणों ( निश्‍चितमरणद्योतक चिह्नों ) के प्रादुर्भावके साथ यूरियाको मात्रा पुनः न्यून होने | 
लगती है। ओषजनके आयात ओर कार्बन डाई आक्साइडके निर्यातकी मात्रा भी अनशनसे 
सृत्युपर्यन्त न्यून होती जाती है । री याति 

इस विषयमै यह बात ध्यान देने योग्य है कि, अनशन-कालमें सभी धातुओं ओर जवयवाँका . 
क्षय समभावसे नहों होता । जीवनके लिए अधिक उपयोगी अङ्गांको जीवित रखनेके लिये अन्य 
अवयवोंको आहुति होती है। यथा, हृदयका क्षय छगअग नहों होता; केन्द्रीय नाड़ी-स 
कुल भारमें तीन प्रतिशत कमी आती है । मेद प्रायः सम्पूणो समाप्त हो जाता है । भं पेशियोंके कुछ 
भारमें तीस प्रतिशत न्यूनता आतो है । अन्य अवयव भी न्यूनाधिक क्षीण होते हैं। वॉयट* 


१--1०६9०-आ97५8--प्रोटोन-स्पेअरसे । 
२-—००४8]०5०९7००--कॉन्वेवेसेन्स 
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गणनानुसार सारे शरीरका क्षय ( भारमें न्यूनता ) सो हो तो विभिन्न अवयवोंकी क्षीणता 
लिखी होती है । [ 


अस्थि ००० "९४ * बृषणग्रन्थि ००० ००१ 
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जोणा रोगोमें जब अरुचि, मन्दासि आदिके- कारण आहार योग्य साराय शरीरमे नहीं जाता 


तो जितना पोषक द्रव्य उपलब्ध होता है, उसका उपभोग करते हुए भी प्रकृति इखी प्रकार अधिक _ 


जोवनोपयोगी अवयवोंका पक्षपात करती हे तथा अन्य अवयवोंकी उपेक्षा करती दे । जैसे, अल्प 
कालिक भी रोगमें इसी न्यायके अनुसार केशोंका पोषण न्यून हो जानेसे उनकी कान्ति सन्द तथा 
मुटाई अल्प हो जाती है। जोर्ण रोगोंमें तो यह स्थिति एवं केशपाव अर केशाल्यता विशेषत 
इष्टिगोचर होते हें । इन्हें देखकर दर्शनमात्रसे जीर्ण रोगकी कल्पना कर छेनी चाहिए१ । अस्तु । 


१--चेतनवाद तथा यन्त्रवाद्‌ - नत्रजन ( नाइट्रोजन ) के विषयमें शरीरकी उक्त चिन्ता 
और व्यवस्था तथा अनशन-कालमें विभिन्न अवयवोंके प्रति इस पक्षपात एवं इसी .प्रकारकी अन्य कई 
घठनाओँको देखकर परिचममें एकवाद्‌ प्रद्ठत हुआ जिसे चेतन-वाद ( ४1 ५५11811---वाइटलिज्म ) कहते 
हैँ । इसके अनुयायी मानते हैं कि शरीर-यन्त्रमें एक ऐसी चेतन-शक्ति ( ४४:४४-070९---वाइटल 
फोर्स ) है जो इन सब पक्षपातों और उपेक्षाओंमें कारणभूत है । इसकी उपमा एजिनीअरसे दी जाती 
है, जो सारे निर्जीव यन्त्रका प्रेरक और प्राण होता है । 
मूत्रनिर्माणकी प्रक्रियामै अमुक दी द्रव्योंका वुक्कों द्वारा निर्हरण और शेषका पुनः रक्तमे उत्सर्जन ; 
केशिकाओं द्वारा अमुक हो द्रव्याका क्षरण होकर रसघातुकी उत्पत्ति; विभिन्न अन्तःक्षावी और बहिः 
खावी अन्थियों द्वारा रस-रक्तसे अमुक ही द्रव्यॉका ग्रहण कर अपने-अपने खावोको उत्पन्न करता ; अन्तरं 
अमुक ही द्रव्योंका शोषण तथा शेषका मल रूपमें परित्यजन ; इनमें भी केशिकाओं द्वारा प्रोटीनोंके 


हु ही पर्क्वाशका तथा रसवाहिनियों द्वारा स्नेहोंके ही पर्क्वाशका प्रहण ; एवं विभिन्न सामान्य शकराओं 


दार्कराओंके ) शोषणमें न्यूनाधिक सुगमता; तथा फुफ्फुस द्वारा ओषजनका आदान और 
विसर्जन- यह घटनाएँ भी चेतन-शक्तिके अस्तित्वकी सिके ल्यि प्रस्तुत को 


' , इस वादके विरोधी कहते हैं कि शरीरकी यावत्‌ क्रियाओंकी व्याख्या रसायनशात्र, भौतिकशाल 
रःविद्याके नियमोके आधारपर की जानी चाहिए। इसवादको यन्त्रवाद्‌( 0०८०६०8 


निम कहते हैँ । इस वादके अनुयायियोंका मन्तव्य है कि आज इम कई घटनाआँकी व्याख्या 


नियमोके आधारपर नहीं कर सकते यहद सत्य है। यह भी सत्य है कि, कमी- 
क मतलब nt सर (चेतन याच आ 
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निम्स वचनमें वाग्भटने अनशनके अनिष्ट परिणासोंका उत्तम उल्लेख किया है = र 
आहारमग्निः पचति दोषानाहारवजितः। 
धातून्‌ क्षीणेषु दोषेषु जीवितं धातुसंक्षये ॥ | 
टं अ० हृ० चि० १०९१ 
अझिः पूर्वमाहारं पचति। आहाररहितस्त्वशिदोषान्‌ पचति। तदभावाद्धातून पचति । 
धातुसंक्षे सति जीवितं पचति नाशयतीत्यर्थः ॥ -अरुणदूत्त 
अझिका कार्य आहारका पचन है । आहार हो तो वह प्रथम उसका पाक करता है। आहारके 
अभावमें वह दोषों ( आम अधिक मेद आदि ) का पचन करता है । ऐसी स्थितिमें मी आहार न 
सिळे तो वह धातुओं ( कोषों ) का पचन करता है। धातुओंके भी क्षीण हो जानेपर वह प्राणोंका 
हो पचन ( विनाश ) कर देता है । 
उपवास तथा आहारका हीन योग-- 

. उपवास तथा अन्य लङ्कन१ अतियोगकी सीमातक पहुँच न जाय इस हेतु इस स्थितिको 
लक्ष्यमें रखना चाहिए। आहारके हीनयोग ( आवश्यकसे न्यून प्रमाणमें सेवन ) से उल्लिखित 
विपरिणाम तो होते हो हैं, साथ ही आयुवेंदमतसे हीन आहार धातुओंको क्षीण करके चातको प्रकुपित 
करता है । देखिये 

» % तत्र हीनमात्रमाहारराशि बळवणों पचयक्षयकरसुदावतेकरमनायुष्यवृष्य- 
मनौजस्यं शरीरमनोबुद्धी न्द्रियोपघातकरं सोरविधमनमलक्ष्म्यावहमशीतेश्व वात विकाराः 
णामायतनमांचक्षते च० वि० २७. . 

सारविधमनमिति रोगभिषग्जितीये वक््यमाणत्वक्सारादिविधानम्‌ ॥ 
--चक्रपाणि 


, हीनमात्रामें सेवन किया गया आहार बळ, वर्ण ओर उपचय ( पुष्टि) को क्षीण करनेवाला न 
लिए करते हैं कि प्रकृत घटनाकी व्याख्या करनेमें अपने वर्तमान ज्ञानको देखते हम अशक्त हैं॥ ये 
लोग जैसे एजिनीयरके ही अस्तित्वका निषेध करते हैं । 

आयुर्वेदका मार्ग दोनोंका मध्यवती है । वह आत्माकी उपस्थितिको मानता हुआ चेतनवादियी | 
( ४1६३]।४४४-_चाइट छिस्टूस ) का पोषक प्रतीत होता है । दूसरी ओर आत्माकी कोई स्वतन्त्र क्रिया 
न स्वीकार करता हुआ यन्त्रबादियों ( 1४४०॥४०४४(४--मिकेनिस्ट्स ) का समर्थक लगता है । 

१--लङ्घन- स्मरण रहे, उपवासके लिये लहून शब्द प्रचालित है परन्तु आयुंद्मे यह एक 
परिभाषित शब्द है। शरीरमें लाघव ( भारमें न्यूनता) करनेवाला कोई भी कमे या जु न 
कहाता है । देखिये-- ज्य 


यत्किंचल्लाघवकरं देहे तहइनं॑ स्मृतम्‌ ॥ _ 
चतुष्प्रकारा संशुद्धिः पिपासा मारतातपौ। | 
पाचनान्युपवासरच व्यायामऱ्चेति ङ्गम्‌ Me टु 


र 


00 ० सुर 
--वमन, विरेचन, निरूह बस्ति, रकमोक्षण.ये चार प्रकारके संशोधन, पिपासा ( 
अबरोध ), वायु सेवन, आतप सेवन) पाचन द्रव्य, उपवास, और न्यायाम--इन्हें रडून कहा जात 
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उदावर्तकर ; आयु, शुक्र ओर हर्ष ( कास ) का हास करनेवाला ; ओजः-क्षयकारी ; शरीर, सन 

° बुद्धि ओर इन्द्रियोंको उपहत ( स्वरूप और क्रियाकी इश्ति हीन ) करनेवाला ; आगे कहे जानेवाळे 
रक्तसार, शुक्रसार आदि सारोंको क्षीण करनेवाला ; अलक्ष्मीका जनक तथा अस्सी प्रकारके वातविकारों 
का मुळ हे१ । 


जरादि रोगोंमें लङ्गा 


| 
। 
| 
| 
: १ ज्वर, ( तरुण ) अतिसार आदि रोग आमजन्य होनेसे उनमें उपवासका आदेश है, परन्तु वह 
हीर उपवास भी इतना न होना चाहिये कि उससे शरीर आहारके हीनयोग या आयोगसे होनेवाळे | 
| उछिखित परिणामोंका ग्रास बने । | 


ह . प्राणाविरोधिना चेनं छङ्कनेनोपपादयेत्‌। 


बळाधिष्ठानमारोग्यं यदर्थोऽयं क्रियाक्रमः॥ च० चि०३।१४१ 


र्ग 
2१ प्रणाविरोधिनेति बळाविरोधिना । आरोग्यं बलवत एव भवतीति बढाधिशानसारोग्युक्तस्‌ ॥ 
२५ चक्रपाणि 
जिस ज्वरितको लन ( उपवास ) कराना हो* उसे इतना रूडून न कराएं कि उसका बळ 
। हो क्षण होने रगे । कारण, बल बिना आरोग्य केसे हो सकता है! ओर आरोग्यके लिए तो इस 
क शास्त्रकी प्रवृत्ति है । यह चिकित्सासूत्र अन्य रोगोंमें छब्डून कराते हुए भी दृष्टिगत रखना चाहिए । 
7 ज्वरोंमें निरामताके जो लक्षण दिए हैं उनके प्रादुर्भावके पश्चात छम करानेसे उछठा धातु 
कं ओर बळका क्षय तथा रोगमें बृद्धि होती है। संनिपात ज्वरोंमें आम दोषका प्रकोप विशेष होता दै; 
फॅ उनमें निरासताके सामान्य लक्षण प्रकट होनेतक उपवास कराया जाय तो शाह ओर बरका अति- 
/4 क्षय होकर प्राणसंशय होता है। अतः उनमें व्यवहाराथ 'अष्टाह' ( लङ्कन याळ किये हुए आठ दिन 
| पू होना ) को ही निरामता माना जाता है, तथा इसके पश्चात्‌ औषध योजनाकी जाती.हे । 
हे सामान्य ज्वरोंमें लड्डनके पश्चात्‌ अनेक दृश्योंसे उपयोगी मण्ड, पेया, यवागु आदि दी जाती हैं। 
इनका एक प्रयोजन यह है कि ये आहाररूप होनेसे प्राणधारक (जीवन, बळ ओर आरोग्यकी संरक्षक) 
- होती हैं। कक 
आहारभावात्‌ प्राणाय ॥ च० चि० ३1१५२ 
£ इसके पश्चात्‌ ( मांस भोजियोंके लिए ) जाङ्गल मांसके रसोंके - साथ तथा ( निरामिष-- 
ओ- भोजियोके लिए ) यूषोके साथ दस दिनतक लघु ( छपच ) अन्न छेनेका विधान है । पश्चात्‌ कफ 
अन्द हो गया हो और ज्वर वात-पित्त प्रधान हो तो घतके सेवनका उपदेश है” । घृतको इस स्थितमें 


i १ होन तथा अतिमात्राका विशेष विचार आगे जठरानल-द्वारा पाकके अधिकारमें करेंगे । 

` धातुक्षयसे वायुका प्रकोप केसे होता है इसका आयुर्वेदसतानुसार विशदीकरण आगे वातघातुके प्रकरणें 

किया जायगा । 

. २-ज्वरमें लहून किसे कराना और किसे नहीं करना--इसके लिए देखियेञच° चिः | 

चि० ३।२७२ ; सु० उ० ३९।१०२ तथा सु० चि० १।१३। सम्यक्लद्गि ए 

के लिए देखिये--सु० उ० ३९।१०४ ३ च० सू० २२३४-३५; तथां च० चि | 

लक्षणोंके लिए देखिये-च० सू० २२।३६-३७ तथा छु० उ० ३९१०५ । | 

| .. ४ऱ्देसिये-चर चि० ३॥१६४। | 
| कट: 


Digitized by Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 
001 


ग्यारहवाँ अध्याय २०९ 


अछततुल्य कहा हे । परन्तु कफ मन्द न हो तो घृतका निषेध किया है । सश्रुतने ज्वरके पूर्वरूपॉमे | द 


भी घृतपानका विधान किया हे १ | ज्वर अन्य उपायाँसे शान्त न होता हो तो उसका कारण घातुओ- सद टि E 
की रक्षता ( क्षीणता ) है ऐसा कहकर चरकने ऐसी स्थितिमें घृतपानका आदेश किया है . 
कपायोंमें भी घृत डालकर पीनेको कहा है? । टायफॉयडमें कॉडलिवर ऑयल या झार्कलिवर ऑयल | | 
दिया जाय अ ये स्नेह अपने जीवनीयोंके कारण तथा शक्तूयुत्पादक स्नेहांशके कारण शक्तिका प्राहुसाव . 
ओर प्रोटीनकी रक्षा करते हैं, इससे रोगमुक्तिके पश्चात्‌ रोगी शीघ्र बलवान्‌ हो जाता है, ऐसा आइ- i 
निकोँका सत अब हुआ है। ज्वरोंमें विशेषतः जीर्णज्वरोंमें वैद्यकमें जो घृतपानका विधान है उसका . 
सी प्रयोजन यही है। च्य ; 

अन्नग्रहणके योग्य स्थिति उपस्थित होनेपर रुचि न हो तो भी हित अन्नका सेवन करना ही. . 
चाहिए, अन्यथा धातु ओर बका क्षय, धातुबलक्षयसे कष्टसाध्यता या - असाध्यता किवा सत्यु. . 


होती है* । 
इस प्रसंगमें यह भी स्मरणीय है कि ज्वरकी जीर्णता आदि लक्षणोंमें दूध अनेक इष्टियाँसै 

अत्यन्त प्रशस्त है५, परन्तु तरुण ज्वरमें वही विषवत्‌ भारक कहा गया है। देखिये a 
तदेव तरुणे पीतं विषवद्धन्ति मानवम्‌ ॥ 


| र; 
i “५ १ र 
2 409 ८७ आ) i ho 


सु उ० ३९१४५ 

आहारकी सात्राके प्रसंगमें इस विवेचनका अभिप्राय यह है कि, ज्वरमें भोजनके सम्बन्धमे 
आयुर्वेदने जो विधान किया है उसपर ध्यान न देकर प्रायः सह भी आधुनिकोंके नित्यपरिवर्तदनशीलछ 
सिद्धान्तोंके प्रवाहमें पतित हो भ्रष्ट हो जाते हँ६ । विशेषतः टायफायडमें इस रिथतिपर ध्यान देनेको | ली 2 
अधिक आवश्यकता है । इस रोगमें नवीनोंका एक पक्ष लछब्ुनपर जोर देता है और दूसरा पोषण है 
और आहारपर । द्वितीय पक्षवाले प्रारम्भते ही रोगीको डबल रोटी, मक्खन, अण्डा आदि खिळाते 
डँ। पहले समका जाता था कि, मोजनसे अस्त्रोमें गति होती है, जिससे ब्रणित अन्त्रमे छिद्र होकर 
रोगीकी सुत्युकी आशङ्का होती हे । कई चिकित्सक दोनोंके मध्यवर्ती मार्गको पसन्द करते दे. 
इस विषयमे आयुर्वेदका स्पष्ट मत ऊपर दिया है । विशेष अनुसंधान मूळ ग्रन्थोंसे करना चाहिये। | 
यह भी ध्यानमें रखना चाहिये कि ज्वरके प्रारम्भमें दूधको विषतुल्य कहा दै । Es र. 

प्रसंगवश यह कहना उचित प्रतीत होता है कि, ज्वरकी मर्यादा, तन्द्रा आदि छक्षणोंकों देखते ह 

हुए टायफॉयड सामान्यतः कफप्रधान सन्निपात प्रतीत होता जै। कई वैद्य, यह सममकर कि इसमें | 
अन्त्रोके अमुक प्रदेशमे त्रण हो जाते हैं, इस रोगको पित्तप्रधान मानते हैं । 


he i TNS 
१-देखिये--सु० उ० ३९९७-९८ । पु 
२--देखिये--च० चि० ३।२१६-२१७ । ॥ 
--देखिये--च० चि० ३२१८. | यर 2 ५ न 
„य “रतो हितमरनीयादू वे छट अ 

१५० ; तथा--च० चि० ३०३३१--२२३ । Mr mee 
५-- देखिये सु० 3० ३९।१४३-१४४ } च०.चि” र आ. 
६--अन्य अनेक सिद्धान्तोकि विषयमे भी यह बात इतनी ही सत्य | 
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र करते हैं। आयुर्वेदकी संज्ञामे इन द्रव्यांको एक पूकारके 'आस' कहा जा सकता है । 
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अनिवार्य हे । साथ ही हम अन्नपानसे अनपाय लाभ उठा सकें, इस हेतु प्रत्येक द्रव्यका अझुक 
असाणमें ग्रहण आवश्यक हे । शरीरको प्रथम आवश्यकता प्रधानतया शाक्त युत्पादक त्रव्योँकी होती 
है। ये द्रव्य तीन हँ कार्बोहाइड्रेट, स्नेह ओर नत्रजनरहित प्रोटीन । 
क्षतिपृतिके लिए वयस्थ पुरुषमें प्रोटीनकी आवश्यकता विशेष नहीं रह जाती । इस 
कारण, आवश्यकसे अधिक प्रोटीन-सेवन करनेसे यकृत ओर वुक्कपर अतिभार आ पडता है, इस कारण 
तथा प्रोटीनयुक्त द्रव्य ( दूध, मांस आदि ) अपेक्षया मूल्यवान्‌ होनेसे प्रोटीनका अल्पसान्न सेवन 
ही यथेष्ट होता हे ओर किया जाता है । 
शेष द्रव्योमे स्नेहको प्रकृति संग्रहके रूपमें रखना अधिक पसन्द करती है। कारण, जेसा 
कि गत अध्यायमें देख आये हैं, समभार कार्बोहाइड्रेट, स्नेह और प्रोटीन तीनोंमें स्नेहांके दहनसे 
अन्य द्रव्याँकी अपेक्षया ढाईगुनी शक्ति प्राटुभू त होती है। एक ग्राम द्राक्षा छार्कराके दहनसे ४.१ 
कॅलोरी ताप प्रकट होता है, स्नेहके एक ग्रामसे ५.३ ओर प्रोटीनके एक झाससे ४.१ आपत्काल, 
रोग आदि अवस्थाओंमें जब अन्नसेवन नहीं किया जाता उस कारू ल्यूजतम धाहुपाकके लिए 
संग्रहीत स्नेह ( मेद ) का उपयोग शरीर करता है। , अल्प मात्रार्मे अधिक शक्ति उत्पन्न करनेवाले 
'होनेसे स्नेहोंका ही संचय प्रकृति करती है। शेष द्रव्योंका संचय अपेक्ष्या अधिक भात्रामें करना 
आवश्यक होता है। १०० केलोरियोंकी प्राप्तिके लिए जितना मेद चाहिये दह १२ घन सेण्टीसीटर१ 
होता है तथा उसका भार ११ ग्राम" होता है। इतनी ही कलोरियोंके लिए ग्लायकोजनके 
संचयस्थानभूत यक्कतका १३० ग्राम अपेक्षित दै, जिसका आयतन मेदके उक्त पूमाणसे कमसे कम 
ढुगुना होता है । त्वचाके नीचे संचित मेद शरीरको छ-रूप ओर सदु बनानेमें भी सहायक है। अतः 
अन्नपानमें कार्बोहाइड्रेट पर्याप्त हों तो स्नेद्दोका संचय ही शरीरम होता है । 
कोबोहाइड्रेटोंका दहन ओर शक्त्युत्पादनके लिए प्रथम उपयोग-छूस कारण भी होता 
हे कि, इनका दहन छगमतासे होता है। कारण, स्नेह जिन स्नेहान्लोंसे? बने ६ उनसे केवळ ११ प्रतिशत 


ओषजन होता है, परन्तु द्वाक्षाशर्कराके प्रत्येक कणमें ५३ पूतिशत ओषजन होता है। वाहरसे अधिक . 


पृमाणमें ओषजन अपेक्षित न होनेसे इनका दहन धात्वझियोंकी उपस्थितिमें छगमतासे हो (जाता है। 


. इन सब कारणोंसे हमारे परम्परागत आहारमें कार्बोहाइड्रेट कोई पोना भाग होते हैं । इन्हो कारणोंसे 
सहास्रोतसमें कार्बोहाइड्र टोके पाके लिए अधिक स्थान प्रकृतिने नियत किया है । इस विषयका | 


विस्तार आगे यथापुकरण करेगे । 

परन्तु, कार्बोहाइड्र टाँका अमुक प्रमाणमें सेवन एक अन्य इष्टिसे भी उपयोगी हे । विदित 
हुआ है कि, कार्बोहाइड्रेट यथेष्ट भात्रामें शरीरमें जाये ओर उनका दहन ( पाक ) भी सम्पूर्ण हो 
तब ही स्नेहोंका पाक भी पूर्णतया होता है। अन्यथा नहीं । तात्पर्य, स्नेहोंका दहन होकर जो 


अन्तिम द्रव्य ( कार्बन डाइआक्साइड और जल ) बनने चाहिये वे:नहीं बनते यदि कार्बोहाइडू टोंका 


पाक अपूरो हो- इन चरम द्रव्योके स्थानपर मध्यवती द्रव्य: बनते हैं, जो शरीरमें विक्रिया उत्पन्न 


२_-Gramm९, ; एकग्राम=७॥ रत्ती । 
ह्य ३--191ए 8०१४--फेटी 'एसिड्स । 
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१-—Cubio ०९०४७४७ क्यूबिक सेन्टीमीटर ; -संक्षेप-० ५, सी, सी. । 
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_ __स्नेहोंके अपूर्ण पाकसे उत्पन्न इन आम दव्योंको अंग्रेजीमें 'कीटोन्स'' या 'कोटोन बॉडीज २ 
रह । रक्तमें इनके आधिक्यको “कोटोनीमिया' या 'कीटोसिस'४ कहा जाता है । कौटोन 
अस्छ होनेसे इस विक्रियाको 'अम्लरक्तता'५ भी कहते है । 
रस रक्तक ग्राीकिया ६--- 

रक्ती प्रतिक्रिया क्षारोय° होती है“ । परन्तु इसका यह आशय नहों कि उसमें अम्छता 

1— Ketones I हिक 

२~—Ketone bodies | 

३—Ketonemia [ कीटोन-+ Haima —_हेमा=रक्त ] | र 

४— ६९६०8३, कीटोन-संज्ञक द्रव्य तीन हुँ—( १) Beta-hydroxy-butyric aoid 
बीटा-हाइड्रॉक्सी-ब्यूटिरिक एसिड; ( २ ) 4०९० 8००४० ७०१--एसिटो-एसिटिक एसिड ; तथा 
( ३) ५०९६००९--एसिटोन । ; 

५-०"&०१०४६--एसिडोसिस ; या 4०4०९०।०-एसिडीमिंआ । 

६—Reaction—रीएक्शन । 

५—Alkalioe — आल्कलाइन ॥ २ 

८--अम्छता और क्षारीयताका अथै--अम्ल और क्षार वेज्ञानिक संज्ञाएँ हैं, जिनका परिः 
भाषित ( विशिष्ट ) अर्थ है । द्रव्योंकी अम्लता और क्षारताका सामान्य अर्थ और परीक्षा यह है कि 
जिस द्रव्यके घोल ( ५०।५४।००--साल्यूशन ) में नीला ( लिटमस-पत्र ८1४००४ ?०४००--रिट्मस 
पेपर ) डालनेसे पत्र छाल हो जाय वह अम्ल ( 9०1०--एसिड ) है । इसके विपरीत जिस द्रव्यके 
घोलमें छाल लिटमस-पत्र डालनेसे वह नीला हो जाय उसे क्षार ( 41:01---आलकली ) कहते हँ । 
[ लिटमस 170100--छाइक्रेन नामक उद्धिदूसे प्राप्त होनेवाछा एक रक्ष है। मूल रङ्ग लाल 
होता है, उसे क्षारयुक्त करके नीला बंनाते हैं। लाल और नीले लिटिमससे रँगी कागजकी छोटी-छोटी 
पत्तियोंको लिटमस-पत्र कहते हैँ। ] जिन द्रव्योंके द्वमें कोई भी लिमटस-पत्र डालनेसे उसपर कोई 
किया न दो उन्हें उदासीन ( \०५४८०।--न्यूट़ल ) कहा जाता है। अम्ल, क्षार और उदासीन पव्या 
की सामान्य परिभाषा यह होते हुए भो उनमें कुछ रासायनिक भिन्नता भी होती है। 

कई द्रव्याँका यह स्वभाव होता दै कि उन्हें पानी में घोला जाय तो वे आयन ( 1078 ) नामक 
विशिष्ट कणोके रूपें विच्छिन्न हो जाते हैं। आयन नाम ऐसे कणॉंका है जो विद्युत्से आविष्ट होते हँ । 
ये कण एक अणु ( 4४०--एउम ) के रूपमें होते हैं, अथवा अनेक अणुओंके वगेके रूपे होते हैं। 
इन कणोंमें कहे ऋण विद्य त्‌ (1९०४३४४० ९।००४००।४५--नेगेटिब इहेकिट्रसिटि) से आविष्ट होते हैं और 
कई धन विद्युत ( 2051000 ०।९०४८।०।४५-पाज़िटिव इलेक्ट्रिसिटि ) से । यथा लव॒णकों जलम घोल 
तो वह अपने सोडियम और वलोरीन इन दो घटक-भणुओंमें विच्छिन्न हो जाता है । इनमें सोडियम 
घनबिद्यु दाबिष्ट होता है, और क्लोरीन ऋणविदू दाबिष्ट । हि... 

जिन पदार्थको अम्ल कहा जाता है उनमें यह विशिष्टता होती है कि उन्हें जलमें डालनेपर उनके 
अन्तर्गत उद्जन (7१7०४९१--हायड्रौजन ) के आयन पृथक्‌ हो जाते हैं, जिससे द्रवका रस ( खाद ) 
अम्ल होता है । उद्जनके आयन जितनी संख्यामें एथ होंगे उसीके अनुसार वह द्रब्य न्यून या अधिक 
अम्ल होगा। यथा, लवणाम्ल ( Hydrochloric ac --द्वायब्रोक्लोरिक एसिड ; सूत्र-H 01 एच- 
सी एड ) को जलमें छोडे' तो ,उसके घटक अणु उदूजन और क्लोरीनके आयन विच्छिज हो जाते हैं 
लवणाम्लको तीक अम्छ ( 30००४ ‰०।१.--स्ह्रो एसिड ) कहा जाता है, इसलिए कि उसके 
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ऱ्य नहीँ होती । रक्त में अम्लता होती है, पर नगण्य । वैज्ञानिकाने अम्छताकी एक इकाई नियतकी 
| के आयनोंका विच्छेद प्रायः पूर्णतया हो जाता है। तक्काम्ल ( 1,०0० २०५. छेक्टिक एसिड ) मृदु 
| ( ॥०५-_चीक ) कहाता है, कारण इसके उद्जनके अणुओँका विच्छेद अत्प संख्यामें होता है । 
| [ स्ट्रॉइ और वीकके लिए “तीक्ष्ण और “मढु' शब्दका प्रयोग इन गुणोंकी सुश्रुतोक्त परिभाषाको 
| देखकर किया है । वहाँ कहा है-दाइपाककरस्तीदणः खावणो ग्दुरन्‍्यथा--छु० सु? ४६।५१८। | 
| झायनोंका विच्छेद कई द्रव्यॉमें अणुओंके वर्गके रूपमें मी होता है । तथा, शुक्ताम्छ ( 40०४० 
ही २०0--एसिटिक एसिड ) जेसे जटिल अम्लको पानीमें घोळे तो उद्जनके अणुआँका एक आयन बनता 


/ हे और शेष अंशका दुसरा आयन बनता है । | 
(4 जैसे द्रव्यकी अम्लता (4010109--- एसिडिटी ) उसके घोलमें विच्छिज्ष हुए उद॒जनके आयर्नेके | 
| अधीन है, वेते उनकी क्षारता ( 41६०।४५--आ्कलाइनिटी ) उनके उढ्जन और ओषजनके वर्ग | 


i ( प्र7१०८४1--हायड्रॉक्सिल ; सूत्र 01-_ओ एच ) के आयनके रूपमे विच्छिन्ष होने तथा उनकी | 
४) इयत्ता ( प्रमाण ) पर अवलम्बित है । अर्थात्‌ द्रव्य उतना ही क्षारीय होगा--जितना उसके धोलमें | 
i डोंगा । 
बिके र हु का न रण रखना चाहिये कि जो द्रव्य अम्ल कहाते हैं उनमें भी 'हायड्रोक्सिक वर्गका | 
ओज आयन विद्यमान होता दी है । विशेषता इतनी है कि, उनके घोलमें उद्जनके आयनोंकी संख्या भपेक्षया 
अधिक होती है, जिससे वे नोळे लिटमसको छाल कर देते हैं । इसी प्रकार, जिन द्रव्यॉकी क्षार कहा 
हे जाता है उनके घोलमें भी उद्जनके आयन होते ही हैं, परन्तु 'हायड्रॉक्सिळ' के आयनोंकी संख्या 
अधिक होनेसे उनकी पूर्वोक्त प्रतिक्रिया होती है । 
1 शुद्ध जलका उद्जन और हायडाँक्सिल के रूपमें विच्छेद नहीं-जसा होता है, दोनोंकी संख्या | 
झि ` समान होती है; इसी कारण किसी लिटमस-पत्रपर उसको कोई प्रतिक्रिया नहीं होती और उसे | 
ह. उदासोन कहते हैं । 
| क्योंकि क्षार, अम्ल और उदासीन तीनोंमें उद्जनके अणु अवश्य होते हैं अतः किसी प्रव्यके रवम 
इन अण॒ओंकी संख्या कितनी है इससे उनकी क्षारता आदिका निर्देश किया जाता है। उद्जनके अणुः 


EE: आको संख्याको अंग्रेजीमें पावर ऑफ हायड्रोजन? (2००९ ० ॥५०7०४९०--उद्जनको इयत्ता; । 
| संक्षेपमँ 9 प्र-पी एच ) कद्दा जाता है । इसीका अन्य नाम “हायड्रोजन-आयन-कंसेण्ट्र शन॒ या एच 
हः p है 
हु: आंयन-कन्सेट्रशन ( मydrogen-ion concentration ; H-ion concentration ) भोछ 
जिसका अर्थ उद जनकें आयनोंका प्रतिचय' है । | 


ल्वेणाम्लके सामान्य घोले ( ००००1 ४०७४ंणा--नॉर्मल सॉल्यूहान ; एक लिटर जल 

३६०५ ग्राम लंवणाम्लको सामान्य घोल कहते हैं; १ आमत्कोई ७॥ रत्ती, १ लिटर-1 हजार घन 
सेण्टीमीटर ) उद्जनके आयनोंकी जो संख्या होती है, उसे अम्लताकी इकाई कहते हैं । 
` ` इस विवेचनसे स्पष्ट होगा कि रक्तंकी प्रतिक्रिया क्षारीय होते हुए भी उसमें उक्त प्रमाणमें अम्लता । 
भी होनेका क्या अर्थ है । डा. 4 
. उद्‌जनके लिए अभ्छलन नामकी अन्वर्थकता-वर्तमान रसायनशाक्ञके 

| आरम्मिक दिनोंमें समझा जाता था. किं ओषजन अम्लॉकी उत्पत्तिके छिए अनिवार्यं घटक है । 2 छ 
अप्रेचीम उसे ऑक्सिजन ( 070७--ऑक्सस-तीइण ) नाम दिया गया। हिन्दीमे स 
ओषजनको भो इसी विर्वासके. आधारपर प्रारम्ममें अम्लजन नाम दिया गर्या 

या हें. । परन्तु उक्त विवेचन देखते हुए इस नामका उपयोग यदि उदेजनके 
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है। रक्तको अम्छता केवळ .०*०००,०००,०३२ इकाई होती है। अम्लताछी इस सूकम सात्राको | 
प्रकृति रासायनिक परिवर्तनों द्वारा नियमित रखतो है। यावज्जीवन दहन ओर शक्तिके प्रादुसांवके | 
परिणामस्वरूप अङ्गाराम्छ ( कार्वन डाई ऑक्साइड ) रस-रक्तमें निरन्तर मिश्रित होता रहता है। | 
यह एक अम्ल है । पेझियोंको चेष्टावश तक्राम्छ भी प्रायः सर्वदा निर्मित होकर रस-रक्तमें छोड़ा | -ौ 
जाता है । यह भी अम्ल है। रस-रक्तकी स्वाभाविक प्रतिक्रिया स्थिर रखनेके लिए प्रतिको 1 
सासान्यतया इन दो अम्लोंको ही क्षार-रूपमें परिणत करना पडता है । अङ्गाराम्छको प्रकृति सर्ज 
क्षार ( सोडा बाई कार्ब ) के रूपमें परिणत कर देती है । इसमें क्रिया यह होती दै कि रसरक्तगत 
सेन्धव ओर अङ्गारास्छके संयोगते सर्जक्षार बनता है । तक्राम्ल दो प्रकारले अनम्ल किया जाता | 
है। या तो सर्जक्षार ओर तक्राम्छके संयोगसे केल्शियम लेक्टेट* ओर अङ्गाराम्छ बनते हे, या | 
क्षारीय सोडियम फॉस्फेट? और तक्राम्छका संयोग होकर सोडियम लेक्टेट ओर अम्ल सोडियम . 
फॉस्फेट* बनते हैं* । प्रथम रासायनिक क्रियामें उत्पन्न अङ्गाराम्छ गवासक्रियाद्वारा ओर द्वितीय टं 
रासायनिक क्रियामें उत्पन्न अम्छसोडियस फॉस्फेट मूत्रमार्गते बाहर निकंछ जाता है। अन्य अम्लॉका | 
प्रत्युपाय भी शरीर तक्राम्छके समान ही करता है। मांसभोजनसे किचित्‌ अम्लता उत्पन्न होती | 
है। कारण, प्रोटीनोंके विश्छेषणसे अम्ल द्रव्य बनते हैं । परन्तु-- ट 
अम्लरक्तताका विशेष स्मरणीय कारण स्नेहोंका पूर्वलिखित अपूर्ण पाक है। यह अपूर्णता | 

दो विकृतियोमें देखी जाती हे--अनदानकी स्थितिमें किवा इक्षुमेहमें। अनशानकालमें बाहरते तो | 
कार्बोहाइड्रेट शरीरमें जाते हो नहों और शारीरमें, जेसा कि पहले कह आये हैं, इनका संग्रह नहिवत्‌ 
होता है । परिणाम यह होता दै कि, घातुपाकके लिए पूर्वसंचित स्नेहोंका ही दहन होता हैं 

परन्तु, कार्बोहाइडेटोंके पाकसे उत्पन्न ब्रन्य उपलब्ध न होनेसे स्नेहोंका पाक असंपूर्ण रह जाता है 

और पूर्वकथित 'कोटोन” नामक द्रव्य उत्पन्न होते और रस-रक्तमें मिश्रित हों अपनी अस्छतासे उनको 

अम्लतामें वृद्धि करते दें । . टळू 

इक्षुमेहमें स्थिति यह होती है कि इन्डछीन ( घात्वसि-विशेष ) के हीनयोग ( क्षीणता ) के 

कारण कार्बोाइड़ टोंका--ग्डायकोजनका--पाक असंपूर्ण रह जाता है । इस अवस्थामे भो 'घातुपाकके 

लिए शरीर स्नेहोंका उपयोग करनेको प्रवृत्त होते हैं, परन्तु कार्बोहाइडू टोके पाकको अपूर्णताके कारण 

स्नेहाँका भो पाक पूर्णताको नहीं पहुँच पाता । अम्लरक्तताके कारण शिरःदूल और नन्दन बसु 

होता है; श्वास गम्भीर हो जाता है, अम्लता ०'०००,०००,०५ इकाई तक भो पडु चे तो श्व 


उने क्रिया निम्न समीकरण ( 72१०५०0---इक्वेशन ) से स्पष्ट होगी-- : 
प्र 0+ Oo HH) ० पट, NM, H00, + HCl. 
[ सैन्धव + अङ्गाराम्ल + जल दऱ. सजेक्षार + छवणाम्छ ] 
२—Calcium Tacbite. 
—Alkeline Sodium Phosphate—आल्कलाइन सोडियम फॉस्फेट । टु म 
x—Aoid Sodium Phosphate—एसिंड सोडियम फॉस्फेट । | Ere 
«--दोनों रासायनिक क्रियाएँ कमशः निम्न समौकरणोंे स्ट हरी 

N, HCO, + HL= N, L + Ho Co or 
[ सर्जक्षार + तक्राम्छ = सोडियम लक्टेट + जछ # अङ्गाराम्स ] 3 
 N,HPoy, f HL=MLY आ be 3 
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अत्यन्त सकष्ट हो जाता है। अम्ळत्व ओर भी बढ़ जाय तो पुरुष मूच्छित भी हो जाता है। | 

ऐसी मूर्च्छा इक्षुमेहमें प्रायः देखी जाती हे । इसे इक्षुमेहिक मूच्छाः* कहते हैं। ये लक्षण उक्त 

विकृतियोके अतिरिक्त अल्पांशमें ऐसे शिज्षुओंमें भी पाये जाते हैं जो कार्बोहाइडे रोकी अपेक्षया स्नेहो 
। का सेवन अत्यधिक प्रमाणमें करते हों । अम्लरक्तताका प्रत्युपाय न हो ओर स्थितिमें परिवर्तन न | 
होतो पुरुषकी मृत्यु भो हो जाती है। रुत्युके पूर्व कभी-कभी आक्षेप” होते हे । | 
ह गर्सिणीके घातक वमनमें भी कार्बोहाइड्रेटॉंके अयोगके कारण ही अस्लरक्तता ओर तजन्य | 
वमनं होता है। । 
98 आसाशय ओर अन्त्रोँके पाक ( सूजन ) २ में अस्लरक्तता तथा तजन्य चिह होते 
श्रम, उपवास तथा तौत्त्ण द्रव्योते पित्तप्रकापक्रा अर्थ--- 


आयु्ेदमें पित्तःप्रकोपके कारणोंमें श्रम ( आयास ) उपवास ( अनशन ) एवं कड, अम्ल, | 
लवण, तीच्ण, उष्ण और विदाही ” आहारोषध द्रव्याँकी गणनाकी गयी हे$ । ऊंपरके दिवेचनसे | 
इस प्रकोपकी कुछ व्याख्या हो सकती है। श्रमसे अङ्गारास्छ ओर तक्राम्छकी रस-स्क्तभे दुद्धि होती | 
है। शरीरकी किसी विकृतिके कारण इन्हें शान्त करनेकी क्रिया सत्वर न हो तो अम्लस्कताके । 
प्रादुभूत होते हैं। उपवाससे 'कीटोन' की वृद्धि होकर अस्लरक्तता होती है, जिलसे ` वमन | 
, आदि आयचदमतेन पित्तप्रकोपजन्य लक्षण होते हे । कडु, अम्ल, तीदग, उष्ण, रवण आर विदाही 
30 द्रन्योकि अतिलेवनसे आमाशय तथा अन्त्रकी कलामें सूजन होती हे, तथा जेसा कि ऊपर कहा दै 
अम्लरक्तता ओर तजन्य चिह्न प्रकट होते हैं। इन व्रव्योंसे कफकी क्षीणता होती है, यह आयुर्वेदका 


| 
 विशेषमत है । 
हे रक्तकी अस्लतासे अन्य पित्त ( विभिन्न पाचक रस तथा अन्तःख्राची रस) भी अधिक सात्रामें | 
क निःस्र त--प्रकृपित-होते हैं या नहीं तथा- इनके प्रकोपसे होनेवाले विकृति-ल्क्षण प्रकट होते हैया | | 
नहीं इस चिषयम नवीन क्रियाशारीर कोई सहायता नहीं देता। बहिःखावी या अन्तःस्रावी पाचक 
_ रसोंके क्रियाशील अंश, जिन्हें 'एन्ज्ञाइम' ०कहा जाता है, उनका कार्य परिपूर्णतया होनेके लिए अझुक | 
। प्रुमाणमे अम्छता आवश्यक है“ । परन्तु अम्लताकी यत्किचित्‌ अधिकतासे इन स्रावोंका कोप होता 
हे या नहीं, यह प्रश्न हे। तथापिं, आयुर्वेदका तो मत यही है कि--अम्छ रस पित्तका प्रकोपक है । 
इसका अर्थ यह हे कि अम्ल रससे पित्तवर्गीय सभी त्रव्याँकी” उत्पत्ति सविशेष मात्रामँ होती है । 


४: 0 IS “27000 --: >> coe वन ———— 


१---101906४0 ८०४४४---डायबिटिक कॉमा । 

२-_C0n४u]81008—फन्वल्दान्स । 

३--095६20-170६6018- -गैस्ट्रो-एण्टराइटिस । 

५४--देखिये--8 भंत01018 of this type is also met with in gastroenteritis: 

practice of Medicine by Price ( 1947 ), P. 434 

५_विदाही द्रव्यके लक्षणके लिए देखिये आ० क्रिश शा० एू० १०९ का टिप्पण । 

६--देखिये आगे :पित्त-प्रकरणमें उद्ध,त सु० सू०'२१।२१ सूत्र । कक >. 

zymes ँ 3 | 

—Eaoh enzyme.also works best at a certain acidity Funds . 
siology by Tokay ( 1947), P. 110 

गे दोष सामान्य विचार करते हुए देखेंगे कि, वात, पित्त तथा कफ एक-एक द्रव्यके 
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जैसा कि उपर कहा दै, रस-रक्तमें कीटोनका आधिक्य अनशन किया इक्षुमेहमें कार्याहाइडे 

अयोगके कारण स्नेहोंका उपयोग होनेसे और उनका पाक अपूर्ण रह जानेसे होता है । ea 
जन्य विकृति उपस्थित होनेपर स्नेहोंका उपयोग ही न हो, परिणामतया उनका पाक न हो, इस हेतु 
कार्बोहाइडू टोका सेवन कराना चाहिये । इक्षमेहमें विकृति इन्छलीनके हीनयोगसे होतो हे, अत; उसकी 
सूचोबस्ति देनेते कोष स्नेद्वोंको छोड़कर कार्बोहाइड्रेट ( र्लायकोजन ) का उपयोग करने लगते ई । 
कार्वोहाइडेटोमें शर्कराएँ लघु ( शीघ्र पचनेवाली ) होनेसे अनशन किवा रोगादिकें कारण किये लहुनके 
पश्चात्‌ इनका .ही उपयोग अधिक श्रेयस्कर है* । नव्य चिकित्सामें ग्लकोजका पुष्कळ उपयोग इन तथा 
अन्य. अवसरोंपर होता हे । मालम होता है! आयुवेंदमें शर्कराओंको जो शीत और पित्त-शामक 
. कहा है उसका एक अर्थ यह भी है कि वे स्नेहोंके अपूर्ण पाकके कारण उत्पन्न अस्लरक्तताका 
निवारण करती हैं। उनकी पित्त-शामकताका यह भी अर्थ हो सकता है कि गुड्म कोई द्रव्य ऐसे 
हैं जो शरीरपर किचित्‌ उष्ण क्रिया करते हैं* । गुड्को शर्करारूपमें परिणत .करते हुए ये द्रव्य दूर 
हो जाते हैं। दु 

शर्कराओंकें गुण-धर्म ( आयुर्वेद-मतसे )-- 

यावत्यः शर्कराः प्रोक्ताः सर्वा दाहप्रणाशना: । 


रक्तपित्तप्रशमनाश्छदिमूर्च्छांतबापहाः ॥ . सु० सु. ४५१६८ 

. यथां यथेषां वेमल्यं मधुरत्व॑ तथा-तथा। 2 
स्नेहगौरवशेत्यानि सरल च तथा-तथा ॥ दुर सू ४५१६३ 
एषा सिक्षुविकाराणाम्‌ । - गोरवं वातपित्तहारित्वम्‌ , मधुरविपाकमित्यन्ये ॥ —डङ्कन 
तृष्णासृकपित्तदाहेषु प्ररास्ताः सवेशकरा: ॥ च० सू० २७२४२ 
यथा यथेषां देमल्यं भवेच्छेत्यं तथा तथा ॥ च० सू० २७२४० 


इल आदि बरन्योंसे जितनी शकराएँ बनती हैं वे सब दाह-शासक, रक्त ओर पित्तके विकारॉको 

नष्ट करनेवाली, तथा वमन, मूच्छा ओर तृष्णाको दूर करनेवाली हैं। $खके रसके गुड़ आदि विकार 
( गुडसे बने द्रव्य ) जेसे-जेसे विमल होते जाते हैं, वेसे-वेसे उनमें शीतगुण, स्नेह (शरीरको खिग्ध 
और पुष्ट करनेका धर्म ), माधुर्य, गौरव ( वातपित्तहरत्व अथवा विपाककी मधुरता ) ओर सरगुण | 
( अपकर्षणी गतिकी उद्दीपकताका स्वभाव ) की बृद्धि होती जाती है । * 
रस-रक्तमें द्राक्षाशर्कराकी हीनताका परिणाम-- क 3 
अवयवमान्न अपना प्रकृतिनियत कर्म यथावत्‌ कर सकें इस हेतु रस-रक्तमें व्राक्षाशकराका अमुक कः | 

4 सेकरीन--शकराजेके प्रसङ्गमे स्मरण रखना चाहिए कि, सेकरीन (52००७०7०) एकरा 

नहीं है, न दी वह शक्लुत्पादक या पोषक है। वह तारकोलसे प्राप्त होनेवाळा एक मधुर द्रव्य नि 
जिसका माधुर्य इक्षुशकरासे ५५० गुणा अधिक होता है। अर्थात्‌ ६॥ पक्के सेर इक्षशकराके संयोग 
जितनी मिठास आती है, उतनी ही मिठास्‌,एक तोला सेकरीनसे भाती 3285 क हा 
२---उष्ण, शीत आदि गुणवाचक शाब्दोंकी नव्यमताउसार व्याख्याके छिए देखिये--इन 


®) < 


के लेखकका 'आयुवंदीय पर्दार्थविशान' ( बद्यनाथ प्रकाशन ) । 
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२१६ 5: आयुर्वेदीय क्रियाशारीर 


न्यूनतस प्रसाणसें रहना आवश्यक हे । यह प्रमाण प्रति १०० मिलीलिटर में छगभग ४० सिलीग्रास२ 
निर्धारित किया गया हे । इससे न्यून मात्रा होनेपर जो लक्षण उत्पन्न होते हैं उनका कारण केन्द्रीय 
नाडीसंस्थानके नाडीसूत्रो 2को द्राक्षाशर्कराका योग्य प्रमाण न मिलना बताया जाता है । इस स्थितिमें 
प्रथम दोर्बल्य तथा क्वुधाकी प्रतीति होती है, पश्चात्‌ स्वेद, त्वचाकी रक्तवाहिनियोंक्ता सझोच* अथवा 
विस्तार, प्रसेक ( छालाख्राव* ), अश्रु, कम्प, अज्ञानतः मल-मून्नप्रवुत्ति ; उपचार न करनेपर आक्षेप, 


` मूर्च्छा ओर मत्यु ये लक्षण होते हे । रस-रक्तमें द्वाक्षाशर्कराकी अलपताको न्यूनमधुरक्तता० कहते हैं । 


इस स्थितिमें द्राक्षाशर्कराका सेवन कराया जाता है । 

आहारद॒व्योंके विषयमै अब तक हमने जो लिखा उससे कई प्राचीन धार्मिक आदेशों ओर 
प्रथाओंकी व्याख्या की जा सकती है । अतिथिका मधुपर्क “से स्वागत करना, विभिन्‍न आषभोंमें मधुका 
व्यवहार, क्षीणता-प्रधान रोगोंमें सितोपछा ( मिसरी ) तथा मव्त्खनके पुष्कल उपयोगका विधान 
इत्यादिमें कार्बोहाइड्रेटोंके छ्घु ( उपच ) भेद शर्कराओंकी उपयोगिता उविशद्‌ है ! ये अपनी छशुताके 
कारण शीघ्र ही शक्त्युत्पादनका कार्य करती हैं, साथ ही स्नेहों ओर प्रोटीनको सुरक्षित रखती हैं, 
जिसते थे अपने शक्त्यत्पादनभिन्न कमोको यथावत्‌ कर सकें। इमारे ओज्य हृच्योंगें घी और 
खाँडका एक साथ प्रयोग होता है, यथा लड्डू आदिके निर्माणमें । ये कल्पनाएँ शासक हं । कारण, 
जैसा कि अभी ही देख आये हैं स्नेहोके पाचनके लिए कार्बोहाइङ् टोका भी साथ ही सेवन आवश्यक 
है। घी स्नेहका ही एक भेद है । 


मधुर रसको आयुर्वेदमे दाब्य कर कहा हे ।. :प्रोदीन ओर स्नेहकी रक्षा करता हुआ, उनके 
यथावत्‌ उपयोग द्वारा यह शरीरको इढ़ बनाता है। सनोविज्ञानके सताचुसार मधुररस अन्नपानसे 
तृप्त हुए पुरुषमें आशावादिता बढ़ जाती है। इस प्रकार यह सनको भीः: इढ़ करता है। 'मधुरेण 
समापयेत्‌” अन्नपानके अन्तमें मधुर रसका सेवन करे--इस न्यायका आवश २7.) 
सेवनसे भोक्ताको जो मानसिक परितोष होता है वह पाचन-यन्त्रकी उस्थिति ओर सम्यकक्रियामें 
सहायक होता है । 


ु स्नेहोंका कर्म-- 


स्नेह जङ्गस तथा स्थावर* कोषोंका एक घटक है; परन्तु इसका विशेष प्रमाण मेदो 


१1७८९ संक्षेप ७1 एक मिलीलिटर- १ घन सेण्टीमीटर । 
2—Milligramme; संक्षेप--70४ एक मिलीग्राम-३ 6८ ग्रेन । १ ग्रेन-३ गुन्ना । 
३--ए०ए7०7-न्यूरॉन । 

. ४-7798000181010000-वासीकन्द्रिक्शन । 
५---४६४०१॥४18६७५०॥-वासोडायलेटेदान । 

.. ६१००9७॥1ए०७०॥-सेलिवेरीन । ४ 

. ५—Hyphoglycemin- हायपोग्छायकीमिआ (HPप०=्अल्प) । षुः ११३ के टिप्मणीमे 


oC 


उलाकीमिंआके लिए मधुमेह शब्दकी अजुकृतिमे “मधुरक्त' संज्ञा सूचित की है । उसके अनुसार हायपो- 


उर्यकी मिआको न्यूनमधुरक्तता नाम दिया है.। 
Sl घृत और दुहीका मिश्रण होता है । 


प 8 1८ -एनीमछ सः छ विशेषण है, तथा उद्भिदोसे आप द्रव्यांके हए १९६९१६४।६-चेजिटेबरू | इनको अनुकृतिमे 


Cre, 
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घातु*, सजा तथा स्तन्यखावके दिनोंमें स्तनग्रन्थियोमें होता है । आहारगत स्नेहके शरीरमें निोक्त 
कर्म हम देख आये हैं-- (१) ए, डी तथा ई जीवनीयोंकी योनि होना, (२) ताप तथा शक्ति | 
प्रादुर्भाव, (३) शरीरम विभिन्न स्थानॉपर सञ्चय । नी 
शरीरमें स्नेहोंका सञ्चय रोग या आकस्मिक कारणोंसे होनेवाळे अनशनके समय दाक्त्युत्या- | 
-दनार्थ, शरोरावयवोंकी आघात-प्रतिघातसे रक्षार्थ एवं उनमें सोकुमार्य ओर मार्दवकी उत्पत्त्यर्थ होता. 
हे । मेद वापका हुर्वाहक* होनेसे त्वचाके मार्गसे उष्णताको अनावःयकतया नष्ट होनेसे बचाताद | 
एवं बाह्य शीतसे शरीरको रक्षा करता हे । यह सञ्चय मेदोधातुके रूपमै होता दै ओर विशेष प्रमाणमे- 
त्वचाके नीचे मेदोधरा कला२, आमाशयच्छदा कला“, हृदयधरा*, अन्त्रधरा*, वपावहनके पीछके 
अवयव ओर साँसपेशियोके सूत्रोंके अन्तर--इन प्रदेशोंमे होता है । त्वचाके नीचे मेदका सञ्चय कही | 
कहीं अन्य स्थलोंकी अपेक्षया अधिक होता है, यथा जघन-प्रदेशमें । मेदोधातुके सञ्चयके इन विशिष्ट | 
स्थळोंको मेदःस्थान* कहते हैं। दोनों बोके चारों ओर पर्या मात्रामे मेदका जमाव होतां है। | 
नेत्र-बुद्बुद ( नेत्र गोलक ) के चारों ओर मेदकी ग़द्दीसी होती हे । बढी-बढी रक्तवाहिनियाँ जहाँ 
ऊपरकी ओर आयी होती हैं, वहाँ आघातोसे उनके त्राणके लिए उनके चारों ओर मेदका आच्छादन 
होता हैं। नितम्ब-प्रदेशपर मेदका उत्तम संग्रह होनेके कारण हमारे लिए बेठना.छखदायी होता है। . 
` चर्त्म ( पलक ), शिक्ष, वृषणकोष, लघु. भगोः ओर शिरःकपाछ--विशेषतः इन स्थलोंकी त्वचाके 
नीचे मेदका सञ्चय नहीं होता । र 
भविष्यमै उपयोयार्थ रुनेहोंका सञ्चय शीतशायी* प्राणियोमें छस्पष्ट देखा जाता हे। . 


Mets «vat 


५००००००००० उ PTT “न . 
नवीन लेखकाने इन शब्दोंके- लिए जान्तव, प्राणिज, वानस्पतिक. आदि संज्ञाएं रखी हें । परन्तु इनके | | 

लिए क्रमशः जङ्गम और स्थावर शब्द्‌ प्रचीन वाडमयमें व्यवहृत हैं ; यथा-स्नेदोके भेदोंके लिए च० सू० | 

१३।९, सु० चि० ३।१४ इत्यादि वचनोंमे । 
१44०8९ ।३०९-~ एडीपोज दस्यु । —Bad एळावए०(०--६ड काँण्डक्टर । 
३--9U०£।०।९] {१8०६ सुप्रफिशल फेशिआ । Se 
४---00600प।--औमेण्टम । यद्यपि आयुर्वेद्मे प्रसिद्ध सात ही कलाए वणित हैं, तथापि 

उनकी परिभाषा अन्य भी कई अवयवोंपर घटित दोनेसे उन्हे.भी कला कहना योग्य सममा दै । यथा- 

आमाशयका आवरण, हृदयका आवरण, अन्त्रोका बन्धनकारक पतला पर्दा, फुप्फुसाका आवरण- इत्यादि 

समी कलालक्षणान्तःपाती होनेसे कला ही हैं। कलाओंके प्रचीन नामाँकी अनुकृतिमें इन्हें हृदयधरा' 

हृद्यावरण ) फुप्फुसधरा ( फुप्फुसावरण ) आदि नाम दिये जा सकते हें। अथवा दन्तच्छद (ओष्ठ) धय 

आदि शेब्दोंकी अनुकृतिमें इनके फुप्फुसच्छदा, आमाशयच्छदा, हृद्यच्छदा आदि नाम रखे जा सकते हैँ। 

पेरीटोनियमके छिंए प्रचीन नाम वपावहन॑ उपलब्ध होनेसे ( देखिये--ए० १७, टिप्पण ) वही रखना 

योग्य है । हि? 
u५—Pericardium C । अज 
६--10008011019--मैसेण्टरी । १ 2 तग 1:73 है टर देखिये कयी 

र द फैट-डेपोज । 'मेद्‌ःस्थान' शब्दका प्रयोग चक्रपाणिनें किया है । “पै — 

आयुर्वेदीय करिका शारीर ए० १६ रिप्पंगी-२ । 22 2 कक शु रि डिड मि 
«--1,9010 ७10०1६- छेबिया मायनोरा ; या, 

Nymphoe— निम्फी ॥ ह A कध्या 
0 1111101 001 २ 0 हि पसत यतीत बनंटिम 
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pa ° त आयुर्वेदाय बियाग्यारीर 
| इन्हीं प्राणियोमें शरीरकी यह शक्ति भी सलक्षित होती है कि वह कार्बोहाइडेटोंको ल्नेहोंके रूप 


परिणत कर सकता है। ये प्राणी उप्णकालमै खूब खा-पीकर मेदका अच्छा-भळा सञ्चय कर लेते हैं। 
शीतकालमें, जिसे ये अपने जीवनक्रमानुसार निद्रावल्थित होकर ही बितांते हैं, मेदका यह सञ्चय 
-स्यूनतस धातुपाकके काम आता हे। 


मेदकी, गुरुता--मेदोधातुके आवरणके अतिरिक्त मांसपेशियोंको बनानेवाळे सूत्रोंके अन्तरोंमें | 


मेद होता है, यह ऊपर कहा हे । ` मांसगत मेदको आयुर्वदमे “बसा' यह विशेष नास दिया/है-- 
_ शुद्धमांसस्य यः स्नेहः सा वसा परिकीर्तिता ॥ 
सु० शा० ४१३ 
भनु मेदोमजानुकारी उपधातुर्वसाख्यः क इत्यःह-शुद्धेत्यादि१ ॥ 


ना डह्न 
विभिन्न प्राणियोमें मांससूत्रान्तरगत मेदः-कोषोंका प्रमाण भिन्न-भिन्न होता है। जिस ` 
प्राणीकेः मांसमें मेद जितना अधिक होगा, उतना ही वह गुरु होगा । शूकरके सांस*में मेद अधिक * 


होने से वह गुरु ( दुष्पच ) होता है। कारण,, मेद आमाशय के पाचक पित्तको मांससूत्नोंतक 
पहुंचनेते रोकता है । ॒ 
स्नेहद्रन्य स्वतन्त्ररूपसे लिये जायें तो भी स्त्रयं गुरु होते हैं--धीमे ओर कठिनाई से .पचते 
"हैं; एवं, अधिक प्रमाणमें लिये जायँ तो अन्य द्व्यो को भी गुरु बनाते हे? । इन द्रवज्यॉपर 
स्नेहोंका आवरण हो जानेसे पाचक पित्तों को इनतक पहुंचना और उन्हें पचाना दुष्कर होता है । 
: परं च, स्नेह अपने प्रभावले आमाशयकी पाचनोपयोगी गतियों ओर ख्नावोको मन्द कर देते हैं। 
उपर्युक्त स्थलोमें संचयके अतिरिक्त मजाकी रचनामें रुनेहोंका उपयोग होता है, यह आरम्भमें 
“कह आये हैं। मञ्जामें, विशेषतः प्रोढावस्थामें, नलकास्थियोंमें कोई ६६ प्रतिशत मेद होता है। 
शेष अवयवोंमें भी स्नेह ( मेदके कोष ) होता है, परन्तु वह लक्षित नहीं होता (“फेटी डिजेनेरेशन*' 


नामक रोग, जिसमें अवयवके शुद्ध धातुओके स्थानपर मेदका ही निचय हो जाता है तथा अवथवकी 


प्राकृत क्रियामें वित्न करता हैं, उसमें मेद दृश्गोचर होता है । | 


| त्वचाके नीचे मेदोधरा कलापर स्थित मेद जीवित अवस्थामे-शरीरके प्राकृत ऊष्माके कारण 
'द्ववावस्थामें रहता हे । मत्यु होनेपर ऊष्माकी हानिके कारण वह घन हो जाता है। शवच्छेदके 


"समय, वातावरणमें उष्णता विशेष हो तो यह द्रवित हो जाता है, रचनाशारीरके विद्यार्थियोंके 
'अनुभवमें यह बात आयी होगी । 


स्नेहोंका पचन--महास्ोतसमें स्नेहोंका पचन लाऊ पित्त“के अधीन है । इसी कारण- 


 १--बसाका श॒द्धार्थ मांसगत मेद होनेसे स्नेहसामान्यके - अर्थमें इसका प्रयोग न होना. चाहिए | 


अधिक मेदयुक्त मांसको संहिताओं में 'मेदुर' या 'लिग्थ' मांस कहा है । 


२--?०४८---पोक । वराहपिशितं बल्यं रोचनं स्वेदनं गुरु च० सू० २७७५ तथा, स्वेद्न॑ 


` - बृहणं दृष्य शीतल तर्पण शुर । श्रमानिलहरं स्निग्धं वाराहं बलवर्धनम्‌--छु० सू० ४६१०२ में 
ब्वराह-माँसको गुरु कहा है । मांसौंकी गुरुता, छघुताका कारण उनकी मेदुरताकी न्यूनाधिकता है। | 
| ३--नेहंकी गुरुताका यह विषयं नव्यमतसे लिखा है । वेसे प्राचीनोंने डतको अमिदीपन _ 
_ लिखा छै। देखिये--“स्मतिबुद्धचमिशक्रौजःकफमेदोबिवर्धनम्‌ > १ घतम्‌”-च० सू० २७२३१-९३९१ | 
तथा; “बृतं-तु ५ १८ १८ अभिदीपनम्‌ > > --सु० सू ४५५६ । अन्य भी कई स्नेह अमिदीपन ५ 

` कहे गये हैं। . 8 र | गा 


PR 


atty degoneration,...._ . ° ५--॥।९--बाइछ । ` 


५:७४ कु, कि ऊँ % ८ 
स व र] So 
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शाखाश्रित कामला आदि रोगोंमें इस पित्तका अवरोध हो जानेकै कारण स्नेहोका पाक नहीं होता। | 
परिणासतया, घुरीषका प्राकृत वर्ण, जो इसी पित्तके एक विकार ( उससे उत्पन्न द्रव्य ) के कारण . 
होता है वह न होकर आम ( अपक्क ) स्नेहोंका ही तिळपिष्ट ( तिलकलक ) के सद्दश श्वेत वर्ण 
पुरीषमें दिखाई देता है । pe $ 
र सहास्रोतसूमें पक्व स्नेह व्रव्य शोषित ( आचूषित ) होकर जब धातुओं में पहुंचते हैं तो वहां 
उनपर विभिन्न पाचक खावोंकी क्रिया होती हे । आयुवेंदर्मे मेदके पाकके सम्बन्धमें दो अभियोंका 
निर्देश है--मांसाप्नि और मेदो$झि । मांसाझिसे मांसका पाक होकर सारभूत मेदोधातु की उत्पत्ति 
होती है । मेदोडिग्निसे मेदका-पाक होकर साररूप अस्थिघातु उत्पन्न होता है, तथा स्थूल भाग मेद 
रूपमें अवशिष्ट रहता है। इन अग्नियोंका साम्य आधुनिकों द्वारा आविष्कृत कुछ अन्तःख्रावोंसे 
` देखा जा सकता है। अग्न्याहायका* अन्तःस्ताव 'इन्छुलीन' कार्बोहाइडू टांका परिपचन करके स्नेहो 
भी समग्र पचन करता है । खुल्लिका ग्रन्थि? घातुपाकके दरको नियामक है। इसका खाव मात्रा 
या गुणकी इष्टिते हीन होनेपर कार्बोहाइड्रेट आदिका पाक न्यून होकर शरीर में मेदका संयम होता : 
है। पोषणिका ग्रन्थिके* भी कई स्राव धातुपाक आदिको प्रवतित ओर नियमित करते हुए मेदकी 


१--कासढा तथा उसके भेद्‌-चरकने शाखाश्रित कामछाका यथार्थे ही वर्णन ( निदानः 
चिकित्सा ) किया है-- 


१७, ASN ४८५) (20 '< ५४1." 


तिलपिष्टनिभं यस्तु वचेः सजति कामछी। ns 
इलेष्मणा रुद्धमाग तत्‌ पित्त कफरेजेयेत्‌॥ क 
'र्क्षशीतगुरुसवादुव्यायामेवेगनिग्रहैः । Mee 
कफसंमूच्छितो वायुः स्थानात्‌ पित्त क्षिपेद्बंली ॥ डी 


हारिनेत्रमूत्रत्वकू रवेतवर्चास्तदा नरः । 

'सवेत्‌ सारोपविष्टम्मी गुरुणा ` हृद्येन च॥ Fe 2. 
दौबेल्यात्पाभिपार्श्वातिहिकारवासारुचिज्वरेः । , pS क 

क्रमेणात्पेऽनुषज्येत पित्ते शाखासमाभ्रिते.॥००० || /|/+/+/+ 
ले, च० चि० १६।१२४-१३८ . 
तिलपिष्टनिभमित्यादिना शाखाश्रयकामलाचिकित्सितं लक्षणपूवेकमाह । इलेष्मणा रुद्धमागेमिति 
कोहस्येन इलेष्मणा शाखाश्रयिपित्त कामलाजनक रुद्धमाग कोष्ठगमनार्थ निषिद्धमागेमिति यावत 

५ > दंवेतवर्चा इति कोषठस्थपत्तस्य मलरज्ञकस्य बहदिमिगेमादूबद्धेन स्छेष्मणा ख़ेतवर्चा भवति १८ > ॥. आ क 
| “-चक्रपाण | 
_ ` झाखाभ्रित कामलामें कुपित सम्मा ( याकृत ) पित्तके मागे को अवरुद्ध कर देता है--कोहठमें 
नहीं आने देता । परिणामतया, यह पित्त शाखा--रक्तादि धातु तथा तवचा ( देखिये--आ« क्रि शा” 
पू. १६, टिप्पण १ ) में ही लौटकर उन्हें पीछा बना देता है. । यह पीतिमा नेत्र, मूत्र और त्वचामें 
लक्षित होती है । कफका प्राधान्य होनेसे इस कामछामे चिकित्सा विशेषमा घा होती है 
भेदसं पाण्डुरोगी .ही पित्तप्रकोपक आहार-विह्वारका सेवन करे तो सारे शरीरमें पित्तकी खळ कः 
मूत्र, त्वचा आदिके साथ पुरीष मी पीत हो जाता है। इसे बा छा कह हैं। 
देखिये--च० चि १६।३४-३९ । इस मेदमें पाण्डुकरी ही बाती है। . = 
२-.-28707०88-- पैन्क्रियास । ३--707700 --थायरौयड यिड | 


| कश्यप पिद्वुष्री य-म विस 
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२२० आयुर्वेदीय कियाशाररार | 
सात्राको प्रभावित करते हैं। इस विषयका अधिक विस्तार आगे अन्त्रन्थियोंके अधिकार में किया 


जायगा। इन अन्तपग्रन्थियाँकी मेदोइद्धिजनक विकृति होनेपर शरीरमें मेदका विशेष संचय हो जाते. | 


हैं। यह संचय आमाशयच्छदा कळापर अधिक प्रमाणमें होनेसे तुन्द आगे निकल आती है । जघन- 
प्रदेशपर होनेसे वे पीछेकी ओर उभर आते हे । स्थान-स्थानपर मेदकी ग्रन्थियाँ उत्पन्न हो जाती 
हैं, इन्हें 'मेदोळ्यु द'* कहते हैं। मेदकी अतिवृद्धि के लक्षणोंमें कई हृदयघरा कलापर मेदके प्रचयके 
कारण होते हैं । 


` हृदयपर मेदोवृद्धिका प्रभाव--हृदयधरा कळापर सामान्यतः मेदुका आवरण होता है, जो 


आधात-प्रतिघातसे हृदयकी रक्षा करता है। मेदकी अतिब्रुद्धि करनेवाले . कारणोंसे अन्य मेद-स्थानोंके 
समान हृदयंधरापर भी मेदकी बुद्धि होती हे। परिणाम यह होता है कि, शारीरिक श्रम करते हुए 
श्रमपरायण अङ्गको अधिक प्रमाणमें रस-रक्त तथा ओषजन पहुंचानेके लिए सामान्य स्थितिमें 
हृदयका जितना विकास होता है उतना नहीं हो सकता--मेदके आवरणके कारण हृदयधराकी स्थिति- 
स्थापकता न्यून हो जाती है, अतः वह स्वयं यथोचित विकसित नहीं हो सकती, परिणासतया उससे 
पीडित होनेके कारण हृदय भी यथायोग्य विकसित हो पाता है । हृदयका उचित विकास न होनेसे 
श्रमपरायण अङ्गको पर्याप्त रस-रक्त ओर ओषजन नहीं पहुंच पाता, नहीं चेष्टाजल्य अङ्गाराम्छ 
( कार्बन डाई आक्साइड ) तथा तक्राम्ल पूर्ण मात्रामें उदासीन ( निर्दोष ) किये जाते हैं। तक्राम्लके 
संचयसे पुरुष शीघ्र श्रान्त हो जाता है। उधर, अङ्गाराम्छ रस-रक्त द्वारा मस्तिष्कमें पहुंचता है तो 
अपने उद्दीपक स्वभावले श्वसनक्रियाके केन्द्रको उद्दत करता है, जिससे पुरुषकी श्वासक्रिया द्रुत और 
उत्तान ( शीघ्र और छिछरी ) हो जाती है-- वह हांफने लगता है। उपचार करनेमें कठिनाई यह 
है कि भ्रम ( व्यायाम ) द्वारा स्नेहको क्षीण करने का प्रयास किया जाय तो इक्तरीत्या उसका हृदय 
पर ही साक्षात्‌ प्रभाव होनेते उसके अतिश्रमजन्य दोर्बल्यकी आशक्लासे उचित भी व्यायाम नहीं 
कराया जा सकता । 
मेदकी योनि (उत्पादक कारण)--जिन मूळ द्रव्योति शरीरगत स्नेह (मेद) बना है, उन्होसे 
अर्थात्‌ अङ्गार ( कार्बन ), उदजन ओर ओषजनसे भोज्य द्वव्यगत स्नेह भी बने हैं। इससे यह तो 
समका ही जा सकता है कि स्नेहोकि सेवनसे शरीरगत स्नेहकी भो पुष्टि होती है। परन्तु, कार्बो- 
हाइड्रट भी इन्ही मूल द्रव्योंसे बने हैं ओर शरीरमें यह शक्ति है कि वह आवश्यकसे अधिक कार्बोहाइ- 
इटॉको मेदके रूपमें परिणत कर संचितावस्थामें रख सकता हे । विभिन्‍न प्राणी घास खाकर ही रहते 
हैं, जिनमें कार्बोहाइड्रेट ही होते हैं। तथापि उनके दूध ओर मांसमें पुष्कल स्नेह होता है। प्राणी 
भेदसे स्नेहोंके रासायनिक प्रकारमें भी भिन्नता होती है । . वह भी यह द्योतित करती है कि प्राणिशरीर 
क्राव हाइड़े टको स्नेहरम परिणत कर सकते हैं । 
` प्रोटीनोंके नाइट्रोजन-विनाकृत अंशम भी वही मूल तत्त्व शेष रह जाते हैं, जिनसे खष्टिगत 
किवा शरीरगत कार्बोहाइड्रेट ओर स्नेह बने हैं। विदित हुआ है कि, नाइट्रोजन-रहित किये गये 
प्रोटीनको भी शरीर स्नेहरूपम परिणत कर संग्रहीत कर लेता है । भी जाना गया है कि जेसे- 
| जसे नयो सामग्री प्रास होती जाती दै, वेसे-चैले शरीर पुराने मेदका इक्तयुत्पादनमें उपयोग करके नये 
मेदको संचित करता जाता है। 


._. सख-शोतलता ( आराम ओर निश्चिस्तता ) इत्यादि कारणोंसे शरीरमें शक्तयुत्पादक द्रज्योंकी आय 
> १--०9०7४--हायपोमा । .मेदोज्यु द संज्ञा चीन हैः 


अतिसंतर्पण ( आवश्यकसे अधिक भोजन--विशेषतः स्निग्ध भोजन ), शारीरिक-मानसिक | 
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ग्यारहवां अध्याय कक १२४ 


अधिक ओर व्यय न्यून होनेसे स्वभावतः उनका मेदे रूपमे संचय होता हे। परन्तु प्रतीत होता दै म. 


कई पुरुषोंमें मेदके संचयका जन्मजात स्वभाव होता हे । स्थौल्य ( मेदस्विता ) के कारणोंकी गणना 
करते हुए इस बातका 'बीजस्वंभावात? शब्दसे प्राचीनोंने निर्देश किया हे ।. देखिये-- द 


तदतिस्थौल्यम्‌ ५ ० बीज्ञस्वभाबाच्चोपजायते$ || च० सू० २१।४ 
बोजस्वभावात्‌ इति स्थृलमातापितृजन्यत्वात्‌ ॥ —चक्रपाणि ` 


` इसका आशय यह है कि, पुरुंषोंको प्रकृति प्रधान तया माता-पिताके खी-झुक्रकी प्रकृतिके 
अनुरूप होती है । इन प्रकृतियोंका कारण दोषोंका न्यूनाधिक प्रमाण हे । दोषोंमें एक पित्त किवा 
अभि है। इन अभियाँम भो एक मेदोऽस्ि है । यह मेदोऽसि माता-पिताकी प्रकृतिके अनुसार जन्मसे 


ही किसीमें मन्द होती है, किसीमें तीक्ष्ण ओर किसीमें सम । जिन पुरुषोंमे मेदो$झि भन्द होती है 


उनमें मेदका उपयोग पूर्णतया हो नहीं पाता, जिससे उसका संचय विशेष होता है । इसके विपरीत, 
जिनमें मेदोझि तीक्ष्ण होता दै, उनमें मेदका प्रचुर उपयोग होनेसे संचय अधिक नहीं हो पाता-त्रै 
खूब ओर खिग्घ खाये तो भी कृश ही रहते हैं । पित्तप्रकृति पुरुषॉमें यह स्थिति देखी जाती है । 
आधुनिक दष्टिसे कहना हो तो ऐसे पुरुषोंमें स्वभावतः ( प्रकृत्या ) चुलिका-ग्रन्यिका खाव अधिक होता 
है, जिससे धातुपाककी दरमें बृद्धि हो जाती है" । अन्य ग्रन्थियों के सम्बन्धित खार्वोकी अतिवृद्धि 
होना भी संभव हे । र 


शीत ओर उष्ण स्नेह--स्नेहोंके उपचयके विषयमै आयुर्वेद-मतसे एक अन्य वस्तु जान लेने : 


योग्य है। आधुनिकोंका मन्तव्य है कि स्नेह सभी सामान्य रूपसे मेदकी वृद्धि करते हे । परन्तु 


आयुर्वेदका सिद्धान्त है कि तेल उप्ण होनेसे शीत गुणयुक्त मेद ओर कफको क्षीण करते हैं ॥ देखिये. 


तेलके विधान प्रकरणमें-- 
` प्रवृद्धश्लेष्ममेदस्काश्‍चलस्थूलगलोदरा; । 

वातव्याधिभिराविष्टा वातप्रकृतयश्च ये॥ 
बलं तनुत्वं छूघुतां दृढतां स्थिरगात्रताम्‌। 
स्तिघश्छक्षणतलुत्वक्तां ये च कांक्षन्ति देहिनः ॥ 
कृमिकोष्ठाः क्र रकोष्ठास्तथा नाड़ीभिररदिताः । 
पिबेयुः शीतले काळे तेळं तेछोचिताश्‍्च ये॥ . 

, ौ च० सु० १३४४-४६ 
कुमिकोष्ठा निलाविष्टाः प्रवृद्धकफमेद्सः | 


पिवेयुस्तेछसात्म्याश्च तेलं दाढ्या थनश्च ये ॥ 
सु० चि० ३१॥१६ 


जिनका मेद ओर कफ अयन्त बढ़ा हुआ हो, इसी कारण जिनका उद्र ओर छा स्थूळ 


और रम्बरमान मेदके कारण हिलता हो, जो वातरोगोसे पीड़ित एवं वातप्रकृति हों) जिनका क्रूर 


हो, किंवा जो कृमिकोप्ठ ( जिनके पेटमें इमि हों ऐसे ) हों, जिन्हें नाड़ीवण हों,” जो ब, लाघव. 


दढता, स्थिरता, पतलापन, तथा त्वचामें धता, खढुता ओर तजुता ( पतकापत )की 
जि 0 0 लब तम ममि डग म गविद जक हे कलल ८ 


 १--आगे मेदो घातुके प्रकरणमें यह सूज्ञ समग्र उदूइत किया आ, है 
` १-इस रोगको अंग्रेजीमं मए०७०7णे०--हायपत्णासत दाद क्ह्ते 


9 >” २१५. 
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२२२ आयुर्वेदीय 'क्रियाद्यारार 


हों एवं जिन्हें तेळ सात्म्य हो उन्हें शीतकालमें तेलका सेवन करना चाहिए। इसके विपरीत 
जिन्हें कफ ओर मेंदुकी वृद्धि करना अभीष्ट हो उन्हें घृत आदिका सेवन करना चाहिए१ । 


स्नेहोंकी रासायनिक रचना--- 


इनकी रचनामें भी वही तत्त्व भाग लेते हैं जो कां्बोहाइड टोंकी रचनामें, अर्थौत्‌--अङ्गार 
। . (कार्वन), उद्जन ओर ओषजन । परन्तु इनसे जो स्थूळ समास बनते हैं उनके कारण स्नेहोंकी 
| कार्बोहाइडे टॉसे विशिष्टता है। ओषजन स्नेहोमें काबों हाइडर टोंकी अपेक्षया न्यून होता हे । शरीरमे 
; तीन स्नेह प्रधानतया पाये जाते हैं--पामीटिन*, स्टीअरिन और ओछेइन* । इनमें प्रत्येक एक- 
एक सेन्द्रिय मेदोञ्स्छ" तथा ग्लिसरोल ( ग्लिसरीन )६ इन समासोंके थोगसे बना होता हे । 
पासीरिनमें पामीरिक एसिड" नामक मेदोऽम्ल, स्टीअरिनमें स्टीयरिक् एसिड“ तथां ओलेइनमें 
ओलेइक एसिड* होता है। क्ुद्ान्त्रमं ( पित्तधरा कलामें ) पचनके पश्चात्‌ स्नेह अपने घटक मेदोऽम्छ 
ओर ग्लिसरोलमें विच्छिन्न हो जाते हैं। पित्तधरा कलामें स्नेहोंके विच्छेदका कारण अग्निरसका ° 
मेदोभज्ञक* १ पित्तविशेष** होता हे । अन्य पित्तोंके समान इसका अपना विशिष्ट उद्दीपक* २होता 
है। याङृत पित्त भी मेदोभञ्जक पित्तको उद्दत करता है। इसी कारण, जैसा कि पहले कहा जा 
चुका है, याकूत पित्तका अवरोध होनेपर कामला तथा तत्सहचारी लक्षण उत्पन्न होते हैं। 


स्नेहाँके पचनमें दो क्रियाएँ विशेष होती हैं, जो बाहर भी देखी जाती है -साबुनीकरण१४ और 
530 घोतीकरण१५ । साबुनीकरण किवा साबुन बनने या बनानेकी क्रियामें स्नेह जकके साथ संयुक्त होकर 
. अंतितप्त बाष्प, निरिन्द्रिय अम्छ तथा शरीरमें मेदोभअक पित्तके योगसे मेदोऽम्छ ओर ग्लिसरीनमें 
विघटित होते हैं । पश्चात्‌ बाहर साबुन बनानेमें दाहक पोटाश१ ६ ( जो एक क्षार*० है ) का तथा 
पित्तधरा कलामें अन्नगत किसी क्षार द्वव्यका मेदोऽम्छॉसे योग होकर साबुन “ बनता है। क्षुद्रान्त्रकी 
दीवारमें स्थित पयखिनी नामक रसायनियों (रसवाहिनियों ) द्वारा साबुन ओर ग्लिसरीन गृहीत होकर 
हृदयमें और उसके द्वारा सर्वधातुओंमें पहुँचाये जाते हैं। धातुकोष इन्हें पुनंः स्नेहोके रूपमें संघटित 
कर इनका यथावश्यक उपयोग करते हैं । 
१--प्रमाणतया उक्त प्रकरणोंमें तथा अन्यत्र अन्य स्नेहोंके गुणकर्म देखिये । | 
२——Palmitin. ३—Stearin, y-—Olein. u—Fatty 8०0९--फेटी एसिड्स । 
६--91700:01; या ७।9०९।०९-रिछंसरीन । पिछले नामसे य द्रव्य सुविदित है । 
w—Palmitio acid,  ८--$६७७॥० acid.  ९---0ग० acid. 
१०~—Panoreatic ]uic९—पुनक्रियाटिक जूस । ११-—LP38०--लायपेज़ञ । 


——— So 


~ १२-_—E०८०९_-एन्जाइम्‌ । र १३--C०-०nZy९—क्को-एन्ज़ाइम । 
१४-=9७P००।१।०३६००_सेपोनी फिके्षन । | 
क १५-६ ००]5i£।०३।००-_इमह्सिफिकेशन । घृत या तेलको जलसंयुक्तकर मर्दनसे जो द्रव्य 


६2: तय्यार होते हैं उन्हें धौत चत या धौत तेल कहते हैं। अंग्रेजीमें इन्हें ०००।४/००-इमस्शन (या : 


| | झाणपाडयप इमल्सम ) कहते हैं । इस शब्दसे .बने शब्द “इसल्सिफिकेशन” के लिए इसी कारण 


“घो तीकरण >, 
aa 


क शियम दायड्रट, या Potassium hydrox।०-पोरादियम हायड्रॉक्साइड; सुत्र-0770प, ै 
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साडुनीकरण एक रासायनिक परिवर्तन१ है। इसके पूर्व घौतीकरण होता है। 
जके साथ मिश्रित हो याहत पित्तके ल्वणोंकी याहे छोटे-छोटे परस्पर असंयुक्त भात “न 
जाता है। यह एक भौतिक परिवर्तन* हे छोटे होनेके कारण इन कणोंमें भीतर तक प्रविष्ट होना | 
ओर उन्हें पचाना मेदोभअक पित्तके लिए उकर हो जाताहे। | २ 
विभिन्न स्थावर-जङ्गम तेल, घत, मेद, वसा ये सब रासायनिक-दप्ठ्या स्नेह ही हैं। ओलेन-- | 
५० श. पर पिघलता है, पामीटिन ४५० शा. पर तथा ल्टीअरिन ५३--६५० श. प्र। शरीरका सस .' 
ऊष्सा २७० श. या ६६ ° फा० है। यह पिछले दो स्नेहोंके द्रावणाङ्ग' ( पिघलावका अंश ) से बहुत 
ऊँचा है, और ओलेईनके द्रावणाङ्कसे बहुत नीचा । अतः ओलेईन ही पर्याप्त प्रसाणमें हो तो स्वयं द्रव 
रहता हुआ शेप स्नेहोंको अपने अन्द्र घोले रखता है। परीक्षणके रुपमें कुत्तको उच्च द्रादणाङ्क वारे 
स्नेह खिलाये जायें तो शरीरका प्राकृत ऊष्मा उन स्नेहोंकी पिघलानेमें समर्थ न होनेसे कत्तमे जो मेद 
वनता है वह कठिन होता है । इसके विपरीत, ऐसे स्नेह खिलाये जायें, जो प्राकृत उच्सामें द्रव रहते 
हैं तो, छुत्तेका मेद खढु बनता है। मेदस्वी पुरुषोंमें कइयोंका शरीर ढ़ ओर कइयोंका शिथिल 
होनेका हेतु इससे जाना जा सकता है । पागल 
स्नेह जलमें अविळेय ( न घुलनेवाले ) हैं। 
मेद-सदश् द्रव्य-- 12. 
मेद-सद्दश द्वव्योंकी रचनामें मेदो$म्ळ तथा ग्लिसरीन भाग लेते हैं। तथापि उनमें कुछ | 
द्रव्यॉमें यही दो घटक होते हुए भी कई रासायनिक भिन्नताएं होती हैं; एवं कइयाँकी रचनाम | 
अन्य भी मूळतत्त्व--प्रस्फुरक* ओर नाइट्रोजन--भाग लेते हैं। | ट > 
मेद-सद्दश द्व्य प्रत्येक कोपमें अवश्य होते हैं। कोपोंमें ये विशेषतया उनकी बाह्य दीवारमें 
रहते हैं। इनका एक भेद स्टेरोळ हे । इसके दो उपभेद हैं--रोचना अर्थात्‌ कॅलेस्टेरोल्या | 
कॉलेस्टेरिन० तथा अर्गोस्टेरोळ< । ह 8 
कॉलेस्टेरोळा ( रोचना )--यह सभी कोषोंमें अल्प प्रमाण में रहता हे । नाड़ी धातुमें यह 
विशेषतया अधिक प्रमाण में होता है । याकृत पित्तमें यह अल्प प्रमाणमें होता है। कभी-कभी 
इसका संचय होकर पथरियां बन जातो हैं, जिन्हें पित्ताग्मरी* कहते हैं। अणडेके पीत भाग, य्त्‌, | 
बुक्क, अधिवृक्त तथा मेदमें भी यह होता है१” । यों यह धातुपाकसे उत्पन्न पक्त मणब्रन्य हे; तथापि | 
कई विषोंका कोषोमें प्रविष्ट होनेसे रोकनेका महत्त्वपूर्ण कार्य करता है। यथा, दुवीकर सपा" के | 
विषान्तर्गत एक विषमे रक्त कणोंको अपने अन्दर घोलकर नष्ट करनेका सामर्थ्यं हे। परन्तु इन 
कोषोंकी दीवारमें स्थित कॅलिस्टेरोळ इस क्रियाको अंशतः रोकता हे । मेष-वसा१२ कोलिस्टेरोलसे | 
बनायी जाती है। MEAs... 0. ह 


१-—Chem०३] 058086--केमिकल चेंज । २--P!93।०॥। 009080--फिज्िकछ चेंज । 
३--४०४४६ 2001 -मेल्टिय पॉइण्ट ।_ ४--९४०४७४००४--फॉस्फोरस | 
u—Stero]. ६---९००1४४४०००] ७----0006800४7 —Ergostercl | 2३ 

` ९--९७॥४॥४६०॥७५-गालत्टोन्स । २ न प... 22 > 
१०---अन्य विरवणके लिये देखिये आ० क्रि शा० ४० १७६ । गोरोचना गौके पित्ताशयसे 
पित्ताइमरी ही है । पित्ताइमरी कॉठेस्ठेरोळका ही अधित रूप है । इस इश्ति कॉल्स्टेरोलकों रोचना 
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अगोस्टेरोळ--शरीरमें त्वचाके नीचे यह विपुल होता हे । सूर्थकी ( अथवा कृत्रिम ) अल्ट्रा, 
वायोछेट१ किरणें त्वचापर पढ्नेसे इस अगोस्टेरॉलका जीवनीय डी में परिणमन होता है। शारीरे ' 
f उधारका शोषण ओर उपयोग होकर अस्थियोंका पोषण हो इस हेतु यह जीवनीय आवश्यक है । 
राई नामक विदेशी धान्यपर ळगनेवाली एक. फुई* जिसे अर्गट* कहते हैं, उसमें भी यह होता है । 
यीस्ट से भी तय्यार किया जाता है । 
प्रस्फुरकयुक्त मेद-सद्दश द्रव्य *--इनमें लेसिथिन ७ मुख्य दै । कॉहेस्टेरोलके समान यह 
सी प्रत्येककोषमें अल्प प्रमःणर्मे रहता है। ये दोनों नाडियाँकी आवरणी कळामें भी विद्यमान 
होते हैं । | | | 
आयुवदमें स्नेहोकी माहिमा--- | 
है . जीवनीयोंकी योनि ( आश्रय ) होना, विष द्रव्योंका नाश, प्रत्येक कोप विशेषतः नाड़ी-कोषों- 
का अंश होना, शरीरको छबद्ध ओर खदु स्वरूप प्रदान करना, अपने आवरणसे हृदय, उद्र आदि । 
मर्मावयवोका संरक्षण, शक्तियोंका आविर्भाव, प्रोटीनोंकी रक्षा करके उनको आत्मोचित कार्यमें | 
छगाना, शरीरके ऊष्माको नष्ट होनेसे बचाना--इन तथा अन्य. कार्यो को इष्टिमें रखते हुए आयुर्वेद 
स्नेहॉकी जो निम्नोक्तः महिमा कही दै, उसका अर्थ विशद हो सकता हे । 


का न १-६-३ ४1०161--अल्द्रावायोठेट तथा इन्फ्रा-रेड किरणं--सूर्येकी सात दृश्य किरण 

एक निश्चित क्रमसे रहती हँ । सबके संयोगसे एक खेत किरण बनती है, जिसे प्रकाशके रूपमें इम देखते 

हैं। इन किरणोंके एक सिरेपर जामुनी ( ४।९।०।--बायोलेट ) तथा दूसरे सिरेपर रक्त ( ३८०-रेड ) 
किरण होती है। प्रत्येकके बाहरकी ओर एक-एक अन्य अदृश्य किरण होती है । जामुनीके बाहरकी . 

योर स्थित किरणको अपनी इस स्थितिके कारण अंग्रेजीमें 'अव्ट्रा-वायोलेट? ( अत्ट्रासपरे ) कहते हँ । 
||| रक्त किरणके बाहर स्थिति किरणको अपनी स्थितिके कारण 'इन्फा-रेड' ( 11118 7९0 ; इन्फू=नीचे | 
. अथवा आगे ) कहते हैं । अद्ट्रा-बायोलेट किरणोंके प्रमावसे स्थावर-जज्ञमोंमें काबन आदिके संयोगसे | 
“कार्बोहाइड्रेट बनना इत्यादि रासायनिक परिवर्तन होते हैं । अतः इन्हें “रासायनिक किरणे' ( 010ं- | 
08) 78४४ केमीकल रेज; या-^०४०० 7४४४-एक्टिनिक रेज़ ) कहते हँ । इनका चिकित्सामें बहुत । 
, व्यवहार होता है । मध्यवर्ती सात किरणे केवल वस्तुओंका दशन कराती हैं, अतः “प्रकाह-किरण' 
। 


। 
j 
| 
| 
| 


5... ( Ligh 2905. लाइट-रेज़ ) कहाती हैं । इन्फू-रेड” किरणे उप्णता उत्पन्न करती हैं, अतः 'ताप- 
किरण? ( 11080 197--हीट-रेज़ ) कहलाती हैं । पुराणोक्त सूर्यके सात अशोका साम्य सात दृश्य किरणों 

से बताया जाता है। परन्तु, इन सातके अतिरिक्त उल्लिखित दो अन्य किरणें भी हैं, यह स्मरण 

रखनाचाहिए। .  . 

` २--0810ए०७---केल्शीयम । 

३--४३९-यह भाषानें प्रसिद्ध स्नेह-योनि राईसे भिन्न यूरोपीय धान्य है । 

४--र्‍'पण--फगस । | , ० ड 

५ -Erg0-—गर्भाशयके संकोच द्वारा विभिन्न परिणाम छानेके लिये प्रयुक्त होनेवाली _ 


hes ५०1१४ --फाँस्फोछिपिड्स ॥ ७-16 |. नर 
pq 87--मेड्युलरी शोथ; ._या-४9100 8१08181000 of Soba 
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स्नेहसारोऽयं पुरुषः | प्राणाश्च स्नेहभूयिष्ठा: स्नेहसाध्याश्च भवन्ति |] 
० चि० ३१ 
स्नेहना जीवनावर्ण्या बढोपचयवर्धना;। = क. | 
स्नेहाह्ते ५ २ >, ॥ च० सू० १८७ 
स्नेह शरीरका सार हे । प्राणों'में स्नेहोंका ही प्राधाल्य हे । उनकी विक्रिया ( वेषस्य ) 
को निधृत्ति स्नेहॉसे हो होती हे । स्नेह शरीरके स्नेहन* ( अवयवोंमे स्तिग्थता, मृदुता आदि 
उत्पन्न करनेवाले ), जीवन ( आयुष्य-आयुको ` स्थिर करनेवाले )?, वर्ण्य ( कान्तिप्रद ), बल्य* 
आर उपचयकारक ( बृ हण, पुश्टिकर ) होते हँ” । 
जो पुरुष नित्य स्नेहोंका सेवन करते हैं उनका जठराझि बलवान होता है, कोष्ठ शुद्ध रहता है, 
थातु नवीन और इन्द्रियाँ इढ ( स्वकार्यक्षम ) रहती हैं ; बल और वर्ण स्थिर होते हैं, जरा (दार्घक्य). 
देरसे आती तथा उसका प्रभाव भन्द होता है, पूर्ण आयुका लाभ होता है-- 
दीप्तान्तरग्निः परिशुद्धकोष्ठः प्रत्यप्रधातुबंलवर्णयुक्तः | 
. ढेन्द्रियो मन्दजरः शतायुः स्नेहोपसेवी पुरुषः प्रदिष्टः ॥ सु० चिः ३१५६ 
इदानीं स्वस्थविषग्रे स्नेहकर्मफलं दर्शयन्नाह-दीप्तेत्यादि । अन्तरमिः जठराशिः । परिशुद्धकोष्डो 
निर्दोपोद्रः। प्रत्यग्राः नवाः । दृढानि स्वकार्यकरणक्षमानीन्द्रियाणि यस्य सः । स्नेहोपसेवी यो 
नर आभीकष्णयेन स्नेह सेवते सः % १८ ॥ “डह्ुन" . 
१--चात-पित्त-कफ-सत्त्व-रज-तम-पञ्चज्ञनेन्द्रिय-जीवात्मा-इन्हें 'प्राण' कहते हैँ। ( देखिये ० 
आयुर्वेदीय कियाझारीर, ४० १३-१४ )। “सोममारुततेजांसि रजःसत्त्वतमांसि च । मर्मसु प्रायशः 
` पुंसां भूतात्मा चावतिष्ठते ॥ मर्मस्वमिदृतास्तस्मा्न जीवन्ति शरीरिणः--सु० शा० ६1३५” इस बचनमे 
भो ममोमें इन प्राणोंकी हो विशेष्पेण अवस्थिति दिखायी है । 
२--स्नेहन--'स्नेइनं स्नेइ-विष्यन्द-भादेव-क्लेदकारकम्‌- च° सू« २२1१३१; 'प्रायो अन्द 
सदु च यद्द्वव्यं तत्स्नेहनं स्मृतम्‌--च° सू० २२1१५ । 
३ --देखिये--द्रव्ययुण विज्ञान, पूर्वार्थ, प्रथम अध्याय, ए० २३ । 
` y——General 00010--जनरल टॉनिक । 
५--सुशरुतकी कुछ प्रतियोमें आये निम्न वचनमें शरीरस्थ स्नेहको वसा कहकर उसे तेज तथा 
आग्नेय कहा है । नव्योंने इसका जो तापोत्पाद्क धर्म बताया है, उससे इन विशेषणोंका साम्य देखा 
जा सकता है । इस वचनमें स्नेह ( वसा ) की उत्पत्ति, कमे, ख़्योंमें विशेषतः स्थिति, क्षय का निदान 
( कारण ), विलतं सन ( स्थानच्युति ) व्यापत्ति ( अन्यथाभाव-खरूपद्दानि ) तथा क्षयके लक्षण और इनके 
उपचार भो कहे हैं ।--“मूढसंजञं वजेयेदित्यस्याग्रे केचित्‌ ु्रताष्यायिनः--'तेजोऽप्याग्नेयं क्रमशः पच्य 
मानानां धातूनामभिनिदव ततमन्तरस्य॑ स्नेहजात॑ वसाख्यं रणां विशेषतो अति › तेन माददसौजुमाय 
मरहपर मतो त्साह हि स्थितिपक्ति-कान्तिदौप्तयो अवन्ति । तत्कषाय-तिक्त गुरुशीत स्कविर्थ्मतेगविधाता 
व्यवाय-व्यायाम-व्याधि-कर्षणेश्च विक्रियते । तस्यापि पारुप्य-वर्णमेद-तोद-नि्यमतानि विने मर्वान्तः 
काव्ये मन्दामिताउधस्तियंक्‌ च प्रच्युतर्व्यापत्तौ, इप्व्यभिबलहान्यनिलम्रकोपमरणालि क्षये। तत्र स्नेह 
पानाभ्यज्ञप्रदेदपरिषेकस्निग्धल्ध्वन्ञानि क्षयाइते विदधीत, असुं पठन्ति। अय ठु पाठो न पठनौयः । इतः १ 


निबन्धकारेरनाषीक्कततात्‌ ।” क ' सु० सू. १५२८ प्र न 
नाय | चो सु० सूट १५ क “-डह्नन डहन् 
६--स्नेहोंके गुण-वर्णनके प्रसंगमे प० ११२ की टिप्पणी सारत रोगक्षमता तथा 
` साध्यासाध्यताकी परीक्षा' भी देखे । ६ डा जा क >> 
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आयुर्वेदाय क्रियाञ्चारीर 


स्नेहोके भेद--- 


तत्र डवियोनिश्चतुर्विकल्पोऽभिहितः स्नेहः ॥ सु० चि० ३१४ 
द्वियोनिः द्विकारणिकः स्थावरो जङ्गमग्च। तत्र तेळं स्थावरयोनि, घृतवसामज्जानस्तु 


5 «5७७०७ PNET WREST) + A 


| जङ्गसयोनयः । तें तिलादिफलोधवत्वात्‌ फलस्थं, देवदारुशिशपागुर्चा दिसारोत्थं च % % १८ । चत्वारो- 

1 विकल्पाः सपिस्तेछवसामज्जानो यस्य स्नेहस्येति चतुर्बिकल्पः । ५ 30८ ॥ “--डह्नन 

न | स्नेहानां द्विविधा सौम्य योनिः स्थावरजङ्गमा ॥ | 
तिळप्रियाळाभिषुको बिभीतकश्चित्राभयेरण्डमधूक सर्षपाः । 4 
i कुसुम्भबिल्वारुकमूकातसी निकोठकाक्षोडकरञ्जशिग्रुकाः ॥ | 
हि स्नेहाशयाः स्थावरसंज्ञितास्तथा स्युजङ्गमा मत्स्यमृगाः सपक्षिण: । | | 
| तेषां दधिक्षोरघृतामिषं बसा सनेद्देषु मज्ञा च तथोपदिश्यते ॥ | 
| च० सु० १३।९-११ | 


अभिषुक ओऔत्तरापथिकः । चित्रा गोरक्षकर्कटी, तद्‌बीर्जामह ; यदि वा चित्रा लोहितेरण्डः । 


¦ अतसी उमा इति ख्याता। अरुकनिकोचाक्षोडा ओत्तरापथिकाः । रुनेहाशयाः स्नेहल्थानानि । एते 
क . 'चाविष्कृततमत्वेनोक्ताः, तेन निम्बतेलादयो बोडूव्या: ॥ -- चक्रपाणि 
ज. आश्रय ( योनि ) भेदसे स्नेह दो प्रकारके हैं--स्थावर और जङ्गम । तिळ, एरण्ड, कर्ष, 


निम्ब, बादाम, तिलगोजा, पिस्ता, अखरोट, मूंगफली, खोपा ( नारियल), राई, सरसों, कपास, 
: अलसी, जेतून, देवदारू, चन्दन आदि स्थावरों ( उत्तिदों ) के फल या सार (काष्ठ) से प्राप्त 
| होनेवाला- स्थावर, जिसे 'तेछ' भी कहते हैं ; ओर पशु, पक्षी, मत्स्य आदि जङ्गमों ( प्राणियों ) 
| के मांससे प्राप्त होनेवाळे स्नेह--वसा, धृत, सजा *--इन्हें जङ्गम स्नेह कहते हैं। रनेह्दोके इस 
(१ . प्रकार चार भेद हँ तेल, प्रत, वसा. ओर मज्जा । इनके गुण-कर्म भिन्न होनेसे भिन्न-भिन्न रोगोंमें 
॥ इनका उपयोग होता है । र 2 


| ' स्नेहोके उपयोगके प्रकार--- 


ह स्नेहो हि पानानुवासनमस्तिष्करिरोबस्तयुत्तरब स्तिनस्यकर्णपूरणयात्राभ्यज्गभोजनेषुपः 
योज्यः॥ 1 सुन चि० ३१३ 
। तत्र पानादि प्रधानमिह वक्तव्यम्‌, अप्रधानं पुनरनागतबाधे इन्द्रियानुपालनप्रसंगेनोक्तस्‌ ॥ 
| डन 


. १--कह नहीं सकते, प्राचीन वेद्य मत्स्यका तळ केसे निकालते होंगे । संभ्रति, कौड ( ००५ ), 
( $७०7६ ), हैलोबट ( ४५४ )-मत्स्योकि यङ्तसे तेळ निकाला जाता है । द 
रेन स्नेहोके विभिन्न आश्रय, स्नेहोंके एथकू शुण-कर्म, मात्रा, कल्पनाएँ, कल्प निर्माणविधि आदि 
कर्मे ) के लिए देखिये--च० सू० अ० १३; छुः चि० अ« ३१ तथा सुर सू | 
यपुसंहिता सू० अ० २२ ( ४० ११-१५ ) । रक” 


बज 


Digitized by Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


ग्यारहवां अध्याय २२७ 


स्नेहोंका उपयोग पान१, अनुवासन वस्ति, सस्तिप्कर ( स्नेहमें भिगोयी रहे, कपड़ा आदि 
शिरपर धारण करना ), शिरोबस्ति, उत्तरबस्ति, नस्य, कर्णपूरण, शरीरास्यङ्ग, भोजन आदिके 
` ख्पमें होता है । 


अनिवार्य कार्बोहाइड्ेट-- 


र यद्यपि, जेसा कि उपर कहा है, कार्बोहाइड्रेट, स्नेह तथा नाइट्रोजन-विनाकृत प्रोटीन--ये 
सभी शक्तिके सोत हैं तथापि शरीरमें कई है कोष ऐसे हैं, जो शक्तिके प्रादुर्माव के लिए--अन्य दाब्दोमें 
अपना प्राकृत कर्म करनेके लिए---कार्बोहाइड् टके_सिवाय अन्य किसी द्र्यका उपयोग नहीं क सिवाय अन्य किसी द्रव्या उपयोग नही कर 
सकते । इन कोषों में केन्द्रीय नाडी-संस्थानके कोप उल्लेखनीय हैं। अनशन या सुखमरीमे, 
जब कि कार्बोहाइडू टकी प्रासि ही नहीं होती, अथवा प्राणी मांसपर ही रह रहा हो ऐसी स्थितियोंमें 
यदि कहीं धातुगत प्रोटीनों को नाइट्रोजन-विरहित करके द्वाक्षाशर्करामें परिणत करनेकी यकृतकी 
शक्ति नष्ट हो गयी हो तो ये कोप जीवित नहीं रह सकते । : 


१--स्नेह्दॉके केवल पानको 'अच्छुपेय' तथा अन्नपानके साथ किंवा वस्ति, गण्डूष आदिके रूपे 
उपयोगको 'विचारणा' कहते हैं । देखिये--च० सू० १३।२३-२६ 

२-देखिये--मस्तिष्कः शिरोवस्ति विशेष, स च स्नेहवाक्त पिचुप्छोतादि धारणेन योजनीयः । 

सु चि० १९ पर्‌ --ड्् 

पक्षाघातका कारण आधुनिकोंने मस्तिष्कमें अमुकासुक विक्रिया होना बताया है। आयुर्वेदीय 5 
संहिताओंमें मस्तिष्क या उसके क्रायौका विशद वर्णन नहीं । तथापि पक्षाघातमें मर्तिष्कके लिए हितकारी 
( मस्तिष्क्य ) शिरोबस्तिका निर्देश इस बातका संकेत करता है कि प्राचीनोंने मस्तिष्कगत विकृति तथा 
पक्षाघातमें कार्य-कारणमावका अनुभव किया था । 

मस्तिष्की केशिकाओंमें वायुका बुदूबुद्‌ अटक जाना ( ८००७० -पएम्बोरिजम ), मस्तिष्कको 
केशिकाका फट जाना और रक्तका संचय ( 8 0०7।०:४- एपोप्लेक्सी ; संन्यास ), मस्तिष्की केशिकामे हर 
थिन ( जमे हुए) रक्त का फँस जाना ( Turomb03i९-ग्ॉमबोहिस )» सस्तिष्कमें कहीँ पाक fe 
( Inflamma\0n-इन्फ्छेमेशन ; सूजन ) या मत्तिष्कमें कहीं भबुद बन जाना ( Tumour ) 5 मद 
आंधुनिकॉने ये पाँच कारण पक्षाघातके कहे हैं । जिस स्थानपर इनमेंसे कोई विकृति होती है वहाँ 
जिन अवयवॉका नियामक केन्द्र होता है उनका ब जाता है । ` इनमें द्वितीय तथा पशम 
कारणॉसे हुआ पक्षाघात असाध्य तथा इतर साध्य माने जाते हैं । $ क. 

कारणेकि वाचक शब्दोंके आयक्षर लेबर कारणोंके सुखस्मरणके छिए ८ 4 1 1 1 यह पद्‌- | ४ 
इयात्मक संकेत-बाक्य बनाया गया है। इस बिषयका बिशेष विवरण «आगे नाडी-संस्थानके( . 
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छहर्हुङ अध्याय: 
अथात आह्दारद्रव्यविज्ञानीयं ठृतीयमध्यायं व्याख्यास्यामः। इति हृ स्माहु- 


रात्रेयादयो महषयः॥ 


र शक्त्युत्पादक द्रव्योंके वर्णनके पश्चाद्‌ -पोषक द्रव्योंका वर्णन प्रसङ्गप्रास है। इनमें 
शक्त्युत्पादनःरूप साधर्म्यके कारण प्रथम' प्रोटीनोंका वर्णन करते इसके पश्चात्‌ पोषण तथा . 
जीर्णोद्धार इन कमांके साम्यसे क्रमशः खनिज द्रव्यो ओर जलका वर्णन करेंगे। सेल्युलोज़का | 
विवरण कार्बोहाइडू टोंके प्रसंगमें आ चुका है । | | 


rh ० >>... «के hie, ५001 Ie OT 


ग्रोटनिका रासायागक स्वरूप-- 


प्रोटीनाँकी घटना ( रचना ) की प्रसुख विशेषता उनमें नाइट्रोजन ( नत्रजन ) की विधमानता 
$ । कोबोंके घटक घन द्रन्योमे प्रोटीनोंका प्रमाण सबसे अधिक होता हे । इस कारण कोषों ओर 
द उनके द्वारा शरीरको पुष्टि ओर जीणोंद्धारके लिए प्रोटीनांका आहरण ( आहार के रुपम ग्रहण ) 
` आवश्यक है । . परन्तु, शरोरका पोषण तो प्रोटीनोंके अनेक कायोमें एक कार्य है। _ इनके अन्य भी 
महत्त्वपूर्ण कार्य है, जिनका निर्देश आगे करेंग । 
प्रोरीनोंके घटक मूल द्रव्य नाइट्रोजनको छोड़कर वही हैं जो कार्बोहाइडू टो. ओर स्नेहोंकी 
घटनामें भाग रेते हैं। अङ्गार ( कार्बन ), उदजन, नाइट्रोजन, ओषजन ओर अल्पमात्र गन्धक ओर 
प्रस्फुक--इन मूलद्वव्योंके योगसे प्रोटीन बनते हैं । प्रोटीनके एक .अणु' में नाइट्रोजन ९६ प्रतिशत 
होता है। यह नाइट्रोजन श्वासद्वारा गृहीत वायुमें पुष्कळ होता है । जेसा कि खविदित है वायु- 
ह: मगडलमें है नाइट्रोजन और % ओषजन होता है । परन्तु, इसपर वायुमण्डलका दबाव इतना अल्प . 
| होता है कि यह कोषोंमें प्रविष्ट नहीं हो सकता । परिणामतया, जङ्गम वर्ग ( सबुष्यादि प्राणी ) 
इतने प्रमाणमँ छछभ भी नाइट्रोजनका उपयोग करके अपने लिए प्रोटीनॉका निर्माण नहीं कर सकता । | 
- स्थावरों ( उन्निद-वर्ग ) में ही यह विशेषता है कि थे वायुमण्डले शुहीत नाइट्रोजनका संघटन करके 
" क्वार्बोहाइडेट ओर स्नेहके सदृश प्रोटीनोंको भी रच सकते हैं । जङ्गम वर्ग प्रोटीनों की प्रासिके लिए 
साक्षात्‌ या असाक्षात-- प्रोटीनयुक्त उद्धिदांको खाकर किवा प्रोटीनभोजी प्राणियोंका मांसादि ग्रहण 
करके--उद्निदों पर अवलम्बित है । 

“र कार्बोहाइडेटो भोर स्नेहॉके निरूपणमें कहा है कि उनके घटक मूल द्रव्य अङ्गार आदि इ ०] 
274 र इन सूळ द्रव्योके कारण इनमें शक्त्युत्पादकता प्रभ्व॒ति धर्म रहते हैं। परन्तु, इनकी वास्तविक 
विशेषता तो इन मूलद्॒व्योंके असुक विशिष्ट ज्यूहके रूपमें गुम्फित होनेसे उत्पन्न विलक्षण रासायनिक . 
स्वख्पुके कारण हैं। इसीसे इनकी रासायनिक रचना ओर . कर्मका विचार करते हुए मूळद्रव्योका . 
निर्देश करनेके अनन्तर उनके योगुसे बने, रचना और क्रियाकी इश्सि इकाईख्प द्रव्योंका--यथा,  । 

के पक्षमँ मेदोऽम्ळ आदिका ही. विचार किया जाता है। यही स्थिति प्रीटोनोंकी भी दै। | 
पैन यों उछिखित मुलद्रव्योंले बने हैं, तथापि इन हृव्योंके योगसे कुछ जटिल पदाथ बनते हैं, जी 
क्रियाकी इडिति प्रोटीनोंकी इकाई कहे जाते हैं। इन दव्योंको 'एमाइनो एलिड”' कहते. 
इंट्रोजन-युक्त परमाणु सम्‌हके संयोगसे एमाइनों-एसिड बनते हैं। अबतक कुछ 
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छत्र्बोस एमाइनो-एसिड जाने जा सके हैं। इन एमाइनो-एसिडॉके मालाके रूपमे संयोगसे कोई 
सौके लगभग समस्त प्रोटीन बनती हैं। जेसे परिमित वर्णाके नाना संयोगोंसे अपरिमित शब्द 
बनते दै, वैसे अल्पसंख्यक एमाइनो-एसिडोंके नानाविध संयोगोंके कारण बहुसंख्यक प्रोटीने बनती 
ह। भिन्न-भिन्न प्रोटीनोंमें एमाइनो-एसिडोंका व्यूहन भिन्न होनेके अतिरिक्त उनकी मिन्नताका 
यह कारण भो है कि किली प्रोटीनमै कोई एमाइनो-एसिड होते हैं, किसीमें कोई। समान 
एमाइनो-एसिडोंका प्रमाण भी भिन्न-भिन्न प्रोटीनोंमे भिन्न-भिन्न होता है। विभिन्न प्रोटीनॉम . 
पुमाइनों-एसिडोंके कुछ प्रमाणमें भी भेद होता हे* । अण्डेका श्वेत भाग प्रोटीनसय होता है ।. 

जठराभि द्वारा आमाशय ओर ग्रहणीमें प्रोटीनोंका पाक होनेका परिणाम यह होता है कि, ये 
उत्तरोत्तर सरल द्रव्योमें विघटित होकर अन्तको एमाइनो-एसिडोमें परिणत हो जाती हैं। इस 
प्रक्रियामे क्रमशः निम्न द्रव्य बनते हैं--प्रेटा-प्रोटीन,* प्रोटिओस, 3 पेप्टोन,४ पॉलीपेप्टाइड, | 
एसाइनो-एसिड । प्रोटीनॉके एमाइनो-एसिडोंके रूपमें परिणमनका प्रयोजन यह होता है कि, प्रोटीन 
तथा इतर द्रव्योके अणु-स्थूर और अधिक अणुभार वाले होनेसे अन्त्रांकी केशिकाओं द्वारा ग्रृहीत 
नहीँ हो सकते । पुमाइनो-एसिड सूक्ष्म एवं केशिकाओ ओर कोषोंमें प्रवेशक्षम होते हें । प्रोटीनो- 
का अणु-भार १३, ००० से कुछ मिलिअन€< पर्यन्त होता है ; जब कि, एमाइनो-एसिडॉका अणु-भार 
केवळ ७५ से २४० के मध्य होता है । यह भार . साधारण कार्बाहाइडे टोके अणु-भारके आस पास 
है । उदाहरणतया, द्राक्षाशर्कराका अणुभार १८० होता हे । 

एमाइनो-एसिडोंके रूपमें प्रोरीनोंके विघटनका प्रयोजन यह भी होता हे कि प्रत्येक जन्गस 
प्राणीकी प्रोटीने भिन्न-भिन्न होती ई । इसके सिवाय शरीरके विभिन्न धातुओंकी प्रोटीन भी परस्पर 
भिन्न होती हैं। परन्तु, इन सवके घटक एमाइनो-एसिड समान होते हैं। आमाशय औरं ग्रहणीमें 


१-्रोटोनोंकी रचना-सम्बन्धी ज्ञानके लिए विज्ञान एमिल फिशर ( ८०! ६18०५०६ ) का 
ऋणी है। 

२-—Mete-Protein ॥ ३-—Pr०te०९ । 

v—Peptone | u—Polypeptide 
६--अणु तथा परमाणु--किसी पदाथं( समास ) को विघटित ( विश्लेषित ) करते-करते 
अन्तमें उसके ऐसे सूक्ष्म अंश प्राप्त होते हैं, जो उसी पदार्थके अंश होते हैं, तथा जिनमें उस पदाथके | 
गुण--धर्स सब विद्यमान होते हैं। इन सक्ष्म खण्डोको कल्पना द्वारा और विमक्त करें तो उस पदार्थके 
घटक मूल द्रव्य -प्राप्त होते हैं। पदार्थके पूर-प्राप्त सूक्ष्मतम अंश या इकाईको अणु ( ४01०० ७० 
मॉलीक्यूछ ) कहते हैं ।. मूल द्रव्य या तत्त्वके सूक्षमतम अंशको परमाणु ( 1०0 एठम ) कहा 
जाता है। | | 2 | ग. 
परमाणु भार और अणुभार--प्रत्येक परमाणमे स्वभावतः कुछ न कुछ भार अवश्य होता ह 
सब मूल द्रव्योके परमाणुओंमें उद्जनका परमाणु सबसे इलका होता है ॥ उसके मारको एक पु इकाइ) 
मानकर अन्य मूल द्रवयां ( तत्त्वों ) के परमाणुओंका मार कितने गुणा है, इसका अनुसंघान बरा 
किया है । जिस मूल त्रव्यके परमाणुका भार उद्जनके परमाणुके भारसे जितने गुणा अधिक होता हैं. हु 
उसे उस मूल द्रव्यका परमाणु भार ( ^ ५०7४० ए०७४॥५--एटॉमिक वेट ) कहते हैं । परमाणुऑसे बने ने. 
: अणुभोंका मार उसके घटक परमाणुओके अणुभारका कुछ योग होता है. । इस अणमार ( 11० 
छथष्टा--मॉलोक्यूलर वेट ) कहते हैँ । न , 
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प्रोटीनांका अपनी इकाई-रूप इन एमाइनो-एसिडोंमें विच्छेद होनेपर केशिकाओं द्वारा गृहीत होकर थे 
| शारीरके कोषोंमें पहुंचती हैं। ये कोष प्राणि-भेद तथा धातु-भेदसे भिज्न विशिष्ट प्रोटीनकी रचना अपने 
| देहमें करते हे । यों घातुपाक-मात्र चेतन्यका एक चिह्न है, परन्तु प्रोटीनोंका- पाक तो चेतन्यका सबसे 
| विशिष्ट लक्षण है। उपयोग हो चुकनेके पश्चात्‌ प्रोटीन प्रधानतया निम्न मलोके रूपमै परिणत हो | 
| सूत्रादिके सागासे निकर जाते हैं--अड्भाराम्ल, जळ, गन्थित*, यूरिया* तथा क्रिएटिनीन ३ । 
| आहार द्वारा भृहीत प्रोटीनोंका महाल्लोत्सके पांचक रसों द्वारा विघटित होकर एमाइनो- 
i एसिंडोंके रूपमै परिणत होना ओर उनका पित्तधरा कळा द्वारा गृहीत हो रस-रक्तके मागोसे 
` धातुओंको प्राप्त होना भोर धातुओंके कोषों द्वारा इन पुमाइनो-एसिडोंसे अपने-अपने प्रोटोप्छाज्मकी | | 
(2 घटक-भूत विशिष्ट प्रोटीन बनाना--यह प्रक्रिया ऐसी है जसे किसी पुराने घरको तोड़कर उसकी इट, | 
हे पत्थर आदि सामग्रीको नये प्रकारसे संनिवेशित कर नये भवनका निर्माण करना । महाख्रोतसमे॑ | 
॥ प्रोटीनोंके विघटनका एक कारण तो, जेसा कि ऊपर कहा है, उनकी स्थूलता तथा अणुभार न्यून होकर | 
पित्तधरा कला में प्रवेशक्षम होना है। परन्तु, इसका एक अन्य भी कारण है । एक ही प्राणीके | 
भिन्न-भिन्न धातुओंकी प्रोटीन भिन्न-भिन्न होती है। भिन्न-भिन्न प्राणियोंके-विशेषतः असमान | 
प्राणि-चर्ग* के एक ही धातुकी घटक प्रोटीनमें भी भेद होता हे । ( यह सत्य है कि निकट वर्गके 
प्राणियोंकी प्रोटीनोंमें कुछ साम्य होता है; यथा, कुत्ते ओर भेड्यिकी प्रोटीनें कुत्ते और सबुष्यकी 
प्रोटीनोंकी अपेक्षया बहुत समान होती हैं )। प्रत्येक घातुकी प्रोटीन उसकी विशिष्ट प्रोटीन” 
कहाती है । धातुकोष अपने अन्तर्गत पाचक पित्तोंकी क्रियासे एमाइनो-एसिडोंको अपनी विशिष्ट 
'प्रोरीनमें परिवर्तित करते हैं। धातुओंको यदि बाहरसे साक्षात्‌, यःक्वेसिरा द्वारा, ये प्रोटीन प्रदानकी - 
| जायें तो विभिन्न अनिष्ट परिणाम यहाँ तक कि मृत्यु भी--होते हे । इन बाह्य प्रोटीनोंको इसी 
कारण विजातीय प्रोटीन कहते हैं। जटराग्निकी मन्दता आदि कारणों: 'बिद्मानतामें, शरीर 
कार्बोहाइडेटोंके अयोगसे होनेवाढी द्वानियोंको प्राप्त न हो इस हेतु, जेते- श्राक्षाशर्करा सिराद्वारा 
शरीरमें प्रविष्टकी जाती है, वसे ही समुचित एमाइनो-एसिड सिराबस्ति द्वारा देकर, ऐसी परिस्थितिओं 
में, शरीरकों प्रोटीनॉके अयोग किवा हीनयोगसे रक्षित रखा जाता है । 


| 
| 
| 
| 
| 
स्मरण रहे, जब हम विजातीय प्रोटीनकी बात करते हैं तो हमारा अभिप्राय यह होता हे कि | 
सभी विजातीय प्रोटीन साक्षात्‌ रस-रक्तमेंपहुंचायी जानेपर प्राणि-सान्रके लिए अपायकारक होती हैं। | 
परन्तु कुछ प्रोटीनें ऐसी भी होती हैं जो अन्य जनताके लिए अनपायी (कुछ भी हानि न करनेवाली ) | 
ह; होती हुई भी किसी व्यक्तिमें तत्‌-तत्‌ लक्षण उत्पन्न करती हें । इन व्यक्तियोंमें, ये प्रोटीन किसी 

| कारण अपक्क दशामे ही रस-रक्तमें पहुंच जाती हैं, ओर अपनी विद्यामानताके कारण उस व्यक्ति-विदोषमें 

। अमुक विशिष्ट लक्षण उत्पन्न करती है । विजातीय प्रोटीन ही नहीं अन्य अनेक कारण भी ऐसे हैं, जो 
किसी विशिष्ट व्यक्तिमें डी रोगोत्पत्ति करते हे । इन कारणोंमें विजातीय असात्म्य ( प्रतिकूल ) | 
प्रोटीन प्रधान मानी गयी है । इस प्रकार व्यक्ति-विशेषमें तत-तत्‌ आहार-्रन्य इत्यादिकी प्रतिकूछताको | 
ळ्‌ _ अंग्रजीमें 'एळजी ४? नास दिया गया हे । एळजीसे उत्पन्न होनेवाळे रोगोंमें श्‍वास, बिचचिका | 


` ४59९०९९ _ह्पिशीज ।. ५—9pe0ifieo Prot९i— स्पेसिफिक प्रोटीन | ` | । F 
, 2701010 फेरिन प्रोटीन । | ह 
पह... ळे. ८-००८००१४--एग्जीमा ॥ 


- बर्चापर अल्पभोजन संबन्धी नियमोंका छादना उनके पोषण आदिमें बाधक होनेसे अधर्सेदल्‌ हे । 
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इन य 'एलरजिक सिम्प्टस्स'? तथा व्यक्तियोंको तत्‌-तत्‌ कारणके प्रति 'एलजिक 
कहते हैं । तक 


एमाइनो एसिडोंके मेलसे जते धातुकोष नयी प्रोटीने बनाते हैं वेसे आवश्यक होनेपर एक > न 
एमाइनों-एसिडको अन्यमें परिवर्तित भी करते हैं। 1 


ग्रोटीनके कम--- 


प्रोटीनके दो कर्मा-पोषण और जीर्णोद्धार का निर्देश अनेक बार किया जा चुका है। | 
पोषणकी दृष्टिसे इनका विशेष आहरण बाल्य तथा तरुणाईमै करना चाहिये, यह कहना निरवकाश है । 
परन्तु, यह स्मरण रखना चाहिये कि आहार रूपमें सेवित प्रोटीन तथा एमाइनो-एसिंड ऐसे होने 
चाहिये, जिनमें विशिष्ट प्रोटोनोंके निर्माणकी अधिकतम क्षमता हो । इस विषयको आगे अधिक 
स्पष्ट करेंगे । शरीरको वृद्धि पूर्ण हो चुकनेके अनन्तर-कर्कदा व्यायाम करनेवालोंमें भी--प्रोटीनकी 
आवश्यकता बहुत नहों रह जाती । प्रारम्भिक वयमं पोपणके लिए आहार द्रव्यकी आवश्यकता विशेष | 
होनेसे, तथा पोषक द्रव्योंका धातुकोपोंमें विशिष्ट स्वरूपमें संचय होते हुए शक्तिका उपयोग होता है . 
ओर यह शक्ति आहारसे ही प्राप्य होनेसे--इस कालमें बच्चोंकी झुधा बहुत प्रबल होती है। प्राय द 
देखा जाता हे कि बालक अपने पिता मातासे द्विगुण या उससे भी अधिक आहार हेते हे । वस्तुतः 


पोषण तथा क्षतिपूतिसे बची प्रोटीनका उपयोग दहन ओर शक्तिके प्रादुर्भाव में होता है, 
यह सी कहा जा चुका है । 

पाचक पित्तोंका उत्पादन--प्रोटोनोंका इतना ही भहत्त्वपूर्ण अन्य कर्म यह हे कि ये 
महास्रोतस्‌मं क्षरित होनेवाळे विभिन्न पाचक पित्तों ( बहिःखावोँ ), रस-रक्तमें सीधे मिल जानेवाले 
अन्तःख्रावों तथा कोषोंके अपने-अपने पाचक पित्तोंके निर्माणमें भाग लेते हँ । इस प्रकार प्रोटीनोका 
यथावत्‌ सेवन अग्निको स्थिर रखता हे 1 पोषण, क्षतिपूर्ति तथा पाचक रसोंका निर्माण- प्रे सीन 
कार्य प्रोटोनोंके समान खनिज द्वव्यों तथा जलके भी हैं । 

रक्त तथा रसके अन्तर्गत अनेक प्रोटीन होती हैं। इनके अपने-अपने एथक कर्म तो होते ही 
हैं, साथ ही एक समान कर्म भी होता है कि, रस-रक्तमें इनको यथोचित मात्रा रहे तो धातुओमें 

जल संचय ( शोथ ) नहों होता । निदान तथा चिकित्सामें उपयोगी होनेके कारण जरा ठहरकर इस 

बातको समक छे । 2 


उस पार जा सकता हो तो जिस द्रवमें घन भाग अधिक है उसमें से वह घन द्रव्य दूसरी ओर च 
जाता है--यहाँ तक कि दोनों द्वव्यों का घनत्व समान-समान हो जाता हे । अथवा घन द्य 
पार न जा सके तो जळ आदि द्वव-द्रव्य अल्प घनत्व वाले ( अधिक द्रव ) द्व्यसे 


तथा पिछले द्ववका द्रवत्व बढ़कर दोनों समान भूमिका पर आ जाते हें। जो द्रव्य इस प्रकार 
पार न जाकर द्वव-द्वव्यके आकर्षणका सामर्थ्य रखते हैं, कहा जाता है कि उनमें एक प्रकारका दुद 


SRT 
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२२२ | आयुर्वेदीय कियाशारार 


* ३ । अज SHIN, 


जानबूऋकर किय्रे गये उपवास, रोगादिमें छ्ुधानाश तथा सन्दाग्निके कारण हुए अनशन या 
अल्पाशन, एवं भुखमरोमे स्थिति यह होतो है किं,” भोजन : द्वारा प्रोटीन किंवा एमाइनो एसिड 
उपलब्ध न होनेसे रक्तत्राहिनियाँमै उनका प्रमाण न्यून हो जाता है, जब कि, धातुओंमें पूर्वसंचित 
प्रोटोन विद्यमान होनेते वहाँ उसकी मात्रा स्वभावतः रक्तगत प्रोटीनकी अपेक्षया अधिक होती है। 
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4 परिणासतया, धातुओंमें घनत्व अधिक ओर रक्तवाहिनियोंमें न्यून हो जाता है। दोनोंके मध्य 

। केशिकाएं होती हैं । घातुगत प्रोटीनोंका 'ऑज्मो टिक प्रेशर' अधिक होनेसे-अथवा सीधी परन्तु अवैज्ञानिक 

|. १ भाषाका उपयोग करें तो उनमें पानोको खेंचनेकी शक्ति अधिक होनेसे--केशिकाओंके रक्तका जलीयांश | 

र आक्ृष्ट होकर घातुओंमें तबतक पहुँचता रहता है जबतक कि घातुओं ओर रक्तमें द्रवत्व- | 
व घनत्व समान न हो जाएं । धातुओमें हुए इस जल-संचय ओर तजन्य उत्सेध (उभार) को ही | 


FIV 


ह शोथ^ कहते हैं। यह शोथ अपतपंणके कारण हुआ होनेसे इसे अपतर्पणजन्य शोथ* कहा जाता है। | 
`  गुरुताकर्षणके नियमोंके अनुसार यह शोथ अधःशरोरमें विशषतया देखा जाता है। अुखमरी या | 
_सिखारियोंमें यह शोथ बहुधा दिखाई देता है। ३ | 

आयुवेदमँ शोथके कारणोंमें रोगजन्य दौर्बल्य, उपवास, अपतर्पण तथा आस ( अजीणं, तथा 
उसके कारण रक्तवह खोतोंमें प्रोटीनोंकी अल्पता) की भी गणनाकी गयो है? । नव्यमतानुसार 

- उसको उपरि लिखित व्याख्या है। आयुवेद्में इतना विशेष कहा है कि इन स्थितियोंमें पुरुष अम्ल, 

लवण, क्षारादिका सेवन करे, अतिश्रम आदि करे तो शोथ होता हे । 

इस प्रकार रस-रक्तगत प्रोटीनाँका एक समान कर्म रस-रक्त एवं शरीरके धातुओंमें जलका 

क्र प्रमाण स्थिर रखना, परिणामतया शोथ न उत्पन्न होने देना है। इस समान कर्मके अतिरिक्त 
` थक प्रोटीनोंके प्रथक्‌ कर्म होते हैं। यथा, हेमोग्लोबीन* : फुफङुसोंमें आकर श्वसन-क्रियासे प्राप्त 
| ओषजनको ग्रहण करता तथा अङ्गाराम्छको छोड देता हे । इस प्रकार, उपचित ( ओषजनसे पुष्ट) 
gl हुआ हेमोग्लोबीन रस-संवहनकी क्रियावश जव घातुओंमें पहुंचता है तो उनके मभूत अङ्गाराम्लको 
` ग्रहण करता तथा ओषजन उन्हें प्रत्यपित करता है। इस प्रकार रक्तका शोधन हीमाग्लोबीनके 
कारण होता है। फाइव्रिनोजन* तथा अन्य कुछ प्रोटीनोंके कारण, जो रक्तमें अल्पांशामें 
होती हैं, रक्तका स्क्रन्दुन ( जमना) होता है । क्षतोंसे होनेवाळे रक्तल्रावको रोकनेके लिए 
 रत्तक्ता यह गुण अति उपयोगी है। क्षमता ( झरीरकी रोगप्रतिबन्धक शक्ति )० के हेतुभूत 


enone हड 


-१--_0०४९0४-इंडोमा । २—ZNutritional ७0९0 -न्यूड्रीशनल इडीमा । 
३--देखिये--च० सू० १८६; च० चि० १९५; सु' चि० २३४ इत्यादि । ` | 
४---7५०॥१०४1०७४४ --रक्तकणो ( आयुर्वेद के रक्तधातु ) का रज्ञक द्रव्य । स्मरण रहें) ` 


` आयुर्वेदका रज्ञक पित्त इससे भिन्न है । प्रायः इसे रक्षक पित्त कहा जाता है। ५७४०६०० | 
६-७०१४५।९४।०7-काएरत्युलेशन । 'स्कन्दन' . शब्द्‌ प्राचीन है । देखिये--“चतुविध 


है यदेतद्धि रुधिरस्य निवारणम्‌ ।. संघानं स्क्रन्दनं चेव पाचनं दृहनं तथा--सु० सु० १४३९ --इत्याद्‌। _ 
य इस प्रसंगर्मे स्मरण रहे, रक्तके स्क्रन्दनकी न्यूनाधिकताका बारण आयु्वेदर्म वातादि दोषोंका तारतम्य कहा. 

हे । इस विषयका विचार आगे रक्त-धातुके प्रकरणमें करेंगे ।  उ--फापणांए-इम्युनिटी 
` ` क्षमता-प्राचीन-संज्ञा--रोगोंका प्रतिकार करनेकी शक्तिको प्राचीनॉने “क्षमता? कहा दै! 
[ शरोराणि व्याधिक्षमत्वे समर्थानि अवन्ति--च”० सू०, २७०७१--तथा इसपर चक्रमा 
क्षमत्वं व्याधिबलविरोधित्व॑ व्या'युत्पादप्रतिबन्धक्मिति यावत्‌^-इन स्थलोंमें 

क शक्तिको र कहा है । इसे 'इम्युनिटी! का पर्याय कह सकते 
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प्रतिद्रव्य* भी संभवतः प्रोटीन हैं। पुंबीज और खीवीजके अङ्गभूत जेन, जो दंशपरम्परागत 
शारीरिक-मानसिक प्रकृति-विकृतिका वहन करते हें, न्यूक्षिओ-प्रोटीन* नामक प्रोटीलके बने 
होते हैं। योजक घातु,अस्थ, त्वचा आदिकी अङ्गयूत प्रोटीन शरीरका धारण ओर रक्षण करती 


` हैं। भिन्न-भिन्न कोषों तथा घातुओंकी रचना और क्रियाकी विशिष्टतांका कारण 


उनकी घटक विशिष्ट प्रोटीनें ही हैं। अन्य ब्वव्योंकी अपेक्षया प्रोटीनोंका एक विशेष धर्म है कि-ये 
शरीरें तापोत्पत्तिकी क्रियाको अत्यधिक बढ़ा देती हैं। जो पुरुष प्रोटीन न्यून रेते हैं उन्हें 
उएढ बहुत कगती है। कुतेको प्रचुर मांस देकर उसके शरोरमें तापोत्पत्ति द्विगुण की जा सकती है । 
प्रोटीनोंके इस विशेष गुणको अंग्रेजीनें स्पेसिफिक डायनेमिक एक्शन” कहते हैं। 


प्रोटीनॉके हीनयोगते हानि--- 2 


प्रोटीनोंके उलिखित कर्माको देखनेसे स्पष्ट है कि, विशेषतया याल्यकालमें प्रोटीनसय आहार 

उचित प्रमाणमें न मिळे तो शरीरकी पुष्टि ( विकास ) सम्यक नहीं होती । रोगमुक्तिके पश्चात्‌ 
इनका यथावत्‌ सेवन न किया जाय तो शरीर पूरा रंग नहीं पकडता । प्रोटीनोंके हीनयोगमें : 
अन्तःस्रावी तथा बहिःखावी ग्रन्थियोंका रस उत्कृष्ट प्रकारका न होनेते शरीर ओर मन उनके लाभसे 
बञ्चित रह जाते हैं। कृदाता, अपूर्ण वृद्धि, दोर्बल्य, कठिन शारीर या मानस श्रम बहुत ससयतक 
न कर सकना, शीत-उष्ण आदि द्वन्द्वोंकी सहिष्णुता अल्प होना, झुत्रशवास ( अल्पमात्र श्रमते श्वास 
फूल जाना ), वार्घक्यके चिह्न शीघ्र प्रकट होना, अल्पायु आदि प्रोटीनके अयोग किवा हीनयोगके ही किवा हीनयोगके 
अनिष्ट परिणाम हैं। राजयक्ष्मा, विपूचिका, अतिसार, विषमज्वर, कुष्ठ आदिके प्रतिरोधकी क्षमता 
भी इसी कारण अल्प हो जाती हे। ` न ह 

“ आयु्वेदमै आहारके हीनयोगके जो लक्षण कहे हँ वे प्रधानतया प्रोटीनांके हीनयोगकेही 
द्योतक हैं । | कू 


प्रोटनिका अपेक्षित प्रमाण ५ : 


शरीर प्रोटीनॉका शक्त्युत्पादनमै उपयोग कर सकता है, परन्तु कार्बोहाइढेटां या स्नेहाम 
नाइट्रोजन न होनेसे प्रोटीनका कार्य उनसे नहीं के सकता । अतः बाल्यकालमें शरीरको पुष्टिके लिए 
तथा सम्पूर्ण वयमें इतर विभिन्न कार्य करनेके लिए प्रोटीनोंका ' यथोचित प्रमाणम आहरण आवश्यक 
हे । गर्सिणी तथा दूध पिछानेवाली खियोंको भो स्वभावतः प्रोटीनकी अधिक सात्रामें आवश्यकता 
होती हे । नित्यके घर्षणके कारण मूत्रमार्गे नाइट्रोजनकी जो राशि विसर्जित होती हे, उसकी 
पूर्तिद्वारा नये कोषोंकी उत्पत्तिके लिए, बिद्वानोंने निर्णय किया है कि, प्रतिदिन शरीरके भारके प्रति 
एक क्रिळोप्रामपर ०.२ ग्राम प्रोटीन खानी चाहिये । परन्तु यत्किद्चित्‌ अधिक भरे ही जाय, न्यून 


मात्रामें तो प्रोटीन नहीं जाय ईस इष्टिते यह योग्य समका गया है कि शरीरके प्रतिं किलोग्रामपर |: 9 
१ ३4 ०७७००॥७९-एण्टोबॉडीज़ ; रोगजन्तुओं, उनके विषो आदिके बिहव कार्य, करनेवाले र, टी 


विभिन्न द्रव्य ॥ उ ३ २--७९४४५ म 
i ३--देखिये--भायुवंदेय क्रियाशारीर, पु० १६३ ` ¥—Nuolecprotein. 
u—Speoifio dynamic aotion, शब्दार्थ--विशिष्ट शक्त्युत्पादक क्रिया । 


६--देखियें--आयुर्वेदीय क्रेमाशारीर) ए” 1२० । द 


- Kilogram. एक किलोग्रामड२ पाउण्ड, २! आस! | 
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२३४ आयवदीय क्रियाज्ञारीर 


१ प्रास प्रोटीन छेनी चाहिये । एकसे तीन वर्षके बच्चाको उनके प्रति किलोग्राम भारपर ४ ग्राम | 


तथा १७ से १८ वर्षके तरुणोंकों २ ग्राम प्रोटीन प्रतिदिन मिलनी चाहिये । 
| राच ही द्रव्य तथा मात्राकी निर्णायक-- 


। अनेक विंद्यानोने अनेक प्रकारसे आहार द्रव्यांकी आवश्यक- मात्राका निर्णय और निरूपण किया 
| है। यथा- डुबाँय ओर चेम्बर्सका* मन्तव्य है कि, कुछ कैलोरियोंमें १४ प्रतिशत केलोरियाँ 
। प्रोदीनोंका सेवन करके लेनी चाहिए, ४५ प्रतिशत स्नेहोंसे तथा ४० प्रतिशत कार्वोहाइडे टोंसे । 


| . परन्तु, जसा कि पहले ( ए० १६१ ) कह आये हैं, इन गणनाओं में शाखीयता ही अधिक है, व्याव- 
2 हारिकता कम। सत्यतो यह है कि, “कोन-सा द्रव्य कितना ठेला इस विषयमै पुरुषकी रुचि ही 
५ उत्तम निर्णायक है। यदि व्यक्तिको अपना आहार आप पसन्द करने दिया जाथ तो बुद्धिपूर्वक वह 
| प्रोटीनोंको भी योग्य प्रमाणमें ही लेंगा २” “वास्तवमै हमारे सामान्य जीवनमै आहार ऐसा 
| नियन्त्रित है कि प्रोटीन अनजाने योग्य प्रमाणमें ही छी जाती है? ।” 


आयुर्वेदका निर्णय अक्षरशः यही है। देखिये-- 
| दोषघातुमढक्षीणो बलक्षीणोऽपि वा नरः। 
स्वयोनिवद्धेनं यत्‌ तदन्नपानं प्रकांक्षति॥ 
ल्ल . यद्यदाह्वारजातँ तु क्षीणः प्रार्थ्यते नरः | 
र ` तस्यतस्यस ढाभै तु.तंतं क्षयमपोहति॥ सु -सू० १५२९-३० 
स्वयो निवडनम आत्मकारणवर्धनस्‌ । आहारजातसादारसमूहस्‌ ॥ --डह्न 
पुरुषका जो दोष, धातु या सळ किंवा बल क्षीण हो उसकी बृद्धि जिन द्र॒व्योंसे होती है, 
उनके सेवनकी इच्छा स्वभावतः उसके चित्तमें होती है। वह जिस द्रव्यके सेचनकी इच्छा करे उसके 
` सेवनसे उसका क्षीण दोष, धातु, मल या बल पुष्ट होकर समावस्थाको प्राप्त होता है” । 


अनस्य ग्राह्म प्रोटीन 


SDT HOSS क जीन PIP 3 १३५ IB 
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पसन्दगीका हे 


q— Dubois ८ chambers, 
२-७ normal individuals, appetite is a reasonably good guide in 


® iarily ingested if a free choice of food is mado possible. Howell's ‘Text book of 
Physiology (1946), P. 1136 
३-But throughout adult life under normal conditiors the diet is 80 


9100: उक्त पुस्तक £. 1120 


स दोषादिकी क्षीणतामें किस द्रव्यकी आकांक्षा होती है । विज्ञ वाचकोंके विचारार्थ. यह रोक 
कः ताध्यायिनो$त्र दोषधालादिक्षयविनाशाथ देयमन्नाद्कं पठन्ति ` | 


प्रोरीनोंक्री आवश्यक मात्रासे भी अधिक विचारणीय विषय उनके स्वरूप ओर उसकी | 


_ making this distribution, and even the proper amount of proteia will be volun | 


व्र regulated unconsciously that ७ nitrogen 600117011010 is maintaind through long “ 


ईस प्रकरणमें डहनने घुश्रुतकी कई प्रतियाँमै पठित इलोक उद्धत किये हैं, डिनमें कहां | 
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परीक्षणों से विदित हुआ है कि कई एमाइनो-एसिड ऐसे हॅ, जिन्हें शरीर आहार द्वारा प्रास 


सूलद्वव्यों का संघटन ( संमेळन )१ करके बना सकता है। परन्तु अन्य एसाइनो-एसिड ऐले ई | न्य 


` जिन्हें शारीर धातु बना ही नहीं सकते किवा उनके बनानेकी गति इतनो सन्द होती हे कि शरीरकी 
पुष्टि उस गतिसे हो नहीं सकती । प्रोटोनों की अथवा उनके योनिभूत ( आश्रयभूत ) ब्रव्योंकी 


पसंदगी करते हुए जान छेना चाहिये कि उनमें किस प्रकारके एमाइनो-एसिड हैं । प्रथम प्रकारके 


एसाइनो-एसिड या उनसे युक्त प्रोटोन चाहे जितने प्रमाणमें के तो भी शरीरकी पुष्टि ( विकास ) नहीं 
होती । दूसरे प्रकारके एमाइनो-एसिडोंमें ही यह सामर्थ्य है कि उनके सेवनसे शरीरकी पुष्टि हो 


सकती हे । इन एमाइनो-एसिडोंको 'अचश्यग्राह्म २ एमाइनो-एसिड कहते हैं। कुछ २६ पसाइनो- 


एसिडोंमें अवश्य ग्राहा € या १० हैं। 
अवश्यग्राह्म एमाइनो-एसिडोंकी विद्यमानता तथा अविद्यमानताको दृष्टिगत रखके प्रोटीनोंके 
प्रकार-भेद किये गये हैँ । जिनमें अवश्यग्राह्म पुमाइनो-एसिड विद्यमान हों उन प्रोटीनोंको परिपूर्ण 


तथा जिनमें न हों उन्हें अपरिपूर्ण/ कहते हैं। इस पद्धति से श्रेणीकरण करते हुए विदित हुआ है | 


कि दूध ओर अण्डा प्रोटीनोंके सर्वोत्कृष्ट उपादान हैं । यह स्वाभाविक भी है। कारण दूध क्षीराद 
( दूध पीनेवाले ) शिशुकी पुष्टिके लिए तथा अण्डा भू णके पोषण के लिए एकमात्र उपादान हैं । 
परिपूर्ण प्रोरीनके उपादान होनेकी दश्सि अएडे ओर दूधके बाद अन्य जन्गस प्रोटीनोंका-- 


यथा, यकृत, मांस ओर मह्स्यप्ते प्राप्त होनेचाको प्रोटीनोंका महत्त्व हे । इसके पश्चात्‌ स्थावर | 


( उन्निदोंको ) श्रोटीनोंकी उपयोगिता. है। इस श्रेणीमें सबसे पीछे गणना होनेपर भी स्थावर 
व्रन्याँको प्रोटीनोंका हेय उपादान न समझ लेना चाहिए। उनमें भी अवश्यग्राह्म एमाइनो-एसिड 
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होते हैं, पर उनका प्रमाण इतना अर्प होता है कि शरीरके लिए आवश्यक मात्रामें एमाइनोएसिड . 


तिलमाषकुलत्थादि पिष्टान्नविकृतिं तथा | मस्तुशुक्ताम्लतक्काणि पित्तक्षीणस्तथाद्घि ॥ 
मांसंमाहिषवाराइमाजं गुड गुरुणि च। इसेष्मक्षीणोऽभिलषति क्षीरस्वप्नद्धीनि च॥ 
इक्षुमांसरसं मन्थं मधु सपिगुडोद्क्रम्‌ ।असङमांसं यवागूः च रसक्षीणोऽभिवाञ्छति ॥ 
द्राक्षादाडिमयुक्तानि सस्नेहलवणानि च । रक्तसिद्धानि मांसानि रक्तक्षीणोऽभिकांक्षति ॥ 
अम्छानि द्धिसिद्धानि तथा षाड़वकानि च । स्थूङकव्याद्मांसानि मांसक्षीणोऽभिकाक्षति ॥ 
मेदः सिद्धानि मांसानि ग्राम्यानूपोदकानि च । सक्षाराण विशेषेण मेद्ःक्षीणोऽभिकांक्षति ॥ . 
रसान्‌ सुसिद्वाच्‌ सास्थीनि मांसानीहाभिकांक्षति ॥ ७ 
अस्थिक्षीणस्तथा मांसं मञ्जास्थिस्नेहसंयुतम्‌ । स्वाद्वम्लसंयुतं द्रव्यं मज्जक्षीणो$मिकांक्षति ॥ 
समयूरकुष्कुटाण्डानि इंससारसयोस्तथा । आम्यानूपौदकानां च शुक्कश्ोणोऽभिकांक्षति ॥ 
यवानि यवकाभानि शाकानि विविधानि च । मायूरं माषयूषं च वर्चेक्षीणो$मिकांक्षति ॥ 

. पेयाभिक्षुरसं क्षीरं सगुड' बद्रोद्कम्‌। मूत्नक्षीणोऽभिछघति त्रपुसेर्वारकाणि च । | 
अभ्यङ्ग' मर्दनं मद्यं निवातशयनासनम्‌ । गुर्‌ प्रावरणं चेव स्वेदक्षीणो$मिकांक्षति ॥ 

` कटूवम्ललत्रणम्लानि विदाहोनि गुरुणि च। फङ्शाकानुपानानि स्री वाञ्छ्यतबक्षये!। 
मृगाजाविवराहाणा गर्सान्‌वाञ्छति संस्कृतान्‌ । वसाझल्यप्रकारादीन भोक्तुं गर्भपरिक्षये ॥ म 
सुराशात्यन्नमांसानि गोक्षीरं शार्करां तथा । आसवं द्धि हयानि कषये स्तन्यस्य बाञ्छति॥” इतिं 
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२३९ आयुर्वेदीय क्रियाञ्चारीर 


यदि स्थावर द्रव्योसे हो प्राप्त करना चाहें तो उनका बहुत प्रमाणमें तथा विविध धान्याके रूपमे सेवन 
करना पडे, जो अन्य प्रकारंसे हानिकर है । द 


| 
| 
| 


आयुर्वेद और ग्रोटीव-- 


प्राचीन संहिताओंमें प्रोटीन-जैसे द्ृव्यका नामतः निर्देश नहीं । तथापि जो दूधको बालक, 
बृद्ध, कृश आदि पुरुषोंके लिए सर्वोत्तम पथ्य कहा गया है, मांसको सर्वोत्तम सांसपोपक कहा है, एवं 
विभिन्न रोगोंमें मांससात्म्य पुरुषोंके लिए असुक-असुक पछु-पक्षियोंके माँल-रसका विधान किया है 
तथा उन्हीं रोगोंमें ( निरामिषाहदारियोंके लिए ) सूँग, मंसूर, मठ, चने आदि शिस्बीधान्योंके यूषों 
( रसों ) का उपदेश किया है--वह हमें उसी प्रिणासपर पहुंचाता है, जिस प्रकार आधुनिकोंका 
प्रोटीन-संबन्धी ज्ञान । ये तथा अन्य वचन इस बातके द्योतक हैं कि प्राचीनोंको दूध, सांस आदिमें 
. विद्यमान अवश्यग्राह्म पोषक अंशका अनुभव हुआ था, तथा उन्हें यह भी विदित था कि सांस तथा 
'शिम्बीधान्य दोनोंमें समान धातुकी वृद्धि करनेवाका कोई समान द्रव्य है.। यही द्रन्य आधुनिकोंका | 
प्रोटीन है । 
व दुग्धमात्रके गुण-वर्णनमें कहा है-- ग 
। तत्र सबमेत्र कषीरं प्राणिनामप्रतिषिद्ध॑ जातिसात्म्यात्‌, वातपित्तशोणितमानसेष्त्रपि 
0 90 _विकारेष्तविरुद्ं, जीणज्वरकासश्वासशोषक्षयगुल्मोन्मादो दरमूर्च्द्धाञ्जसमददाइपिपासाहृदव- 
स्तिढोषपाण्डुरोगप्रहणी दोषाशःशूछोदावर्तातिसारप्रवाहिकायो निरोगगर्भखावरक्तपित्तश्रमद्ठस- 
हरं, पाप्मापहं बल्यं वृष्यं बाजीकरणं रसायनं मेध्यं वयःस्थापनमायुष्य जीवन ड हणं संघानं 
चमनविरेचनास्थापनं तुल्यगुणत्वाबोजसो वर्धनं बालवृद्धक्षतक्षीणाना क्वुदूञ्यवायव्यायाम- 
कितानां च पथ्यतमम्‌॥ Ee सु० सू ४५४९ 
१८ > > कासोञ्त्र कफकासं. त्यक्त्वा, शोपोऽन्र सुखकणठताळूनास्‌ , क्षयो राजयबमा, 
गुल्मोदरयोर्वातपत्तिकयोः, मूच्छात्रममदपिपासाछ कफामरहिताछ, हृदयदोषाणां वातपित्तप्रायाणास्‌, 
1 - पाण्डरोगे वातपित्तप्राये, ग्रहणीदोषे जीर्णावस्थायाम्‌, अर्शस्छ रक्तपित्तप्रबकेष, अतिसारे वातपित्तशोणितः 
. प्रे पक्वावस्थायां, प्रवाहिकायां वातपित्तप्रबकायाँ, गर्भखावे आमान्वयादिना, रक्तपित्त कफप्रधाने, 
$ ` अझिमान्थो च न देयम्‌। बल्यं मांसोपचय करम्‌ । दृष्यं झुक्रजनकं, वाजीकरणं जुक्रप्रवर्तनस्‌, 
एतेन जनकप्रवर्तकमित्युक्तम । » १८ वमनविरेचनास्थापनमिति वमनं वमनद्रव्यसंयोगि ; विरेचनं : 
_सत्त्वान्छ्ुकोष्ठल्य ; आस्थापनम्‌ आस्थापन द्रव्यसंयोगि। तुल्यगुणत्वाचौजसो वर्धनमिति 
याचन्त एवोजसो गुणास्तावन्त एव क्षीरस्यापि, तेन तेस्तै रेवात्मयुणेस्तेषां समानानामोजसो गुणाना « 
ससिवर्धनम्‌ ॥ ् से डन 
गो आदि सभो प्राणियोंका दूध जन्मते ही सात्म्य, त्र हण, सांस, शुक्र और बरकी अभिवृद्धि _ 
करनेवाला, ओजको पूर्णतया वर्धक ; बालक, बढ, क्षय तथा उरःधातसे क्षीण एवं छ्ुघा, अतिमथुन . 
और व्यायामसे कृश हुए पुरुषोंके लिए सर्वोत्तम हितकर, गर्भपोषक तथा जीर्णज्वर, क्षय आदिं 


नाराक है । मी Ee 
ध्य रोग तथा उनकी किस अवस्थामें क्षीर ( दूध ) का उपयोग करना चाहिए 
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मांसते मांसका ओर उसके द्वारा संपूर्ण शरीर का सर्वोत्तम पोषण होता हे, इस विषयमें 
निम्न प्रमाण देखिये 


मांसमाप्याय्यते मांसेन भूयस्तरम्‌॥ चन शा० ६।१० 
शरीरब्र हणे नान्यत्‌ खाद्य मांसा द्विरिष्यते ॥ च० सू० २७८७ 
सांस॑ ब्र हणीयानाम्‌ ( श्रेष्ठम्‌ ) ; रसस्तपणीयानाम्‌ (श्रेष्ठ: ) ॥ च सूर २५४० 


अण्डोका उपयोग शरोरत्ृद्धिके लिए उतना नहीं होता था, जितना शुक्रकी झषीणतामें । इसके 
लिए एक उदाहरण देखिग्रे-- 9 
धातेराष्ट्रवकोराणां दक्षाणां शिखिनासपि । 
चटकानां च यानि स्युरण्डानि च हितानि च || 
क्षोणरेतः्छु कासेषु हृद्रोगेषु क्षतेषु च। 
मधुराण्यविदाहीनि सद्योबळ कराणि च॥ चर” सू० २७८६-८७ 
अण्डे मधुर, अविदाही, तत्काळ बल ( माँसोपचय* तथा शक्ति) उत्पन्न करनेवाले ओर 
शुक्र की क्षोणता,* कास, हृद्दोग तथा क्षत ( उरःक्षत और व्रणमात्र ) में हितकर है । ह: 
ज्वरित्तोके आहारका विधान करते हुए सात्स्य-भेद ( अभ्यास-भेद ) से शिम्बीधान्योंके यूष 
{कंचा मांसरस देनेका प्रिधान निम्न पदयोमें है (-- र ; 
मुद्रान्‌ मसूरांश्वणकान्‌ कुढत्थान्‌ समङुष्टकान्‌। 
यूषार्थे यूषसात्म्यानां ज्वरिताना प्रदापयेत्‌ ।। --च° चि० ३१८८ 
जिन्हें यूप सात्म्य हों उन रोगियोंको सुं ग, मसूर, चना, कुलत्थ तथा सोठ के यूष दें । 
लावान्‌ कर्पिजळानेणाँश्चकोरानुप चक्रान्‌ | 
कुरङ्गान्‌ काळपुच्छांश्च हरिणान्‌ एषताव्छरान्‌॥ 
प्रदद्यान्मांससास्म्याय ज्वरिताय ज्वरापद्दान्‌। | 
$षदस्छाननस्छान्‌ वा रसान्‌ काले विचक्षणः ॥ च० चि० ३१५७5१98 
जिन्हें मांस दा हो उन्हें विभिन्न उक्त प्राणियाँके मांसरसका सेवन कराये ।' 
इसी प्रकार विसर्पमें सात्म्य-भेदसे यूप: किंवा रसोंका विधान है ।-- 
मुद्रान्‌ मसूरांश्वणकान यूषाथसुपकल्पयेत्‌। 
अनस्लान्‌ दाडिमाम्छान्‌ वा पटोलासलक सह ॥ 
जाङ्गळानां च मांसानां रसांस्तस्योपकल्पयेत्‌ | 
रुक्षान्‌ परूषकद्राक्षा दाडिम मर्काय FE ह ग. र 
अस्तु । प्रोटीनॉका विवेचन समास हुआ । अब अगले आबा क्षतिपूरण तथां ड 
अन्तर्वहिःख्रावाँक्री रचना इन समान कम वाले खनिजों तथा जलका विचार जु 


>>> 
` >>> मम आता 
“>>>: 


मे मां है! --ऊपरंधूत सुश्र॒तवचनकी टीका । 
व बक अनेक अथोर्मे मांसकी पुष्टि भी एक है। देखिए क 
द बा अण्डेके उपयोग सम्बन्धी अधिक बिचार आगे शुक्रघातुके प्रकरणमेँ देखे । व 
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तेरहङां अध्याय 


ARR APN 1 


र अथात आहार हरव्यविज्ञानीयं चतुर्थमध्यायं व्याख्यास्यामः | इति ह स्माहुरात्रे- 
द्यो महृषयः॥ | न 


| 
जु | _विरिन्द्रिय या खनीज द्रव्य १ | 


. शरीरान्तर्गत ( तथा बाह्य ) समासोंको दो भागोंमें विभक्त किया जाता है--सेन्द्रिय तथा | | 


१ 


 निरिन्द्रिय। सेन्द्रिय समास थे हैं जिन्हें, पहले समभा जाता था कि, केवळ स्थावर-जञ्गस प्राणी ही 
अपने कोषों में बना सकते हैं। अब इन्हें कत्रिम भी बनाया जाता है। इनमें कार्बन ( अङ्गार ) 
` प्रसुख तत्त्व होनेसे इनको कार्बन के समास भी कहते हैं। इतर द्रव्योको निरिन्द्रिय अथवा खनिज |) 
` द्व्यः कहते हे । हमारे शरीरका ई भाग खनिज द्रव्योसे बना है। 

गिरिन्द्रिय द्रब्योके सामान्य कर्म-- 


त तीन सामान्य कर्म प्रोटीनोंके प्रकरणमें देख आगे हैं-- पुष्टि, जीर्णोद्धार ( क्षतिपति ) 

स्तबहि:खावों और उनके सहचारी ख्राबोंका? निर्माण। कई खनिज हव्य रस-रक्त 

धतुओंके मध्य जळ-धातुके संतुळनका कार्य करते हैं। रस-सक्तमें जछका प्रमाण सम 

चित ) रहनेसे क्या लाभ होता है, इसका विचार आगे जल-घातुके प्रकरणमें करेंगे । जल-घातु- 

| संतुनका स्वरूप ऊपर प्रोटीनोंके निरूपणमें देख ही आये हैं। कई खनिज छारीरमें क्षारताका 

[माण स्थिर रखते हें । क्षारता ओर अम्छताका विशेष विचार ऊपर स्नेहोंके प्रकरणमें किया है । 

न्द्रिय द्रव्योके पृथक गुण-कर्ग-- 

सामान्य ओर विशेष खूपसे स्वास्थ्य और आरोग्यमें अनेक प्रकारसे उपयोगी होते हुए भी 

निरिन्द्रिय द्रन्योंकी आवश्यक सात्रा अत्यल्प होती है। हमारे देनिक भोजनमें इनका यथेष्ट प्रमाण | | 

_ केवळ उधार ओर अयस्‌४-इन दो द्रब्योंकी योग्य मात्रा शरीरमें जा रही है या नहीं, | 

—Inorganio ००००५०8 इनर्गनिक्र कम्पाउण्ड्स । क 

Minerals_—भिनरह्स । ३—Co-enzymes— को-एन्जाइम्स । 

Caloium— केल्शियम 0 : 

070 आयरनने । प्राचीन वाझायमें धातु शब्द्‌ किसी भी जातिकी कची धातु ( ०९-ओर ) 

लोह? शाब्द सवे अकारकी शुद्ध धातुओं ( 116६518 मेटल्स ) के लिये प्रयुक्त हुआ है, केवल 

' नदी । छोहेके लिए 'अयस्‌' शब्द है । तीनों पदोंका प्रयोग करते हुए यह 

खनी चाहिए विशेषके लिए देखिये-द्रव्यगुण विज्ञान, .उततरार्घ--प्रथम खण्ड ए० ६३-९४ । 
तथा इतर वाङ्गयमें छोहेके लिए 'कृप्णायसू ( स ) शब्द भी व्यवहृत है यथा, 

अ० १, पा० ३।४९ में। उसका ऐतिहासिक कारण हे | सानवको धातुओंमें 

| होनेसे गे 


जे 
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वेरहवां अध्याय oo व्यानाय 


देल नातका ध्यान सामान्यतः रखना चाहिये । अयस्‌ यों तो सम प्रमाणमें शरीरमें जाता दै, शरीर इस 

तत्वके संग्रहको तत्परतासे रक्षित भी रखता है, तथापि तात्कालिक या जीर्ण रक्त जावोंमें नये रक्तके 

निर्माणके लिए इसका विशेष प्रमाणमें आहरण ( आहार या औषध रूपमे ग्रहण ) आवश्यक होता है । 

वाढक, गर्भिणी तथा दूध पिळानेवाळी खियोको सुधाकी विशेष मात्रा अपेक्षित होनेसे उन्हें छघा योग्य 

सान्नासे देना आवश्यक है । पेटेण्ट बल्य औषधोंमें प्रायः इन्दो दो तरवोंकी पूर्तिपर ध्यान दिया 

जाता है। इन दो हव्योंके अतिरिक्त जिन देशों ( स्थरों ) में आहारमें आयोडीन* की न्यूनता होती | 

है ( जिसके कारण गलगण्ड होता है ) वहां उपरते यह तत्त्व देनेकी आवश्यकता होतीदे। शेय 

द्रव्य प्रायः हमारे आहारमें यथावश्यक प्रमाण में होते हैं। हे 
खनिज दव्योंके सामान्य गुण-कर्म जान छेनेके पश्चात्‌ अब उनके पृथक विशेष कार्य देखें। ; 


ड सुधा- शरीरम प्रधानतथा अस्थियों ओर दन्तोंके घरकके रूपमे इधाके प्रस्फुरित तथा र 
कावानिट * के आकारमें--रहता हे । अल्थियोंकी आकृति तथा दृढता इन समासोंके कारण ही होती हू 
दै । आस्थि और दुन्तके घटक तस्वों--छघा और प्रस्फुरककी गर्भिणीको अधिक मात्रा अपेक्षा | 
होती ई। कारण, उसके शरीरगत इन तत्त्वो्का बडा अंश गर्भकी अस्थि-रचनामें खप जाता हे । 
उन्हें सगर्भावस्थामें एधा योग्य प्रमाणमें उलभ न हो तो खद्दस्थिश रोग हो जाता हे।  हृदयकी 
संकोचनी शक्ति” छधाके कारण होती है। आयुर्वेद या यूनानी वैद्यककी प्रवाळ, सुक्ता, शरा, अकीक 
साणिक्य आदि ओपधियाँ उघाके ही रूपमें हैं। इनमें शङ्ग उधाका प्रस्फुरित ( फॉस्फेट ) तथा अन्य 
रच्य. ओपजिद हें । अलुनत्वकका प्रभाव उसमें स्थित उधाकी प्रभूत सात्राके ही कारण है। 
आयुर्वेदीय औषध द्रव्योंके उधांशका विचार करते हुए यह स्मरण रखना चाहिये कि इनमें कुछ 
आयुर्वेद-सतसे शीत हैं, तथा प्रवाळ ओर सुक्ता ; यथा कुछ उष्ण, यथा शंख और कपर्द। रक्तके 
स्कन्द्नके अनेक सहकारी कारणोंमें एक छुघा दै०। इसी कारण आयुर्वेद श्वासपथ, योनि-मा्ग | 
आदिसे क्षरित होनेवाले रक्तके स्तम्भनके लिए मुक्ता, प्रवाळ, गोदन्ती आदि द्रव्य देनेका प्रचार है। | 
गोदन्ती उधा, गन्धक ओर ओषजनका समास है:। आमाशयके पाचक पित्तोमें एक रेनीन* द्वारा 
दूघके जसनेमें भी सुधा निमित्त है। दूधके पचनेमें जमना. प्रथम क्रिया है। नाड़ी संस्थानके कै . 
भागोंमें, नाड़ी-सूत्रोंसे संयोग-स्थलों १० से वेगो? के आगे प्रसत होनेमें भी एधा कारण भूत होती | 
हे । उधाकी विद्यमानतामें शरीर आहारोषध द्रव्योंके रूपमे प्राप्त स्नेहाँ ओर अयसका उपयोग करनेमें र 
समर्थ होता हे । इस प्रकार इन द्रन्याँके सदुपयोग द्वारा एधा परम्परया ( परोक्ष रीतिसे) भी 
का हित करती है । है 


"५ शध 
"यण न 


ne कि इज वरच  २--0७०॥४॥४५॥०--फॉल्फेट जु कक 
३—Carbonate. ' ` ४---05६९० malacia—ऑॉस्टिओ मेळेशिया । 


७---पें०पा0०-००४०॥ ७० 4०५/४।५५-- न्यूरो-मस्क्युङर एक्टिविटी । 
६--006--ऑक्साइड ।  ७--रक्तके स्कन्द्नका विचार आगे रक्तप्रकरणमे देखिए। 
८--गोदुन्ती का रसायनिक नाम 0०1०/०० ४एा७॥४४४०--केल्शियम सल्फेट ; सुत्न 0 >» 

६०५, तथा लौकिकनाम 2४080०--जिप्सम है। इसवशर्म करनेसे जो द्रव्य, बनता है, उसे 
Plaster of ?50£--प्लास्टर आँफ पेरिस कहते हैं, जो अस्थिमझ भादिमें अङ्गको स्थिर करनेके दि ठु 
तथा कृत्रिम दातोंके चौखट बनानेमें प्रयुक्त दोता है । गोद्न्ती-भएमके त्यान पर इस मव्यका व्यवहार 


किया जा सकताहै। क 
५—Rennil] १ ०-9 ६०४-साइने प्सिज़ | क 


७ 
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२४० छ आयुवैदीय 'क्रियाशारारि 


आहार द्रन्योंमें छधाका सर्वोत्तम उपादान दूध है। कई स्थावरोंमें भी यह होता है । 
परन्तु आहारोषध द्रव्योंके रूपमै यथोचित प्रमाणमें उघाका आहरण ( सेवन ) होनेपर भी जीवनीय 
डी) का अयोग या हीनयोग हो तो पित्तधरा कला द्वारा इसका शोपण थथेष्ट नहीं होता। तथा 
झारीर धातु छधाका उपयोग ( आत्मसात्करण?--धातुपाक ) सर्वथा “नहीं कर सकते था अल्प 
 मात्रामै कर सकते हैं । प्रस्फुरकके शोषण ओर आत्मसात्करणके लिए भी जीवनीय डी की ड्सी 
प्रकार आवश्यकता है । ३ 
| प्रस्फुरक अस्थियों तथा दन्तोंकी रचनामें इधाका सहकारी है। जेसा कि ऊपर कहा है, इन 
| भातुओंमें ये द्रव्य प्रस्फुरित०के रूपमें रहते हैं। उधा ओर प्रस्फुरकका अनुपात अस्थियोंम २: १५ 
| होता है । यही अनुपात भोजनमें भी इन द्वव्योंका होना चाहिए । शरीरके सभी कोषो, रक्त्कणो, 
|! विशेषतः नाडीकोषकी रचनामें प्रस्फुरक भाग लेता है। कार्बोहाइडे टो तथा स्नेहोंके घातुपाकके लिए 
। एवं सांसधातुके संकोचन तथा अन्य कोषो कार्यमें होनेवाळे विदय त्कणिकाओं ओर उद्जनके आयनों 
| के विनिमयके लिए भी यह आवश्यक है। क्षीण बच्चों और पुरुषोंको इंसी छिए डॉक्टर बन्छु 
1 फॉस्फेट देते हैं। गेहूं, दूध, मांस, शिम्बीधान्यो ओर मेवोंमे प्रस्फुरक पुष्कळ होता हे । इसका भी 
| अन्त्राँमै शोषण ओर आत्मसात्करण जीवनीय डी के अधीन है । 
पर * अयस्‌ की उपयोगिता हीमोग्लोबीनका घटक होनेके कारण है । हीमोग्लोबीन रक्तकर्णो्म 
| रहती हुई घातुओंकों ओषजन पहुंचाने तथा अङ्गाराम्छको उनसे लेकर श्वासपथसे बाहर करनेका कार्य 
करती है। इसकी रचनामें भाग-लेनेवाले होनेके कारण अयस्‌ ( लोहा ) की महत्ता स्वयंसिद्ध है। 
कई अन्तः ख्रावोंकी रचनामें भी यह भाग लेता है । 


 सावोंमें नप्ट हुई हीमोग्लोबीनकी पूर्तिके लिए तथा पाण्डुरोगमे अयसका सेवन विंशे, प्रमाणस करना 
आवश्यक हे । शिद्युओको अपने भारके प्रति एक किलोग्राम पर ०. ६ से ०. ७६ मिलीग्राम अयस्‌- 
को आवश्यकता होती है। स्त्रियोंको पुरुषोंकी अपेक्षया लगभग चार गुणा अयस्‌ सेवन करना 
आवश्यक है । ; 
प्रकृति शरीरगत अयस्‌का बड़ा यक्षपूर्वक बचाव करती है--उसे मङमार्गसे निकलनेसे अटकाती 
 ' प्रोढोंकों एक अहोरात्रमें कोई ४ से १५ मिली ग्राम अयस्‌ पर्याप्त है। आहारमें प्रायः 
इतना प्रमाण होता है। इस आवश्यक मात्रासे अधिक अयस्‌ अन्त्रं द्वारा गृहीत न होकर मल-मार्ग- 
से निकल जाता है। शोपित हो भी जाय तो मूत्रमार्गले बाहर कर दिया जाता है । 

1 रासायनिक दृष्टिते अयस्‌ के दो प्रकार हे-इन्हें अंगरेजी में. 'फेरस! तथा “फेरिक!* कहते 
हे) इनमें फेरस प्रकार के समास ही पित्तधरा कला द्वारा शोषित ( गृहीत ) होते हैं, अतः उन्हीका 
१ शाषण 1). वाइटेमिन डी] २-4 88im/8४००--एसीभिछेशन । 

३--९१४०४४४४०९-- फॉस्फेट । ; | 
र ४-जिंस समासमें अयस्‌ अपनी चार परमाणुबन्धन क्षमतासे ( 48 & 1५०7।४४।९० ) 
संयुक्त हो; उसे ( 7९7४० ) कहते हैं, तथा/“जिसमें इसका संयोग दो परमाणुबन्धनक्षमता ( 35 & 

_ ऐंगढोला ६ ) से हो, उसे फेरस (४५1०५५) कहते हैं। परमाणुबन्धन क्षमता का लक्षण संक्षेपमें यह 


सकता है उतनी उस तत्त्व या मूलककी परमाणुबन्धन क्षमता ( ४६९०० 


से संयुक्त हो 
RS तत्त्वों या सूलकोंकी परमाणुबन्धन क्रमता नियत होती है, परन्तु कइयौँकी 
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शिक्षुओं ओर तरुणोंको नये-नये रक्तकणोंकी सृप्टिके लिए आर्तव एवं आघातादिजन्य रक्त- 


अथवा मूलक ( तत्त्वसमूह विशेष ; 1२०0128]1--रेडीकल ) का एक परमाणु उद्जनके ` 
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सेवन इष्ट है । अन्य द्रव्योके समान अयसके शोषणके लिए भी जढराझिकी उत्तमता आवश्यक हे. 
इसीलिए अझिस्थान कफाबत* हो तो पुरुष विवणा ( फीके ) होते हैं । खियोंमे आर्तवके साथ 
अयस्‌. प्रतिमास निर्गत होते रहनेसे, एवं गर्भ-धारणमें भी 'उनके अयसूका उपयोग हो जानेसे, उनमें . 
अल्पमात्र कारणसे रक्तक्षय ओर पाणुरोग हो जाते हैं। उन्हें भरपूर अयस्‌ मिळे यह विशेषतया 
लक्ष्यमे रखना चाहिए । न . 2 
चूहोंपर परीक्षा करनेसे यह स्पट विदित हुआ है कि, ओपधरूपमें दिये गये अयसका पूरा . 
पूरा लाभ शरीर तब उठा सकता दै, जय साथ-साथ अल्प मात्रामें ताम्र भी दिया जाय । अन्य 
धातुओंमें यह विशेषता नहों हैः । इस इष्टिते देखा जाय तो आयुर्वेदके आरोग्यवर्धिनी आदि कल्प 
जिनमें अवसके साथ तान्न भी है, आजके विज्ञानके प्रकाशमें शाखझुद्ध हैं । ः हे 
यकृत तथा अण्डेका पीतांशः अयसके अति उत्तम योनि ( आश्रय हैं )। आयुर्वेद अति 
रक्तज्ञाव होनेपर मधुसहित रक्तपान अथवा पित्तसहित अपक्व ( आम ) यकृतूके भक्षणका आदेश | 
है! देखिए-- | का 
अतिनिःख तरक्तो वा क्षौद्रयुक्त पिवेदसक्‌। व. 
यकृठ्ठा भक्ष्येदाजमाम पित्तसमायुतम्‌॥ सुश उ० ४५१८ ` | 
यक्त अयसका उत्तम उपादान तो है ही, रक्ताझि ( रकतधात्वरिनः ) का संचयस्थानं . 
( आशय ) होनेके कारण रक्तोत्पत्तिका उद्दीपक भी है। यकृत्‌ ओर अण्डेके पीतांशके अतिरिक्त 
गोमांस", शम्डुक ( घोघा ), ब, आळू ओर हरी शाक-भाजी तथा फल भी अयसके उत्तम उपादान ' 
` हैं। दूधमें इसकी मात्रा अत्यल्प होती है । इसी कारण केवळ क्षीराद ( दूधपर रहनेवाले ) | 
बालक पाण्डुर होते हैं । 
आयोडीन चुलिकाग्रन्िके खाव थायराँक्सिन०्का प्रधान घटक है। आगे इस ग्रस्थिकें | 
कार्योका वर्णन करेंगे । .उनते आयोडीनका महत्त्व स्वयं विशद होगा । जिन देशोंकी भूमि चा यु 
जळमें यथेष्ट आयोडीन नहीं होता, वहाँके निवासियोंकी चुछ्िकाग्रन्थिकी विलक्षण बृद्धि हो जाती ह | 


भिन्नभिन्न भी होतो है । अयस्‌ दूसरे प्रकारका उदाहरण है । इसीसे इसके दो प्रकारके समास 
बनते हैँ । परमाणुबन्धनःक्षमताका अधिक विचार रसायन-शाज्रके अन्थोमें देखना चाहिए! 

q१—SGastro-intestinal Gata: -गैस्ट्रो-इण्टेस्टाइनल केदार ( शब्दार्थ--भामाशय और | | 

अन्त्रासें कफ ) ; या 2५०४ १४९६४९ म्यूकृस डिसीज़ । अपने “Menagomont and घब्वाळ्ा च 
प0011007; of Children in गता” में डॉर मीन आमिटेज तथा वेयर हॉजने प्रथम शब्दका 
उपयोग किया है. । दूसरा शब्द डॉ० यूस्टेस स्मिथने रचा है । इनके लक्षण कफाइत अमिसे परतया | 
मिलते हैं । रोगी सी कफप्रकृतिका होता है । _ 
। ३--देखिये--1781000770008 with anoomiw induced in young rats fed & bas 
milk rition, deficient in iron, show that traces of copper, under certain ciroumstans र 
ces, aro of कडा aid in the utilization of therapeutic iron २ x Of 
matals investigated, nono has proved, siguificant in hacmoglobin | णी 
Howell's Text-book of Physiology. ( 1946 ), P. 886- . 
-र्‍शणा--यॉक । म र 
यश नव्यमतानुसार ख्य आगे र्तधांठके अकरणमें देखिए 
| प-न्‍रेकआं--बीफ 1... ना0श मा जायिस्डस । 
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१४.२ आयुर्वेदीय कियाशारार | ॥। 


कार्याकी मन्दता भी हो सकती हे । चुलिकाग्रंथिकी बृद्धिको गळगणड* कहते हैं। ऐसी स्थितियें 
पाश्चात्य चिकित्सामें खानेके नमककी शीशीमँ ००१ : १ अनुपानमँ पोटाशियम आयोडाइड" 
मिळानेका विधान है? । स्मरण रहे, जळ कठोर” हो--भर्थात, उसमें केल्शियम विशेष हो तो ` 
आयोडीनका अन्त्रों द्वारा शोषण नहीं होता ; परिणामतयां गल्याएड होता हे! व्विकित्सासे इस 


। 9 
f चस्तुपर भी ध्यान देना चाहिए । 
| तान्न रक्तोत्पत्तिमें उपयोगी हे, यह ऊपर कह आये हे । रक्तत्र्धक आयुर्वेदीय कल्पोसे सानः . ( 
। युक्त कल्पो के चुनावपर लक्ष्य देना चाहिए । तुत्थ तात्र और गन्धकका" ही एक सास है । गएडू- | 
{1 | 


| 
( गिंडोया ) ताम्नका उत्तम उपादान है। रसग्रंथोमें इससे ताम्रके आकर्षण ( पातन, विकारे) २ | 


| | का विधान भी है । राजयक्ष्म-चिकित्सामें अन्य नामोंसे रोगीको उपयोगी प्राणियोंके सांस खिलानेका / 
| जहाँ विधान है वहाँ गण्ड्पद भूजकर मछलीके अन्त्र कहकर रोगीको खिलानेका उपदेश किया | 
| है। देख्मि- : ० 
| & 


भ्रृष्टान्‌ मत्य्यान्त्रशव्देन दद्यात्‌ गण्डूपदानपि॥ ० चि०९।३५१ 


क अन्न्मामे रक्तक्षय ओर. आयुर्वेदमतसे रक्तकी क्षीणता होनेके कारण मांस प्रगति उत्तर घातुओंका 
00 क्षय एक प्रमुख लक्षण हे। गण्डूपद अपने ताम्रके कारण यक्ष्मामें गुणकारी होते हैं, यह कल्पना 
॥ . जा सकती है। 
| | `` गन्घक विभिन्न अवश्यग्राह्म एमाइनो एसिडोंका एक अङ्ग होनेसे उपयोगी हे ` कई अल्तः- 
| न ` स्रावोकी रचनामें भी भाग लेता है । 
ih क्लोरीन सोडियम, पोराशियम ओर केल्शियमके क्लोराइड” नामक समासोंके झुपमें रक 
॥ - तथा द्रर सळों ( सूत्र-स्वेद-पुरीष ) के अनिवार्य लवण बनाता है। ये लवण छगमतासे केशिकाओं 
| याकोषाँकी दीवारके आरपार जा नहों सकते, अतः 'आंज्मोटिक, प झर'* ( जलाकर्षण शक्ति ) बिशेष 
| होनेसे रक्त, भातु, मल, मूत्र आदि जिन भी स्थानोंमें रहते हैं वहाँ जलका. प्रमाण बनाये रखते हैं । 
॥ यी आगे हम देखेंगे कि शरीरमें जलकी क्या ओर केसी उपयोगिता है। जलका प्रमाण स्थिर रखनेवाले 
| होनेसे सोडियम आदि.की उपयोगिता तब अधिक अनुभवमें आःसकेगी। ` | 
| | ` सोडियम आदि मूलद्रव्य, बाई-कायो नेट, फॉस्फेट ओर प्रोटीनके आयन१° शरीरमें उद्जनके 


` अयनाँक्रा सम प्रमाण रखनेमें-अन्य शब्दोंमें शरीरकी क्षारता ओर अम्छताकी मात्रा समुचित रखनेमें 
भी उपयोगी हँ । - मांस धातु तथा नाडियोंकी क्षोभ्यता। १, संकोच" २, तथा बाहकता१-3 भी इन 
्रव्योंके. आश्रित हैं । 


१---७०४४--गाँयठर । २—Potassium iodide 
| ३ परिचममें खानेका नमक भोजनगुह को टेबलपर पृथक्‌ परोसा जाता हे । अतः उसीमें 
। प्रोठाशियम आयोडाइड मिछानेका विधान है । भारतमै इसे औषध-हूपमें प्रथक्‌ देना चाहिए । 
bn ¥— Hard ए900 हाड बाँडर। . 
७--तुत्यका रासायनिक नामं ०९ 5८1०० कॉपर सल्फेट है । 
Ei K-—Chlorine ७—Chloride 
‘2—SOsmotic pressure. : \——Bicarbonate: . १०-—Ion. 
T::।६३॥।1।४५-=इरिटेविलिटी, देखिये--पु० १५३ तथा १७५. - ....- 
। १९--000000010-काँष्ट्रेक्टाइछिठी। . | रट 
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आसाशयके पाचक पित्तोंमें एक लवणास्ळ* की रचनामें क्लोरीन भाग लेता है । 
खानेका नमक ( सन्धव, सामुद्र आदि) सोडियम और क्लोरिनका बना एक समास 


( क्लोराइड ) है । हमारे भोजनमें रह कर यह जहाँ उल्लिखित कार्य करता है, वहाँ यह महालोतंस्‌ 


में जलका प्रमाण सम रखता हुआ. आनाइ, उदावर्त आदि रोग नहीं होने देता । इसी लिए इन तथा 
वात प्रधान अन्य रोगोंमें रवणों ओर क्षारोंका सेवन विहित है। यथा-- | 
प्राशाश्च लवणोत्तरा: ॥ ` ` ` „ मु० चि० ४५ 

प्राश्यन्त इति प्राशा आहाराः। लछवणोत्तरा लवण प्रधानाः । पक्वादायः पुनरिह द्विविधः 
वित्ताताशयभेदेन ॥ —डह्कन 

छूवणकी यह उपयोगिता होते हुए भी उसके अतियोगसे वचना चाहिए । कुष्ठ, शोथ, 

(न रोगोंमें लवण वर्जित है, उनमें इसका सेवन न करना चाहिए । 

क्छोरीन स्क्यं एक वायुः है। . 

अगनेशियम ? भी कोषोंका, विशेषतः अस्थिका, आवश्यक घरक हे । उक्त खनिजोके अतिरिक्त 
झोजाएुड४, निकल" तथा यरद* भी अल्प प्रमाणमें शरीरमें होते हैं। 


जल 


प्रोटीन और खनिज द्वव्योंके समान जळ भी कोपोंका घटक है, अतएव शरीरका पोषक और 


कषति पूरक है। शरीरका ७०% भाग (लगभग उँ ) जल ही से बना है। अस्थि-सदृश करित 
धातुझा भी अर्धा'श जळ होता है । अतः शरीरकी वृद्धिके लिए यह आवश्यक द्रच्य 'हे।. बच्चोंको 
यथेष्ट, परन्तु अल्पाल्पशः ( थोडा-थोडा करके ), जळ पीने देना उनकी वृद्धि तथा जरूके आगे वर्णित 


'कसोके निर्वाहे लिए उपयोगी है । 


जहका अन्य कर्म क्षतिपूर्ति है! शरीरगत जल धातुका क्षय अनेक ख्पोर्मे होता है । इनमें 
प्रधान सूत्र है । इसका ६६% जल होता हे । प्रोटीनोंके विघटनसे उत्पन्न मछद्र्व्य यूरीआ तथा 
इतर मलोंको घोलकर निकाळनेके लिए मूत्रमार्गसे यथेष्ट प्रमाणें जळ निकलना अनिवार्य है। जलके 


'क्षयका अन्य रूप संवेद्‌ “ हे । स्वेदके रूपमें सवदा जलका क्षय हाता रहता है। यह स्वेद कभी ` 


अप्रत्यक्ष होता है, जब कि इसका उत्पन्न होकर बाष्पीभवन' ° हमें इष्टिगोचर नहीं होता । इसके 


विपरीत उष्ण देश-काल्में यह प्रत्यक्ष," होता है। . स्वेदका प्रयोजन शरीरोष्माके साभ्यका 


नियन्त्रण है। स्थिति इसमें यह होती है कि, उत्पन्न स्वेदके वाष्पीभवनके लिए ( जैसे पतीलीमें 
रखे जळके उड़ानेके लिए ) उष्णता आवश्यक होती है । उड्ते समय स्वेद यह उष्णता त्वचासे लेता 


ह, त्वचाको यह उष्णता रक्तसे प्रास होती है ओर रक्तकों घातुपाक वश उष्ण हुए घातुओसि । 


ee — लापता" 


: 
q— Hydrochloric ॥८।१-हायद्धोक्लोरिक एसिड । २--९१६-गेस । 
३—-Megnesium y—Cobelt a 
u—Nickel. .. . ६-८०-जञ्िङ्क। 


v—Uren 


९——_Insensible perspirati0n-दुन्सेन्सिब पस्पिरेशनं । 
१ ०—\ap0ri28६07-वेपराइज़े शन । | 
9११---891981116 persPiret100--से न्सिबं पस्पिरेशत । 
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यह होता है कि, अनपेक्षित उष्णता धातुओँले रस-रक्तमै ओर. वहाँसे त्वचामें आती है। त्वचागत 
उष्णताका प्रयोग स्वेदके वाष्पीभवनमें होता हे। परिणासतया, त्वचा, रस-रक्त तथा धातु, अन्य 
शब्दाम कहें तो शरीरका ऊष्सा बढ़ने नहीं पाता । कुछ अन्य प्रक्रियाओं द्वारा, जिनका आगे 
यथास्थान वर्णन करेंगे, वाष्पोभवन द्वारा शरोरोष्माके नियमनकी इस प्रक्रियाका भी नियन्त्रण होता 
'हे । स्वेद मार्गते वही सळ भी निकलते हँ, जो मूत्रमार्ग से, परन्तु स्वल्प प्रमाणमें। जो हो, 
शरीरोष्माके नियन्त्रणमं उक्त रीतिसे उपयोगी होनेसे स्वेदरूपमें जलका क्षय होता है। इसकी 
पूर्ति जलके आहरण ( भोजन रूपमें सेवनसे ) होती हे । अप्रत्यक्ष वाष्पोमवनमे, सामान्य चयःस्क्र* 
पुरुषमें एक अहोरात्रमें ८०० से १२०० घन तेण्टीमीटर* जळू उड़ता हे । प्रत्यक्ष वाण्पीभवनभें 
बाह्य देश कालको उष्णताके भेदसे निर्गत जळका प्रमाण भिन्न-भिन्न होता है । 
जलका सेवन अल्प मात्रामें किया जाय, किवा देश-काछकी उष्णताके कारण स्वेदकी अधिकता 
होनेसे सूत्रमे जळका प्रमाण अल्प रह जाय तो मूत्रका घनत्व बढ़ जाता हे । यह स्थिति चिरकाल रहे 
तो. मलभूत लवण निक्षित होकर अश्मरी* या शर्करा" के रुपमें मूत्र-यन्त्रम कहीं अटक जाते हैं । 


 पित्तकोषमें इसी प्रकार पित्तका घनत्व अधिक होनेपर पित्ताश्मरी वन जाती है । 


जलके वाष्पीभवनके अन्य द्वार प्राणवह स्रोत ( फुप्फुस ) हैं। त्वचा ओर फुप्कुसले समान 
सात्रामें जलका चाष्पीभाव होता है। फुफ्फुसमें अधिक प्रमाणमें जल इस हेतु आता है कि उसके 
साथ यथेष्ट प्रमाण में कार्बन-डाईआँक्साइड या अङ्गाराम्छ भी आय उच्छवासवश बाहर निकल जाय, 
जिससे शारीर धातुओं तथा रस-रत्तमें अम्ढताके प्रमाणकी समता ( स्थिरता ) रहे । 
त्वचा ओर फुफ्फुस द्वारा वाष्पीभवनसे शरीरमें उत्पन्न हुदै सम्पूर्ण उप्णताका २५% नप्ट 
होता है। पे 
. जलके क्षय (क्षति) का अन्य द्वार मळ हे । इसका व्रवत्व न्यूनाधिकं “रहताःहे । आहार 
में यथेष्ट प्रमाणमें जल न रहे तो भी अपने आवश्यक कार्याके लिए शरीरके कोप तो उसका अपने 
लिए अपेक्षित प्रमाणमें ग्रहण करनेसे चूकते नहीं । परिणाम यह होता है कि, महास्नोतसमें जलका 
यथायोग्य प्रमाण न रहनेसे मलका द्रवत्व अल्प हो जाता है--वह न्यूनाधिक शुष्क हो जाता है, 
जिससे आनाह तथा विवन्ध ( मल ओर वातकी अप्रद्ृत्ति या अल्प प्रवृत्ति ) होकर तजन्य नाना रोग 


होते हैं। यह स्थिति उस समय भी होती है, जब पुरुष जानवूझकर मळ प्रदृत्तिके वेगको रोके-- 
किवा अति बेठे रहनेके कायो के कारण उसके महाखोतस्‌की अपकर्षणी गति ही सन्द हो।. 


पक्वाशयमें सळान्तगत जलका जो स्वभावतः शोषण होता है, वह इन दोनों अवस्थाओंमें बढ़ जाता 


डं है, जिससे मल ग्रथित ओर छुष्क हो जाता हे । 


आहारमें जलका प्रमाण अल्प होनेसे उक्त हानिके अतिरिक्त उसका यथावत्‌ पाक तथा शोषण 
नहीं हो पाता । 


आहार द्रव्योंके अङ्ग रूपते किवा स्व-रूपसे भोजनके साथ जळ योग्य प्रमाणमें न लिया जाय 


१--०$ता](--एडल्ट । 


2-Cuhic centimeter-क्यूबिक सेण्टीमीटर ; संक्षेप 0. 0.--सी० सी० । 
८ ३--१/७०]॥॥७/००-प्रेसिपिटेटेड । 


४---९81०0५९--केल्क्यूलस या 5६००८-स्टोन । ५-०T६४०[--ग्रावल । 
` ६-59॥]-5००९~गॉछस्टोन । स्मरण रहे, यह पित्ताइमरी आयुर्वदोक्त पित्ताइमरीसे भिन्न है; 


“जौ पित्ताधिक््यसे भूत्र'यन्त्रम बनती है । 
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तेरहवां अध्याय - EINE 


उसके कण 'यत्किचित्‌ घन होनेसे;पाचकपित्तोके लिए उन्हें भेदकर उनमें प्रसृत ( ओतप्रोत ) होना . 
और उन्हें पचाना दुष्कर होता है। जळ अल्प हो तो पक्व हुए अन्नका द्ववत्व अल्प होनेके कारण | 
मतका हार शोषण कारतो पाता-मिल्ते पारा आएर घर गो" ५०५ 
पि ०5० 
आहारके पाक ओर पक्व हुए अन्नपानके यथावत्‌ शोपणके लिप जलकी आवश्यकता होते हुए. त 
भी ओजनमे उसकी अंत्यधिकता हानिकर ही होती है। कारण, परीक्षणोंमें देखा गया है कि, | 
सोजञनमें जितना ही द्रवत्व होता है, उतना ही शीघ्र वह आमाशयक्रो छोड्‌ देता है। इसका | 
परिणाम यह होता है कि आमाशयमें अन्नपानका पाक उतना ही न्यून होता है, जेसा किआगेभी ' 
फहेंगे। आमाशयके पाकपर ही ग्रहणीका पाक भी आश्रित होनेसे अन्नपानका पाक आमाइयमे 


ससीचीन न दोनेसे ग्रहणीमें पाक भो अपूर्ण रह ज्ञातां है" । | 


१--भोजनके अति चवण अनौचित्य--हाँवेलने यह विषय अति चर्वणका अनौचित्य प्रदर्शित | 
करनेके प्रसंगमें दिया है,। उपयुक्त होनेसे सारा ही प्रकरण अर्थ सहित विज्ञोंके विचारार्थ देता हो | 
Some faddists have assumed that prolonged chewing of fool 108 great value 5 
because of the larger amount of 591018 secreted and therefore more complete dige- 
stion of the fool mass. Two considerations may be cited aginst this view: 
Salivary digestion continues in the stomach for about a half hour after the first 
holus enters the stomach. This is because each succeeding bolus ns it enters the 
stomach tends to lie in the center of the preceding one, and requires about half FT 
hour to _ become the outside layer in contact with the gastric mucosn, at which ठ 
time if is mixed with the acid gastric juice, and the’ salivary enzymo which if > 
contains is inactivated. The second fact of interest is that fluids leave the stomach 
sooner than semifluid and‘ relatively solid material. T'yyo prolonged chewing 
means that only highly fluid material reaches the stomach ; since it leayes the 
viscus sooner, it is possible that there would be some failure of desired gastric 
digestion- This is well illustrated by the observations of Childrey, Alveréz and 
Mann on dogs and those of Gianturco on eats. Dogs have been obseryed to 
digest meat more completely when swallowed in large pieces than ‘when + £: 
ina finely‘ ground form. In cats fed lumps of meet mixed with barium Giunt ह 
noticed by an x-ray technique that such lumps were held in tho stomach for ns क्य 
considerable period and slowly dissolvod away. When ground ioe was gi ven, 
however, if passed quickly from the stomach into the intestine with presumably 
] 1120901 the gastric juice. 
श pt म ह Ae Trext-book of Physiology (1946), P. 
_ अर्थात्‌ “कई सनकी छोगोंका खयाल है कि योजनको देर हले चबानेका बड़ा महत्त्व 5० 
कारण, देर तक चबानेसे वह अधिक लालारसके सम्पर्कमे आता है, जिससे उसका प र: 4 
पूर्ण होता है । इस मतके विरुद्ध दो युक्तियाँ हँ. । आमाशयमें प्रथम आस पहुंचने : त bs 
हे. । क्योंकि आमाशये प्रत्येक पिछला आस स्वभावतः 
तक भोजनका छालारसपे पाक चालू रहता नाकाका समा 
अपने पूर्ववर्ती सके मध्यमें गिरता है । परिणामतया, उसके भामाश न ता 
और आमाशय-रस द्वारा पाक आरम्भ होनेम कोई आघ घण्डा निकल जाता । वर स 
होनेपर छाला निम हो जाती है। (अर्थात:--ज्ञालारस को पहला ही पकक पर 
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जळके यथावत्‌ प्रमाणमें सेवनके विषयमै आयुवेंदमें नीचे लिखा श्लोक उक्त व्याख्या-सहित 
सदा स्मरणमें रखना चाहिये-- 


अत्यम्बुपानान्न ` विपच्यतेऽन्नः 
निरम्बुपानान्न स पाकमेति। 
. तस्मान्नरो वहि विवर्धनाय 
. सुहुमूहुर्बारि पिबेदभूरि॥ 
| अर्थात्‌ जल बार-बार परन्तु थोडा-थोड़ा करके पीना चाहिए । कारण, जसि जळ ग्रहण 
किया जाय तो अज्नका परिपाक नहीं होता, जल थोड़ा पियें तो भी पाक नहीं होता। जत: अमिकी 


| 
| 
| ` आधुनिकोने प्रत्यक्ष किया है कि, थोडे-थोडे काल पीछे, योग्य प्रमाणमें -जळ लिया जाय ते! 
| t 


दोपतिके लिए उल्लिखित प्रकारसे जलका सेवन करना योग्य है । 
लाका, याकूत. पित्त,  आमाशयरस, अन्त्ररस तथा अग्न्याशयरसकी वृद्धि होती है। ९ शोक 


“वहि विवर्धन? का यह अभिप्राय है )। परन्तु जल अधिक प्रमाणमें लिया जाय तो पाचन सित 


' होता है तथा अतिसार होता है? 
। ` उपःपान--निरक्ष* ( खाली पेट ) जलपानसे जढके उल्लिखित तथा बद्यमाण ( आगे कह 
/ जानेवार ) लाम तो होते ही हैं, साथ ही एक विशेष लाभ यह होता है कि इससे अपकर्षणी 2 


'  गातिका उद्दीपन होता हे। अपकर्षणी गतिका स्वरूप तथा उसके उद्दीपक-अवसादक कारणोंका 
| निदेश आगे यथा-प्रकरण करेंगे । यहाँ इतना ही कह दें कि जळ किवा किसी भी अन्नपामका सिरस 


किंवा किचित्‌ घन द्रव्यांकी अपेक्षया द्रव आहारद्रव्य आमाशयको जल्दी छोड़ जाते हैं! अक्षि,चिरखाछ- 
न्त भोजनको चबानेका अर्थ यह होता है कि आमाशयमें अतिद्रवीभूत अन्न पहुंचता है । यह अन्न 
। क्योंकि आमाशयको शीघ्रतर -छोड़ता है, अतः आमाशयम उसका अपेक्षित पचन नहीं होता यह कल्पना 
| ोजासकतीहै। चिल्ड्रे, आत्वरेजञ और मान ने कुत्तांपर तथा जायण्टुकोने बिक्रियोंपर जो परीक्षण 
` किये उनसे यह बात सिद्ध भी हुई है। देखा गया दै कि, कुत्तांको मांस बड़े खण्डोंके रूपें दिया जाय 
` तो उन्हें वे सुम चूर्णके रूपमें दिये मांसकी अपेक्षया अधिक पूर्ण पचा सकते हैं । बिह्लियोंको नेरियमके 
` साय मांसके टुकड़े खिलाकर जायण्टुकोने एक्रस-रेकी सद्दायतासे देखा कि--ये टुकड़े यथेष्ट समय आमा- 
` राये अटके रहे और धीमे-धीमे- घुल गए ( कणरूप हो गये ) । परन्तु, जब मांसका चूर्ण दिया गया 
तो वह शीघ्र आमाशयपे ग्रहणीमें जा पहुँचा, जो इस बातको द्योतित करता है कि आमाशय-रस द्वारा 
( इतने कालमें ) उसका पाक अधूरा ही रहदा होगा।” 
झेला है, “तन्मना' और प्रत्येक वस्तुके हिताहित को ध्यानमें रखते हुए' खानेका विधान 
करनेपर भी, परिचिममें पिछले दिनों 'चबानेपर जितना भार दिया गया है, उतना भार आयुर्वेदीय 
संहिताओमें नहीं दिया गया, वह विशेष शोचनीय नहीं है। 
* १4“ देखिये- 10 drunk in moderation and af different hours, it inoroases 
the Beoretion of saliva, bile and gastro-intestinal and‘pancreatic juices. Jiarge 


| 0000 ती 
२--गजरातीमँ खाली पेटके लिये 'नरने कोठे” शब्द है ।. यह 'निरन्न कोष्ठक्रा अपन्न श है । 
क डिखिमे ३० २०० तथा भागे मलका अफरण `  --- 
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अतः उसको क्रिया बढ़न मानबोंके लिए निष्प्रयोजन है )। दूसरी युवित यइ है कि, अर्ध | 


| 


: झोधनके कार्यमै जढका व्यय होता है, जिससे शरीरको उसकी पतिको अविराम आवश्यकता होती | हु 


` दोषमेदप्रकृतिधु स्वबुदूध्या विमजनोयः ॥ 
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सेवन, इस गतिका उद्दीपक, अतएव विबन्धहर होनेसे आरोग्यकी स्थिरताके लिए उपयोगी है। | 
निरक्ष जलसेवनके लिए उपःपान शब्द लोक ( जनता ) में प्रचरित है उषःपानते एक अन्य छाम | 
यह होता है कि, जेसे खानादिमें शीतजलके स्पर्शसे हाथ-पेर तथा शरीरके अन्य बाह्य अवयवोकी | 
ग्लानि ( छस्ती ) दूर होकर स्फूति आती है, वेते महास्रोतस तथा तत्संबद्ध अवयव भी सचेष्ट होजाते | 
हैं। अपरं च, आमाशय और अन्त्रमे रातका रहा अन्न, पाचक-पित्त तथा कफ जलके स्पर्शे धुळ : | 
जाते हैं; परिणामतया पाचकपित्तोत्पादक ख्रोतोंके सुख खुलते ओर क्षुधा दीस होती है 


निरन्न लिया गया जल बहुत शोत न होना चाहिये। भोजनके पूर्व अतिशीत जल विशेण्तया 
अवगुण करता है। महात्नोतसमें पाकके लिए अनुकूळ एक हेतु ऊप्मा भी है । विदित हुआ है कि, 
जामाशयका ऊष्मा सामान्यतः १००' फा० है। इससे न्यून उष्मा हो तो आमाशय अपना कार्य | 
समतया नहीं कर सकता । एक परीक्षापात्र पुरुपको कोई १२॥ तोला शीतं जळ निरन्न दिया गया, 
जिससे उसका आमाशयगत ऊष्मा उतरकर ७०' फा० पर आ गया । अपना प्राक्त ऊष्मा पुनः 
मस करनेमें आमाशयको आघेसे अधिक घण्टा लगा । 

आयुचेदमे निरन्न जलपानको वयःस्थापन कहा है। जो द्रब्य वार्धक्‍्यको रोके-विलस्थित | 
करे ; यौवनको स्थिर रखे, तथा शरीरको नीरोग रखता हुआ आयुको अकाल नष्ट होनेसे बचाव 
उसे दयःस्थापन कहते हैं' । वयःस्थापन तथा रसायन द्वव्योंकी क्रिया कैसे होती है, कु 
आश्ुनिक्‌ मतसे कुछ विचार आगे रक्त धातु तथा पुरीषके प्रकरणम किया हेर । Ws 

अब तक हमने जो-कुछ लिखा है उसका सार यह है कि पोषण, स्वेदरूप एवं प्राघहरोतोगत | 
जळके बाष्पीभवन द्वारा शरीरके सम ऊष्मा ओर अम्छत्वके नियन्त्रण तथा सलमसूत्रके ख्पमें मलोके : 


है। अब हम देखेंगे कि पोषण ओर क्षतिपूर्ति-रूप इन दो कर्माके अतिरिक्त शरीरकी अन्य आभ्यन्तर . 
क्रियाओंके लिए भी जलूका अमुक प्रमाणमें शरीरमें रहना आवश्यक है । हक 
जळकी इन क्रियाओंको समभनेके लिये थोड़ेमें शरीरकी रचनाके विषयम एक-दो बाते & जु यु 


जान लें । र 
१--देखिये--वयस्तरुणं स्थापयतीति वयःस्थापनम्‌--च० सू० ४।८ पर चक्रपाणि | 
वयसे हितं वयस्यम्‌, जराममिहत्य यौवन रक्षति--रसवेशेषिक सूत्र, अ० ४२७ पा क 

यावदेवायुः प्रमितं तावदेवायुः स्थापयत्यनाबाधम--छु० सू० ४०९६ पर -डहन 


२--चयःस्थापन.. उघःपानके दो भेद--आयुर्वेदमें छोकप्रसिद्ध इस उषःपानके अतिरिक्त 

प्रकृतिमेद्से अन्य उषःपान भी विहित, है । देखिये-- .. | 

दकं पयः क्षौद्रं सर्पिरित्येकशो द्विशः । 

त्रिशः समस्तमथधा प्राक्‌ पीतं स्थापयेद्‌ वयः॥ पु० चि० 

शरीरस्य प्रकृतिभेदेन चतुर्विधं वयःस्थापनसुपदिशिन्नाइ--शीतोद्कमित्यादि। > > 

विरुद्धानामेषां विषमाणासुपयोगः कार्य इति शेयम्‌ । शीतोदकं समपित्तवातकफप्रकुनौ, पयः पुनरधिकवातः 
पित्तप्रकृतावेव, क्षौद्र' कफप्रकृतौ, .सपिः पुनरधिकवातप्रकृतौ ; अत्रेवेकदित्रिचतुद्र व्यसंगोगो हिताहितवा 


अर्थात्‌--समग्रकृतिमें शीत जल, पित्तप्रकृतिमे दूध, कफप्रकृतिरमे मधु, वातप्रकैतिमँ 
मिश्रेप्रकृृतियोंमें इन वन्योमि दो, तीन या चारका यथायोग्य संयोग करके प्रमातमें सेवन किया 
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विकासवाद ' के अनुसार जीवनका प्रारम्भ जऊमें हुआ | उत्क्रान्ति होते-होते मानव स्वरूपमें 
आनेब्र भी हम जानो अपने मूल जलोपजोवी स्वरूपको छोड़ नहों पाये हैं। कोर्षोका सासान्य 
' चर्णन करते हुए हमने कहा है कि-अपने-अपने प्रकृतिनियत कर्मके लिये आवश्यक द्र्व्योकी प्रालि 
कोषोको रससे होती हे । अपने कर्म ( धातुपाक ) के पपिणामल्वरूप उत्पन्न हुए सकोँका उत्सर्ग 
भो कोष इसी रसमें करते हैं। यह रस धमनियोंकी अन्तिम-शाखाओं-केशिकाओं-से रिसता द 
तथा रसायनियों द्वारा परावर्तित करके हृदयको ओर ले जाया जाता हेर । कोष इस रस्में निभझ 
रहते तथा इसीपर निर्वाह करते हैं । सामुद्र जळके प्रधान आयन सोडियम? तथा क्लोराइड हैं । कोबॉके 
बाहर स्थित रसके भी यही प्रमुख आयन हैं। इससे अनुमान होता है कि, इस रसका--किंचा स्वथं 
उसके भी जनक रक्तका उत्पादक द्रव्य समुद-जछ दैः । जल इस रसधातुके रूपमें शरीरम संचार 
करता है तथा क्वचित्‌ विभिन्न ख्पोमें स्थिर-सा भी. रहता है--यथा नेत्रगोलक, अस्थि-सन्धि आदिमें 
` विभिन्न कफोके रूपमे रसमय जलका यह निबधि समुद्र चारों ओरसे त्वचासे आवरत ओर रक्षित दै” । 
चरकने छः त्वचाओं ( त्वचाके. विभिन्न स्तरों ) में सबसे बाह्य त्वचाको जो उद्कधरा ( अलका 
धारण--रक्षण--करनेवाली ) नाम दिया है, वह अन्वर्थक है । 


, १---स्‍1ए०पए७४०7--इवॉल्यूशन । ' ` 
२ देखिये--ए० १५०। २--1००--इसका अर्थ पहिले दिया जा चुका है । 


४-_देखिये-— The ionic composition of extra-cellular fluid suggests that ४९७ 


eee 


water was its phylogeuctic precurson, the principal ionic constituents of set water 
boing sodium and Chloride. Howell's Text-book of Physiology ( 1946 ),:P. 936. 
र प्रख्यात प्राणिशाल्नी सर रे लेकेस्टर ( 81 22४ [६०६०४०९ ) ने रक्तको क्षार-समुद्रकी पुत्री 
: परन्तु अपनो कल्लोलिनी मातासे अधिक रम्य और महनीय ( The daughter of sal occan, finer 
nd more worshipful oven than tlio waves of the great mother, tho sea) 
कहा हें । देखिये--77:0 ७०0151 4००५०] ( 1044 ) में सर्जन रीअर-एडमिरळ सी० एम० 
बीडनेल ( Surgeon Roar-Admirsl 0. NM. Beadnell ) के ‘Our Blood and its story ol 
४०७४०० छेखमें उदूइत वाक्य । इसाई समुद्रको स्री मानते हैं, अतः उसे रक्तकी माता कहा है, 
' पितानहीं। 
र ` विकासवादके इस सिद्धान्तको लक्ष्यमें रखें.तो--तदेकं वहूनां क्षेत्रज्ञानामधिष्ठान॑, समुद्र इवौद्कानां 
आवानाम्‌- घु० शा० १1३- अर्थात जछजन्तुओंका आश्रय--निर्वाहस्थान--जेसे समुद्र होता है वसे 
प्रकृति ( शरीरके रूपमे ) अगणित जीवांका आश्रय है- -सुश्रुतने प्रकृतिके लिए जो यह उपमा दी हे वह 
नी सहज ( स्वभाविक ) प्रतीत होती है । 


 ७--देखिये- 710090117 views of waler molubolism conceive the mammeliuy 
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| organism ७5 one continuous aqucous phase. ‘This is enclosed by & specialized 
| be, the integument, through which are ०९९४७1 paths of exchange with the 
11 Within this envelope all water is Fieely diffusible and available as 
18 Main constituent solutes, the electrolytes.— Howell's ‘Text book 


॥ 0 


० शा० ७४ | लचाओका विशेष: “विचार आगे -स्वेदके प्रकरणमें 
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तेरहवा अध्याय [ २४६ ० 


शरीरत द्रवके दो विभाग किये जाते हैं-कोषान्तर्गत द्रव? तथा कोषबदिर्गत द्रव। 
कोषब हिर्गत द्रवके पुनः दो विभाग किये गये रक्तरस? अर्थात्‌ रस-रक्तवह स्रोतों ( धमनी आदि yo 
के अन्तर्गत द्रव तथा केशिका और कोपोंके मध्यम स्थित कोषमध्यगत-प्रव। कोषान्तर्भत द्रवका | 
ब्र्वस्व इनमें स्थित पोटासियम धातु, फॉस्फेट तथा प्रोटीनके कारण होता हे तथा कोषबहिर्गत द्वके | | 
रवत्वके प्रमुख कारण सोडियम, झोराइड तथा बाई-कार्बोनेट हैं । स्रोतोगत द्रवके द्रवत्वकी कोषः 
मध्यगत्त द्रवके द्रवत्वसे भिन्नताका कारण यह है कि, केशिकाओंकी दीवार रक्तके प्रोटीनके कणोंको 
उतनी छगमतासे पार नहीं जाने देती । परिणामतया, रक्तरसमें प्रोटीनांश अधिक और कोषमध्यगत 
ब्रचमे प्रोटीनांश न्यून ओर द्रवत्व अधिक होता हे । इस प्रकार, तीनों द्ववाशयोंमें द्रवताका प्रमाण 
भिन्न होनेके कारण रस-रक्तका संवहन योग्य स्वरूपमे बना रहता हे--अन्य शब्दोंमें कहें तो कोपोको 
अपने प्रकृति नियत के करनेके लिए आवश्यक द्रव्य तथा अन्तःत्ताव उचित प्रमाणमें और योग्य 
समयपर प्राप्त होते हैं, तथा उनकी क्रियासे उत्पन्न सलद्र्य--यूरीआ, कार्वन-डाई ऑक्साइड आदि 
सत्वर अपने-अपने त्वचा ( स्वेद-प्रन्थि ), प्राणवह खोत आदि मलायनों ( मढद्वाराँ ) को पहुंचामे 
जाते हैँ । जिन नियमोंके आधारपर यह संवहन होता है, उनका उल्लेख रक्त ओर रसधातुके 
प्रकरणमें करेंगे । वेसे इनमें एक--ऑज््मोटिक प्रेशर--का उल्लेख ऊपर किया भी गया है। 
रक्तरस ( रक्तका द्रवांश ) और कोषमध्यगत द्रवमें द्रवत्व यथायोग्य रहे तो उनमें इतना ड 
दयाव रहता है कि उसके कारण उनके अन्दर विद्यमान पोषक तथा दहनोपयोगी द्रव्य ओर अत्त्तःखाव 
कोषोंमें प्रविष्ट हो सकते हैं। कोपांमें इन द्रव्योके प्रवेशके अनेक कारण हैं; उक्त दो त्रवाम योग्य f 
दबाव होना--इन कारणोंमें एक है । यह दवाव पर्यास रहे तब ही मूत्र, स्वेद आदिका निर्माण 
करनेवाले कोपोंमें रसका प्रवेश यथोचित प्रमाणमें होता है, ओर ये अपने-अपने मलोंको योग्य प्रमाणमें 
शरीरसे बाहर निकालते हुए शरीरको विशुद्ध रख सकते हैं । 
दारीरमें द्रवत्व न्यून होनेसे उक्त प्रकारसे मल-निर्गमन न होनेका अच्छा उदाहरण विपूचिकासँ 
सून्प्रतरृ्ति न होना ( सू्राघात ) है। इसमें रोगजन्य विषके कारण हृदय दुर्बळ होनेते उसका ४ “ 
पीढ्न सन्द होता है, जिससे रक्त ओर रसमें दबाव न्यून होनेसे उनका प्रवेश मूत्र क्षण करनेवाली | 
नलिकाओंमें नहीं हो सकता । साथ ही, गुदमार्गसे अति द्ववप्रव्ृत्तिके कारण छुआ उद्कक्षय भी न 
रक्त और रसका दबाव न्यून होनेमें हेतु होता है । सूत्र क्षरण करनेवाली नलिकाओंमें रसका प्रवेश | 
न होनेमें अन्य कारण यह भी होता है कि, रोगजन्य विषके कारण उनके घटक कोष शोथयुक्तहो . 
गये होते हैं, जिसते उनकी प्रवेश्यता* अल्प हो जाती है । 
` रक्त और रसमें द्रवत्व समुचित हो तथा हृदयद्वारा इनका पीड़न ( दयाव ) बलवान हो तो 
धसनियों, धमनिकाओं तथा केशिकाओंमें पीडन यथायोग्य होता है । परिणामतया, पोषक तथा | 
घातुपाकोपयोगी इतर द्वंव्य कोषोमे योग्य प्रमाण ओर समयमें प्रविष्ट हो सकते हे । इस दुबावकों 
nN... 
q१-—Intracellular ॥एंत-इप्ट्रासेल्युठर फ्लुहड । 
2—Extracellular !५।१-पक््ट्रसेल्युलर फ्डइ्ड । 
३-?155॥-झाज्ञमा ; रका द्रवभाग । 
¥~—Interstitial गण त-इण्टरस्टिशल प्छइ्ड। ` न तोकी 
५---700190/8४०7-डिहाइड्रेशन । च० विश ५।८ में आयी उदकवह दिको 
चकपाणिने च० सू० १७७३-७५ की टीकामें उद्कक्षय नाम दिया है।. 2 >> 
६--?७ए०ा०छआ।४-परमणिएबिल्टी ` . 
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'रक्तदाब'* नास दिया गया हे । किसी भी कारणसे रक्तका क्षय हो जानेपर यह दबाव न्यून हो 
१ जाता है । इसी प्रकार मांसधातुका क्षय हो तो. मांसपेशियोंके समान हृदयके सांससूत्र* भी 
| दुर्बळ हो जाते हैं, जिससे हृदयका पीड्न उतना प्रवळ न होनेसे रक्त और रसका दबाव न्यून हो जाता 
दे संहिताओंमें इस स्थितिको 'धमनोशेथिल्य'3 नाम दिया हे । अंग्रेजीमें इसे “लो ब्ळड-प्रेार'* 
( ब्लड-प्रेशर कम होना ) कहते हैं। 
तीनों द्रवाशयोंमें द्रवॉका प्रमाण यथायोग्य रहे, परिणाममें उनके अन्तर्गत दवाव सस वना 
रहे ओर कोषोंको धालुपाकके लिए समुचित द्रव्यांकी प्राप्ति तथा सोका योग्य माज्नामें 
उत्सर्जन हो, इस हेतु भी जरुक्की शरीरको अविराम आवश्यकता होती है। पूर्वलिखित प्रकारसे 
क्षतिपूर्ति तथा ऊपर कहे प्रकारसे घातुपाक ओर मलोत्सर्गमें उपयोगिताके अतिरिक्त जलमें यह विशेष 
गुण देखा गया है कि वह शरीरमें धातुपाक ओर मळपाककी सहज क्रियाओंको उद्दीपित करता है। 
| जरूचिकित्सा;ारा रोगियोंको छाभ होनेका एक कारण जलका यह गुण है । ८ 
ति उक्त प्रकारसे परमोपयोगी जल हमें खरूपमें, विभिन्न पेय पदाधाके रूपमें तथा साँस, 
|: शाक-भाजी, फळ प्रशुतिके अङ्गरूपमे उपलब्ध होता हे । शरोरमें कार्बोहाइड्रेट आदि दइनशील 
पदाथ के दहनसे भो उनके कुळ भारका आधा जल उत्पन्न होता है । चावल आदि द्रब्य इसीलिए 
मूत्रळ होते हैं। सब मिलकर एक अहोरात्रमें चारसे पाँच पाइण्ट५ जल शरीरमें पहुंचना चाहिए । 
। किसी कारण अन्य भोज्य द्वव्योंका सेवन न किया जा सके तो भी जलके उक्त गुणों तथा उसके 
। दीनयोग किवा अयोगके अवगुणोंको दृश्मिं रखते हुए जलका तो सेवन करना ही चाहिए। कई 
6 उपवासोंमें शरीरका आर घटनेके स्थानपर बढ़ा हुआ पाया गया है । उसका कारण यह है कि जळ 
| शारीरके कोषोंका अङ्ग बनकर उनके, परम्परया शरीरके, भारमें बुद्धि करता है । 
| आरीरमं जल-धातुका नियन्त्रण 
दरक ऊपर कह आये हैं कि जलका अधिकतम व्यय मून्नरूपमें मूत्रमार्गते होता है । . इसका प्रयोजन 
|| यूरीआ तथा अन्य मलोंका निर्हरण करना है। विपूचिकामे पूर्वकथित-कारणबश सूत्र-संग ( मुत्रकी 
| प्रवृत्त ) हो जानेसे रक्तमें यूरीआका सञ्चय हो जाता हे । इस विकृतिको अंग्रेजीमें 'यूरीमिआ?* 
कहते हैं। विपूचिकामें मत्यु होनेके अनेक कारणोंमें एक यह हे । दृक्कम व्यवस्था प्रकृतिने यह 
को है कि, वृक्क यूरीआ तथा अन्य मोका तो क्षरण करते हैं, परन्तु जलको अति प्रमाणमें निकलनेसे 
रोकते हैं। इस प्रक्रियाका स्वरूप निम्नोक्त हे-- 
बकोंकी सूकम रचना देखें तो विदित होगा कि वे, रचना ओर क्रिया ( सूत्र-क्षरण ) की दृश्सि 
इकाई-भूत एवं विशिटाकृतियुक्त अनेक मूत्र-घाविणी नलिकाओंके समवायसे वने होते हैं। इनका 
प्रारम्भिक भाग संपुटाकार- होता है । इस संपुट या कोषशमें केशिकाओका निबिड गुच्छ होता है। 
१--छा००्व 9/०४४0/७-ब्लछड प्रेशर ; संकेतनाम 13. 7.-बी० पी०। 
२--प्राचीनोंने भी हृदयको 'मांसपेशीमय' कहा है। देखिये--आगे रक्त-धातुका प्रकरण । 
३--देखिये--आगे रक्त और मांसके अधिकारमें प्रत सु० सू० १५९ वचन । 
र y—Low blood 77088प/0 ; अन्य नाम पऽए०४९०9।०1- हायपोटेन्शन ; .( हायपो=न्यून | 
टेन्शान-दबाव, पीडून ) । 2: 
| , ७५-९०४ एक पाइप्ट-गलनका टे भाग । ६--एए€19. 
2.2 ै 5 '७--इस संपुट या कोष ( 001%76---कै इयूल ) को इसके प्रथम द्रश्के नामपर (. 13090॥9॥% 
080४० ९--आउमेन्स केष््यूल कहते हैं । है 
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बरू खाकर सीधी हो जाती हैं। इनका सीधा और पतला अन्तिम भाग अन्य सूत्रखाविणी | 
नलिकाओंके ऐसे ही अन्त ( सिरे ) से मिल जाता हे । अनेक सिरे मिलकर बडी मूत्रवाही नलिकाए | 
बनती ई। ये अन्तमें गवीनियोंमें खुलती हैं। मूत्र-खाविणी नल्काओंके अन्त्रोकि सश उएडू . 
रूपमे बल खानेके कारण इन्हें अथर्ववेद्मे 'आन्त्र' संज्ञा दी गयी है१ । ० * 
इस प्रकार प्रत्येक मूत्र-ल्लाविणी नलिकाके रचनाकी दृश्सि दो विभाग हैं-संपुट तथा ४ 
चलिकाका शेष भाग । कर्म भी इन दोनों विभागोंके भिन्न हैं। संपुटका कार्य जळसहित समस्त | 
मलोंको क्षरित ( सुत ) करना है। परन्तु, इनके द्वारा क्षरित जलका प्रमाण, मलोंको घोलनेके लिये 
उसकी जितने प्रमाणमें आवश्यकता है, उससे बहुत अधिक होता है । . अतः, शेष नलिकामें जलका 
पर्याप्त अंश पुनः शोषित ( गृहीत, आचूषित ) करके रस-रक्तमें छोड़ दिया जाता है। मूत्र-खाविणी 1 
नलिकाओंमें जलके पुनग्र णका यह सामर्थ्य एक विशेष अन्तःस्रावके कारण होता है, जिसकी उत्पत्ति . 
फोइणिङ्का ग्रन्थि * में होती हे । | हह... 
यह एक कलाय ( मटर ) जितनी ग्रन्थि होती है ओर मस्तिष्कके अधोभारामें रहती है । 
इसके दो खण्ड होते हैं-अग्रिम ओर पश्चिम" । दोनों खण्डोंमें अनेक अन्तःस्ाव उत्पन्न होते है। 
इनमें कुछ अन्य अन्तःखावी ग्रन्थियोंके उद्दीपक भी होते हैं।' पश्चिम खण्डके अल्तः्ख्रावोंमे एक . 
सून्न-स्तस्भक* होता है। इसको क्रियासे मूत्र-खाविणी नलिकाकाएँ जलका पुनग्रहण करके शरीरें | 
जल-धातुका ससुचित ( सम ) प्रमाण स्थिर रखती हैं। इस खण्डकी विकृति होनेपर मूत्र-स्तम्भक 
अन्तःज्ञाव बनना रुक जाता है ; परिणामतया मूत्रस्नाविणी नलिकाएँ जलका पुनेग्रहण यथावत नही | 
कर सकतीं और सूत्रमार्गते प्रभूत मात्रामें अल्प घनत्ववाला मूत्र बार-बार प्रवृत्त होता है। इस रोगको | 
उद्कमेह * कहते हैं । जलूघातुकां क्षय ( उदकक्षय ) होनेपर भी धातुओंको उसकी आवश्यकता तो . 
बनी ही रहती है। यइ आवश्यकता अतितृषा०के रूपमें प्रकट होती है, जो उदकमेहका ही एक अङ्ग 
है। नव्यसताभिभूत कई व्यक्ति अपनी प्रकृतिके विरुद्ध, शरीरकी शुद्धिके प्रयोजनसे प्रचुर जल-सेवन 
करते हैं। परन्तु यह जळ अनावश्यक होनेसे मूत्रमार्गले निकल जाता है। उनमें क्रम विपरीत _ 
होता है, अर्थात्‌ उनमें उदकक्षयके कारण अतितृपा नहीं होती, प्रत्युत उद्कब्ृद्धिके कारण मूत्रकी | 
अतिप्रश्नत्ति होती है । कन. 
. पोपणिकाग्रन्थिके मृत्र-लम्भक अन्तःस्रावकी उत्पत्तिका नियमन आज्ञाकन्द” नामक मस्तिष्कके | 


a SIDS 


१--इन नलिकाओका सचित्र विवरण एवं मूल श्रुति ( वेदमन्त्र ) आगे मूत्राधिकारमें देखिये 1 

२-—Pibuibury ४०१४--पिव्यू इटरी बॉडी; या Pituitary 81076---पिव्यु इटरी ग्लण्ड 

प५०७॥५१॥६--हायपोफिसिस । ह De 

र one गि लोब। y— Posterior 1०७८--पोस््ीरिअर लोष । 
८---३-ताए'७८-- एष्टी-डाइयुरेटिक ; डाइ-युरेटिकन्मूत्रल । 3 न 

g—Diabetes 1781100६---डायाबिटीज़ इनसिपिंडस ; या Polyurie 1.) 

उद्कमेइ प्राचीन नाम है--देखिये--च० नि० ४१२३, च०. चि० ६।९ तथा सु? नि ६।१०। 
४---.?0190138--पॉलीडिप्सिआ ; 1250९581४0 0४॥४(--एक्सेसिव थस्टं। 

८--१॥४1४४0४--थैलैमंस ; या Optic 0019181)ए&-- ऑप्टिक थलेमस 5 ये कोष 

के ऊपर ही होते हैं ।' आज्ञाकन्द नाम म० म० गणनाथ सेनजीका दिया है। इसका विशेष 
आगे नाडी संध्यानमेंदेख्यि. लु 
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अतिमहत्त्वपूर्ण कोष-पुक्षो द्वारा किया जाता हे । अतः इनकी विकृति होनेपर भी उदकमेह तथा 
अतितृषा होते हे । उदकमेहके कारण प्रारम्भमें क्लोराइड भी मून्रके साथ विशेष प्रसाणमै निकलते 
हैं। उदकमेहके अधिकांश रोगियोंमें. इसका कारण क्या है, यह अब तक विदित नहीं हुआ है । । 
बहुधा यह विकृति वंशक्रमागत होती है । इस रोगमें दोर्बल्यादि इतर लक्षण भी होते हैं। 


१ अपतन्त्रक-रोगियोंमे तथा जिनकी कैफिन* वंशपरम्परासे सात्म्य नहीं होता, उनमें चाय या, 
कॉफीका अतिसेवन करनेपर भी अति मूत्रप्रवृत्ति होती है। इसका विशेष विचार चिकित्ला-प्रस्थोंमें 
देखना चाहिए । 


. अधिवृक्-वल्कका अन्तःस्राव सूत्र्नाविणी नलिकाओंको सोडियम तथा पोटेशियभफे एुनग्रहण- 
के लिए प्रेरित करता हे । इस ग्रन्थिक विकृति हो तो सोडियमका पुनम्रहण न होकर उसको घोळकर 
निकाछने के लिये जल भी साथ विशेष प्रमाणमें निकलता हे--उसका उचित पुनर्ग्रहण नहीं होता-- 
अर्थात्‌ उदुकमेह होता है । 

अनुमान किया जाता है कि, चुझिका-ग्रन्थिका अन्तःख्राव भी जलूधातुका यत्किञ्चित्‌ नियन्त्रण 

करता है। कारण, इस ग्रन्थि की विकृति होनेपर, धातुपाककी दर न्यून होनेसे मेद॒का निम्नोल्नत 

सञ्चय होकर जो 'सिक्र्सीडीमा'२ नामक रोग होता है, उसमें साथ-साथ. त्यचाके नीचे जलका सी 

स्य होता है । . इस ग्रन्थिकी क्षीणता दोनेपर, ओषध्रू रूपमें इसका खराब देनेपर रोगियोंमें सूत्रा 
भूत खाव होता है? । सद £ 


जळ-सेवनका प्रकार-- 


जळी शरीरमें क्रियाके विवरणके प्रसंगमें इसके सेवनके प्रकारका बिचार भी उपयोगी है। 
आइनिकोंने पता राया है कि अझ एक साथ बहुत-सा पीनेकी अपेक्षया -थोड़ा-थोड़ा करके चूसकर 
पीना चाहिये। इस प्रकार पीनेसे हृदय ओर घमनियोंको इतना बळ और घेग पाए-होता है 
जितना मादक द्वव्योंके खेवन से । यही नहीं, इन द्वव्योंके सेवनकी इच्छा भो इस प्रकार जल पीनेसे 
शान्त होती है । 
प्राचीनो द्वारा बिहित आचमनकी पद्धतिमें जळ इसी प्रकार सेवन करनेका विधान है । इसमें | 
समय-समय पर हथेलीपर जल लेकर अंगुप्ठ-मूलको ओष्ठोंसे छगाकर सूत्कार-पूर्वक जल ग्रहण किया 
जाता हे । नव्यमतानुसार यह कितना शाख शुद्ध है, यह ऊपर दी फरश्रुतिसे ज्ञात होगा । . 
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q—Adrenal-cor ४०--एड्रीनल कोटेक्स । R——Myxedema. 
३-देखिये--मundmnentels of Physiology by Elbert Tokay (1947), 


P. 313-314 
। ४ देखिये- small glass of cold water slowly sipped controls the eraving 

for drinks by stimulating the circulation. Metetis Medics, by Rakbaldas 

Ghosh एव” 

Sipping the wateris much more stimulating in fis effect on the ciroula: 

' tion XX >. It has been stated on good authority that a glass of cold water, 

। slowly sipped, will produce & greater acceleration of the pulse, for a time than will 

त 89858 of wine or Spirits, taken at 9, Arg ht. In शिक, sipping cold water will | 

_ offen alloy the oraying of &lcoholic drinks. . Physical Education, by Prof. एर, 

Warman... 
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तेरहवां अध्याय 
जलकी उपयोगिताके प्रसंगमें यह भी कह देना शेष है कि, जळ ऐसा ही ग्रहण करना चाहिये, 


जिसके रोगजन्तु-शून्य होनेका हमें विश्वास हो। अन्यथा, विभिन्न कृमिरोग, खरायुक, प्रवाहिका, 


श्लीपद, वसामेह,१ विपूचिका आ होनेकी 
क ह विषूचिका आदि होनेकी सम्भावना रहती है। कठोर जलके सेवनसे विबन्ध 


जरू उदजन तथा ओषजनका बना एक समास है । इसके एक अणमें 
रे अणुमं उदूजनके दो परमाणु 
तथा ओषजनका एक प्रमाणु होता है । अतएव अंग्रेजीमें इसका संकेत यह दै-- 1+2 0. 


reso अ + २३५५ नओ 


eee 


१--छशण्णंध--काइल्यूरिआ ।. सिद्धान्त-निदानमे म० म० गणनाथ सेनजीने काइल्यूरिजा- 5 
को पिश्मेह कहा है । परन्तु रासायनिक दृष्या इस रोगे स्नेह ( बसा ) ही निकलता है, पिष्ट | 
( निशास्ता ) नहीं। अपरंच, एलोपेथीमें इसे असाध्य कहा है। आधुवदमँ भी इसे वातिकमेइ दोनेसे 
असाध्य माना है। यह दोनों रोगॉमें दूसरा साम्य है 1. अतः काइस्यूरिआको वसामेह 
चाहिए। ; | SR ° भ 
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ळा २ 
चोद्हङां अध्याय 
अथात्‌ आहारद्रव्यविज्ञानीयं पञ्जममध्यायं व्याख्यास्यामः । इति ह स्माहुरालेयादयी 
महर्षयः || 
| | _ जसा कि पहले कह आये हैं । दृहन-पोषणादिके लिए आवश्यक प्रोटीन आदि द्रव्य विश्ुद्ध 
| 
| 
1 


स्वरूपम लिए जाएँ, तो उनके कर्माकी दृश्सि तो आहार सम (पूर्ण) होता है, परन्तु केवळ इनका सेवन 
करते हुए हम उन द्वव्योंसे वञ्चित रह जाते हैं, जो प्रकृति अपनो रसायन-शालामें हमारे लिए तय्यार 
करती है। परिणामतया, हम विभिन्‍न रोगोंके ग्रास होते हैं। परीक्षणोंसे यह भी विदित हुआ है 
कि, कई बार अन्नपान पर किये जानेवाले संस्कारों ( मिलमें चावलोंको खुरचकर साफ-पोंलिश--- 
करना, बहुत गरम करना इत्यादि प्रक्रियाओं ) के कारण भी प्राकृतिक अन्नपानसे ये द्रव्य निकर 
जाते हैं। इन द्रव्योंको जीवनीय* तथा इनके अयोग या हीनयोगसे होनेवाले रोगोंको हीनयोगज 
रोग? कहते हैं। बाल्य तथा योवनकालमे इन द्वव्योंकी आवश्यकता सविशेष होती है । 
| अधिकांश जीवनीय उद्धिदोंमें बनते हैं और वहांसे उनको खानेवाले प्राणियोंके शरीरमें आते 
1724 ह । प्रारम्भमें इनका र।सायनिक स्वरूप विशद न होनेसे इन्हें रोमन वर्णमाळाके ए. बी. सी. आदि 
चर्णवाचक नाम ही दिये गये । वर्णन भी इनका वर्णक्रमसे ही होता रहा । अब बहुत्से जीवनीयोंका 
| रासायनिक स्वरूप ज्ञात हो गया है, कइयोंको स्फटिक रूपमें नेसर्गिक पदार्थासे प्रथक प्राप्त किया जा 
क्न है, कइयोंको इत्रिम? बनाया भी गया है, उनकी रासायनिक रचनाको छब्यमें रखते हुए उसके 
र द्योतक नाम भी दिये गये हैं, तथापि उनके वर्णमय नामोंका ही प्रचार विशेष हे । भेद केवळ इतना 
| हुआ हे कि इनके विलायक ( घोलनेवाले ) द्रव्यॉके आधार पर इन्हें स्नेह-विळेय* तथा 
जल बिलेय* इन दो वर्गामें विभक्त किया गया है, जिससे इनके वर्णनमें व्णांका क्रम छूट गया है । 
| _ कोन जीवनीय किस रोगका प्रतिबन्धक है, इसके द्योतक विशेषण भी जीवनीयोंके नामके साथ प्रयुक्त 
___ “होतें । 
| |  _ जीवनीयोंके अयोग या हीनयोगसे तत्‌-तत्‌ रोग होते ही हैं, यह नियम नहीं, तथापि 
| अतारोरयके अव्यक्त लक्षण, ग्लानि ( सस्ती ), रोगोंकी प्रबृत्ति, असम्थक्‌ पुष्टि आदि परिणाम अवश्य 
| होतेहैँ। जीवनके प्रारम्भमें इनका समयोग न हो तो जो परिणाम होते हैं, उन्हें आगे अधिकतम 
` भत्रामें जीवनीय देकर भी दूर नहीं किया जा सकता । 


‘A—Vitarain ( 0 )--वाइटेमिन या वाइटेमाइन । प्रारम्भमें इनकी रासायनिक रचना विदित 

आ होनेसे इन्हें 'एमाइन' ( 801110 ) वर्गके द्रव्य समझा गया। सो इस हाब्दके साथ जीवन-वाचक 
` 'वाइठा? ( ४10 ) पूर्वपद्‌ लगाकर वाइटेमिन शब्द बनाया गया, जो सुरूढ होनेसे अब भी चालू है, यद्यपि 
, घाइटेमिन एमाइन नहीं है, यह विदित हो चुका है ; एवं उनकी रासायनिक रचना तँथा उनके हीनयोगसे 
होनेवाळे रोग विदित हो चुके है, जिससे पूर्वपद्‌ “वाइटा' भी उतना अर्थवाहक नहीं रद्द गया हैः। 
 २Déficiency 018०8४०४--डेफिशेन्सी डिसीज्ञेस । 
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FEIT mom कक 0 ws femme me _.. 


- झंग्रेजीमे ए ९९।७।०)।५--हेमेरेलो पिया--यहृ-अछद्ध शब्द भी अचरित है ; पर उसका अथे 
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इनकी आवश्यक मात्रा अति अल्प होती है । यथा, जीव्रनीय डी की दैनिक मात्रा बालकोमें ` 
५०० से ७० द इक्राई तथा वयस्कोंमं लगभग २०० इकाई होती है । इसकी एक इकाई ०००५४ 
साइक्रोग्राम' है। इससे स्पष्ट है कि जीवनीयोंके आश्रयभूत अक्षपानकों यथेष्ट तथा यथासम्भव ˆ 
नसगिक रूपमें छेनेकी जरा-सी- सावधानीसे उनका समयोग हो सकता है । विज्ञापनोंमें इनके 
हीनयोग या अयोगके जो भीषण विपरिणाम वताये जाते हैं, उनका विचार करके चिन्तित होना ' 
निरथेक है" । साथ ही यह भी ध्यान में रखना चाहिए कि जीवनीय स्वरूपतः आहारद्रव्य हे, न कि. | 
ओषध-जव्य । अतः होनयोगकी स्थिति में उनकी प्राप्ति के लिए उनके आश्रय द्रव्योके सेवनम 
प्रेत होना चाहिए, न कि विभिन्न ओषध-विक्रेताओं द्वारा प्रस्तुत किये करपोंके प्रति। यह 
अवश्य सत्य है कि, कभी-कभी इन कल्पोंकी अल्पमात्रामें जीवनीयोंका प्रचुर अंश” होनेसे 
उनका सेवन आशु गुणकारी होता है। ` . 

जीवनोयाँके वर्णन के प्रसंगमें यह भी स्मरण रखना चाहिए कि ये उच्च प्राणियोंके सभान 
जीवाणुओं * की भो पुष्टि, बृद्धि और आरोग्य करते हैं । अतः इनके मात्राधिक्यका तथा असुक-असुक 
जीदाणुओंले होनेवाळे रोगोम उनकी पुष्टिके छिये अनुकूल जीवनीय. ओषध रूपमे न दिया जाय, ' 
इस घातका ध्यान रखना चाहिए । जोवनीयोंका मात्राधिक्य अन्य प्रकार से भी अवगुणकारी हो 
सकता है । इस प्रसङ्गे यह भी जानने योग्य है कि तृतीय अवस्थापाक ( बृहदन्त्रमँ जीवाणुओंकी 
क्रियासे: हो नेवारे पाक ) में अन्य ब्रव्योके समान जीवाणुओं द्वारा कुछ जीवनीय भी बनाये जाते है, 
जो अन्य पक्व द्रव्योंके सहश शोषित होकर घातुओंमें पहुंचते औरं अपता प्रकृति-नियत कार्य करते है । 


स्नेह-विलेय जाविनाय ए- | व को. न 
इस जीवनीयके समयोगके परिणाम संक्षेपमें निन्त दै--कोषोंकी, परिणामतया, सम्पूर्ण शरीर | - 
की पुष्टि, क्षमता ( संक्रामक रोगों का प्रतिबन्ध ) ओर रात्र्यन्धकी” अनुत्पत्ति । मः, 


कोषों को पुष्टि ओर अनारोग्यपर जीवनीय “ए' का विशेष प्रभाव है । आस्तरण धातुपर . 
यह प्रभाव विशेषतया देखा जाता है। थातुओंके प्रकरणमें ४ कह आये हें कि--शरीरके समस्त पृष्ठ, 
चाहे ये त्वचाके रूपमे वाझ पष्ठ हों, अथवा सून्राशय, आमाशय, सहाख्रोतस्‌ आदि आशयो, किवा 


रक्तवह, रसवह, प्राणवह ( फुफ्फुसोंके वातकोप ) स्रोत आदि स्रोतों के अन्दर के अस्तर के रूप में हों | 


१-—Mi०1०६/३०१=१ ग्रामका दृश छाखवाँ ( ००९-1००६ वन-मिलिअन्ध ) अंश ; १ ; रर 


ग्राम_१५॥ ग्रेन या ७॥ रत्ती । टर 
२--देखिये---116 fact that vitamins ore needed in only very. small amounts ७ 


tnls of Physiology, by BE. Tokay (1947), P. 962. र. ॥ 2... क 2 र: 
३—Concentrati ०१-—कॉन्सेण्ड्रेशन डली णाडपर्म इन माइका आँगनिउम्स 
पू राष्ट गाएत103६--नाइट-ब्लाइण्डनेस, या ॥7४०॥४०७६ निक्टेलोपिया । इसके 


D95-0१३१०55 (--डे-ब्लाइण्डनेस) है) . ६- देखिये ब 
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२५६ आयुवैदीय क्विया-ञ्ञारीर 


आस्तरण धातुसे बने हैं। जीवनीय 'ए! का हीनयोग होनेपर ये पृष्ठ शुष्क तथा खर" हो जाते हैं। 
त्वचा रूक्ष हो जाती है, उसपरसे छिलके उतरते हैं, स्वेद तथा मेदोग्रन्थियाँ क्षीण हो जाती हैं ; केश 
भी छुष्क ओर प्रभाहीन हो जाते हैं ; रोमकूपोंमें\ केरेटिनके सञ्चय की अधिकतावश त्वचापर 
छोटी-छोटी पिरिकाएँ निकल आती हैं । नेन्रकी श्लेष्म-कछापर* भी ये प्रभाव सविशेष लक्षित होते 
हे । अश्रुका स्राव क्षीण हो जानेसे ये लक्षण ओर बढ़ जाते हैं। नेत्रॉमें पाक ( सूजन ) आर 
घेदना होती है, अश्रु न आनेसे बै छुष्क तथा म्लान-से रहते हैं। स्वच्छ सश्डरू५ पर जण हो जाता 
ह। रोग बढ़ता जाय तो इष्टिशक्ति सदाके ठिग्रे लुस हो जाती है। इस रोगको शुष्काक्षिपाक* 
कहते हैं। स्मरण रहे, जीवनीय ए के हीनयोगवश नेन्रकी अन्य विक्ृति--राप्यन्ध--भी होती है, 


` जिसका विवरण आगे दिया हे । अन्धत्व और रात्र्यन्ध ( रतोंधी ) के रोगियोंमें इजारोंका कारण 
जीचनीय 'ए! का अयोग ही है । _ ै 


श्वसन-संस्थान, बुक, गवीनी, मूत्राशय, गर्भाशय और अपत्यपथ ( योनि ) पर भी जीवनीय 
"एके हीनयोगके ऐसे ही परिणाम देखनेमें आते हैं। नेन्न, श्वसन संस्थान आदि अवयवोंमें उक्त विकृति 


उत्पन्न होनेसे--ल्लावोंकी हीनतासे--रोगजनक जीवाणुओंके लिए उत्तम भूमि तय्यार हो जाती है। | 


इन अवयवोंके स्राव ( कफ ) में यों भी जीवाणु-नाशक शक्ति होती है, जिसका कारण जीवनीय 'घु'का 
समयोग है । अतः जीवनीय 'ए'का हीनयोग होनेपर स्वभावतः इन अवयवोंको रोगाक्रान्त करना 
जीवाणुओंके लिये इकर हो जाता है । परिणामतया, गळ, कर्ण, नासिका, श्वासपथ आदिके प्रतिश्याय, 
कास, कर्णपाक, श्वासज्वर०, यक्ष्मा इत्यादि रोग होते हैं । 

बक और सून्राशयकी कछाके आक्रान्त होनेसे उसमें विविध रासायनिक परिवर्तन होने लगते 
हैं, जिनके कारण स्वस्थावस्थामेँ जो द्रव्य मूत्रमै विलीन ( घुले ) रहने चाहिये, ये अब वैसे नहीं रह 
सकते नीचे बैठ जाते हैं । धीमे-धीमे इनके सञ्चयसे अश्मरी ( पथरी ) बन जाती हैं। मेककेरीसन 
ने अनेक परीक्षणोंमें जीवनीय ए-रहित अन्नपान देकर चूहोंके बको तथा मून्नाशयोंमें अश्मरियाँ उत्पन्न 
की हैं, तथा झुद्ध दूध, जो जीवनीय ए का उत्तम योनि ( आश्रय ) है, देकर बढी छगमतासे उन्हें 
दूर भी क्रिया है। आंखके उछिखित रोगों ( शुष्काक्षिपाक तथा रात्र्यन्ध ) के लक्षण चरमावस्थामें 
पहुँचनेपर भी केवळ जीवनीय ए का योग्य प्रमाण देनेसे च्हॉको पूर्ण स्वस्थ हुआ पाया गया है। 

महास्रोतसकी कलाके जीवनीय 'ए' के होनयोग वश विकृत ( पाकयुक्त ) होनेपर विशेषतः 


. १-फेरैटिन -( ६०८३४० ) नामक एक प्रोटीन स्वभावतः तवचाके बाह्य स्तर) केश-रोम, नख, 
शक और खुरोंमें पायी जाती है, तथा इनकी कठिनताका हेतु है । जीवनीय 'ए' के हीनयोगमें इसकी 


` बृद्धि ( ०1३४००४०० केरेटिनाइजेशन ) होनेसे त्वचा आदिमं खरता आ जाती है। म० म? 


रणनाथसेनजीने केरेटिनको “दाङ्ग वस्तु नाम दिया है । 
२8" ए0110०७४--हेअर-फॉलीकल्स । ३-४0० र०८१४०१।६-—हायपर-केरेटोसिस । 
¥— Mucous Mem}rane—म्युक्स-मेम्त्रेन || ०---0070०४--काँनीआ । 
६--:₹७'०॥॥४॥॥७11119---जेरोफ्येल्मिया । शुल्काक्षिपाक शब्द प्राचीन है। देखिये इसका 


| यु | सुभरुतोक्त छकक्षण--“यत्‌ कूणितं दारुणरक्षवत्मे विलोकने चाविलद्रोन यत्‌ । सुदारुणं यत्मतिबोधने च शुष्का- 
। किपक्रोपदतं तदक्षि-सु० उ० ६२६ ।” जेरोपथेत्मियाका शब्दार्थं भी शुष्काक्षिपाक ही हे । 


| \_P९००:००।०--न्युसौनिंआ 1. 


| ८ 3० 08078०7---भारत सरकार द्वारा कुनूरमें स्थापित आहार-संशोधनकारी संस्थाकें आय 
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-८३६िमिसार ओर भामातिसार होते हैं । विसूचिका ओर अन्त्रज्वर१ का दोहा भी अस नहीं । 


. जब आहार विदारके बेषम्यते सर्वाज या एकाङ्ग ( किंत्रा दोष-दृष्य ) दुर हो जायँ।. इसका सीधा ३ 
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चोदहवां अध्याय २५७. 


शिञ्ुओंमें यक्ृत-काठिच्य' ओर हरेदल आना भी जीवनीय 'ए'के हीनयोगका परिणाम ह? । प्रपताके | 
ज्वरमें जीवनीय प देनेसे उसकी क्षमता बढ़ जाती है । गर्भवती तथा दूध पिछानेवाली खियोको | 
शिशुके पोषण के लिए जीवनीय ए का सेवन सविशेष करना चाहिये। मैक केरीसन के सतावत 
भारतमें शिक्षुओंकी मरण-संल्याका अन्यतम कारण माताओंको जीवनीय पु यथेष्टन मिळना ह । २ 
बालकोंकी ण तथा पूर्ण घुटिके छिए भी उनको पुष्कर मात्रामें जीवनीय ए उलभ का. / 
आवश्यक है । “६०८१ न 


१—T'yph०।0-—उायफॉयड ।. : 

R-—Sicrhosis of the 1ए५'--सिरोसिस ऑफ घ लिवर । 

३—देखिये-Mnnngement and Medical Treatment of children in Indis by 
Armytage & Hodge, “न 

४--जीवाणु--हम एक तरह से जीवाणुभोके महासागरमें जी रहे हैं। हमारे चारों और 
बातावरणमें, हमारे वल्लादिकपर, हमारे मुख, मदाल्लोतस्‌ आदि. अवयवोंमें असंख्य जीवाणु सदा विद्यमान” 
रहते छैँ। सभी जीवाणु विकारी ( रोगोत्यादक या हानिकर--९४४॥०४०7० पॅथोजेनिक, ता . 
द्वार्मुळ ) नहीं होते । इसके विपरीत कई जीवाणु तो हमारे प्रत्यक्ष उपकारक हैं । आसवॉका संधान, दृक्षसे | 
ददी वनना एवं वायुमण्डलके नाइट्रोजनको खादके रूपमें परिणत करना उपकारी जीवाणुओं द्वारा होता है। 
पक्वाशयमे कई जीवायु भोजनको पचानेकां कार्य करते हँ । परन्तु, कई जीवाणु विभिन्न रोगजनक दते हैं ।. 

जीवाणुओंके दो प्रकार हैं--उद्भिदू-वगौय तथा जङ्गम-वीय। विघूचिका, राजयकमा आंदिके | 
उत्पादक जीवाणु प्रथम वर्ग के तथा विषमज्वर ( मैछेरिया ) का कारणभूत जीवाणु द्वितीय वर्गकाहे। 
इन्हें अजुवीक्षणसे देखा जा सकता है । परन्तु इनके सिवाय वायरस ( ४५४ ) नामके अनुमानगम्य . 
जीवाणु हैं, जो अतिसूक्ष्म ( प्रोटीनके एक अगु जितने ) होनेके कारण देखे नहीं जा सके हैं। उनका 
केवल अनुमान से प्रयक्ष हुआ है । यथा, इनसे उत्पन्न किसी रोग के रोगीको लसीका ( 961५०० _ 
सीरम ) को मिट्टी के पात्र या फिल्टरपेपर ( 7४७९ 991०: ) से छाने और किसी स्वस्थ प्राणीके शरीरम 
क्रमशः ऊपर और नीचेके द्रव्यॉको सूची-बस्तिसे प्रविष्ट करे तो ऊपरके द्रव्योके प्रवेशका कुछ अनिष्ट | 
परिणाम नहीं होता, परन्तु नीचेके इन्यके: निश्षेपके कारण प्राणीको वढी रोग हो जाता है, जिससे वह | 
रोगी पीड़ित है, जिसकी छसीकाको इस ग्रम अक किया गया है।इस परतते जात होता हि 
कोई अणुीक्षणसे भी न दीखनेवालां रोगोत्पादन समं है जो पात्र या फिल्टर-पेपरसे' छतकर नीचे 
आ गया दै । यही चेतन द्रव्य वायरस कहातांहै.। अनुमान है कि संथिमिं उत्पन्न प्रथम प्राणी ये वायरस 
ही हैं । पश्चात्‌ एक कोषीय जीवाणु उत्पन्न हुए । इन्पडरुजा और पाँलिओ-मायुलाइरिस वायरस-जन्यरोग हैँ । 

जो हो, रोगजनंक जीवाणु सर्वत्र अवस्थित दौनेपर भी. उनके द्वारा रोगोसति केवळ तब होती है 


यह हे कि, तत्काल विकृतं हुआ होने से दूष्य. रोगोसत्तिका प्रधान हेतु तया चिकिःसाका रकष ! 
आयुर्वेद्में इसी कारण दोष-दूष्य और उनके हिताहित आहार-विदारका ही विचार विशेष किया गया दे। | 
जीवाणुओँका खरूप तथा रोगोत्पत्तिमे उनकी हेतुता भारतीय पण्डितोंको एकदम अविदित तो नहीं थी । 

प्रमाणतया देखिये- सिद्धान्त निदान प्रथम खण्ड, पुरुषार्थ ( मराठी मासिक ) का वेदा चेदमें न 
शास्न, डा० घागेकरजीका जीवाणु विज्ञान, राजगु हेमराज शर्मा लिखित शास संहिताकी मेका, 


डा० भीरेन्द्रनाथ बनजीकी इसी विषयकी पुस्तिका । 
“३३ बु a 
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आयुर्वेदीय क्विया-ञ्ञारीर 
` जीवनीय ए के समयोगका तृतीय परिणाम--रात्यन्धक़ी अनुत्पत्ति-समकनेके लिए संक्षेपमें 
नेत्रको प्रसंगोपात्त रचना तथा क्रिया जान लेना उपयोगी है । 


“फु इष्टिसगडलूमें रूप ( प्रकाश--किरण--ओर उसके हारा पदार्थ ) के प्रत्यक्ष के लिए 
| विशिष्ट आकृतिवाले दो प्रकारके कोष होते हे । इन कोषों को अपनी आकृतिकी विशेषताके कारण 
| 


~! 
¢ 
~ 


राळाका* ओर शंकु? नाम दिये गये हैं। दोनों कोषोंमें एक-एक रञ्जक द्रष्य होता है। शाा- 

j काओंके रञ्क्र व्रव्यको अंग्रेजीमें रोडोप्सिन४ या विमुअळ पर्पल" कहते हैं। शंङुओंके वर्णत्रव्यको 

। आयोडाँप्सिन६ या विमुअछ वायोळेट कहा जाता है। आकृति ओर वर्णदरव्यव्ही भिन्नताके अतिरिक्त 

।। शालाका ओर झूलोंके कर्ममें भी भेद होता है। शलाकाओंका कर्म क्षीण प्रकाश किया अल्धकारसें 
| पदाथ का प्रत्यक्षीकरण दै, जव कि शंकुओंका कार्य दिवस आदिके प्रकाशमं पदार्थ दिखाना जि 

! शराकाओंके द्वारा रूपके प्रत्यक्षीकरणमें स्थिति यह होती हे कि, प्रकाश की किरणें प्रकाश- 

गी मान पिण्डोंसे साक्षात्‌ तथा उनके द्वारा प्रकाशित पदार्थासे प्रतिक्षिप्त होकर नेत्रके पटलोंको पार करके 

| जब शळाकाओंके सम्पर्कमें आती हैं तो कुछ रासायनिक परिवर्तन होकर उनका रॉडोण्सिन पीतवणके 

दृव्यमें परिणत हो जाता हे । इस द्रव्यको अंग्रेजीमें 'जेत्थोप्सिन'€ था “बिकुअलपेछो'* कहते हैं । 

` वण-परितर्तनको इस क्रियाको दृष्टिमण्डलमे स्थित नाड़ी-सूत्र रूप या द्रव्य के प्रत्यक्षकी संज्ञा ( ज्ञान ) 


के वेगके ख्पमे ग्रहण कर रेते तथा इटिनाडी द्वारा मस्तिष्कमें स्थित दृष्टि केन्द्रमै पहुंचाते हैं, जहां. 


| उनका चस्तुके प्रत्यक्षके रूपमें अनुवाद होता है । जीवनीय ए रॉडोप्सिनका एक अङ्ग हे। तथा 

i रूप ग्रहणको उछिखित प्रक्रियाका कारण हे । यद्यपि 'विझुअळयेलो? ( रूपग्रहणसे उत्पन्न पीतवर्ण ) 

f पुनः मूळ रञ्जक द्रव्य रॉडोप्सिनके रूपमें परिणत हो जाता है, परन्तु यह. परिवर्तन पूर्णतया नहीं होता । 

अन्य शब्दोंमें कहें तो इस प्रक्रियामें जीवनीय ए का पीत रञ्जक द्रव्यके नित्य परिवर्तन होनेसे तथा 

उसका पुनः स्वरूपमें ( जीवनीय ए के रूपमै ) पूर्ण परिणमन न होनेसे सदा यत्किंचित क्षय होता 

रहता हे । इसका अर्थ यह है कि, शलाकाओंको अपने रक्षक द्रव्यक्री क्षतिपृतिके रिए प्रतिदिन 

जीवनीय ए की प्राप्ति होनी ही चाहिए---भले ही उसकी मात्रा अत्यन्त अल्प हो । अन्यथा, उक्त 

* रासायनिक क्रिया पूर्ण न होनेते मन्द प्रकाश या अन्धकारमें रूप-दर्गन यथावत्‌ नहीं होता--पुरुष 

रात्र्यन्ध रोगसे पीड़ित होता दै । , 

` इस बातके भी प्रमाण हैं कि, जीवनीय ए झङ्कुओंके रक्षक द्रव्य की रचनामें भी भाग लेता 

| ` छि, ओर इस प्रकार प्रकाशमें पदाथाके प्रत्यक्षीकरणका भी हेतु है* " । 


पित्त है। माळम होता दै, उल्लिखित: दोनों वर्ण द्रव्य आयुरवेदके आलोचक पित्त हैं । 


आ :---- “टपटप टा --->----:----- पा था लट न अत काट 


*._ १--##ए४--रेटीनो।. ._ २---४६०१४--रॉड्स । ३--००४०%४--कोन्स । 
म० स० गणनाथ सेनजीने इन्हें क्रमशः अः और 'वेमा' ( शब्दार्थ--तकुभा ) नाम दिये हैँ । 
शलाका और शांकु नाम डा० म्हस्करके मराठी ग्रन्थमें आये हैं तया सुगम और ग्राह्य हैं । र 


x Rhodopsin । छ" Visual purple | 
न 9 ६---10009४० । प्र ७ रु ।8ए0 Violef । ' 
दै डा 3 ८---२४४॥४॥०)४7 ९---१1४ए७ yellow 


ः A०—There is evidence , however ; that vitamin A may participate also ih 
the formation of visual violeb (iodopsin ), the light sensitive pigment of 016 conse. 
_ Howells Text book of physiology, ( 1946 ), p. 1146 
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आयुर्वेदम नेत्र द्वारा रूप प्रत्यक्षका कारण एक पित्त कहा गया है, जिसका नाम आळोचक- . 


दूध, शिस्बीधान्य, गेहू आदि शकघान्यो, मिचो, खोपेका तेल तथा मार्गरीन' में यह अल्प.होता है । न. 
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जीवनीय ए के हीनयोगवश्च परीक्षापात्र प्राणियोंमें परिसरीय१ तथा केन्द्रीय नाडी संस्थान- 
की विकृतियाँ भी उत्पन्न हुई पायो गयी हैं। कदाचित्‌ मानवोंमें भो ये विकृतियाँ होतीहों। | 
प्रजनन शक्तिकी सन्दृता होना भी सम्भव है । - 
जीवनीय ए के आश्रय--ूर्यप्रकाशकी क्रियाते यह हरे उद्धिदोमि तय्यार होता है । गाजर 
के रक्षक द्रव्य केरोटिन१ तथा उसके सजातीय रक्षक द्रव्य' जीवनीय ए के पूर्वरूप" ई--अर्था ये 
रव्य ही परिवर्तित होकर जीवनीय ए बनते हैं। उन्निदोंमें जीवनीय ए स्व-रूपमें किवा इन पू्वरूपोके 
ख्पमें रहता है, ओर अपना सेवन करनेवाले प्राणियोंको प्राप्त होता दै । उद्निदोमें इरा, पीछा या 
नारङ्गी रङ्ग जिस प्रमाणमें होता हे उसी प्रमाणमें उनमें जीवनीय ए के पूरूप रहते हैं । परन्तु 
इनका सेवन करनेवाले 'प्राणियोंके यकृत्‌, दूध तथा अशडकी परीक्षा उनके वर्णके आधारपर नहीं | 
को जा सकती । कारण उनमें वर्णरहित प्रकारके जीवनोय ए किवा उसके पूर्दरूप हो सकते हैं। | 
हरे उत्निदोंमें ही जीवनीय ए अथवा उसके पूर्वरूपोंको अवस्थिति होनेसे गाय आदि को शुष्क 
घास खिलायी जाय तो उनके. दूधमें जीवनीय ए बहुत नहीं होता। गाय आदिको हरी घास देने तथा 
जीवनीय ए ( और डी ) की उत्पादक सूर्यरश्मियोंमें खुला फिरने देनेकी उपयोगिता इससे स्पष्ट है । 
हरे उद्भिदोंके अतिरिक्त जीवनीय ए के उत्तम उपादान दूध, मक्खन तथा अण्ड हैं । शरीरको 
सामान्य पु्टिके छिए जीवनीय ए आवश्यक होनेसे शिछुओंके प्रधान आहार दूध अण्डमेंप्रक्तिने स्व॒यं 
इसे योग्य प्रमाणमें प्रस्तुत किया है। आणडोंमें उनके . पीतांशमें यह होता दै । उड्चिदाँका सेवन 
करनेवाले प्राणियोंमें क्रिवा इन प्राणियॉको खानेवाळे प्राणियोंमें जीवनीय ए उनके यक्तोंमें सञ्चित 
होता हे। अन्नपानमें जीवनीय ए के पूर्वरूप हों तो यकृत्‌ उन्हें जीवनीय ए के रूपमै परिणत भी 
करता हे । कई मत्स्योंके--यथाशार्क, कांड, हैलीबट, पर्कोमार्फ५ आदि-यकृतमें इसका संग्रह 
विशेष प्रमाण में होता है। अतः इनसे निशाले तेलोंका उपयोग जीवन ए के आश्रय द्वव्यके रूपमे 
प्रचुर होता है। मत्स्यॉके यकृत्से दो प्रकारके जीवनोय ए प्राप्त हुए हैं--खारे पानीके " अत्स्यॉमें एक 
प्रकारका तथा सौठे' पानीके मत्स्योंमें दूसरे प्रकारका । १ च | 
. यक्नुत्‌के अतिरिक्त वृषण-प्रन्थि, अन्तःफल तथा अधिवृक्‍्क-वल्क” में भी जीवनीय ए ह | 
जिससे इसका प्रजननसे सम्बन्ध होनेका अनुमान है । र न 
संक्षेपमे--मच्छीका तेछ“, अण्डॉंका पीछा भांग, मक्खन या घी, शुद्ध दूध, पालक, गोभी, . 
शलगम, मूली आदि पत्र-शाक जीवनीय ए के सर्वोत्कृष्ट आश्रय हॅ 1 इनसे उतरकर गाजर, शकरकन्दा ४ सय 
टमाटर, भिगोकर अंकुरित किये गये धान्य, पीली मकई और वाजरेमें यह होता है । मलाई उतारे | १ > 


१ 
“छ 
+ 

4 
35 
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बसारहित मांस, मधु, चावल, प्याज, आडू, चुकम्दर, शकगम, मूळी ( इनके कन्द ), केछा, मेवा; .. हे 


eo 


q— Peripheral nervous ४५४॥७॥--पेरीफेरल नवंस सिस्टम । 
२—Central nervous 5y5t0m-—सन्ड्रल नवस सिस्टम.। 
७. ७ केक जीमँ च्छे क = 
_३--01०४००७ 3 याजरको अंग्रेजीमे केरट ( 0910 ) कहते हैँ । , 10. 
¥—Garoten0ids—केरेडिनायड्स । ७--शि००एा४०४--प्रीकृसत। "` ` 
§——Percomorph. मड ७---.५१:७॥४7-००:४०४--एड्रीनल , काँरक्स । 
* टळत Liver 01--कार्ड लिवर आयल ; शमलर 01--शार्क छिवर आयछ तथा 
Halibut Liver 0112 हैछिबट लिवर आयल--इनका व्यवहार विशेष-होता है।.. द 
९.....(७:४४०४४०--मंक्खनका प्रतिनिधि, जोत्यावर तेले बनाया जाता है. । .... 
” भा i डू F (>. 4०७ पट ८ 4 FT 
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“है ० आयुर्वेदीय क्रिया-गारीर 


`सूंगफली, जेतून, तिळ तथा कपासके तेलों ओर शकर-वसामें नाममात्र होता दै । भेशीनसे साफ 
-किंये* या आफ द्वारा सेके गये चाचछोँ, बादामके तेल तथा वानस्पतिक, घृतोंमें यह सर्वथा नहीं होता । 
पूरी, खोआ, रबडी आदि मिठाइयाँ बनाते समय पूर्णतया नए हो जाता है । म 
..> जीवनीय.एस्नेहोंका ही एक अश होनेसे इसके पचनमें उनके समान याकूत पिच भाग 
'हेता है 1“. अतः अन्नपानमें जीवनीयः ए प्रभूत होनेपर भी उसके पचनके लिए यकता आरोग्य 
आवश्यक है। इसके अतिरिक्त यक्ृत्‌ जीवनीय ए का सञ्चय-स्थान तथा उसके पूर्व ख्पो को जीवनीय 
ए के रूपमै परिणत करनेवाला होनेके कारण भी उसका स्वास्थ्य आवश्यक है ।. जीवनीय पु की 
आवश्यक मात्रा अत्यल्प है, इस के हीन योगसे उत्पन्न व्याधियोंमें उल्लिखित मत्खन-्तछोकि कुछ 


बिन्दु देना यथेष्ट होता है। 
स्नेहनविलेयं जीवनीय डी 


. इस जीवनीयके समयोगके कर्म संक्षेपमे दो हैं--अस्थियों और - दन्तोंकी पूर्ण पुष्टि । 
इसका हीनयोग होनेपर अल्थियोंमें रिकेट्सः, तथा सह्नस्थि! और दाँतोंमें कृमिदत्त* ओर दुन्तक्षय 
नामक रोग होते हैं । 

` रिकेदस बालकोंका रोग दै, जिसमें अस्थियोंकी पुष्टि सम्यक नहों होती। शलाकास्थियों 
तथा पेशुं काओंके प्रान्त ( सिरे ) फूलकर मोटे हों जाते हैं। पर्शुकाओंके उभरे हुए प्रान्त छोटे-छोटे 
सणकोंके समान प्रतीत होते हैं। पुष्टिकी अपूर्णताके. कारण अस्थियां छुं रहती हैं। इनका 
परिणाम अधःशाखाकी अस्थियों पर. विशेषता लक्षित.होता है । - वय प्रास होमेपर भो बच्चें रंग 
या चल नहीं संकेतेन -खड़े. हो सकते.हे । शरोरके भारके कारण वे. अस्थियाँ वक्त हो जाती है, 


१--P०1।॥९१--पालिङ्ड । 
2-——Fat-soluble vitamin -_फैट-साल्यूबल वाइटेमिन डी $ अन्य नास--^०४irachiti0 
| 1०८० 1)---एप्टिरेकेटिक ( शब्दार्थ--रिकेट्स--निंवारक ) वाइटेमिन डी | यों इस जीवनीयके कोई 
दूस भेद विदित हुए हँ । मानव-खास्थ्यकी दृष्टिसे दो ही महत्त्वके हैं । 
३--11065-फक्करोग--काऱ्यप-संहितारमे चरकादि संहिताआमिं अनिर्दिट फक्क रोगका उल्लेख 
। है । इसका लक्षण दिया हैः--बालः संवत्सरापन्ञः पादाभ्यां यो न गच्छति । स फक्क इति विशेयः-- 
_ काः चि०` अर्थात्‌ बालक एक वर्षका होनेपर भी परोंके बल चछ न सके तो उसे फक्क कहते हें । मुझे 
छता है फक्क एक रोगका नाम न होकर अनेक ऐसे रोगोंके वर्गका नाम है, जिनमें चलनेकी अक्षमता 
यह एक समान लक्षण होता है। आधुनिक्रोके रिकेटस, बालपक्षाघात ( Infantile Pgraly8is— 
 इस्फेण्टाइळ पेरेलिसिस ; या-2०।।०-७४०।४।७--पालिओमायलाइटिस ), शोष ( ?(७0४४४४--- 
। भैरेस्मस ) इन रोगोंकी गणना.फक्क वर्गम की जा सकती है । गुर्वर्थ वेद्य याद्वजी त्रिकमजी आचार्यका 
। मन्तव्य है कि आयुवदोक्त रोगवाचक : संज्ञाए ज्वर, प्रमेह: कास, श्वास, कुष्ठ, शोथ आदि एक एक रोगकी 
 चाचक नहीं, किन्तु एक-दो . मुख्य समान चिहाँवाले अनेक रोगोंके-वर्गके बाचक हैं (. देखिये--सचित्र 
 झआदयुर्वेद्‌, नवम्बर १९४९ 1-) 
.  . ईस्रण रहे, जनतामें वच्चोंकी कुशतामात्रको रिकेट्स कहनेका प्रचार हो गया-है वस्तुतः इस 
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जाचुसन्धि अन्दरकी ओर. मुड जाती है* । पृएवंश तथा श्रोणिकी अस्थियोके आकारमें भी विकृति 


“उपयोग नहीं कर पाता। छवाके हीनयोगके कारण ही अन्य लक्षण भी रिकेटसमै देखे जाते ई. 


_ झोपणकी क्रिया मन्द हो तो, किवा सामान्यतः जढरासिकी कोई भी विकृति हो तो, प्रकृत्याजीवनीय . 


शरीरमें इसका संचय यथेष्ट प्रमाणमे, विशेषतया यक्ृतमें, होता है अतः मत्स्याँके तेलोम ए के समान 
. जीवनीय डी भी प्रचुर मात्रामें होता है-।-. इसकी प्रासिके लिए इन .सेंलॉका ए की किक. 
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५ चौदृंहवीं अध्याय: ने? 


होना सम्भव है। शिरो$स्थियोंकी आकृति तथा घनत्वमें भी परिवर्तन देखा जाता है। अल्थियॉकी 
विक्कतिका कारण यह है कि ज़ीवनीय डी के बिना शरीर आहारगत छधा (केल्शियम) तथा प्रस्फुरकका 


यथा--पेशियोंकी झदुता,: विशेषतः रातको स्वेद अधिक आना, पेट जाना, शरीरकी 
टान्सिळ ओर पुडीनायडकी बृद्धि । हाथ-पर. तथा शरीरके अन्य न कृश. होनेके ना 
तरुणास्थियोंकी बृद्धिसे शिर विशाळ दीखता है। उक्त लक्षण यढ़ते जायें तो बच्चे विशेषतया खसन 
संस्थाने रोगोंके गम्य हो जाते हैं। . 2 
वयःस्थोमें जीवनीय डो के हीनयोगसे सृद्वस्थि रोग हो जाता है.। यह रोग सरामाँओंमे : | हँ 
विशेषतः देखा जाता है। कारण, उनके. शरीरगत पूर्व-संचित उघा, प्रस्फुक तथा जीवंनीयडीको | 
व्यय शतको आवश्यकताओंकी पूर्तिमें हो जाता है, जिससे उनकी अस्थिओँका घनत्व न्यून हो . 
ता हं । 
अस्थियोके समान दुन्तोके पोषण ओर आरोग्य के लिये भी जीवनीय डो को आवश्यकता 
है । आहार में जीवनीय डी, उघा ओर प्रस्फुरकका अपेक्षित प्रमाण न होने का परिणाम यह होता है क्रि | अन 
हन्वस्थियाँ सदु ओर विपम आकारवालो हो जाती हैं तथा 'दन्तोकी पुष्टि उत्तम-नहीं होती। पुष्टि. 
उत्तम न होनेसे कृमिदन्त* होनेकी सम्भावना रहती है । अति प्रमाणमें धान्योंका सेवन. कराया जाय 
तो यह स्थिति होना अधिक सम्भव होता है । कारण, कई धान्योंमें, विशेषतः सकई ओर जई सुँ 
एक ब्रव्य होता है जो जीवनीय डी का प्रतिरोधी हे । हाँ, घान्यको मन्दार्नि पर पकाय़ा जाय तो | 
यह द्रव्य तो नर हो जाता है, पर जीवनीय डी शेष रहता है । हा व 
सूर्यके प्रकाशको क्रिया भी, जीवनीय डी कें सदृश ही होती है। इसका कारण यह है कि | 
टूर्यके प्रकाशके सम्पर्कसे त्वचामें इस जीवनीयकी उत्पत्ति होती है । हि. 
जीवनीय डी के कारण एधा ( केश्शियम ) तथा प्रस्फुरकका अन्त्ना द्वारा ग्रहण ओर शरीरमें है 
स्थिरता होती है। अपरञ्च इन दोनों तत्त्वोका सेवन उचित अनुपातमें न हुआ हो तो जीवनीय | 
डी इनको सम कर देता है । > 
यह जीवनीय स्नेहोंमें विळेय है। अतः बद्चोर्मे ( या वयःस्थोंमें ) स्नेहोंके पचन ओर | 


डी का पाक ओर शोषण भी न्यून होता है, भळे हो आहारमें. उसका प्रमाण यथोचित हो । स्नेहोंके | 
समान जीवनीय डी के शोषणके लिए भी याकृत पित्तकेःलवणोंको उपस्थिति आवश्यक है। . 
यह जीवनीय भी उन्हीं दव्यांमें होता है जिनमें जोवनोय पु, पर न्यूनाधिक प्रमाणमें 


प्रमाण पर्याप्त होता है। स्थावर तैलोंमें यह अति स्वल्प. अथवा नहों होता हे । ` उद्निद आ 
ओर कटे न जाये तब तक उनमें इसकी थोडो मात्रा होती है । इसी कारण दुघारू पशुओँको घास- 
चारा इरा न मिळे तो इसकी सात्रा तदचुसार न्यून होती हे जीवनीय ए मी हरी घास खानेवाडे 
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२६२ आयुर्वेदीय करिया-शारीर 


प्राणियोंमें ही पर्याप्त होता है, यह ऊपर कहा जा चुका है। गायका दूध छघा ओर जीवनोय डी 
दोनोंका उत्तम आश्रय है । अएंडो तथा यीस्टमें भो पर्याप्त मात्रामें होता है । 
जीवनीय डी का स्मरणीय उपादान सूर्यप्रकाश हे । त्वचामें अर्गोस्टेरोळ' नामक मेद्सम 
द्र्य होता है । सूर्यका प्रकाश त्वचापर पड़ता है तो उसकी अल्ट्रा-चायोलेट किरणोंके प्रभावसे यह 
द्रव्य जीवनोय डी के एक भेदके रूपमै परिणत हो जाता है। इस भेदको रसायनिक रचनाके 
अधारपर फेल्सिफेरोल* नाम दिया गया हे । यह द्रव्य कृत्रिम बनाया भी जा चुका हे । एक 
अन्य मेदसम दन्य भो सूर्यप्रकाशक्की क्रियासे इसी प्रकार जोवनीय डी के एक अन्य . भेदके रूपमे 
परिणत होता है। जोवनोय डी के दस भेदोंमें मे दो ही भेद माथ्वोपयुक्त ज्ञात हुए हैं। सूर्यके 
प्रकाशके प्रभावले गायोंके दूधमें इसको मात्रा बढ़ जाती है? । धूपमें खड़े होकर अभ्यज़की पद्धति 
भारतमें छप्रचलित है । जीवनीय डी की उत्पत्तिकी दृश्सि यह बहुत हो उपयोगो है। नगरोंमें धूप 
दुर्लभ होनेसे ग्रामोंकी अपेक्षया अस्थि तथा दन्तकी विक्ृतियाँ ओर सधा तथा प्रस्फुरकके हीनयोगके 
चिह्न नगरोंमें विशेषतः देखे जाते हैं. त 
जीवनीय ए.को अपेक्षया जोवनीय डो तापको अधिक सहन कर सकता है । पाक शी प्रक्रियासँ 
इसका नाश विशेष नहीं होता । इसको आवश्यक मात्रा भिन्न-भिन्न बघोमें भित्र-भिन्न होती हे । 
जीवनीय डी को अतिमात्रासे समस्त शरीरमें, विशेषया घमनियो आर बृक्कोंमे, छघाका निक्षेप 
' बढ़ जाता हे । धमनियोमें खुधाके निक्षेपे परिणामोंका निर्देश आगे रक्तधातुके प्रकरणमें 
जट किया जायगा । 
| दूध देनेवाळे प्राणियों के दूधमें जीवनीय ए और डी की मात्रा सूर्यके प्रकाशके प्रभावसे चढ़ 
जाती है ; प्राचीन आचाय ने इस प्रक्रियाका अवलोकन किया था, यह निम्न पद्यसे स्पष्ट है.। , इनमें 
प्रभातकालिक तथा अपराहकालिक दूधके गुणोंमें भिन्नता दिखाते हुए कहा गया हे कि-- 


क. 


है, प्रायः प्राभातिकं क्षीरं गुरु विष्टम्भि शीतछम । 
| च्या रातयः सोसगुणत्बाञ्च व्यायामाभावतस्तथा ॥ 
|. दिवाकराभितप्तानां व्यायामानिळसेबनात्‌ । . 
१  वाताबुलोमि श्रान्तिन्न' चक्षुष्यं चापराहिकम ॥ 
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रात्रि सोम ( चन्द्र ) गुणविशिष्ट होती है, साथ ही उसकाल, गो' आदियोंका चलने-फिरनेका 
व्यायाम नहों होता, अतः प्रभातकारका दूध प्रायः गुरु; मळ और वातका स्तम्भक ओर शीतळ 
होता है। इसके विपरीत दिवसमें इन प्राणियोको सूर्यके तापका लाभ होता है, उनका व्यायाम 


ooo भनी = == 


१--॥"६०७४०:०।. इसका परिचय .स्नेहके प्रकरणमें देखिये । 
२-—Caloiterol 
३-त्देखिये--Vitemin D hes 9 partioulnr relation to sunlight. From this 


point of view, the milk of 9 cow 18 much improved by sunlight. Hand book of 
Physiology, by Halliburton & Mo. Dowall (1928).P. 439 


_ throughout the body especially in the arteries end kidneys. Hand book of 
Physiology and Biochemistry, by MoDowall (1948) P, 389, --.-- « .-..- 
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होता है तथा शरीर पर शुद्ध वायुका भी प्रभाव होता दै अतः अपराह्न ( सायंकाळ ) का दूध वातका 

अनुलोमक, श्रमको हरनेवाका तथा चक्षुण्य ( नेत्रोंको हितकर ) होता दै । 

“ अपराहके दूधको चक्षुष्य कहा है, जो जीवनीय ए के चथ्वुपर होनेवाळे पूर्वक्रथित कर्माको 
खते हुए उविशद है । दिवसके दूधमें आयुर्वेद तसे सूर्यकी रश्मियोंक अतिरिक्त पश्चुओंके व्यायाम 

तथा शुद्ध वायुका भी प्रभाव होता है, यह विशेष दै ! 


जीवनीय के’ 


जीवनीयोंको परम्परामे यह सबसे अर्वाचीन है । रक्तका स्कन्दन इसका कर्म है । अतः 
दस 'रक्तसंस्भक जीवनीय” भी कहते हे । इसके दो भेद विदित हुए हैं। 

रक्त ओर रसकी उपयोगिताको देखते हुए शरीर अति यज्ञसे उनकी रक्षा करता है । रक्षाके 
अनेक उपायोंमें एक रक्तका स्कन्दुन ( जमना ) है।: किसी भी कारणते रक्तवाहि नियोंमें क्षत होकर 
रक्तं ओर रसका खाव हो तो स्कन्दनको स्वाभाविक प्रक्रियापे रक्त और रस जम जाते हैं । इस प्रकार 
बचे छिछडेका क्षतपर आवरण हो जानेसे रक्तत्नाव अटक जाता है। स्कन्दनम अनेक द्रव्य भाग रेते 
। उनका तथा सम्पूर्ण क्रमक निर्देश आगे रक्त ओर रसके प्रकरणमें करेंगे । यहाँ इतना ही 
रिना पर्याप्त है कि--स्कन्द्नोपयोगी सामग्रीका एक अङ्ग जीवनीय "के? भी है । यह प्रोथ्रॉम्बिनर 
चासक पुक स्कन्दनोपयोगी द्वव्यको उत्पन्न करता है । 

यों आद्दारमें यह पर्याप्त होता है । परन्तु इसके शोषण ( अन्तरं द्वारा ग्रहण ) के लिए 
याकूत पित्तकी विमानता आवश्यक है। आमाशय तथा अन्त्रांक्ी विकृति, यकृतके रोग पित्त प्रसेक | 
९ वित्तवाह्दी खोत ) का अवरोध होनेसे ग्रहणीमें पित्त न पहुंचना या अल्प पहुंचना--इन स्थितियाँमें 
जीवनीय के का शोषण यथेष्ट न होनेसे रक्तमें भी उसका प्रमाण न्यून हो जाता हे । ऐसी स्थितिमें 
अल्पसात्र आघात या क्षत होनेपर भी स्कन्दून यथावत्‌ न होनेसे रक्तत्राव चाळू रहता हे । स्मरण रहे, 
रक्त्रावसे सम्बन्ध रखनेचाला एक अन्य जीवनीय 'सी' भी है। पर उसके अयोग या हीनयोगमें 
केशिकाएँ भंगुर होनेते वे ब्रणित हो जाती हैं ओर रक्तस्राव होता हे । 'के' के हीनयोगसे आघातवश 
रक्तस्राव हो तो वह जमता नहीं--यह दोनोंमें भेद हे । 

शोषणके समान जोवनीय 'के' के यथावत्‌ उपयोगके लिए भी यकृतकी अविकृति आवश्यक 
हे । यह स्नेह-विलेय है । 

यह जीवनीय हरे उद्विदोमें होता हे । उनमें क्लोरोफीळ* जितना होगा उतना ही इस 
जीवनीयका प्रमाण होगा । बथुआ, बन्द गोभी,- अणडका पीतांश, यकृत्‌ तथा कुछ जीवाणु इनमें 
यह पर्याप्त - होता है । पक्काशयमें कई - जोवाणुओं द्वारा थह -जीवनीय उत्पन्न किया जाता है, यह | 
ऊपर कह आगे हैं । 

आयुर्वद-मतपे वात तथा पित्तसे ढुष रक्त शीघ्र न जमनेवाळा ओर कफ दूषित- शीघ्र जमने- 
वाला होता है। 
१-२०४६४०४७४०४. vitamin-—कणयुलेशन वाइटेमिन; या-+-१7४1६0४700: 0980... 
शं६&४17--एंप्टीहेमोरेजिक वाइटेमिन । [ कोएगुलेशन-स्कत्दन ; एण्टी-विरुद, हेमोरेजऱ्रक्त्राव | टर, 
यद्यपि अंग्रेजी कोएयुलेशन शब्दका प्रारम्भ ० (सी) से होता है, तथापि इस जीवनीयका कर्मे यतितं 
करनेके लिए इसके नाममे 1: (के) से उसका आरम्भ करते हैं। “सी” एक अन्य जीबनीयका नाम है। 


२— Prothrombin | म 
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आयु्ेदीय किया-शारीर 


नक 
जीवनीय ई*-- 


, यह जीवनीय भी स्नेह-दिळेय हे । इसके गर्भस्थितिकारक कर्मको देखते हुए इसे "प्रजास्थापन 
जीचनोय भी कइते हैं। इसके होनयोगसे खी बन्ध्या दो जाती है। इसका कारण यह विदित 
हुआ है कि भ्रूण (गर्भ) की पुष्टि इस जीवनीयके अयोगके कारण यथावत्‌ नहीं होती । रमं 
इसका दीनयोग होनेपर द्ृषण ग्रन्थियाँ क्षीण हो जाती हैं। यह भी ज्ञात हुआ ई कि हेख जोदनीयका 
साक्षात्‌ प्रभाव पोणणिका ग्रन्थिकी क्रियापर होता है, जो परम्परया गभयन्त्र तथा ष्ण भस्थियोकी 
क्रियाको उस्थित करती है। आगे इन अवयवोंके वर्णनके प्रसङ्गमें इनका परस्पर सम्बन्ध बदाथा 
जायगा, जिसते यह विषय विशद्‌ होगा । पुत्री योनिमे इस जीवनीयरा प्रयोग गुणकारी सिड 
हुआ है। सानवोंमें इसका कर्म अभी. पूर्णतया देखा नहीं जा सका हे 

1 यह जोवनीय उन्निदोँ द्वारा निर्मित होता है । इसका संबसे उत्कृष्ट ज्ञात आश्रय 
| अङ्कुरित गेईँओंसे- निकाला गंया तेछ ४ है। गेहुँओंको छगभग एक अहोरात्र भिगोकर उन्हें असमे 
से जो खेत द्रव्य निकळता है उसका गोइका दूध” नामसे आभ्यन्तर सेवन अनेक जीशेगों ( करिशूळ, 
दौर्बल्य आदि ) में प्रचलित है ओर अच्छा गुण करता है । जीवनीय हके अन्य आश्रय जड 
पीताँश, पूर्ण ( चोकर-युक्त ) गेहूँ, यकृत्‌, तथा सलाद” आदि हरे ओदधिद है। जेतूनका तळ आदि 
अनेक स्थावर ( ओनिद ) तैलोंमें भी होता हे । जाङ्गम स्नेहोंमें यह नहीं होता । 

: ` चरकोक्त  प्रजास्थापन ` दशेमानि अनुसंधान-रसिकोंके लिए इस प्रसंगमें चश्कोरफ 
प्रजास्थापन दशेमानि* का उल्लेख उपयोगी हो सकता है। ' | 


रे लाल 


न १--पर॥छामोए 7--बायटामिन: ई । “4 
2—Anti-steriliby ए1॥७7॥7---एण्टी-स्टरिलिटी वायटेमिन । ( स्टरिलिटी्बन्ध्याख ) । 
प्रजास्थापन शब्दुका अर्थ ऊपर सूलमें देखिये । ` | 


2: , ( यह व्यापत्ति सुभुतने पैत्तिक मानी है)! 
किंवा कुपित पित्तं और रक्तके कारण उसका पुनःपुनः खाव या. पात हो, तो इस रोगको पुत्रेन्नी यौनि 
हते हैं । अंग्रेजीमें इस स्थितिको ७७/६०७। ॥9०:४००--हेबीच्युअछ एबाँशन कहा जाता है । 


९६४००७ छेटिंस्‌ । य a 3 ५ 3 क 26 उ 
बिभिन्न कर्म दव्योंका उल्लेख 'चरकने जिन वर्गंमें किया है» उन्हे 
दुस ) का स्मरण करते हुए दारी कहते हँ । 
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| - 3 नरी ब्राह्मीशंतंवी्यासहखवी र्याउमोघांउव्यथा-शिवा5 रिष्टवध्य्पुप्पी विष्यवसेन | 
'_ _ कान्ता इति दशेमानि प्रजास्थापनानि भवन्ति॥ . i च्‌० सू० ४१७ 


३--पुवन्नी योनिका लक्षण 
`` 5 रैक्ष्यांद वायुर्यदा गर्भ जातं जातं विनाशयेत्‌ ॥ - - ` क 
= ` ` दुश्शोणितर्ज नायाः पुत्रत्नी नाम सां मतां) : च० चि० ३०२८ 
`` ¬ `> स्थित स्थित दन्ति गर्भ पुत्रधी रक्त संलेवात. |. * छु० ३० ३८१३ | 


। `, पकुपित वायुकी रुक्षताके कारण जब गर्भस्थित होनेपर भी बार-बार शुष्क होकर न्ट हो जाय. 


Xr Whent ४००० 01--हीट जुर्म ऑयछ । इसके. कडे कत्प औषध-विक ताओंके यहाँ 


or ie NN 2. >>... CC gn 


` जीवलीय बी,, बीर, बी३, बी, बी., ओर बी" ६ नाम दिये गये । इनमें कइयोंकी रासायनिक 
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शतवीर्या सहस्तवीयें' दृव, अमोधा पाटछा आमलकी था लक्मणा वा, अन्यथा कदली गुइची. | नी 
वा हरीतको चा, अरिश कटुरोहिणी, विष्वक्सेन-कान्ता प्रियङ्गुः ॥ छु चक्रपाणि. ; 
प्रजोपघातकं दोप हत्वा प्रजां स्थापयतीति प्रजास्थापनस्‌ ॥ च° सु० ४८ पर-चक्रपाण . 
ऐन्त्री गोरक्षकर्कटी ॥ च° सू० ४१० परचक्र्पाणि . 
ट जो द्वव्य प्रजा ( गर्भ ) की स्थिति ओर पुटिम बाधक दोषको नष्टकर प्रजाकी स्थापना | 
( स्थिति और स्थिरता) उत्पन्न करे उसे प्रजास्थापन कहते हैं। ऐन्त्री ( गोरक्ष कर्कटी ), ब्राह्मी, 
शतवीर्या-सहस्तत्रीर्या ( दो प्रकारकी दूर्वाएँ), अमोघा ( पाटळा, आमलकी या लक्ष्मणा ), अन्यथा 
( केला, गिलोय या हरीतकी ), शिवा, अरिश ( कटुरोहिणी ), वाव्यपुष्पी ( बला ) और विप्वक्सेन- : 
बान्ता ( प्रियंगु--गहुंछा )--ये दस दव्य प्रजास्थापन हैं। 
इस प्रकार स्नेह-विळेय जीवनीय पु, डी, के और ई का वर्णन समास कर अय जलम 
विलेय जीवनीयों--बी, सी आदिका वर्णन करते हैं। 


जल-विलेय जीवनीय वी, पः 


अधिक अनुसंधान होनेके पुर्व अमुक समान आभ्रयऱ्दव्योमे विद्यमान कुछ जीवनीयोंको 
एक ही जीवनीय माना जाता था । इसे जीवनीय थी नास दिया गया था । पीछे विदित हुआ कि 
नम व्रव्याँमै एक नहों, छः जीवनोय विद्यमान हैं। मूल नामके साथ अङ्गको योजना करके इन्हें 


रचना विदितं होनेपर तदू-धोतक एवं कर्म-्योतक नाम भी पीठेते दिये गये हैं। तथापि वर्ण-सूचत . 
उक्त नास भी प्रचलित हैं। जीवनीय बी के भेदोंक भिन्न होते हुए भी उनसे उत्पन्न लक्षणॉमें | 
इतना साम्य होता है और कभी-कभी इस वर्गके एकसे अधिक जीवनियोंका हीनयोग होता हेकि | 
इस वर्गके होनयोगपे उत्पन्न रोगोंसे पीड़ित रोगी उपस्थित ददोनेपर यह निर्णय करना अछकर होता 
हे कि वस्तुतः किस भेद या भेदोंके होनयोगते रोगोत्पत्ति हुई है। अतः व्यवहारमें सभी जीवनीयोंके 
मिश्र कल्पका सेवन कराया जाता है। झाखमें समस्त वर्गके लिए जीवनीय बी मिश्र? नाम है। 
वर्गके जीवनीयोंका पथक्‌ कर्मादि निम्नोक्त है । | न 
जीवनीय बी'--- विळा. 
` यह सर्वप्रथम आविप्कृत जीवनीय है। इसका रचना-सूचक नाम थाग्रेमीन* हे । नाड़ियॉपर 
इसके होनयोगका विशेष प्रभाव होनेते इसे “एन्यूरीन* या 'पएग्टीन्यूरीरिक चाइटेसिन बी”* भी 
कहते हैं। जया > | 


जीवनीय बी, का हीनयोग होनेपर परिसरीय नाडियोंका पाक ( सूजन )० होकर वेरीबेरी* 
नामक रोग होता है। कभो-कभी इस रोगें नाडी-संस्थानके अतिरिक्त हदय ओर रक्तानुघावन 


१ Water-soluble एं 0-ऱवाटससात्यूबल वाइटेमिन बी| .: Rs 
२—Vitamin Bi , Bs, Bs, Bs, Bi 736 =वाइटेमिन बी-वन, बी-& बी-भी, > 
ब्री-फाइव, बी-सिक्स । व्य र क्र कय: 
 ३—ViteminB ०००।०६-वायटेमिन बी कॉम्प्लेक्स! Re ह 
कन मा र {==Anti-neuritio १100 
उश्या सं 0२. 00010000 
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२३१ आयुवैदीय कियाशारीर 


संस्थान* भी आक्रान्त होता हैं। परिणामतया शोथ होता है। केवल नाडी-संस्थानकी विकृतिमें 
शोथ न होनेके कारण उसे शुष्क वेरीबेरी' और अपर भेदको 'सजळ -वेरीवेरी'ः कहा जाता है। 
उपाय किया जांय--जोवनीय बी, का सेवन कराया , जाय, तो प्रारम्भमें' यह रोग साध्य होता है, 
पश्चात्‌ असाध्यं हो जाता है--नाडोतन्तु सदाके लिप विकृत हो जाते हैं। अन्तर्मे रोगीको शर्य हो 
जाती है। 
घेरीवेरी पीडित रोगीमें. दौर्बल्य, कर्म करनेही अनिच्छा, गौरव, पेशियोंमेंग असहकार 
तथा जिन अबयवोंमें आक्रान्त नाडी व्याप्त होती है, वहाँ स्पर्शाक्षमता ओर पश्चात्‌ उस स्थान का 
संज्ञा-नाश--ये लक्षण देखे जाते हैं। महाश्रोतसकी क्रिया भी विषम हो जाती ह।॥ कहा नहीं 
जा सकता कि यह विकृति उसकी नाडियों के आक्रान्त होनेसे होती है, या अन्य कारण से । परिणाम- 
तया, क्षुधानाशञ* होता दै । ` अन्नपानका होनयोग दोनेसे चाठुओंकी क्षीणता उत्पन्न होती है, जो 
इस रोगका विशिष्ट लक्षण है। जीवनीय बी" के अयोगते आक्रान्त कपोतोमे नाडी संस्थानंकी 
विकृतिसे वाह्मायाम भी होता है। बु 
बेरीबेरीमें हृदय भी आक्रान्त हो तो अवयवोंम जळ भर आनेते शोथ होता है । पेर तथा 
| गुरफोंकी शोथ चेरोबेरीका सूचक लक्षण है” । हृदयमें भी द्रव-संचय होनेसे उसका विखार बढ़ 
2 जाता हे । ' लक्षण प्रायः सहसा बढ़ जाते हैं, श्वास तथा हृदयावरोधके अन्य चिह्न प्रादुभूत होकर 
ई रोगीकी अकस्मात्‌ सत्यु होती है । ४ 
४ भेककेरीसनके मतसे जीवनीय बी, के हीनयोगसे अंधिवृक्क ग्रन्थियोंका प्रमाण बढ़ जाता चे, 
जिससे रोगोमें सामान्यतः ग्लानि ( अरति, वेचेनी ) तथा उत्साहका अभाव होता है। 
परम्परया जननदाक्तिपर भी प्रभाव पढ़ता है ।. स्मरण रहे, नाडी-संस्थानकी चिक्कतिम साथ 
हो जीवनीय-ए का हीनयोग भी निदान होता है। अतः चिकित्सामे उसके संसयोगपर भी उच्य 
देना चाहिए । MN OF पलक 
(3 d—Cardio-vascular system—- कार्डीओ-वेस्कुलर सिस्टम । 
२---07४ 70५0०॥--ड्राय बेरीवेरी । 
1029 ३- क 1९0०१-- वेट बेरीबेरी । इस रोगकी आयुर्वेदीय रोगोंसे तुलना नहीं कर पाय 
| है । अतः नव्य नाम तथा लक्षण दी लिखे हैं । 
क 9 ¥ —MTusculor 17000701790071--मस्क्‍्युलर इनकोऑडिनेशन । 
-=^1००४।६--एनो रेक्सिभा ३ या 1088 0 ए१०४।६०-—लीस ऑफ एपिटाइट । 
. ९~_Opisth०६०००४--ओपिस्थोटोनोस,--अपतानक या धचुर्वातका एक भेद । इसमें - शिर 
Pe तथां ग्रीवा . पीछेकी और मुड़ जाती है। ( Opistho, opisth = Ba0l(\४0, प्रष्ठक्की ओर ) । 
| प्राक्राझ़ चिकित्साशाज़में यह लक्षण मेनिन्जाइटिस ( 34००।०४।५४ ) तथा विशेषतः अपतानक 
_ ( पु8(9008--टिटेनस ) का बताया जाता है । ये दोनों रोग जीवाणुजन्य माने गये हैं । अपतानक 
बरमार्ग से, विशिष्ट जीवाणुओंके प्रवेशसे उत्पन्न होता है। पर ऊपर कहें अनुसार यह रोग जीवनीय 
pi . के अयोगसे भी हो सकता है । - चरकने तो नहीं, पर शाङ्ग धरने अन्य सर्व आयामोंकी गणनाके 
` पश्चात ane पृथक गिनाया है । इस दष्टिसे आयामका विशेष विचार किया. जाः सकता है । 
संपूर्ण | अन्तिम कसौटी तो रोगीपर ही होगी, यद सत्य है । 
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'विक्ृतिके निदान आमवात आदि प्रसिद्ध हैं । व्यबद्दारमें जीवनीय बीळ के हीनयौग | 


RS TS PCN YS PR UN 


'खुरचकर निकाल देनेपर या मेदेमें यह जीवनीय नहीं रह जाता। मटर, सेम और मेवोंमें इसका 


. ` करिया ` इसके पश्चात्‌-करियाशरीरकी इस शाखाका हार. खुल य 
विद्वानों सम्मिलित नोक्ल-यारिलोपिक मा हुमा | | 
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_._, जोवनीय बो, का हीनयोग अस्पमात्र हो तो अत्यधिक क्षोस्यता ओर  चिढ्चिडापन पाये 
जाते हैं। उन्माद तथां अन्य मानसिक विकारोंकी चिकित्सा करते हुए जीवनीय ए. तथा बी, के 
समयोगपर ध्यान देना आवश्यक है--विशेषतया इन रोगोंकी संप्रति नित्य बढ़ती हुई संख्या को 
देखकर । न 8 क - द 

इस जीवनोयको विद्यमानतामें काबोहाइडू टांका दहन पूर्णतया होता है । ` अयोग होनेपर | 
अन्तिस द्र्य कार्वनडाइ ऑक्साइड न बनकर पायरुविक एसिड नासक आस ( सध्यवर्ती द्रव्य.) 
वनता है। नाडी-सस्थान अपनी क्रियाके लिए कार्बाहाइड टोके दहनपर ही अवलम्बित हो नेसे, 
उनके अपूर्ण दृहनके कारण कदाचित्‌ नाडीसंस्थानकी . उक्त बी, के अंयोगमें होनेवाली--विक्ृतियाँ 
होती हैं। ` क 

जीवनीय बी, प्रायः सभी झूक़धान्यों ओर शिम्बीधान्योंकी बाहरी तहमें, जहां उनका 
अंकुर रहता है, होता हे । इसी कारण ` मिळोंमें चात्रझोंको पालिश करने--उनकी बाहरी तहको 


प्रमाण सविशेष होता है। अएडोंके पोतांश तथा यकृतमें प्यास होता हे--दूध ओर साँसमें थोड़ा 
बहुत होता हे । यीस्ट इसका उत्तम आश्रय दै । ओषध-निमांता यीस्ट तथा 'चावळॉकी खुरचन ओर 
चोकरते इस जीवनोयको तर्यार करते हे : आड ओर दूघमें इसकी उपस्थिति गर्भ ओर शिक्षुके 
आरोग्य और पुटिके लिए होती है। झूकधान्योमे गेहूँ, जो, मकई ओर बाजरा; मेवोमें अखरोट; | 
करोमे टमाटर, गाजर, मूलो, शलगम, पालक आदि तथा शरीरावयवोंमें यकृत, सस्तिष्क, हृदय, बुक 3. 
और पाचक अत्रयवॉर्मे इसकी मात्रा अधिक होती है। जैसा कि पहले कह आगे हैं, वृहदन्त्रमे यह. ट 
जीवनीय कई जीवाणुओं द्वारा बनाया भी जाता है, “तथापि 'अन्नपानके रूपमें इसका ग्रहण करके | 
यथोचित मात्रा शरीरमें जाने देना श्रेयस्कर है? । ` | | पव 

सामान्य भोजन बनाते हुए जितना ताप दिया जाता है, उसमें यह जीवनीय नष्ट नहीं होता । 
मिशन्नोंके निर्माणमें अपेक्षित उच्च तापसे यह लुप्त हो जांता है। ऊपर कह आगे हैं कि इस जीवनीय 
का सहाज्ञोतसपर विशेष प्रभाव दै। सिटान्नॉरमें जीवनीय बी, न होनेसे थे गुरु हो जाते हैं। 
तथापि इन्हें अल्प सात्रामे लिया जाय, तो शरीरमें उनका इतना तो पुर्व-संचय होता ही हे कि 
उनकी अल्प मात्राको पचा सके। : ` | 

तापके अतिरिक्त अम्छ द्रब्योंको विद्यमानताको भी यह सहन कर सकता हे--उनकी 
उपस्थितिके कारण नट नहों होता । परन्तु क्षार या उदासीन bd डपस्थितिमें' ताप दनेसे 
नष्ट हो जाता है। इसोलिंग्रे भोजन पक्ानेमै पापड़ खार डालना या खा आगे-पीछे सोडा छेना ड 
हितकर नहीं है । 


SST 


d—Pyruvio acid. MR 

२---चावल खानेवाळे छोकोंमे चेरीत्रेरी बहुत पाया जाता था। १९69 स 'जापानके : 
सैन्यका एक-तिहाईसे अधिक भाग इससे आक्रान्त हुआ था। १८७० में नारका ह 
एक हालेण्ड बासी डाक्टर ) ने जावामे प्रयोग करके पता छगाया था कि, खुरचे हुए व्या 
उत्पन्न होता है-तथा उसकी खुरचंभका सेवन करानेसे शान्त होता है। म 


हुआ जव पीछेसे १५१२ में हॉपकिन्स ( !1०)ंगश-ंग्रेज 0022 ) नी शोधक कारणःदोनो 
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स्थावर या जङ्गम किसी स्नेह तथा स्फटिकरूप ( दानेदार ) खाँड में यह सर्वथा नहीं होता । 
भारतीय ओज्योंमें चावछ इसकी सबसे निकट योनि है। चावलोंमें इसकी जो मात्रा होती हे, वह 
इन्हें यस्‍्त्रों ( मिळों ) में साफ करानेसे न हो जाती है। कारण, जेला कि ऊपर कह आगे हॅ. 
धान्योंमें जीवनीय बी, उनकी ऊपरी तहमें ही होता है ओर इस तहके साथ निकल जाता है। घर. 
पर कुमे चावडोंको महिमा इस बातमें है कि उनमें बी, नष्ट नहों होने पाता । सावछोके बी का 
बडा अंश पानोमें घुछ जाता है। अतः घोवन या माँडको फेंक देनेते यह भी साथ ही चछा जाता 
"ह । अतः चावल राँधते हुए धोवन या माँड फेंकना योग्य नहीं । । 
चावलोंके सदश गेहुँमै भी बी उनकी ऊपरी तहमें होता है ओर भिलोंमे गेहूँ पिसवानेसे 
' स्यून या नष्ट हो जाता है । प्रोटीन, सेल्युलोज़ तथा अयस आदि खनिज भी गेहुंकी ऊपरी दहमं 
होते हैं ओर मिळोंमें आटा पिसवानेते असल्प हो . जाते हैं। शेष भाग प्रायः पिष्टसार होता है। 
घर पर चक्की रखकर उसका प्रयोग करनेमें? सनीषियोंका जो आग्रह दै, उसका एक कारण यह औ है । 
प्रदरोंमें अनुपान रूपसे वैद्य तणडुछोदक ( चांबलका घोवन या माँड ) देते ईं । उससे जीवनीय 
बो, की उपलब्धि होनेसे गुण होता है, यह कलपना की जा सकती हे । चावलोंके साथ शिवी धान्य 
( दाळ ) खानेको पद्धति है, जो शाख-छुद्ध है ५ दारे जीवनीय वी का उत्तम आश्रय हं। चावलोंको 
कमो इस प्रकार दालों द्वारा पूरी कर दो जाती है। पुतदर्थ पाँच या.छ भाग चावरूके साथ एक 
भाग दाळ होनी चाहिए । न 
मेक केरीसनका कथन है कि यह कहना कठिन हे कि कोन जीवनीय किंस जीवनीयकी 
अपेक्षया अधिक हितकर है, तथापि एक जीवनीय बी के विषयमें निःसंशय कहा जा सकता हे कि 
` खास्थ्यके सम्पादन और संरक्षणके लिए यह. अत्य सब्र जीवनीयोंसे अधिक आवश्यक जोर सेवनीय 
` ३। जीवनीय बो का अयोग होनेपर मैक केरीसनके मतमें सदा ऋमसे निल्न लक्षण होते दै 
१--भोजनमें अहचि तथा क्लुधानाश या अहित अन्नपानके सेवनकी इच्छा ; 
18 . २--आमाहय तथा अन्त्रोके ` विक्रार-अजीर्ण, अतिसार या आनाह ( विबन्ध ), उदरशूर, 
॥ अचोंमें कृमि इत्यादि; 
३--भारमें हास, रूहूति तथा बलकी अल्पता.; 
४--श्निरःञ्ूल, पाण्डुता, शोथ तथा अङ्गोँमें उदक-संचयकी प्रवृत्ति ; 
५ शरीरोष्माकी निख्नता ; हृदय ओर रक्तवाहिनियोंकी क्रियामें मन्दता ; 
६-_क्रेस््रीय नाडीसंस्थान ( मस्तिष्क और सुषुम्णा ) तथा उनसे सम्बद्ध नाड्योंके विकार.; 
भ्रम आदि । 
अन्तिम अवस्थार्म क्षमता ( रोग-प्रतिबन्धक शक्ति ) न्यून होनेसे नाना संक्रामक रोगों और 
` उरोचेरीका प्रादुर्भाव होता है। जोवनीय बो हृदय, यकृत, पाचक पित्तोत्पादक ग्रन्थियों, दको, . 
| जलिक, थायमस, वृषणप्रन्थि, अस्तःफळ, अधिक आदि ग्रन्थियोंको भी स्वस्थ ओर सबळ बनाता 
ह । इतके होनयोगते इनके भार ओर जाकारमें न्यूनता तथा कार्य-शक्तिमें शिथिळता आ जाती है। 
'१--इस प्रसङ्गमैँ यह भी स्मरण रखना चाहिए कि, चक्की चलाना या चावल साफ करना 
यके लिए उत्तम व्यायाम भो हैं। इससे वक्षस्‌ + कोष्ठ तथा गर्भयन्त्रके अङ्ग पुष्ट, दृढ़ तथा बलवान, 
ते हैं। जो स्रिया. गर्भावस्थामे नियमसे--_यत्किश्चित्‌ भी चक्की चलाती हैं, उन्हें प्रसत कष्टकर नहीं - 
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जीवनीय बी३--- | 
इसका रासायनिक नाम रिबोफ्लेवीन* हे । कोई इसे जीवनीय जी* भो कहते है। यह | 

प्रत्येक जङ्गम ओर उद्भिद्‌ कोषमें अवश्य होता है। कोपोंमें दहन ( ओषजनके साथ संयुक्त होकर 
धातुपाकोचित विभिन्न कर्म करना) इसीके कारण होता है, ऐसा अनुमान है। इसका होनयोग 
तथा कोपोंमें दृहन-व्यापार यथावत्‌ न होनेसे ओशोंके प्रान्तोंके समीपवती त्वचा तथा ओं ओर ५ 
जिह्वाके आस्तरण घातुको विकृति ; नेत्र-गोलकके रोग -यथा, खच्छमण्डलका शोथ, नेत्रकी काके | 
रोग ; त्वचाका शुष्क पाक! पुवं त्वचसे छिळके उतरना ; परीक्षापात्र प्राणियोंमें पुष्टिका रुक 
जाना--ग्रे लक्षण होते हैं । दु 

` ऊपर लिखे अनुसार प्राणी तथा उन्निदूसात्रकें कोपोंका आवश्यक अङ्ग होनेसे यह जीवनीय | 
सृष्टिमे पुष्कर उपलब्ध होता है। नवांकुरित हेर पत्ते, यक्कत्‌, अएडका सेता, योस्ट, दुग्ध ओर | 
फर्कोर्मं सविशेष होता हे । मानव-पक्वाशयमें जीवाणुओं द्वारा इसकी उत्पत्ति भी होती हे। यई 
बी, की अपेक्षया तापको अधिक सहन करता है। उलोके समान, आहारमं स्नेहोंको अधिकता | 
होनेपर इसको आवश्यक मात्रा भो अधिक हो जाती है। इसे आहार्द्रव्योते प्रथक किया जा 
सुका. है । र | 


इस जीवनीयके दो रासायनिक नास भी हे--निएसिंन* तथा निक्रोटिनिक एसिड । यह 
व्य प्रथम तमाखूके उपक्षार* निकोटोन< से निकाला गया था। इसोसे इसे उक्त नाम दिये गये) | 4 
पश्चात्‌ विदित हुआ कि यह द्रव्य जीवनोय भी है । पेंलेग्रा' नामक रोगका प्रतिबन्धक होनेते इसे | हँ 2 


पैडेग्राके लक्षण ये हैं--शरीरके दोनों पक्षोंकी, विशेषतया शाखाओंकी--त्वचामें समभावत्े' 
पाक' 3 होकर कएडयुक्त ( कभो-कभो स-पूय ) अग्निदुग्ध-सदश मणडल ( चक्रचे ) उत्पन्न होना, 
मएडलोंकी त्वचा कइ जाना ; आमाशय तथा अल्त्रोंके विक्षार--यथा, सुखपाक, वित्रमिषा ( वमनको 
आशङ्का), वमन, अतिसार, आमाशयके पाचरु रस छवगाम्झका होन ( न्यून ) स्राव, अन्त्रॉको 
दीवारकी खड्प हानि ( खख्प-नाश ४) ; केन्द्रीय नाढो-संस्थानकी विकृतिया--यथा, चिन्तातुरता, | 
सुट्रति-नाश, बुद्धि ( निस्वय-शक्ति ) को अस्थिरता, प्रलाप, उन्माद और सनःक्षय*" । ये लक्षण | 
तीन झब्दोंम प्रकट किये जाते हैं--डमेंटाइटिस ( त्वचा-पाक ), डायरिया* : ( अतिसार ) तथा डिम 
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3---ए७५७६--केरेटाइटिस । 4—Dry dermatitis—ई डर्मेटाइटिस | 


u~——Ninoin. g—Nicotinic acid. न? 
३--.31८010०१---आहल्कलॉयड 1 उद्धिदाँमें स्थित क्रियाशील अंश, जो क्षार (A 
आल्कली ) के सर॒श रासायनिक क्रिया करता है। इस क्रिया-साम्यके कारण ही इसकी त 
é— Nicotine. ९५-—Pellsgre. है 
ं च ०—Pellagre-Preventive. ११-=P. P. Eaotor. ' 
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निशया ( सनःक्षय )। तीनों लक्षण प्रत्येक रोगीमें हों, यह नियत नहीं । एक यादों भी द्दो 
सकते हैँ^ । सकई खानेत्राली प्रजामें यह विशेष देखा जाता है । 

जीवनीय बी; एक प्रकारका सहकारो एन्जञाइस” है ओर कार्बोहाइडू टोके धातुपाकमें महत्त्व- 
का भाग लेता है। इसके अयोगसे होनेत्राळे विकारोंमें अन्य जीवनीयोंका भी होनयोग होता ही 
है। इसी कारण पाश्चात्य चिकित्सामें, सभी जीवनीय बी? मिश्र रूपसे इन चिकारोंमें दिये जाते द । 
अनछना आटा ओर योस्ट इसके उत्तम आश्रय हैं। यीस्टमें बी के अन्य भेद सी पुष्कळ होते 
सकृत्‌, रूक्ष ( वसारहित ) मांस, हृदय ओर उद्तिदोंमें भी यह जीवनीय पर्यास होता है। तापको 
यह अपेक्षया अधिक सहन कर सकता है ओर राँघते हुए नष्ट नहीं होता । तथापि, जल-विछेय अन्य 
जीवनीयोंकी भाँति पकाते समय उन्निदोंका पानी फेंक दिया जाय तो पानीके साथ यह भी निकल 
जाता है। 


जविनयि बी३--- ; 
इसे पायरीडाँक्सिन४ भी कहते हैं। इसका हीनयोग होनेपर कुछ पेलेग्रा-जेसे ही. चिह उदित 
होते हँ- यथा, शांखाओंमें शोथ तथा ब्रण सहित वेदना ; पक्षो, नासिका, कर्णपाली तथा ओष्छोके 
- आसपासकी त्वचाकी शीर्णता ( सृत्यु ) । बृद्धिका द्वास होनेके ऊक्षण भी देखे गये हे । कछुत्तोमं 
एक प्रकारका पाण्डुरोग भी पाया गया हे । 


जल-विलेय स्कर्वी-प्रातिबन्धक जीवनीय सी" 


इस जोवंनीयका हीनयोग होनेपर सकती ४ ८ पर्यास्-स्कॉव्यूटस )० नामक रोग होता हे। 

भतः इते ऐंर्कॉबिक एसिड“ या एणटीस्कांब्यडिक वाइटेमिन सी भी कहते ई। '' 
’ स्कर्वी* होनेपर केशिकाएँ अंगुर हो जाती हैं, जिससे घे विदीर्ण होती हैं तथा त्वचा, 
` छेष्मक्छा, अस्थिधरा कळाके नीचेका स्थान, सन्धियों तथा अन्य लसीकाख्रावी आशयों एवं शरीरके 


। , अन्य भागोते रक्तल्रावं होता है । इन स्थलोंमें रक्तका संचय हो जानेसे अस्थि, संधि आदिमें तीब्र झूल 

| | होताहदै। रक्तस्राव विशेषतया दन्तवेष्टों ( मसूड़ों ) से होता है ओर दाँत. शिथिल हो जाते हैं । 

| इसके अतिरिक्त, गर्भावस्थामें मध्यचर्मले उत्पन्न होनेवाले अवयवों यथा, श्वेत तन्तुमय योजकधातु, 
अस्थि, दन्त, कणडरा तथा सांसपेशियोंकी पुटि रुक जाती है। परिणासतया ये अवयव अपना सहज 

' आकार प्राप्त नहों कर पाते, न ही उनमें स्वज्ञाति-सिद्ध दत्व, घनत्व तथा स्थितिं स्थापकत्व पुष्ट हो 
पाता है । 


न्या पासा पलाकिकिण पण पणा लि 


१--अबतक विचार नहीं कर पाया हुँ कि, आयुर्वद्के किस रोगसे पलेग्राका साम्य है ; अत 
जाम तथा लक्षण नव्यमतानुसार ही दिये हें. । २--0०-५॥४10७--को-एन्ज़्ाइम । 
._२---५1७७०४४७ 600७--वाइटेमिन बी कॉम्प्लेक्स । /—byridoxine 
u— Water-soluble anti scorbutio vitamin 0---वॉटर-सॉत्युबल एण्टी कॉन्यटिक 
सी। 


4--30प7एए 1 ७--3007000058 | १ 2---8400112010 acid । 


ये हुँ । कई विद्वान्‌ इसे कवण 52000 मानते है । स्मरण रहे, प्रचलित गुजरातीमें 


स्वीका भी आयुव॑द्रीत्या विचार अबतक नहीं किया है । अतः नाम-लक्षण नव्यमतालु- 


ति कती माता सात सा सातामा लसिसिसिमि साग तिस ताला सि 0€€0€08000 0 


` आमवातसे पीडित होते हैं उनमें जीवनीय सी की अल्पता होती दै । इसी कारण बे इन रोगोंसे शीघ्र 
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अ'स्थयोंकी इस विकृतिके कारण उनके टूटने ( अस्थिभझ' ) की शक्यता रहती है। उक्त 
अवयवोंकी अपरिपुष्टिके रक्षण बचचोमें विशेष देखे जाते हैं। उनमें जीवनीय डी का हीनयोग होनेपर 
भो अस्थियोंकी पुष्टिसम्बन्धी-विकृति होती है, यह इस प्रसंगमें स्मरण रखना. चाहिए। .बर्णोके 
रोहण ओर भ्न अस्थियोंके पुनः संयोजनमें जीवनीय. सी की विशेषतया आवश्यकता होती है । 
इसका हीनयोग होनेपर धातुओं द्वारा ओषजनके ग्रहणकी मात्रा न्यून हो जाती है । देखा गया है 
कि, जो पुरुप शखकर्म-साध्य-राजयक्मा. ( जिसमें उरःक्षत होकर कोटर बन गये हों ) तथा जीर्ण 


सुक्त नहीं होते । . इन रोगियोंको फर देनेका विधान इसी लिए है कि फलोमें जीवनीय सी पुष्कळ 
होता है, जो अपने डांझ्खित गुणोंके कारण ्रणरोपणादिमें उपयोगी होता है । 23८ 
र नवोन अन्वेषणसे जीवनीय सी का यह राजयक्ष्माकी चिकित्सामें उपयोगी कर्म भी ज्ञात हुआ 
है कि, अन्नपानमें इसकी विद्यमानता होनेपर अन्त्रकला द्वारा सुधा ( केल्शियम ) का अधिकतम ग्रहण . 
होता है। राजदमाके व्रणोंके एक प्रकारके रोहणके छिए एधा भी आवश्यक है। अन्नपान द्वारा | 
थथेष्ट सान्नामें शारीरमें छा जाय तो ब्रणोंका रोहण उत्तम दो सकता है । इसीलिए,. आयुर्वेदर्म 
राजयक्ष्मामें -सुक्ता, प्रवाळ आदि छधाके योगोंके साथ आमलाका योग च्यवनप्राश दिया जाता ह । 
जेसा कि आगे कहेंगे, आमला जीवनीय सी का सर्वोत्तम आश्रय हे । एवं, प्रवालकी पिष्टिःबनाते 
हुए जम्बीर-स्वरसकी भावना देना भी विज्ञान-संमत है । 

राजयदमाके कोटरोंके द्वितीय प्रकारके रोहणमें योजक धातुकी वृद्धि अपेक्षित होती हे ।. क 
, जीवनीय सी का समयोग होनेपर योजक धातुको भी वृद्धि होती है, यह उपर कह आये हैं । 
जीवनीय सी का हीनयोग होनेपर पुष्टि सम्यक्‌ न होनेते पुरुप क्षीण और अति दुर्बळ होता 
जाता हे । क्षुधानाश, पाण्डुरोग, श्रमश्वास, ( शीघ्र हाफ चढ्ना ), चिडचिडापन, हव ( हृदयके 
स्पन्दकी अधिकता ) आदि भो जीवनोय सी के हीनयोगपे हो सकते हैं। उक्त विकारोंके कारण 
क्षमताका हवास होनेसे अन्तमें संक्रामक रोग भी हो सकते हैं । > अल 

ह्कवी समुद्रयात्रियो तथा नाविकोंमें किवा उनके समान ही ऐसी परिस्थितिचाछे पुरुषोंमें, जो 
फलों तथा शाकोंसे चिरकालतक वञ्चित रहते थे, बहुत पाया जाता था । प्रसिद्ध यात्री वास्कोडिगामाने . 
उत्तमाझ्या अन्तरोपकी प्रसिद्ध यात्रामें १६० में से १०० पुरुष इसी रोगके कारण खो दिये थे। इस 
रोगमें फल तथा शाकभाजी देनेते गुण होता है, यद भी बहुत पूर्व ज्ञात हो चुका था, परन्तु इसका 
यथार्थ रहस्य तो जोवनीयोंके आविष्कारोंके अनन्तर ही ज्ञात हुआ । दा 

'पेडेशट भोजवॉपर रद्दनेवाळे बालकों या अमुक ही नियत :अन्नपानपर रखे गये रोगियाम भी 
स्कर्वीका होना सम्भव है । ै व्र 

जीवनीय सी ताजे विशेषतः हरे उननिदों साइट्रस*-कुलके फरछों ( संतरा; द्राक्षा) नी, 
टमाटर, हरे पत्रशाको, अंकुरित धान्यों तथा उद्निदोंक इसी प्रकार दृद्धिशील अन्य भागाम 
सविशेष होता है। यह जीवनीय बहुत ही अस्थिर हे । अल्पमात्र तापसे, किवा काटनेसे यह न्ट. 
हो जाता है.। - क्षारोंकी अपेक्षया अम्छ ब्रव्योंको उपस्थितिमें यह कुछ स्थिर होता हे । इसी 
फलों और पत्रशाकोको पकामे.विना खानेका आरोग्यास विशेष .आग्रह-“करते ब वारी 
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विद्यमानता जोवनीय सी की नाशक होनेसे जीवनीय बी के समान इसकी भी स्थिरताके लिए 
अन्नपानमें पापड्खार डालना उचित नहीं है । 

जीवनीय सी अन्रपानको पकानेसे नष्ट दो जाता है, इस इछिते भोजनको कचा ही खानेकी 
सलाह नहीं दी जा सकती । कारण, अनेक दृष्योंसे अन्नपानको अग्निपक्व करके ग्रहण करना 
अभीष्ट है । जीवनीय सी की पूर्ति तो उसके आश्रयभूत फलोंको कथा ग्रहण करनेसे हो सकती 
३ । फल तथा पत्रशाक भी, विशेषतया टायफॉयड आदि मरकोंका प्रादुर्भाव होने पर, योटाशियस 
परमेगनेटके पानीसे धोकर खाने चाहिये, ऐसा मनीषियोंक्रा मन्तव्य है । 

' “नवीन अल्वेषणोंसे विदित हुआ है कि जीवनीय सी आमलेमें सबसे अधिक होता है । 
आमलेफे ताजे रसमें संतरेके रसकी अपेक्षया जीवनीय सी बीस गुणा अधिक होता है। आमलेके 
एक फें यह तत्त्व एक या दो संतरेके बराबर होता है। अधिकांश ताजे फलो और शाकोंको 
गरम करने और सखानेसे उनका जीवनीय सी का अधिकांश भाग नष्ट हो जाता है। इस, 

सम्बन्ध में आमला अपचाद दै । इसमें तीन कारण हैं। प्रथम सी की मात्रा अत्यधिक होना 
दूसरा उसमें कुछ ऐसे. तत्व होना जो 'सी' को नष्ट होनेसे बचाते हैं, तीसरा आसलेका 
खट्टा रस जो सी का रक्षक दै। इसीलिए आमलेको अधिक समय तक हरक्ित रख 
पर भी उसमें जीवनीय सी पर्याप्त मात्रामें रह सकता है। १६४० में हिसारमें हुए दुर्थिक्ष्सं 
स्कर्वीके छिए आमणेके उपचारकी अत्यधिक उपयोगिता प्रकट हुई थी। आमछेके चूर्णसे बनी 
गोलियोंमें जीवनीय सी सार ख्पमें वर्तमान रहता दै। जीवनीय सी प्राप्त करनेके किए यह घडा 
छउविधापूण उपाय है ।” 


--भारतीय समाचार, १५ मार्च, १९४२ के अनकस 


“झामलेके इन गुणोंका तथा जीवनीय सी के हीनयोगते होनेवाले उछिखित रक्षाका पुक 
साथ व्रिचार करनेसे विदित होगा कि आयुर्वेदमें आमळेका जो इतना विधान है, नव्य विज्ञान उसका 
प्रबल समर्थक है। ` 
हॉवेळ लिखता है कि जीवनीय सी के आश्रयभूत ज्ञात प्राकृतिक व्रव्योम कृष्ण मरिच सबसे 
- अधिक सम्पन्न है। 
क जीवनीय सी का रासायनिक नास 'पस्कॉर्विक एसिड! है, यह ऊपर कहा है। इसे इन्निम 
। स्फटिकोंके रूपमे तय्यार भी किया जाता है 
` जीवनीय पी^-- 
_ ` यद नोवूके खरसमें होता है। केशिक/ओंसे होनेवाळे रक्तलावके कई रोगियोंमें 'एस्को विक 
एसिड” को अपेक्षया यह अधिक गुणकारी देखा गया है । इसे सिट्रिः भी कहते हैं । 


जीवनीय एच. - 


०. 


000 © )—Textbuk of puysiology (1946), P. 10/18 
Vitemin ४. 
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हीनयोग र होनेपर चूहोंमें उत्तोत्तः कृशता, त्वचाका पाक" और मृत्यु- पे क्षण देखे जाते ई । 
स्जुष्योंमें नीचे छिल्ले लक्षण होते हैं--अज्ञसाद ( ग्छानि, सस्ती )*, तन्द्रा, त्वचाका वर्ण श्याम 
( राख-जसा ) होना, त्वचा पोछेसे शुष्क ओर आ-रक्त होना, योवनपिडका तथा फोडे-फुत्सियॉकी 
प्ररत्ति। इस जोत्रनीयका रासायनिक नाम बायोटिन? है । पक 
आयुषेदका पथ्यापथ्य-मीमांसा और जीवनीय--- 


आधुनिक विज्ञानके मतसे जीवनीयोंका विचार पूर्ण हुआ। हमने आधुनिक आहास्शासत्रका . 
विवरण कुछ चिस्तारसे किया है। इसलिए कि इस विपयके आधुनिक अन्वेषणोंने आयुवदक 
पथ्यापथ्य-विचारको वलवान्‌ वैज्ञानिक भित्तिपर खडा कर दिया है। पशथ्य-विपयक्र छोलिम्यराजकी 
यह सदुक्ति वेग्रमात्रके सुखपर चढी हुई है-- क 0: 


न ~ 


पथ्ये सति गदातस्य किमौपधनिषेवणेः । 
पथ्येऽसति गदात॑स्य किमौषधनिपेवणे: | त्रेद्यजीबन ||| 
“पथ्य हो तो ओपधियाँ निष्प्रयोजन हैं ( उनकी आवश्यकता ही नहीं )। पथ्य न हो तों.” 
भी औपधियाँ निष्प्रयोजन हैं ( उनका कोई फळ ही नहीं ) ।” चिकित्साकालमें पथ्यापथ्य-विचार 
करते हुए आधुनिक आहार-शाख्के सिद्धान्तको भो स्मरण रखें, तो नवीन प्रकाश उपलब्ध हो 
सकता है । इशान्तके रूपमै, अमरी (पथरी ) या रात्रयन्धके रोगियोंको विशुद्ध दूध तथा आनाह 
( विबन्थ ) और तजन्य रोगोंते रत पुरषोके लिए सेल्युोजसय आइारका सेवन ही औषध 
रूप है । 
है परन्तु स्मरण रहे, आयुर्गेदकी पथ्य-मीसाँसा कहीं विशाल हे । उसका बढ़ा भाग शता | 
बिद्वानोंके अविराम उद्योगोंके होते हुए भो अस्पष्ट पड़ा है। इसलिए विद्यार्थीको आयुर्वेदके न्दरो कः 
ही आयुर्वेदीय पथ्य-तत्त्वका अनुशीलन करना चाहिए ओर जहाँ सम्भव दो, वहाँ उसकी नव्य- a 
मतानुसारी व्याख्या उपलब्ध करनी चाहिए । ३ न्न 
आयुर्वेदकी भूताभियौँ और आधुनिकोके जीवर्नाय--- ह. 
यदीय दृष्टिसे जीवनीयोंका विचार करने पर आयुवेंद्मे जिन्हें “भूतारिन' कहा जाता ई. ५ 
उनका 3 जीवनीयोंके साथ देखा जा सकता है। अधिकांश we क्रियाका प्रकार 
देखनेते विदित हुआ है कि, अंग्रेजीमें जिन्हें “एक्षाइम”” और 'को-पु्जाइम"” कहा जाता है, उस 


श्रेणीके मे द्रव्य हे । द्वव्यों र ग्नियोंका भयुवेंद-मतसे सप्रमाण | 
भ्रेणीके ग्रे द्रव्य हैं । द्रव्योंक्री इस अ्रणीका स्वरूप तथा भूता धा 
निरूपण आगे आहारके जठरानछ: द्वारा पाकके अधिकारमें करेंगे । यहाँ तुलनाके सोकर्यके लिण म्य 
क्षेपर्मे विचार करते हैं । र 

न आवुनिक रसायन-शात्रमे “के टेलिस्ट' ' या “क्‌ टेलाइज़र'” नामक वरज्योंका अ 
वर्णित है। 'के टलिस्ट' उन द्रन्योंको कहते हैं, जो रासायनिक कियामें स्वयं भाग नहीं ले 
रासायनिक क्रियासे उनमें कोई परिवर्तन नहीं आता, परन्तु उनके सान्निध्य ( pe 
रासायनिक क्रियाका बेग अत्यधिक वढ जाता दै । प्रयोगोंते विदित हुआ है कि, i Ease: 


नल 


न: 
eo 
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Fe इ २७४ आयुर्वेदीय क्रियाशाररि 


रासायनिक परिवर्तनोंका कारण 'केटेछिस्ट'-सदश क्रिया करनेवाले द्रव्य हैं, जिन्हें 'एन्जञाइस' ओर 
प्राचीन संज्ञाका प्रयोग करें, तो 'फमेंशट'$ कहते हैं। ` आसव-अरिष्ट आदिका संधान, छुक्त (सिरका) 
बनना, दूधका दहीमें परिणमन, कोथ ( सड़ांद )* तथा शरीरमें विभिन्न जीवाणुओं द्वारा पूयोत्पादन 
/ पञाइमोके कारण ही होते हैं। ये एज्ञाइम तत्‌-तत्‌ जीवाणु द्वारा बनाये आते हु 
गर - ` प्राणि-शरीरमें भहास्रोतसके लालारस आदि अधिकांश पाचक पित्तोंकी क्रिया चढ्ल्तर्गत 
न अपने-अपने एन्जाइम द्वारा होती है। इनके प्रभावसे अज्ञपान जब रस-एपमें परिणत होकर शारीर- 
i कोषोंमें पहुंचता है, तो कोप भी अपने-अपने इसी प्रकारके प्जाइमों द्वारा रसगत विभिन्न दरव्योपर 
विभिन्न क्रियाएँ- करते हैं। इस प्रकार कोषोंमें, परम्पस्या शरीरमें, तत्‌-तत्‌ रासायनिक किया 
होती है । 3 म 
प्रत्येक पु्ाइमका एक-एक सहकारी द्रव्य होता है, जिसके बिना एआइम अकिचित्कर 
होता है। इस व्रव्यको 'को-एआइम' कहते हैं। स्वयं को-एज्जाइम भी एञ्ञाइसके बिना कोई 
क्रिया नहीं कर सकता । 
tt, ` प्रायः जीवनीय 'एज्ज़ाइम' या को-पुन्जञाइम’ वर्ग के हैं, तथा शरीर को विभिन्न रासायनिक 
Ri क्रियाओंके प्रवर्तक हैं। बी, या थायमिन, बी, या रिबोप्छेवीन, बी; या निएसिन तथा सी स्पट 
| | ही ऐसे द्रव्य हे । जीवनीय डी इस श्रेणीका द्रव्य तो नहीं, परन्तु छधाके आत्मसात्करणका हेतु 
छ होनेसे .इन द्रष्योंके सहश घातुपाकमे भाग छेता है। जीवनीय है का उद्दीपक प्रभाव पोषणिका 
j ग्रन्थिपर ओर परम्परया जनन-ग्रन्थियोंपर होता दै । ये जीवनीय तत्‌-तत्‌ आश्रय द्रव्यमें रहते तथा 
| र बु कोषोंमें जाकर उनके 'एन्ज्ञाइम” या 'को-एन्जाइम”रूप होकर तत्‌-ततू रासायनिक क्रिया 
| 1) । छ 4 ७३३ 
| | आयुर्वेदोक्त भूताझियोंका विचार करें, तो विदित होगा कि आह्दार-दर्याँमे उनकेःपार्थिय आदि 
| तत्त्वोके पाचनार्थ प्रथक-एथक अभि होता है। प्रत्येक भूत का पाचक एक, इस प्रकार कुछ पाँच 
| | मुताभि होते हँ । ये प्रकृत्या आहारदवव्योंमे रहते हैं। इनकी क्रियासे इनके आश्रय-्रव्यान्तर्गत 
॥ पार्थिव आदि अंश पचकर शारीरमें पहुंचते हैं, तो उनके साथ प्रत्येक असि भी धातुओं ( कोषों ) में 
* पहुंचता हे । इस प्रकार जो भूताझि बाह्य प्रकृतिके अङ्ग थे, वे शरीरकी घात्वझियों के भी अङ्ग बनते 
' ॐ। धात्वशियां इनसे भिन्न होती हैं। जैसा कि यथावसर देखेंगे ; इन घात्वशियोंकी तुलना आधुनिकों 
के विभिन्न अन्तःस्रावोंके साथ तुलना को जा सकती है। जीवनीयों ओर भूताञ्नियोंमें यह साम्य 
` ॐ कि दोनों बाझ प्रकृतिले शरीरावयवों को प्राप्त होते हैं तथा पाक अर्थात, रासायनिक परिवर्तनोंके हेतु 
होते हैं । कोषोंमें जीवनियोंके अतिरिक्त अन्य भी एन्जाइम होते हैं। प्रत्येक पुन्जाइम एक-एक 
_ नियत द्रच्यपर क्रिया करता है । पार्थिवादि भूतामि भी पार्थिवादि एक-एक द्रव्यपर क्रिया करते दै । 
> जीचनियोंका आयुर्वेद-सतसे विचार करते हुए ओर एक बात ध्यानमें आती है। जिन 
| ञ्ोन्निद तथां जन्गमः्रन्यांको आयुवेदमे ओज ओर 'छेष्माका वर्धक कहा है, वे नव्यमतानुसार जीवनीय 
| ए, डी के तथाई के योनि-( आश्रय ) भूत द्रव्य प्रतीत होते हैं। जो द्रव्य पित्तके शामक कहे हैं, वे 
॥ जीवनीय सी के; तथा जो वायुकी बृद्धि करके उसे सम प्रसाणमें छानेवाळे हैं, वे जोवनीय वी वर्गके 


` द्वब्य प्रतीत होते हैं। | 
३ जीवनीयोंके इतने विवरणके साथ फ्रियाशारीरका एक अङ्ग समास होता है । . अन्नपानका 


RR" i 
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चौदहवां अध्यायं 2७५ 


आयुर्वेद-सतसे विचार करें या नव्य-मतसे, दोनों का आशय यह है कि, आरोग्य ओर आयुकी अलुकि | 


के लिए उक्त आहार-द्रव्या का सम ( यथावश्यक ) प्रमाणमें सेवन करना चाहिये। परन्तु, कहा जा 
चुका हे कि, आहार-द्रव्योंकी समता ही यथेष्ट नहीं । अम्निकी समता ओर उसकी क्रियासे अन्नपानका 
सस्यक्‌ परिपाक न हो, तो अक्षपानका साम्य निष्प्रयोजन है^ । अभि ( प्रधानतः जठराभि ) द्वारा अन्न- 
पानके परिपाकका फळ यह होता है कि, अन्नपानगत गुण तथा उसके पार्थिवादि अंश धातुओंके गुणों 
और पार्थिवादि अंशोंका अङ्ग बनते जाते हैं--उन्हें पुट करते जाते हैं। विधिविहित अन्नपानका 
शरीरधातुओं द्वारा. म्हण ओर अपने-अपने कार्यमें विनियोग जानो किसी भवनकी सामग्रीसे नया 
भवन खड़ा करना है। नया भवन तय्यार करनेके लिए प्रथम भवनको तोड्ना ओर पश्चात्‌ उसके 
हउ, पत्थर, कपाट आदिको नये सिरेसे, नयी पद्धतिसे, नये स्थानोपर निवेशित करना होता है । 
आद्दारगत प्रोटीन, कार्बोहाइड्रेट आदिको भो इसी क्रममेते गुजरना पढ़ता हे । भाषामें इस क्रमको 
'सोजनका पचना' कहते हैं। इस भूमिका द्वारा हम क्रियाशारीर के अन्य अङ्गमें प्रवेश करते हैं। 
उसले अध्यायोंभें हम अन्नपानके परिपाकका प्राच्य-पाश्‍चात्य--उभय मतानुसार विचार करेंगे | 


१--देखिए पृष्ठ.) ३०---१ २७ 
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फन्क्रहका अध्याय 


अथात आहारपरिणामविज्ञानीयमध्यायं व्याख्यास्यामः । इति ह स्माहुरात्रेयादयो 
महषयः ॥ 
आहारसे अबरसकी उत्पात्ति-- 

पाञ्चमौतिकस्य चतुर्विधस्य पड्गसोपेतस्य द्विविधवीयस्माष्टविधवीर्यस्य वाऽनेकशुणस्यो- 
पथुक्तस्याहारस्य सम्यक्‌ परिणतस्य यस्तेजोभूतः सार: परमसूक्ष्मः स रस’ इत्युच्यते । तस्य 
| हृदयं स्थानम्‌। स हृदयाच्रतुविशतिधमनीरनुप्रविश्योध्यंगादश दशाघोगासिन्यइचतस्रश्व 
i तियंग्गाः कृत्स्नं शरीरमहरहस्तर्पयति वद्धयति धारयति यापयति  चादप्हेतुकेन 


i कमणा ५ ५ %॥ . सु० सू १४। ३ 
| १८ > चतुर्विधस्पेति पेयलेह्मभोज्यभक्ष्यभेदेन ५ »८ 1 उपयुक्तल्येति सस्थक्परिणदस्येत्य- 
| नेनवोपयुक्तपदार्थल्य लब्धत्वाद्यदुपयुक्त ग्रहणं करोति तत्‌ सम्यग्योगं स्त्रास्थङ्ग्तीय ढ्वादशविधाशन 


bd ग्रविचारमपेद्योपयोगं प्रापयति । तेजोभूत इति तेजसा भूतो वहिसंभूत इत्यर्थः । (अन्ये तु तेजःशब्द्रेन 
if घृतमाहुः, तत्र तेजोभूतो घृतवदुत्पन्न इत्यर्थः । अन्ये तु चदन्ति भूतशाब्दो5त्रोपमानार्थः, तश्र 


| तेजोभूतो घृताकार इत्यर्थः । सार इति विडादिमङ रहितः । परमसूम इति अतिञ्षयेबास्थूराययदः, 
सूत्र्मत्तोतोऽनुसारीत्यर्थः । रसस्य स्थानमाहतस्परेत्यादि। तस्य रस€्ब ल्व देदावसारित्येऽपि हदयं 
शी स्थानम्‌ । % १८ तर्पयतीति बालमध्यःस्थविरान्‌ सर्वानेव प्रीणयति! वर्धयतीति वाळु, भारयचीति 

सध्यं, यापयतीति वृद्धं क्षीयमाणदेहत्वात्‌। % % अहटहेतुकेन कर्मणा प्राकनकर्मणा॥ --डहून 


र - रात अध्यायमे कहा है कि जेते-जेसे आहारका परिणाम ( परिपाक ) होता जाता है, वेसे-वेसे 
* उसके गुण दारीरके गुण होते जाते हे--अन्य शब्दोंमें कहना हो तो आहारके पक्कांश शारीर धातुओंके 
अंश होते जाते हैं। परिणामके क्रम में प्रथम जो द्रव्य बनता है, उसे 'अन्नरस' अथवा केवल 
'रस!.कहते हैं । 
र स्वरूपको दृष्टिसे पार्थिवादि पाँच, पेय-आदि-मेद से चार, रस-भेदसे छः एवं वीर्य-भेदसे दो 
अथवा आठ प्रकारका आहार स्त्रस्थवृत्तोक्त नियमोंके अनुसार सेवन किया जाकर जब महास्रोतसमें 
प्रथम पाचकाम्ि ( पाचकपित्त ) के संयोगमें आता है, तब उसके प्रभावले सम्थक्‌ पक्क होकर च्रततुल्य 
स्वरूप ( द्ववत्व, वर्ण ओर खिग्घत्व ) प्राप्त करता है । पाचक्राभिकी क्रियासे वह अति सूक्ष्म अर्थात्‌ 
' सूर्म स्ोतोंमे प्रवेशके योग्य हो जाता हे । पुरीष आदि मळ इससे एथक कर दिये जानेपर इसका 
जो सार-भाग रहता है, उसे अन्नरस या रस कहते हैं। यह रस हृदयमें और वहांसे चौबीस 
5% _ धसनियोँद्वारा१ सर्वशरीरमें पहुंचकर शरीरका नित्य तर्पण, धारण और यापन ( शरीरको चाल, 
रखना ) करता हे । रस क्यों, कितना ओर कबतक शरीरमें अनुसरण करके तर्पणादि कर्म करता है 


८ 


'उसका कारण पुरुषके प्राक्तन कर्म हैं। 


परिगणना करके . चौबीस ध्रमनियाँ लिखी गयी हैं, यद विषय विचारणीय है । चरक और वाग्भटमें 
दयसे दस वमनियाँ निकलती हैं, ऐसा कहा है। | कि 


~ ¢ $ 
A 0 य TS 
7५ 2 ०४०३ ॥ पु 


3, कवी?” $i vit per केरकर मुर किक ४. 5 
Ne ERR NYRI ०० 
4 TS, ९ "७ 


ya Maha Vidyalaya Collection. 


VRE CSV HOSTS SNP 


Digitized by Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 
पन्द्रहवा अध्याय 
रसके सूक्ष्म खोतोंमें अनुप्रेशकी योग्यताका अर्थ यह है कि, त्गत प्रोटीन एमाइनो एसिडोंके 


रूपें, स्नेह स्नेहाम्लों ओर ग्लिसरोल ( रिलिसरीन ) के रूपमे 
द्राक्षाशकराके रूपमें परिणत हो जाते हैं। 


तयास रासायनियों? द्वारा ग्रहण क्रिये जाकर पुनः स्नेहोके रूपमें संश्लिष्ट किये जाते हैं। इस 
प्रकार बने सूम स्नेह-बिन्दु इन रसायनियों से रस-प्रपा४ नामक एक बड़ी रसवाहिनीमें पहुंचते है । 


पश्चात रस ओर नील" रक्तकी अगली-अगही वाहिनियोमं पहुचनेके क्रममें क्रमशः वाम रस-कुल्या*, . टु 


वाझ गलमूलिका सिरा०, उत्तरा महासिरा और अन्तमें हृदयके दृक्षिण-अलिन्द ( ग्राहक कोष्ठ )* में 
पहुंचते ई । हृदय इन्हें सर्वाजुमे प्रसृत कर देता हे । 

ह स्नेहोंके आदानके समय उनके नेसर्गिक वर्णके कारण उन्हें ग्रहण करनेवाली मूल रसायनियोका 
बर्ण हुरध-सहश होता है। अतः इन्हें पयखिनी'० कहा जाता है। अन्य समयमें इनमें इतर 
रसायनियोंके सहश तनु ओर अच्छ ( पतला ओर पारदर्शक ) रस रहता है । 

प्रोटीन आदिको ग्रहण करनेवाली केशिकाएँ तथा रसायनियाँ ुदरन्त्रोके अन्दरकी कछामें 
उसरी हुईं अति सूक्म-अंङुरिकाओंमें विद्यमान होती हैं। इन अंकुरिकाओको रसांकुरिकाः * कहा 


जाता हे । उक्त प्रोटोनादिका पक्व ( परिणत ) रुपमें ग्रहण इन अंकुरिकाओं द्वारा होता है । शेप 


खनिज द्रव्य, जीवनीय तथा जल स्व-रूपमें हो अन्त्रोंके कोपों द्वारा ग्रहण कर लिये जाते हैं । 


इस प्रकार महास्नोतसूम आहार दरव्योंके पाकका एक प्रयोजन उन्हें सूकम रूपान्तर देना है । | |. 
पाकका अन्य भो प्रयोजन इन द्रव्यांको अनपायी ( अहानिकर ) बना देना है। कारण प्रोटीन अथवा 


स्नेहाँको स्व-रूपम ही रक्तमें. प्रविष्ट किया जाय, तो उनकी विजातीयताके कारण अनेक अनिष्ट प्ररिणाम 
यहाँ तक कि सत्यु भो होना सम्भव हे। | | 


आहारके पारिपाकके उपकरण-- | 
अन्नपानका परिणाम ( परिपाक) अग्नि किवा पाचक पित्तके प्रभावसे होता है, यह उपर 


en 


१—Hepat।० ४७।४--हिंपैटिक वेन्स । 
२—Inferior vena c%४॥--इन्फीरिअर वीना कावा । 


३-——Lymp-४९५५०।५—-लिम्फ-वेसल्स ३ या Lymphatic ४०७४०।५--लिम्फेरिके वेसल्स;' 
या केवछ 1,४7717119005--लिम्फेटिक्स । इन्हें रसवद्दा या रसवाहिनी भी कहते दें । रसायनी, | 


रसवहा, रसवाहिनी तीनों नाम प्राचीन हैं ; देखिये-च० वि० ५। ८ ( ४ )--$ । 
. `y-—Oisterna Chyi—सिस्टर्ना काइली । 
५४/०००४ वीनस ( अशुद्ध ) । 
६—Th०ःa०।० तएक--थौरेसिक डक्ट । 
इ—Lieft innominate vin-—लप2 इनॉमिनेट वेन । 
<—Superior vena ०५४९-—सुपीरिअर वीना कावा । | क 
_ ९६ &ए४००--राइट ऑरिकल ; अथवा साई ४४४०४--राइट एट्रियम । 
१ ०—[॥००६।-लेक्टीअल ; 1#०--लेकन्दूध । ; ने न 
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he प्रधानतया | 
साइ ॥ इन रूपोमै प्रोटीन तथा कार्बोहाइड्रेट जळमें दिशे हो. 

जात हैं। विलीन-द्रवीभूत-अवस्थामें ग्रहणीकी कलाकी केशिकाएँ इन्हें ग्रहण कर सकती हैं ओर | 
ग्रहण करके प्रथम प्रतिहारिणी-सिरा द्वारा यङे, यकृत्से तीन याकृती-सिराओं* में, वहाते. अधरा 
सहासिरा * में, उसके द्वारा हृदयमे ओर हृदयंसे रक्त द्वारा सर्वाङ्गमँ पहुंचाये जाते हैं। स्नेहाम्छ 
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क कहा है । परन्तु केवळ अग्नि ही अन्नपानके परिपाकमे निमित्तभूत नहीं है। इस क्रियामें निश्ोक्त 
| अत्य भो कारण होते हैं। इनमें अभि मुख्य है, शेष सामग्री उसकी सहकारी है, यह सत्य हा 
ळी आहारपरिणामकरास्त्रिमे भावा भवन्ति। तद्यथा--ऊष्मा वायुः क्लेदः स्नेह: 

। काळ: समयोगक्चेति । तत्र तु खस्मेबामूष्मादीनामाहारपरिणामकराणां भावानामिसे 
कर्म विशेषा भवन्ति । तद्यथा ऊष्मा पचति, वायुरपकर्षति, क्छेदः शेथिल्यमापादयति, स्मे 
मार्दै जनयति, कालः - पर्या प्तिमभिनिर्वर्तयति, . समयोगस्त्येषां परिणामधातुसास्यकर' 
सम्पद्यते ॥ च० झा० ६।१४-१५ 


A 
59 ४६ 


| 


t 


fn 


> > काळ इति पाककालो निशावसानादि रूप: । समयोग इत्याहारस्य प्रहत्यागटाहार- 
iff विधिविशेषायतनसम्यग्योगः । अत्र चाहारपरिणामकरेयु ऊष्मेव साक्षात्‌ पाके व्याप्रियते, चाय्वादयस्लु 
| तस्य पचतो व्यापारविशेषेण सहायतां यान्तीति दुर्शयज्ञाह--तत्रेत्यादि। वायुरपकर्षतीति ऊष्मस्थानाद्‌ 
| विदूर स्थितमन्नमुष्मसमीपं नयति । यदुक्तम्‌--“अन्नमादानकर्मा तु प्राणः कोषं प्रकर्षतिः (च० चिं० 
| १५।२) इति । वायुरपकर्षतीत्युपलक्षणं, तेन अग्न्युत्तेजनमपि समानाख्यल्य वायोबोद्ूव्यम्‌ । उक्तं हि- 
| 


“समानेनावधूतो$झिः *** पचति’ (चः चि० १५७) इति | पर्यासिसिति पाकनिष्पत्ति; सत्यप्यूष्सादि 
| | व्यापारे कालवशादेव पाको भवति, नोष्मादिव्यापारमात्रादिति भावः । समयोगस्त्येपासितिं एषासा- 
| हारद्वव्याणां प्रकृत्यादीनां यः समयोगः स परिणामकरो घातुसाम्यकरश्च भवति । यदा हि प्रदृवत्याबि- 
। विरुद्ध आहारो भवति, तदा. प्रकृत्यादिदोषादेव न सम्यक्परिणामों भवति । एतदृष्मादिव्यापारप्रति- 

पादकं ग्रत्यान्तरं यथा--'भन्नमादानकर्मा चु १ १८ % ॥ ~~चक्कपाणि 


'अन्नमादानकर्मा तु घ्राणः कोष्ठं प्रकषति | ) 
तद्‌ द्रवेर्भिन्नसंघातं स्नेहेन ग्रदुतां गतम्‌॥ 

. समानेनाऽवधूतोऽसिरुद्यः  पवनोद्ठहः । 

. काळे भुक्त समं सम्यक्पचत्यायुर्विवृद्धये ॥ 
एबं रसमलायाज्ञमाशयस्थमधः स्थितः । 
पचस्यसिर्यथा स्थाल्यामोदनायाम्वुतण्डुलम्‌ ॥ 


संप्रति संप्रापस्यान्नस्याभिना यथा पाको भवति, यथा च पच्यमानमन्नं देहधात्वादिरूपता- 
सापद्यते तदाह-अन्नमित्यादि । मुखप्रवेश्ञादारभ्यान्नस्य व्यापार इहोच्यते । आदानमाहारप्रणयनं 
कर्म यस्य स तथा, प्रकर्पतीति नयति। द्रवैरिति पानीयादिभिः । सिन्नसंघातमित्यवयवशेथिल्यमा- 
'पन्नम्‌ । काले इति बुसुक्षाकाळे । झुक्त सममिति . मात्राप्रक्ृत्यादिसमम्‌ । समानेनावधूत इति 
| अआिपारखस्थितेन समानेन संघुक्षितः । अयं च समानः प्राकृतत्वाद्‌ बाह्यो वायुरिव अरनेः संघुक्षणो 
| अति न वेषम्यकरः, विकृतस्तु वेषम्यं करोति ; तेन वातेन विषमोऽसिर्भवतीति चोपपन्नं भवति । एते 
| बु द्रवादयः पाचकस्याग्नेः सहाया भवन्तीत्यनेन ग्रन्थेनोच्यते । 'आहारपरिणामकराः > > > । 
उदय: पाचक हत्यर्थः । ५ ५। सम्याग्रहणेन तु प्रकृत्यादिसंपदुच्यते । आयुविद्वद्ये इति शरीरेन्द्रिय 
. सत्त्वात्मसंयोगानुवर्तनाय तद्विबृद्धये च । रसमलाय इतिं तादर्थ्ये चतुथी । आशयस्थसिति आमाशयस्थस्‌। 
` अघःस्थित इत्यनेत . अग्नेरूध्वज्वकनस्वभावतया ऊध्त्रस्थान्नपाके सामथ्यं सूचयति । ` अत्रार्थे 
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पन्द्रहवां अप्याय २७६ 


जाठरो 'भगवानम्निरीश्वरोऽन्नस्य पाचकः | 
सौक्ष्म्याद रसानाददानो बिवेकु नैव शक्यते ॥ 
भ्राणापानसमानेस्तु सर्वतः पकनैखिमिः | 
ध्मायते पाल्यते चेव स्वां खाँ गतिमबखिते:॥ 


सु० सू० २५२७-२८ 
कक > भगवानिति माहात्म्यवान्‌ । सूह्मत्वान्न दश्यते, कार्यरनुमीयते । सौच्म्यात्‌ अणिमादि . 
उणउकत्वात्‌। रसान्‌ मधुरादीन । आददान इति पक्तुं गृह़न्‌। विवेक्तुं नैव शक्यत इति साक्षान्नो- 
पल्स्यते । अपितु अन्नपाकलक्षणेन कार्येणानुमीयतेऽस्त्यञ्निरिति। यथा बाह्यस्याग्नेवायुः सहायो 
भवति तद्वमाउरस्यापि वायुसहायत्वं दर्शयन्नाह-प्राणेत्यादि । > > ध्मायते प्राणापानभ्यां, पाल्यते 
समानेन । स्वा स्वाँ गतिमवस्थितैः स्वस्याः स्वस्याः क्रियायाः कारकेरविद्कतैरित्यथः ॥ दहन 
तत्र खल्विमानि अष्टावाहारविधिविशेषायतनानि भवन्ति; तद्यथा--प्रकृतिकरण ` 
संयोगरा शिदेशकालोपयोगसंखोपयोक्त्रष्टमानि ॥ च० विर १२४ 
आहारस्य विधिः प्रकारो विधानं वेत्याहारविधिः, तस्यविशेपो हितत्वसहितत्त्रं च, तस्याः 
तनानि हेतून इत्याहारविधिविरोषायतनानि । आहार प्रकारस्य हितत्वमहितत्व च प्रकृत्यादिदेतुक मिं -यर्थः । 
उपयोक्ता अएमो येषां तास्युपयोक्तष्ठमानि ॥ चक्रपाणि . 
आहारके परिणाममें भाग ळेनेवाळे पदार्थ संक्षेपमें निम्न दै--कष्मा (पाचकाभि और उष्णत्व)ो | 
चायु, क्लेद ( द्रवत्व ), स्नेह, काळ और समयोग अर्थात्‌ स्वस्थवृत्तोक्त नियमोंका पालन करते हुए | | 
अन्नपानका सेवन । इनका उभयमताचुसार क्रमशः विवेचन करते हैं। न 
अज्ञपानकी पाचक इस सामग्रीमें पाचकामिका ऊष्मा प्रमुख हे । शेष व यु आदि उसके 
सहकारी हैं। बाह्य अग्निके प्रभावसे जेसे स्थाली ( बटलोई ) में चावलका पाक होता है, वेले 
सुखछे युइपर्यन्त महास्रोतसमें, विशेषतः सुखपे ग्रहणी पर्यन्त आशयमें स्थित अन्नपानका पाचकाग्निकी 
क्रियासे पाक अर्थात्‌ सूक्ष्म ओर अनपायी रूपान्तरमें परिणमन होता है। . प्राण, अपान और समान 
वायु अपने-अपने प्राकृत कमो से अग्निको स्थिर तथा प्रदीप्त रखते हैं । | 
नव्य क्रियाशरीरमें अन्नपानके पाचक जो विभिन्न रस कहे हैं, वे आयुवँदके पाचकअग्न | 
प्रतीत होते हे । एवं, नाडीसंस्थानोंके जो अंश पाचक-अवयवोंको अपने-अपने कर्मसँ प्रवृत्त कते. 
हैं उनकी तुलना प्राण, अपान और समानसे की जा सकती हे । ऊष्मा शब्दसे इस प्रकरणमें उष्णता | 
भी अभिप्रेत है। आमाशयक्का ताप साधारणतः, १००' फा. रहता है। इसमें न्यूनता आनेपर 
आमाशय अपना कार्य यथावत्‌ नहों कर सकता । शीत जळ इत्यादिसि इसका यह उष्मा न्यून हो. 
जाता हे । एक परीक्षापात्र व्यक्तिको एक जिल ( कोई १२३ तोला ) शीतळ जल दिया गया। | 
इससे तुरन्त आमाशयका ऊष्सा १००' से उतर कर ७०' पर. पहुंचा पाया गया । अपना पहला सुन 
ऊष्मा प्राप्त कानेमें आमाशयको आध घणरेते अधिक समय लगा। इस प्रकार मन्दारितिक ओर _ 
फछरूप कृशताका जनक होनेते ही कदाचित, भोजनके पूर्व जलपान आयुर्वेद निषिद्ध हैं। देखिये. | 
तदादौ कर्षयेत्‌ पीतं खापयेन्मध्य सेवितम्‌ । | 
प्चात्पीतं बहयति तस्माद्वीक्ष्य प्रयोजयेव ॥. 


सय 000 झु० सू अदा 
सर्थात्‌ जळ-अथवा अन्य अनुपान भोजनके पूर्व सेवित करनेसे शरीरको कृश करता 


_८९-0.78॥[॥ Kanya Maha Vidyalaya Collecti 


छ _ शुगाऱ्तरका होना प्रसिद्ध ही है; राशि या मात्रा अर्थात्‌ प्रत्येक द्रव्यका एथक प्रमाण तथा सपूणं 
अन्नपानका मिलित प्रमाण ; देश अर्थात्‌ भक्ष्य पदार्थ तथा भोक्ता दोनोंकी उत्पत्ति ओर स्थितिका 
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पोनेते उसे सम रखता है, तथा अन्तमें पीनेसे पुट करता हे । अतः जिसे जसे शरीरफी आबश्यकता 


हो, उसे उसी प्रकार इसका सेवन करना चाहिये । 
चायु के कर्म दो दैं--अन्नपानको अग्निके समीप पहुंचाना तथा अग्निको प्रदीप्त रखना । 


| राने की क्रियामें जैसे अन्नपान सूम होकर मुखगत पाचक रसके सम्पर्कम आता हे, वेते आशय 


२ 


तथा अन्त्रों में होनेवालो विभिन्‍न चेटाओ ( गतियों ) के कारण अन्नपान पाचक रसोंके संसर्ग मै 
आता है। इनका विचार आगे किया जायगा । अग्निके उत्तजनका कार्य समान वायु का है 

आह्वारपरिणामकर तीसरी वस्तु क्लेद अर्थात्‌ व्रवत्व है। क्लेदन-कार्य आहारके साथ सेवन 
किये गये जलादि द्रव-द्वंव्य तथा काला आदि पाचक रसों का है। आयुवेंदमे आसाशयगत कफका 
विशेष कार्य अन्नका क्लेदन ( द्रवीकरण) कहा है। इसीसे उसे नाम भो क्लेदक कफ दिया हेत 
इन क्ेदक्रन्योके कारण आहार-्रच्योंका संघात ( घनत्व ) नट होकर चे शिथिल हो जाते ह्‌, 
जिससे पाचक-पित्तो द्वारा उनका पाक छगम हो जाता है । | 

अस्नपानगत घृतादि स्नेहोंसे आहारमें रूहुता' आती है। अन्नपानक स्निग्धता तथा 
खदुताके अन्य भी कर्म हैं, जिनका आगे उल्लेख करेंगे । 

काल सुक्त अन्नपानके परिपाकमें अनेक प्रकारसे भाग लेता है । प्रथम तो भोजन उसी 
कालमै करना चाहिये, जब.कि पूर्व शुक्त अन्न जीण होकर बुसुक्षा ( भूख ) का उदय हुआ हो । इसी 
प्रकार जळका सेवन भी तभी करना चाहिये, जब नैसर्गिक वृष्णाके रूपमें शरीर उसकी साँग करे । 


` सामान्यतया अन्नपौनका सेवन प्रत्येक पुरुपको नित्य नियत कालमें करना चाहिये। नव्यसतालुसार 


इसकी व्याख्या आगे की जायगी । कालके नियममें आयुर्वेददष्द्या एक अन्य वस्तु भी विचाणीय है । 
आयुर्वेदके मतसे शरीरमें असुकासुक कालमें असुकासुक दोपकी वृद्धि होती है। इस प्रकार पिसी 
वृद्धिका एक काल मध्याह्न है। इस कालमें यदि भोजन किया जाय, तो काळ स्वभाववश बृद्धिको 
प्राप्त हुआ पित्त अधिकाधिक प्रसाणमें अन्नपानको पचाकर शरीरको विशेष अनुगुहीत कर सकेगा । 
आजके ब्यावसायिक युगमें इस नियमका पाठन कितना दुष्कर हो गया है? काळे विचारें 


अन्तको भली भाँति चबानिके लिए दिये जानेवारे कालका सी विचार किया जा सकता है । आज 


कितने पुरुप इस क्रियामें पर्या मनोयोग और पर्याप्त .काळ'प्रदान करते हैं ? काछके ही प्रसंगमें 


| उस प्रकृति-नियत कालका भी स्मरण करना चाहिये, जो अन्नपानको आसाशय, क्षुद्रान्त्र तथा 


.. स्थूलान्त्रमे रहनेम व्यतीत होता है । 


। परिषाकका अन्तिम सहकारी कारण समयोग हे । संशेपमें इसके अन्तरगत निम्न आठ वस्तुओं 
कौ परिगणना हे--दव्यांकी प्रकृति अर्थात्‌ स्वाभाविक गुरुखघु आदि गुण ; करण या संस्कार अर्थात्‌ 
रांधनेकी विभिन्न क्रियाएँ, जिनके कारण ब्रव्योंमें अन्य गुणोंका उदय हो जाता है ; संयोग, जिसके कारण 


० 


ie ० स्थान ५ काळ किवा ऋतु, वय, अन्नको जीर्णता-अजीर्णता आदि ; अत्नपानके सेवनके विभिन्न «यम 


उपयोग संस्था ), जिनका आगे उल्लेख क्रिया जा रहा हैं; उपयोक्ता किवा भोक्ता, जिसके हित- 
त दरव्यॉंका विचार करके अहितका वर्जन तथा हितका सेवन आवश्यक रे । 


Ps SNe SSRs 


१/01०0 त्युन्रिकेशन । , 
| रे लिए प्रमाण तथा अधिक विचार च० विश १।२५-१४ में देखिये । यहाँ 
यात्र दिया हैं `. जे >> ह 


NEN डर 
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पाचकाग्निसे उपयोक्ता-पर्यन्त समस्त सामग्रीका विचार करके सेवन किया गया अन्नपान 
शरीरमें दोषों, धातुओं ओर मलोंका साम्य रखता है तथा आयुकी स्थिरता ओर वृद्धि करता ईी २ रट 

ऊपर प्रकृति आदि आठ के अन्तर्गत उपयोग-संस्था अर्थात्‌ अन्नपानके सेवनके नियमॉकी | 
गणना की है । विशेष वक्तव्य होनेसे इनका प्रथक्‌ विचार किया जाता है । 


वुभुक्षा और विपासा-मोजन-पानके उत काल. 
` भोज्यस्य काळं मुनयो वुभुक्षां । 
वद्‌न्ति ठृष्णामपिं पानकालम्‌ ॥ 
काञ्यपसंहिता, कत्पस्थान, भोजन कल्प, इलोक २२ 


बुभुक्षितोऽन्नमदनीयात्‌ ॥ . सु० सू० ४६४६६. 
इभुक्षितप्रहणमकारन्रुसुक्षानिपेधाय । वचत्ति च--'भवत्यकाले$पि तदा बुभुक्षा, सा मन्दबद्धि | 
दिषवन्निहन्ति सु० सू० ४६।५१३ इति॥ ` हनः घ 

उपयोगसंस्था तूपयोगनियमः । . स जीर्णलक्षणापेक्षः ॥ . च० बि० १।३१ 


जीर्णलक्षणापेक्ष इति प्राधान्येनोक्तः। तेनेह अजल्पन्नहसन्नातिद्रत॑ नातिबिलस्बितम्‌ 
( च० वि० १।३४ ) इत्याद्युपयोगनियससप्यपेक्षत एव । अजीर्ण भोजने तु महांसिदोषकोपलक्षणो 
दोषो भवतीत्ययमेवोदाहतः ॥ = चक्रपाणि 

जीणेंऽइनीयात्‌ । अजीणें हि सुञ्जानस्याभ्यतरहृतमाहारजातं पूर्वस्याहारस्य रस . 
पारिणतसुत्तरेणाहाररसेनोपसुजत्‌ सर्वान्‌ दोषान्‌ प्रक्ोपयत्याछ। जीणे तु मुञ्चानस्य ख . 
स्थानस्थेपु दोषेष्वभौ चोदीणे जातायां च बुभुक्षायां विवृतेषु च स्रोतसां झुखेषु, विशुद्ध 
चोद्वारे हृदये विशुद्धे बातानुलोम्ये विसृष्टेपु च वातमूत्रपुरीपवेगेष्वभ्यबह्ृतमाद्दारजातं सर्व- 
शरीरधातूनप्रदूषयदायुरेबामिवर्धवति केषलम्‌ । तस्मा ज्जीणेंऽशनीयात्‌ | च० बि® १३७ 

> % अपरिणतमसम्यगूजातम्‌ । . स्वस्थानस्थेपु दोपप्वित्यादि जोणाहारस्य लक्षणम्‌ ॥ 


अजीर्णाध्यशनं प्रहणीदूषणानाम्‌ ( श्रेष्ठम्‌ ) ॥ ` . वव सू० २५४ ु 
अजीणे भुज्यते यत्तु तदध्यशनसुच्यते' ॥ सु०.सू० ४६५०९ 
अकारे चान्नपानानां सेवनमा मप्रदोषकरसिच्छन्ति ॥ च० वि० २।८ ` 


मोजनके लिए सर्वोत्तम काळ बुभुक्षा ( ुधाके वेगका उदय ) तथा पानके लिए सर्वोत्तम 
काळ तृषा है । अतः बुभुक्षा उत्पन्न होनेपर ही अन्न तथा तृपाका वेग होनेपर ही पानका ग्रहण करे. । . 
होनेपर भोजन किया जाय तो पूर्वकृत भोजनका रस, जो सम्यक्‌ पक्व नहीं हो पाया प बहु का र तर. 
भोजनका रस--दोनों मिश्रित होनेसे सर्व दोपाँका प्रकोप होता है । परिणामतया, 
Me नल 


० ४६५०९ के प्रकरणमें क्रमशः समशन, विषमाशन और 


१--ऊपर श्रुत छु० न 050 र ह्याची करोंति वाइ 2 
लक्षण देकर अन्तमें कह्दा है--त्रयमेतनिहन्याश बह) १... t | यह सा 
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` उत्पत्ति किंवा (विसूचिकादि रोग होकर) मत्यु होती दै । पूर्वभोजन पचनेके पूर्व जो भोजन किया जाता 
है, उसे 'अध्यशनः कहते हैं। यह अध्यशन ग्रहणी ( पाचक संस्थान ) की निक्कतिमें सबसे अधिक 
उत्तरदायी दै। ( भोजनके दो प्रधान कालों के मध्यमे बाजार आदिसे मंगाकर अल्पाहार करनेकी 
पद्धति कितनी गर्हित है, यह इसीसे समका जा सकता है ) । 

पूर्वमोजन जीर्ण हो जाय, भोजनके अवस्थाविशेषों ( आगे वर्णित अवस्थापाकाँ ) के कारण 
स्वभावतः कुछ कुपित हुए दोष अपने-अपने स्थानपर स्थित अर्थात्‌ सम हो जायँ, अशि उद्बुद्ध होकर 
क्षघाके वेगका उदय हो जाय, ( पाचक पित्तांके ) खोतोंके मुख खुळ जायं, उदूगारकी छदि हो जाय, 
हृदयपर भार न रहे, वातका अनुलोमन हो जाय ; एुरीप, मूत्र और वातके वेगोक्रा उत्सर्ग हो जाय, 
ऐसी स्थिति में जो आहार ग्रहण किया जायगा, वह सर्व दोषों, धातुओं और मलोंको .अविकृत 
( समावस्थ ) रखता हुआ आयुकी वृद्धि ही करता है । 

क्षुघाका वेग उत्पन्न होनेपर भोजन न करनेसे जो हानि होती दै, उसका उल्लेख पहले कर 
ही आये हैं। . प्रकरणान्तरसे यह विषय संक्षेपमें पुनः देसे हैं । 


क्षुधा तथा तृषाका वेग रॉकेनेते हागि-- 
काश्य॑दौर्बल्यवेवर्ण्यमज्ञमदों 5रुचिभ्र मः । 
क्षु गनिम्रहात्‌ >>> >> ॥ *च० सू० ७२० 
कण्ठास्यशोषो बाधिर्य श्रमः सादो हृदि व्यथा । 
. पिपासानिग्रहात % % २ २ २ ॥ च० सु० ७1२१ 
सादोऽङ्गावसादः । -+चक्रपाणि 


तन्द्राउज्ञमर्दाउरुचि विश्रमा: स्युः- 

क्षुधो$मिघातात्‌ कृशता च दृष्टेः । 

कण्ठास्यशोषः श्रबणावरोध- 

स्तृष्णाभिघातादूश्रुद्ये व्यथा च ॥ सु० उ०'५७।१६ 

तन्द्रा पेकारिकी निद्र।। अङ्गसर्दः अङ्गोद्ठ ष्टनमिव वेदना, स्फुटनिकेत्यन्ये। विश्रमः 

त्यथ चक्राख्ढस्येव भ्रमणम्‌ । छशता च इष्टेः इङ्गान्यस्‌। चकरात्‌ दोर्बल्यादयस्तन्त्रान्तरोक्ता 
. आह्याः। श्रवणात्ररोधो बाधिर्यस्‌ । चक्रारात्‌ श्रमस्वेदादयः समानतन्त्ोक्ताः ॥ --डहन 
क्रुघाका वेग रोकनेपर--अर्थात्‌ क्षुधा होनेपर भी भोजन न करनेसे--छृद्वाता, दुर्बलता, 
 अन्गसर्दै, तन्द्रा, अरुचि ( थोडा समय होनेंपर क्षुधा लुप्त हो जाना ), भ्रम, विवर्णता ( त्वचा प्रभा- 
“होन दोना) तथा इष्टिशक्तिकी क्षीणता--ये लक्षण होते हैं। 
_______ तूषाके घेगका धारण करनेसे कण्ठ तथा सुखका शोष, बधिरता, श्रम, अङ्गसाद ओर हृदयमें. 
पीडा- ये लक्षण होते हैं। 
. आहारके समयोगामें रुचिका महत्त--- 
-  प्रोटीनाँका विचार करते हुए हम कह आये हैं कि आयुर्वेदका सिद्धान्त है कि, शरीरमें जिस 


तलखतति ? एण्ाणःक्णाकफवनफफरजग्राफक्राफजल्फाकाफालजफ्/जगरणणणाणणशणएशकशणनलकछरतणमआाणसकमाणात ता पहल 


'ड्चि तभी शान्त होती है, जब उनमें अन्य प्राणियाँसे लेकर इन ग्रन्थियोंकी करम लगायी जाय । 
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गुणकी ही रुचि होती है। नव्य क्रियाशारीरने इस मन्तव्यका समर्थन किया है। यहसत्यहेकि | (2 
मानवेतर प्राणियोंमें रुचि यथोचित आहारकी विशेषतया निर्णायक होती है । मानवोर्मे जिहा लौल्यादन. २ 
वश रुचिमें कुछ विकृति हुई देखी जाती है। . नक 

गुणोंके समान मात्राक्रा निर्णय भी रुचि ही करतो है, यह अनुभवसिद्ध है। खानेको बेटें तो 
कोन द्रव्य या सम्पूर्ण आहार कितने परिमाणमें ( कितनी मात्रामें ) ग्रहण करना चाहिये, इसका संकेत 
रुचिसे स्त्रयं हो जाता है। यह योग्यता भी प्रोढ़-मानवोंमें उक्त कारणोंसे विरूप हो जाती है, यह 
किसे विदित नहीं ) 

आहारगत अथवा अन्तःख्रावी-रसों-सम्बन्धी त्रुटि ( हीनयोग१ ) से पीड़ित मुपकाँको 
विविध आहार-ऋृज्य एक साथ परोसकर रिचर*ने देखा कि थे उन्ही द्रव्पोंको ग्रहण करते हैं, जो उनके 
झरीरमें विद्यसान त्रुटियाँको सम ( पूर्ण ) करनेवाले हों। उदाहरणतया, जिन सुषकांकी अधिदृक 
ग्रश्थियाँ काटकर निकाल दी गयी हों, वे छवण रसके प्रति विशेष रुचि प्रदर्शित करते हें । उन्हें 
अवसर दिया जाय तो वे अपनी आयुकी अनुप्रत्ति ( जीवनकी स्थिरता ) तथा भारकी इद्धिके लिये 
रुचिसे प्रेरित हो यथेष्ट नमक-सेवन करते हैं। जिन प्राणियोंकी अधिक ग्रन्थियाँ निकाल दी गयी 
हों, उन्हें लवण न दिया जाय, तो वे कुछ ही दिनोंमें मर जाते हैं, एवं जिन प्राणियोंम परिचु छिका 
ग्रन्थियाँ३ निकाल दी जायें, वे उधा*-युक्त द्रवोंके प्रति विशेष आकृष्ट होते हैं। उनकी यह बढ़ी हुई 


जीवनीयोंके हीनयोगते आक्रान्त सूषक वही द्रव्य पसन्द करते हैं, जिनमें हीन जीवनीय प्रदान करनेका 
सामर्थ्य हो । स्चिरने परीक्षण करके यह भी देखा है कि, रंस-ग्राहिका नाडीके परिसरीय भागको र 
काट कर रस-प्रहणकी संज्ञा ही छुप्त कर दी जाय, तो उनमें इस बातका विवेक नहीं रह जाता, कि 
हीनयोगको लक्ष्यमें रखकर कौन द्रव्य ग्रहण करना चाहिये ओर कोनं नहीं ? अधिदृक जिनकी ड 
निकाल दो गयी हो, ऐसे जन्तुओंकी रस-ग्रहणकी शक्ति भी नष्ट कर दी जाय, तो अपनी तरफले पुष्कळ 
लब्रण-जल देनेपर भी घे मर ही जाते हैं। 
बालकोंमें जिंहालोल्य, मिथ्या संस्कार, आदि. कारणोंते रस या रुचिके आधारपर योग्य 
आहार-दव्य कित्रा उसकी मात्राके विचारकी शक्ति बैसी विकृति नहीं हुईं होती । अतः उसको रुचि- 
अहचिक| ध्यान न करके अपनी इच्छाते तत्‌-तत्‌ आहारद्रव्य देना या उसकी आहारमें रुचि है हो 
तोभी खानेको प्रद करना अथवा इच्छासे अधिक खिळाना योग्य नहीं हे । | 
रुचिके समान क्षुधा और पिपासाके येग भी पुरुपको इस बातमें प्रवृत्त करते हैं कि कब; कोन 
अन्नपान कितने परिमाणमें ग्रहण करना चाहिये। संक्षेपम क्षुधा-पिपासाके वेगोंका अर्थ आधुनिक 
प्रत्यक्षानुसार समक छे । 2 
क्षुधाका खरुप-नव्यमतानुसार-- ? 
क्षुधा और तृषाके वेगोंका स्वरूप; उनकी निद्रृत्तिके लिये तत-तत्‌ अन्नपात ओर न 
इच्छा तथा इनका ग्रहण करनेपर हुई एप्तिसे इन भेगोंको. शान्ति सबको स्वातुभवसिद्ध 
१-०६०।०॥०५-डेफिशेन्सी । ' er 
३— Parathyroid. . 1700 य क ल्शिः oo a 
५ देखिये--Homelts Tort Book of Physiology, 1916, 9 0. 383,389) | 
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२८४. आयुर्वेदीय क्रियाशार्रार 


जेगाँकी उक्त अवस्थाभोभे जो शरीरगत परिवर्तन होते हैं, उनका ज्ञान विशेषतया कासन? रे केनन* 
आदिके परीक्षणोंपर आश्रित है । इन विद्वानोंने अपने ऊपर तथा इतिहासमें श्री 'वी' 3 जाससे प्रसिद्ध 
पुरुषपर परीक्षण किये थे। श्री ची को प्रथम महायुद्धमें गोली ल्ग्नेसे आमाशयमे स्थायी बाड़ीनण 
हो गया था । इस मार्गसि विभिन्न द्रव्य डालकर अन्दरकी परिवतित स्थितियोंका अनुशीलन करना 
सुगम हुआ थां। 
जिसे क्षुधा या भूख कहते हैं, उसके तीन कल्पित विभाग किये गये हें--क्षुधा *, इक्षा" तथा 
अन्नपानके ग्रहणका प्रयत्न । तीसरी अवस्थाका कोई विशेष नाम नहीं । 
क्षुधा या बुभुक्षा शरीरकी आहार-विषयक आवश्यकताओंकी, विशेपतया शाक्त्युत्पादक आहारकी 
आवश्यकताकी पूतिके लिये स्वाभाविक अन्तःमेरणा हे । इसी प्रकार तृषा शरीरकी जळ-विषयक 
आवश्यक्रताकी द्योतक नैसर्गिक इच्छा हे । घुभुक्षाका कारण शक्त्युत्पादक-आहारकी आवश्यकताका 
सूचन होनेसे खभावतः ऐसी स्थितिमें बुभुक्षा भी बढ़ जाती है, जिनमें शरीरको शब्त्युत्पादुक दव्योंकी 
अधिक अपेक्षा होती है; यथा--चेट्टा ( मांस-पेशियोंका श्रम) या शीत देश-काळ ।. झुधाके वेशका 
उदय, भोजनके कुछ घरटे पीछे आमाशय रिक्त ( खाली ) होनेपर होता दै । 


१1 
i 8 ३. हक. “1 ° 

रि यह सबको खानुभवसिद्ध है कि, छुधाके वेगका प्रारम्भिक अनुभव आसाशय-प्रदेशम- आयात 
1 उस गढ़ेमें जहाँ दोनों पाश्वों की नीचेकी पशुकार् मिळती हैं चहाँ--होता है; ये वेग थोडी-थोडी देर 
॥ रहकर उठते हैं ओर कुछ कारके छिमे उत्तरोत्तर बढ़ते जाते हैं; वेगोदयके समय आमाशय-प्रदेशासे 


|| विचित्र वेदनाएँ होती हैं; भोजन न ग्रहण किया जाय, तो काळ-क्रमसे ये बेदनाएँ और क्षा लुस हो 
॥ जाते हैं; अगला भोजन-काल उपस्थित होनेपर ये वेग पुनः उदित होते हैं। परीक्षणोंसें विदित 
| हुआ है कि ये वेदनाएं आमाशयके_संकोचोंके _कारण- कोचोंके_ कारण होती हँ । जब-जब आसाइायमें सङ्कोच होता 
|| ३ तब-तब वेदना ओर क्षुधाका अनुभव होता है । पेदनोओंके अन्तर-कारमें न संकोच होता दै, न 
| चेदना, न क्ुधाकी प्रतीति । | 
परीक्षणोंमें एक पतला रबरका गुब्वारा ( वेस ) आमाशथमें डाछा जाता है। बाहर इसका 
सम्बन्ध आमाशयमें होनेवाले संकोचोंको अङ्कित करनेवाले एक यन्त्रके साथ होता है । गुब्बारेको 
चायुसे कुछ फुलाया जाता है। परिणामतया, आमाशयको दीवारोंके साथ इसका सम्वन्ध होनेसे 
जब-जब आमाशयमें संकोच और क्षुधाकें बेगका अनुभव होता है, तव-तब यह संकोच गुब्बारेको भी 
पीडित करता है। यह पीड़न यन्त्रके साथ लगे कञ्ल-पन्रपर शिखराकार रेखाओंके रूपमे अङ्कित 
है। इन संकोचोंके कारण ही क्षुधाके बेगोंकी प्रतीति होनेसे इन्हें (्ुघा-संकोच'* कहते हंत 
तिदित हुआ है कि, भानबोंमें इन संकोचोके--पर्याय रूपमें कहें तो क्षघाके--प्रकोपक कारण 
सामान्यतया निसन हैं- संकोच क्षुधाके घेगकी सम्पूर्ण . अवधिमें होता है। यह अवधि ओसूतन ३० 
| में ५० मिनट, अधिकसे अधिक १॥ घण्टे होती है। आमाशय थोड़ा भी रिक्त हो कि संकोच चाळ 
| हो जाते हैं। खूब पेट भरकर भोजन खाया जाय, तो ये कुछ काळ शान्त रहते हें ।. सामान्यतया 
। ओजन खानेके ३० मिनट पीछे चाल होते हैं। पेट ज्यों-ज्यों रिक्त होता जाता है, त्यों-त्यों इनकी 
तीव्रता बढती जाती है । प्रायः क्रियाशारीरविदाँकी धारणा है कि, शक्त्युत्पादक व्रच्य द्राक्षाशर्कराकी 


नील आगमी 
=-= ee ————— लाल ~~ 


ER १--०घ४००. A—Cannon. ३-—Mr. ४. -मिस्टर सटर वी t 
. /४-_\70०७०२एपीटाइट। ५--शच्दार्थ-खानेकी इच्छा | [प780--दँगर । ~ 
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मात्रा रस-रक्तमें न्यून हो जानेपर किसी अगोचर कारणसे प्रतिक्रियाके रूपमें आमाशय इस संकोचो 
किवा क्षुधाके वेगांको उत्पन्न क । है ; 
किसी वस्तुका आस्वादन ( रस-ग्रहण ), यों ही अथवा वस्तुत; चबानेकी क्रिया करना, 
निगलना- इन क्रियाओके समय आमाशय भोजन-प्राप्तिको आशामें लीन होनेसे उसमें संकोच नहीं 
होते। इसीलिए पर्याप्त भोजन खानेके पूर्व ही झुधाकी प्रतीति शान्त हो जाती हे । इसी दृश्सि, 
आमाशयमें दुष्पच अथवा पत्थर आदि अनाहार द्रव्य डालनेपर भी कुछ कालके लिए संकोच सन्द | 
( अवसन्न ) होते हैं, परिणामतया क्षुधाका वेग दूर होता है । हिम सीत बरा बरफके तुल्य-ऊष्मावाला) . 5 
जरू शरीरके समान Sl थि मल्य अ न्यत कर जलकी तुलनामें संकोचोंको विशेष मन्द ओर न्यून करता है। सदु 
अर कुछ कालके लिए को न्यून करते है। यह विस्मयकी बात है कि, बीअर, वाइन, च्राण्डी द 
तथा खदु ( हरुका ) किया शुद्ध अलकोहल इन संकोचाको मन्द करते ई। तथापि इन हा 
कछुधाफे बोधक समका जाता है, उसका शरण मानसिक हान: कमर कलर बम मानसिक है। धून्रपान, कमर कसकर बांघना, | 
कठिन श्रम, शीत जरसे स्नान आदिके रूपमें त्वचापर शीतछ-पदार्थो का सम्पर्क ईन cy 
सी थे संकोच सन्द हो जाते हैं। तीब्र मानसिक आवेगोंसे भी संकोचोंमे मन्दता आती है | 


नवजात शिशुओंमें परीक्षणोंसे विदित हुआ है कि, स्तन्यपानका अनुभव होनेके पूर्व ही उनमें ये | 
संकोच प्रारभ हो जाते हें । शिक्षुओंमें वयस्थोंकी अपेक्षया २कोच-कालोंकी संख्या अधिक होती | 


स चन्‌ हर 
देते हैं,। _परिणामतया वे चीख मारकर जाग उठते जाग उठते हैं। परीक्षणोसे विदित हुआ है कि, सामान्य | ै 
शिक्षुका आमाशय स्तन्यपानके दो से तीन घण्टे पीछे पुनः स्तत्यपानकी ६ स्तन्यपानकी इच्छा द्योतित करता है । बद्चोको _ १ 
कितने-कितने काळ पीछे सन्य-पान कराना इस बातका निर्णाय इससे हो सकता है। परन्तुवूब | 
कभी पतला ( आयुवेद-मतसे वात-पित्त-प्रधान ) और कभी गाढ़ ( कफ प्रधान ) हो, तो उसके पचन- से 
काऊमें भिन्नता होनेते यह अवधि न्यूनाधिक हो सकती है । इस प्रसङ्गे यह सचाई ध्यानमें हि 
खु ना बात है कि, भोजन जब्र पच रहा होता है, डस समय भी आमाश्चयमें सङ्कोचं ुँ 
होते हैं--यद्गपि उनका प्रकार भिन्न होता है--परन्तु उनको प्रतीति पुरुपको नहाँ होती। केवळ | 1 

धा-सचऋ सङ्कोच ही प्रतीतिके विषय होते हँ। न क. 
क अनदान-कालमे प्रथम तीत्र क्लुधा-प्रतीति होती है, जो पी ख जाती हे । - व 
ए दिन अनशन करके इसका भी सक्कोचोंसे सम्बन्ध देखा गया ई। शात हुआ (क, इन 
न अनशनमें आमाशयकी इढ्ता तथा सङ्कोचाँक्रो संख्या ओर तीव्रता उत्तरोत्तर बढ़ती 
गयी । चोथे दिन क्षुधा ओर संकोच मन्द हो गये । पारणासे क्षुधा तो तत्का निदृत्त हो गयी 
नशनजन्य दौर्बल्य दो-तीन दिन बाद ही पूणातया दूर हुआ न प 
म .. आह न्यूनता आमाशय-संकोचोंका कारण है, इसमें प्रमाण यह दिया जाता है कि, 
इन्छलीनकी सूचीबस्ति देकर रस-रक्षमें व्राक्षाशकराकी मात्रा २४ प्रतिशत न्यून कर स २४ प्रतिशत न्यून कर दी जाय, तो प्रबळ | 
दौर अधिक संख्याम ये संकोच होते हैं। त्राक्षाशकराकी सुचीबल्ति दे तो ये स ७ 
1 यह भी अनुभव किया गया है कि जिन पुरुषोंकी अत्यधिक प. छडी कट 
स्वरूप घातुगत द्वाक्षाशर्कराका दहन अधिक होकर उसकी मात्रा रू क च 
तीतर हो गये। क्षौद्मेह (मधुमेह) - पीडित इरोम बाधा कर. लिक की 
रहनेसे घातुओंकों उसकी आवश्यकता 4 ts र्‌ ता. बनी रहती न गै ined 
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परिणाममें उन्हें क्षुघाकी प्रतीति भी तीब्र होती है । उन्हें यथाकाल भोजन उलूम न हो तो 
उच्सत्तता-सी आ जाती है। शिशुओंमें इन संकोचोंके कारण अरति तथा मूपक्रादि प्राणियोंमें अन्नको 
शोधके लिए इतस्ततः भ्रमण देखा जाता है। वयस्थ सानवादि प्राणी भी इस स्थितिमें अन्न-ग्रहणके 
लिए आयास करते हैं। क्षुधाके वेगोंकी यह उपरिलिखित तृतीयावस्था है । 
` प्रयोगोंसे यह भी विदित हुआ है कि, प्राणी सूखा हो, तो लाछा-रख तथा जासाशय-रसक्षा 
क्षरण भी अधिक ओर उत्तम होता है; अन्यथा नहीं । ऐसे प्रयोगोंमें ग्राणीका भूखा होना 
, आवश्यक समभा जाता है? । 


तुषाका स्वरूप-नव्य पारिभाषामे--` 
नव्यमताचुसार झुधाके प्रेगोंका स्वरूप जानकर प्रसंगवश ठृपाका भी प्रत्यक्षोपलव्ध 


स्वरूप देख लें। . . | 
तृपाकी प्रती ति सुख तथा गछरकी कलाकी झुष्कताके कारण होती ई । यह कला छारा- 
ग्रन्थियों-विशेषतया कर्णमूलिक ग्रन्थियों ? से क्षरित छालाके संपर्कवश सामान्यतया आर्द्र रहती है । 


७ £ ० जे हक लि 
- धातुपाकादिके कारण शरीरमें जलका परिमाण न्यून हो जाय, तो अलुधावन-क्रियाके सॉकर्यके लिए 


रस-रक्तमें धातुकोषोंसे जलका आकर्षण होता हे । इस प्रकार अन्य अव्रयवोंफे साथ छाछाग्रल्थियाँ 
भी जलके क्षय ( अल्पता.) से आक्रान्त होती हैं।. परिणामतया उनका स्राव यथेष्ट नहीं होता, 
जिससे सुख तथा गलकी कला झुष्क हो जाती है। इस शुष्कताका अनुवाद स्थानीय नाड़ियाँ 
पिपासाकी प्रती तिके रूपें करती हैं। जलकी प्रथम घूँट सुखमें जाते ही आर्द्रता उत्पन्न होकर तृपाका 
घेग शान्त होता है । गोंद चूसनेसे भी क्षणिक आर्द्रता होकर तृपा नष्ट होती है । पिपासाका वेग 
रोका जाय, तो केवळ मुख ओर गछमें ही नहीं, किन्तु सारे ही शरीरमें उदकक्षयके कारण विलक्षण 
अरति होती है । 

गलमें कोकेन या नोवोकेन लगाकर वहाँकी संज्ञावह नाड़ियों ओर उनके अन्तोंको सुस* कर 
दिया जाय तो इस स्थानपर झुष्कताकी संज्ञाका अनुभव न होनेसे तृषा भी छुस हो जाती है। 
वेळाडोना, धतरा आदि भी शहेष्म-कछा-मात्रको झुष्क कर देते हैं। अन्य 3छेप्म-कलाओंके साथ 
मुख तथा गलक्री कळाके भी शोषके कारण तीव्र तृषा लगती है, जो इन विषोंका एक लक्षण है । 
भोजनमें अति लवण या मधुर भोजन खानेसे इन स्थानोंकी शुष्कता होकर तृषा उत्पन्न होती है । 


क्लोम हृदयस्थपिपासास्थानम्‌ ॥ च°०्विंश५।८पर --चक्रपाणि 
` उक्त नव्य प्रत्यक्षानुसार कई 'क्लोम' का अर्थ गळ करते हैं, कई शवास-पथ“ ( गणनाथ सेन ) 


oe oo डाय 
म ~ ——- = न बन क «>> = 


१. देखिए--In such experiments the dog must bo hungry, for tho psychical 


Cloment involved is important. 


Fi 


—Hand Book of Physiology, by Mo Dowall, ( 1948 ), P. 410. 


> 
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| आयुवेदर्मं 'क्छोम' नामक - संप्रति विवादास्पद अवयवको. पिपासाका स्थान कहा है । ' 
` देखिये- ` 
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ओर कडे पित्ताशय* ( 
हरिप्रपन्ननी )। अग्न्याशय ओर दक्षिण संञ्चाके 
उम्मेदवारोंमें हैं । अर 
सालूम होता है सुख तथा गलकी झुष्कताके अतिरिक्त भी कोई कारण पिपासाकी प्रतीतिके 
जनफ हैं। इतना निश्चित है कि उछिखित ब्व्योंके कारण हुई कृत्रिम पिपासाको छोडकर नैसर्गिक 
पिपासा सदा शरीरमें जलधातुकी क्षीणतासे उद्बोधित होती है। आमाशय-प्रणालीः द्वारा जळ 
सीधा आमाशयमें छोड़ दिया जाथ, तोभी तृषा शान्त हो जाती हे । 
अस्तु, बुभुक्षा और तृषाका यह आधुनिक प्रत्यक्षानुसार विवरण हमने आयुवेंदके इस सन्तच्यकी 
व्याख्याके प्रसंगमें किया दे कि, चुसुक्षाका उदय ही भोजनका तथा पिपासा ही जल-ग्रहणका ससुचित 
काळ हृ । आहार परिणासकर भावों ( वस्तुओं ) में क्षुधा ओर पिपासाका पद प्रथम हे । इनकी 
विचार समाप्तकर अब हम क्रमशः अन्य आहारपरिणामकर भावोँका विचार करते हैं । 
भोजनका नियत काल---- 


कालभोजनमारोग्यकराणाम ( श्रेष्ठम्‌ ) ॥ च० सू० २० | ४० 
काले प्रीणयते भुक्तम्‌ ॥ सु० सु० ४६ । ४६६ 
प्रीणयते तृप्ति जनयति ॥ 14: -—डहनः 


नाम्राप्तातीतकाळं बा हीनाधिकमथापि वा? | 
अप्राप्तकालं भुञ्जानः शरीरे छालघो नर: | 
तांस्तान्‌. व्याधीनबाम्रोति मरणं चा नियच्छति | | 
अतीतकाछं भुञ्जानो वायुनोपहतेऽनले । 
.कुच्छादू विपच्यते भुक्तं द्वितीयं च न काडक्षति॥ ` 
सु० सूर ४६ । ४७१-४७३ 
नियत कालपर भोजन आरोग्यजनक वस्तुओंमें सर्वोपरि हे । नियत काळके पूर्व भोजन 
किया जाय तो उस काळ शरीर लघु नहीं होता--जाहार जीर्ण होनेके जो लक्षण ऊपर रिखे हैं उनका 
प्रादुर्भाव शरीर ओर सनमें हुआ नहीं होता, अतः पुरुष विभिन्न रोगोंका ग्रास होता है अथवा 
सरण ही को प्राप्त होता है। नियत काळ व्यतीत होनेपर भोजव किया जाय तो उस समय अग्नि 
कुपित वायुके प्रभावसे मन्द हो गया होता दै, अतः अन्नका परिपाक सम्यक्‌ नहीं होता तथा अगले 
भोजनकी रुचि नहीं होती । 


पहले भोजनका विचार न रहा हो, तोभी भोजनका नियत काल उपस्थित होनेपर कुछ | 


खा लेनेकी इच्छाका अनुभव प्रत्येकको होगा । पेवछॉव* के सांकेतिक व्यापार”-सम्बन्धी प्रसिद्ध. 


१--७०-09600- गाँल-ज्लेडर । 
२-—9tom&ch-४८९—स्टमुकःख्य्‌ ब॒ । == 
३--यहाँ 'भुल्षीत' ( खाये ) की अनुतृत्ति है । 22.) 
४--२४10ए. पूणे नाम Ivan Petrovich Pavlov ( १८४६-११३६ ) रशियन ` क 
क्रिया-शारीरषित्‌ । म 
प--ऐनातांधं०8त 1०060” कण्डिदण्ड रिफ्टेक्स । स्मरण रहे, इन व्यापाराको (रिफ्लेक्स! 02 
कहा है, पर पीछेते विदित हुआ कि ये व्यापार यथाथ में 'रिफ्लेक्स' नहीं हैं। अतः अब इस . शच्द का | 
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क्षणोंसे प्रसंगतः सिद्ध है कि भोजनकालकी परिस्थितियोंका सल्तिप्कपर और परस्पस्या पाचक 
अवयबॉपर कितना प्रभाव है। स्वादु वस्तुके दर्शनादिसे छालाखाव होना नससिक ( इस विषयके 
वैज्ञानिक सिद्धान्तको सूचित करना हो तो--वंशाचुगत ) ओर अनुभवसिद्ध ही दै ।. परन्तु जिन 
चस्तुओंका लालास्रावसे साक्षात्‌ सम्बन्ध नहीं है, वे भी अभ्यासवश अथवा संकेत-प्रहणवहा काळान्तरसें 

' छाळाख्रावक्ी उद्दीपक हो जाती हैं। यथा, एक कुत्तेको बार-बार घण्टी बजाकर भोजन दिखाया 
जाय तो प्रारम्भमें भोजनके दर्शनसे उसके मुखमै निसर्गतः लालाखाव होता है। कुछ समय पीछे 
स्थिति यह होती है कि केवळ. घण्टी बजायो जाय, भोजन न दिखाया जाय तोभी उसके सुखम 
लालाल्राव होने लगता है । आमाशय-रस तथा आमाशयकी पूर्ववर्णित ओर अन्य गतियोंपर भी 
|: मानसिक स्थितियोंका अनुकूल-प्रतिकूळ प्रभाव पड़ता है" । डी ह 
नियत काल-सम्बन्धी नित्यकी परिस्थितियोंके कारण निःखुत पित्तों ( पाचक रसों ) को 


| प्रकृत्यानुकुल अक्षपानसें तुस न किया जाय, तो वे एक तरहले विजातीय द्रुच्य-सा व्यवहार करते हं ¦ 
| आनडानते पित्ता प्रकोप होता है, यह आयुर्वेदका मत है। उसका एक अर्थ यह हे" । 

|g अतु । इस प्रकार 'उपयोग-संस्था' अर्थात्‌ अन्नपानके सेवनके नियमोंके. विवरणे प्रसङ्गसे 
ओ- भोजन-कालका विचार करते हुए आहार' परिणामकर भावोंमें एक 'काळ'का भी कुछ विशेष विचार हो 
fF राया। अब अन्नपान-विषयक अन्य निग्रमोंका विचार करे । 

| मनोननकेश-- | 

| तन्मना भुञ्जीत ॥ Rn 


ष्यंभयक्रोधपरिक्षतेन लुब्धेन रुग्देन्यनिपीडितेने । 
प्रद्मेपयुक्तेन च सेव्यमानमन्नं न सम्यक्परिपाकमेति || 
| सु० सूर ४५६।५०१ 
~ > > कामक्रो थलोभमोहेष्याहीशोकमानोद्टग भयोपतप्तमनसा वा. यदन्नपानझुप- 
युज्यते तदप्यामसेव भ्रदूपयति । भवति चात्र 
' मात्रया5प्यभ्यबह्मतं पश्यं चान्नं न जीयति। 
. चिन्ताशोकभयक्रोथ दुःखशय्याप्रजागरेः॥ च० वि० २।८-९ 
. ८ > आममेच प्रदूषयतीति अन्न कर्मकर्त त्वे अच्‌ । दुष्टं भवतीत्यर्थः । किवा, आमभपक्वं 
सदुष्टदोषसंपर्काच्छरीरं दूषयतीति ज्ञेयस्‌ ॥ चक्रपाणि 
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अर्भयहाँ केवल व्यापार ( 1201091007- बिहेवियर ) समभा जाता है । देखिए--1 19 109 10८08- 
| जा nized thot conditioned responses are not veflexes. XX Pavlov "1188 so modi- 
ged the word reflex that itis synonymous with behaviour, ७. ४., गि reflex of 
_ slevery.” Howell's Text Book of Physiology, 1946, P. 530. इसी कारण हिन्दी आदि 


आषाओं में अनुवाद करते हुए इन्द रिफ्लेक्स के पर्याय भ्रतिसंक्रमित किया” “र्याबतित क्रिया आदि चाम 
{गत नहीं है । सकि पड 


१--देखिए-- 1110 product of salivary digestion, dextrin, causes gastric 


Hand Book of Physiology, by Mo Dowell ( 1948), P. 434, ` | 
का कुछ विचार ५० २१४ पर भी कर आये हैं। . - - ` 
छि क, Re a CT Ne 


ya Maha Vidyalaya Collection. 
CP 


both secretions are affected by mental states which also affects gastric 


१४% टी 


Mi ५ « RoR ही 
So 0 3७७७९ , ६१७७ ७००७३००३३० POL TPCT SPSS 
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' | शब्द्‌ भी प्राचीन है । 
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काम, क्रोध, लोभ सोह, ईर्ष्या, झला, शोक, गर्व, उद्वेग ( घबराहट ), भय, चिन्ता, देन्य) 
द्वेष, जागरण या कष्टप्रद निद्राले उत्पन्न सनोष्यथा--इनके आवेशोंकी विद्यसानतामें भोजन किया 
जाय, तो उससे रसका परिपाक न होकर आम ( अपक्व रस 3 ही उत्पन्न होता ओर दोषोंकों दुध्र र? 
शरीरको रगण करता है। अतः सर्वदा तचित्त होकर ही भोजनका सेवन करना चाहिये. | 

आत्मानमभिसमीक्ष्य भुञ्जीत सम्यक्‌; इदं ममोपशेते, इदं नोपदोत इत्येवं विदित 
हास्यात्मन आत्मसात्म्यं भवति; तस्मादात्मानमभिसमीक्ष्य भुञ्जीत सम्यगिति ॥ 


च्‌० वि० १४५ है है 
> > आत्मन इति पदेनात्मनेवात्मसात्म्यं प्रतिपुरुषं ज्ञायते, न शाखोपदेशेनेति दर्शंयति ॥ | 
! -उचक्रपाणि 


भोजन करते हुए सदा इस वातको हमें रखे कि कौन वस्तु अपने छिए प्रकृतिसे या अभ्यासते 
ओर कितनी मात्रामें सात्म्य है ओर कोन असात्म्य । इस प्रसङ्गमं यह स्मरण रखना चाहिये कि 
सात्म्यासात्म्यका ज्ञान शाख्रसे वैसा नहीं होता, जसा अनुभवसे । अतः प्रत्येक पुरुपको स्वयं इस ब्रातका 
निर्णय कर लेना चाहिये कि मेरे लिए कौन वस्तु सात्म्य है ओर कोन असात्म्य ! न 
नातिद्रुतमरनीयात्‌ * २ नातिविळम्बितमशनीयात्‌ ० अजल्पन्नहसन | 
तन्मना भुञ्जीत «२ ॥ च० बि० १४रे-४० ` 
न बहुत शीघ्र, न बहुत धीमे, बिना वातचीत किये, बिना हास-परिहास किये, तन्मय होकर 
भोजन करना चाहिये । क 
उल्लिखित मानसिक आवेशॉ--विशेषकर क्रोध ओर भय--का सर्वाज्गपर प्रभाव छविदित हैँ। | 
अन्य अङ्गोके समान पचन-संस्थानपर भी इनका प्रभाव होता है। परीक्षणोंसे विदित हुआ है कि 
यह प्रभाव दो प्रकारसे होता हे--नाडीसंल्थान द्वारा तथा अन्तग्रेन्थि-संस्थान द्वारा । आगे इस 
विषयका 'विस्तारसे विवेचन होगा । यहाँ प्रसंगोपात्त विचार करते हैं । ह. 
नाढी-संस्थानके कर्मानुसार तथा स्थिति-मेद्से भी दो विभाग किये गये है--जीवनयोनि या 
स्वतन्त्र नाडीसंस्थान* तथा इच्छा द्व पूर्वक या इच्छाधीन? । पचन, श्वसन, रक्तानुधावन, आदि 
संस्थानोंके अवयव, जिनपर इच्छाका शासन नहीं है, ये सब जीत्रनयोनि नाडीसंस्थानसे चालित होते | 
हैं। कर्म तथा माडी-सू्ोंके दले इस संल्यानके दो भेद हैं -मध्यसतन्त्र नाडीसंस्थान* त्या | 
पारेखतन्त्र नाढीसंस्थान” । जीवनयोनि नाडीसंस्थान द्वारा चालित प्रत्येक अवयवमे दोनों प्रकारके 
नाड़ी-सूत्र जाते हैं और अपनी-अपनी उद्दीपक परिस्थितिसे उद्दस होकर ततत अनयद अपने 
उद्दीपनके अनुरूप क्रिया उत्पन्न करते हँ । हम यहाँ केवळ पचन-संस्थानपर इनकी क्रिया देखेर | 
मध्यस्वतन्त्र नाडीसंस्थान जब उद्दीस होता डे, तब मुख, आमाशय तथा अन्त्रमें झरित होनेवाळे पाचक 


१--बिखारभयसे ये सत्र अपूर्ण ही लिए हैं । मूल अन्ध अथवा खस्थे अन्यस i सपन देखे । . 
2—Autonomio Nervous ३9००-_ओटोनॉमिक नवस सिस्टम । जीवनयोनि नाम प र 
प्राचीन है । देखिए आगे नाडी-संस्थान का प्रकरण । ३ र 
३——Cerebro-spinal nervous 5४5४९० सेरिबोस्पाइनल नवस सिस्टम ।  इच्छाह पेक 
४ अ > री 
- सिम्पैथेटिक «_. १ 

¥——Sympathetic nervous system—— जुल ४" 15 

७७०-?४/४४ए70१४1606 nervous ३75४००1-- पैरासिम्पेथेटिक सिस्टम: 
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पित्तोंका क्षरण ( खाव.) मन्द हो जाता-है या अटक जाता है। इसी प्रकार इन अदयवोंकी विभिन्न 


` चेष्टाएँ--अपकर्षणी आदि भी मन्द या छुप्त हो जाती दैं। भय, क्रोध, आदि आवेशोंकी विद्यमानतामें 


तथा इनके कारण होनेवाले पछायन या पराक्रमम यह स्थिति होती हे । शारीरिक श्रमका भी यही 
प्रभाव होता है ।' | 

,परिस्व॒तन्न्र नाड़ीसंस्थानकी क्रिया इसके विपरीत होती है । वह मानसिक आचात्रेशमुक्त 
ल्थितिमें अपनी क्रिया करता हे । इसके कारण पाचक पित्तोंका क्षरण तथा महंस्रोतसूकी पाचन- 
शोपणादिमें उपयोगी चेष्टाएँ उस्थित होती हैं । 

इारीरमें अङ्गाराम्छ ( कार्वन डाय ऑक्साइड ) की बृद्धिका भी वही प्रभात्र होता है, जो सध्य 
स्रतन्त्र नाड़ीसंस्थानके उद्दीपनका । जो. उक्त स्थितियाँ मध्यस्वतन्त्र नाढीसंस्थानकी उद्दीपक हैं थे 
अधिव्वक ' के मध्यः के खावको भी उद्दीप्त करती हैं। इसकी वृद्धि का प्रभाव भी पचनादिपर वही 
होता है, जो मध्यस्वतन्त्रके उद्दीपनका। अधिवृक्कके मध्यके खावको 'एड्रीचलीन!३ कहते हैं । 
प्राचीनोंका 'साधक पित्त! कदाचित्‌ यही है। उसके कार्य संहिताकारांने “भय और शौर्य कहे हैं । 
आधुनिकों ने "फाइट, फ्राइट | ओर फ्लाइट?९ ( शौर्य, भय, पलायन ) की प्रतिक्रिया इन शब्दोंमें 
“पुड़ीनळीन? और मध्यखतन्त्र नाडीसंस्थानकी क्रियाओंका निदेश किया हे । स्थान साधक पित्तका 
संहिंताओंमें हृद्य बताया है। उसका अर्थ विशेष क्रियाका स्थान तथा सर्व शारीरपर क्रिया करनेके 
लिए प्रंसरणका. आदिस्थान समकना चाहिये । 

चिन्ता, देन्य, शोक, आदि भाव सम्पूर्ण नाड़ीसंस्थानको ही अवसन्न करते हैं। उसका 
अंदाभुत होनेसे पचन-संस्थानके नियामक नाडीसून्नोंपर भी उनका अवसादक प्रभाव होता है, जो 
'परिणामतया पचनमें बाधा पहुंचाता है । 

पेवलॉवके देखनेमें आया था कि बिल्लीको देखते ही कुत्तेके आमाशय-रसका प्रमाण अत्यन्त 
न्यून हो गया। अन्य आप्त भी प्रयोग करके ऐसे ही परिणामों पर पहुँचे हैं। एक वेभानिकको 
सम्मोहित” करके विमान-यात्राकी कठिनाइयाँकी चर्चा की गयी, तो उसके आमाशय-रसका स्राव 


' तत्काळ क्षीण हुआ पाया गया। आमाशयकी चेष्टाओं पर भी इन तथा अन्य मानसिक व्यापारोंका 
“प्रभाव पड़ता दै, यह पहले कहा ही जा चुका है । 


भावावेशवक पाचक पित्तोंका क्षरण भन्द हो जाता है, इस बातका अनुभव वक्ताओंमें प्रायः 
देखा जाता है। भाषणके समय उनके बार-बार जल पीनेका कारण यह है कि, भावावेशके कारण 
अन्य पित्तोंक समान लाछान्नाव भी मन्द हो जाता है, जिससे सुख तथा.गलमें शोष हो जानेसे उन्हे 


' पिपासा लगती है। प्राचीन कालमें अभियुक्तोंकी अपराध-परीक्षाके लिए उन्हें थोड़ा सूखा आटा 


खानेको द्रिया जाता था। उसमें भी यही रहस्य दै। अभियुक्त सचसुच अपराधी होता तो भय, 
लं, हक्का आदि भनोभावोंके कारण लाझास्राव अप्या होनेसे आरा किन्न न होनेसे वह निगा 
न जा सकता था । क 

, 0 क्रोधादि मनोभावोंका शरीर ओर मन पर केसा दारूण प्रभाव होता है, इसका वह उदाहरण 
इप्रसिड है, जिसमें किसी माताने क्रोधावेशमें अपने शिक्षको दूध पिलाया ओर शिशुक्रोधजन्य 


. विषसे तत्काल मर गया । 


en 


१—Suprenel ४।५०१५-सुप्रारीनलः श्लेन्ड्स $ या -१०01215-- एङ्गीनत्स । 
२--२४७५१०॥५-मेड्यू छा । हे ३—Adrenaline. 
र ¥—Fight, Fright, Flight--reaction. ५, —Lypnotis00-— हिंप्रोटाइज्ड । 
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भावावशस अह्वालोतस्‌की गति मन्द या लस होनेका अनुभव भी हसमें सबको हे । प्राय 


संडास खराब होनेसे मलोत्सर्गका घेग ही छुस हो जाता है। इसीलि 
ए विबन्ध रोगके उपाग्रकि 
निर्देशमें सँडासकी झुद्धिकी भो गणना की जाती है । os 


यह कहनेकी आवश्यकता नहीं कि, भावावेशमें खाये भोजनका स्वाद्‌ नहीं लिया जाता, न 
वह ठीकपे चबाया जाता है, जिससे प्रकारान्तरले हानि होती है । . 


आहार-आदै की रभम्यता-- 
भावाबेशोंकी पचन संस्थानपर इस विपरीत क्रियाको देखनेसे विशद है, कि अन्नपानका पूर्ण 


| फ्‌ळ प्राप्त करनेके लिए भोजन कितनी शान्तिसे करना चाहिए । तत्काळ मानसिक क्षोभ न उत्पन्न 
होने देनेके लिए भोजन, उपकरण, स्थान और समयको रम्यता आवश्यक है । देखिये-- 


इष्टवणगन्धरसस्पश विधिविहितमन्नपानं प्राणिनां प्राणिसंज्ञकानां प्राणमाचक्षत 


कुशला: । अत्यक्षफल दर्शनात्‌ ॥ े च० सू० २७३ 
इधसिति अभिमतं हितं च १९ > %॥--“प्राणसिति प्राणइचुत्वात्‌, यथा आयु तम ॥ 
चक्रपाणि 


| सौमनस्यं बढ पुष्टिमुत्साहं हर्षणं सुखम्‌ । 
| . स्वादु संजनयलयन्नमस्वादु च विपर्ययम्‌ ॥ 
| भुत्क्वा5पि यःप्राथयते भूयस्तत्‌ स्वादु भोजनम्‌ ॥ सु० सूर ४६४८२ 
बल सर्वधातु स्नेहः। सुख नीरोगता । | | -ऱ्डहृन 
भोक्तारं विजने रम्ये निःसंपाते शुभेद्युचो । न 0 
सुगन्ध॑पुप्पंरचिते संमें देशे च' भोजयेत्‌ सु° सू० ४६।४५८- म 


विजने एकान्ते। विजने हि भुञ्जानस्य दुष्ट दष्टिनिपातादिदोपो न भवति । निःसंपात 
उल्लोचसहिते । निःसंपाते हि भुञ्जानस्य पांझुप्रक्षेपादिदोपो न: भवति । झुमे ` वास्तुदोषरहिते। | 
शुचो पवित्रे, तत्र न भूताद्यावेशः । समे निन्नोन्नतत्वरहिते॥ | +डहन ८ । 

इष्टे, देशे इष्टसर्वोपकरणे चाश्नीयात्‌। इष्टे हि देशे भुझ्ञानों नानिष्देशजमनो 
बिघातकरैभविर्सनोबिधात प्राप्नोति । तथैबेष्टैः सर्वोपकरणे: । तस्मादिष्टे देशे तथेष्ट्सवोप- २. 
करणं चाश्नीयात्‌ ॥ च० बि० १।४१ 


मनोविंघातकरे्भावे रिति त्रिविधकुक्षीये वक्षमाण:' कामादिभिंग्मित्तोपतापकर श्चित्त रः 
बिक्रारैरियर्थः । तथेष्टेश्च सर्वोपकरणेभु ज्ञानो मनोबिघातं न प्राप्नोतीति .योज्ा। 
` अनिष्ट भोजनादेर्मनोबिघातो भवति ॥ ` चर बि० १-४१ 
अन्नमिष्टं ह्य पहितमिष्टेगन्धादिमिः प्रथक | | र 

हे प्रीणाति गन्धादीन्‌ घ्राणादीनीन्द्रियाणि च ॥ | च० चिर १५१२... 

कर्मान्दरेणाप्यन्नस्य पाकः संपद्यते, तमाह-अन्नसित्यादि। इष्टशब्देनेंह प्रिय हितं चोच्यते 

त प्रियमात्रम्‌ । अहितस्य प्रियसात्रल्य न देहव्यवस्थितिः गन्धादि तपेकत्वं च अवति। उप 


TT TT मम 
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भित्युपयुक्तम्‌ । इष्टेरिति प्रियहितैः । 2 2 प्रीणाति पोषयति । % % इन्द्रियाण्यपिहि 
पाञ्जमौ तिकान्यस्मदर्शने ; तानि च प्रतिक्षणं क्षीयमाणानि ॥ “चक्रपाणि 


अन्नपानका वर्ण, गन्ध, रस तथा स्पर्श इष्ट ( हित और प्रिय--खाढु? ) होना चाहिये । 

जिस स्थानमें भोजन करने बेठे दों, वह भी इष्ट ( रम्य ), पुष्पादिके गन्घसे युक्त, ऊपरसे आइत, 

` एकान्त, जिससे इष्टिदोष न हो, और पवित्र, जिससे भूतादि योनियोंका प्रवेश न हो, होना चाहिये। 
i पात्र आदि उपकरण भी मनोहर होने चाहिये । 'अन्नपान, स्थान तथा उपकरण प्रिय होंगे, प्ररिणासः 
| तया मन, काम, क्रोध, शोक, भय, उद्दग आदि विकारोंसे अलुपतत्त होगा, तभी हितकर ओर विधिवत 
i सेवन किया गया अन्नपान पुष्टि, बल, सौमनस्य ( उल्लास ), आरोग्य, उत्साह शोर आनन्दको 
FF उत्पन्न करेगा, एवं शरीरमें घाण आदि इन्द्रियों और उनके गन्धादि विषयोंको पुष्ट करेगा । 


|  परिस्थितिमे सेवित अन्नपान विपरीत ही परिणाम लाता है । 4 

hh लाळा-्रावका उद्बोधन ( उद्दीपन ) मुख्यतया. रसवह नाडियोंद्वारा एस-प्रहणके परिणास- 
| स्वरूप होता है । परन्तु अन्नपानके गन्ध ओर दर्शनसे भी “मुखे पानी? आता हे । हाँक” चे पता 
| लगाया है कि अप्रिय गन्ध, जैसे इएडोछ* नामक वायुकी, - आभाशय-रसके खाव को भन्द. कर देते 
i: इ । आमाशय-रस सम्बन्धी जानकारी के लिए क्रियाझारीरवेत्ता जिसके सबसे अधिक छृतश हैं; उस 
॥। कार्लसन! ने सिद्ध किया है कि जो ब्रच्य रसना को प्रिय ( सादु.) होते हैं ; वें आमाशय-रसको बहुत 
। अधिक परिमाणमें प्रदत्त करते हैं। इसीसे स्पष्ट है कि अन्नपानके पचनके साथ रसोईका कितना 


सम्बन्ध दे» । - 
दो कुत्ते लेकर दोनोंके आमाशयमें, उन्हें विदित न. हो, इस प्रकार, समभाग प्रोटीन छोड़ 


सै गयी । पश्चात्‌ उनमें एकको मांस केवळ दिखाया गया। १४ घरटे पीछे देखा गया कि दूसरे 
कुत्तेकी अपेक्षया इस कुत्ते ने पाँच गुणा अधिक : प्रोटीन पचायी थी । 
सम्बन्ध इससे विशद है । क | 
परिस्थितिकी रम्यता रोगाके लिए विशेषतः आवश्यक हे-- 
सातत्यात्‌ खाददभावाद्वा पथ्यं इ ष्यत्बमागतम्‌ । 
कल्पनाविधिमिस्तैस्तेः प्रियत्व॑ गमयेत्पुन: ॥ 
300 13 EDT 


१--खादु भोजन बह दै, जिसे खानेपर भी उसकी इच्छा बनी रहे । देखिये, ऊपर धृत 

सु० सू० ४६ । ४८२ वचन । 2 0 
' २--आयुर्वदीय पदार्थ-विज्ञानभे इन्द्रियोंको भी भौतिक कहा गया है। धातुओंके समान ये भी 

नित्य क्षीण होती रहती हैं; तथा यथावत, अन्नपानसे उनकी और गन्धादिको पुष्टि होती है । 

३-प्राण' शब्दका आयुर्वेद-सम्मत विस्तृत अर्थे प० १४ पर देखिये । 

¥— Hawk. 


पचनक्रियाका सके साथ ` 


oo =m जनजाति अन्न. तः ` 
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EE ; [ ७--देखिये- -0071807 hes shown tat articles which are pleasant 

taste of the Jraividuel evoke considerably more gastric juice thom others. 

ळर hore the importance of tho cook it relation (0.0१ digestion. 
Handbook ot Physiology,by 310. Dowall, (1948), P. 423. 
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ऐसा अन्नपान ही प्राणोंका? यथार्थ पोषक होनेसे “प्राण” कहाता है । विपरीत प्रकारका तथा विपरीत | 


Indole. अन्तमं प्रोटीनॉके कोथ ( सडून ) से उत्पन्न होनेवाला एक वायु, जो अधोवायुके | 
| झुध का कारण है । . . g—Calson. हन .. 
टु to the 
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मनसोऽर्थानुङुस्याद्धि तुष्टिरूर्जा रुचिबलम्‌। 

सुखोपभोगता च स्याद्व्याधेश्रातो बलक्षयः ॥ . 

| च० चि० ३०। ३३१-३३३ 

कल्पना विधिभिः खरस-श्वतकल्कादिभिः, .सूदशास्रोक्तेश्य विधाने: । ऊर्जा सनोबलम | 

२९ ॥ - चक्रपाणि > 

अन्नपान आदिकी रम्यताका विचार करना रोगीके पाचक और, परिचारकके लिए विशेष | 

आवश्यक है । पथ्य-भोजन किवा ओपध निरन्तर सेवन के कारण अथवा अप्रिय. होनेके 

कारण रोगो उसे ग्रहण करनेको प्रवृत्त न हो, तो विभिन्न कल्पनाओं द्वारा उसी द्रव्यको प्रिय बनाकर 

परोसे । कारण, हितकर द्रव्यको प्रिय स्वरूपमे .प्रस्तुत किया जाय, तो सनकी उसके प्रति प्रवृत्ति 

होचेछे संतोष, मनोबल, रुचि, बळ ओर द्रव्यका सानन्द ग्रहण होता है, परिणामतया व्याधि क्रमशः 
नट होती है। : र र 

कुशळ परिचारक रोगियोंकी भोजनपर अरुचि देखकर परिस्थितिकी रस्यतापर सविशेष ध्यान 

देते हें । चे पन्द्रह-बीस मिनट पूर्व ही रोगीको भोजनके आनेकी सूचना देते हँ । उसकी शय्याको 


प्रयास करते हैं । भोजनकी प्रशंसा करके तथा अन्य मनोविनोदुक गोष्टीद्वारा उसकी सोजनके प्रति. Es 

उत्छक्रता उत्पन्न कर देते हैं । a 
“र रको ~ क्र द्ती ती । ( मधुर रस 

चतुर सातायें बच्चाको भोजन करनेके पश्चात्‌ थोड़ी मिठाइ दे दे क 

की नैसर्गिक रोचकताके कारण मुखादिके रस तीत्रताले निकलते हैं जिससे भोजनके पचनेमें सोकर्य | व 

होता है। स्वस्थ पुरुषों ओर खियोके लिए भी यह क्रम उपयोगी दद | 


i AE 
TERETE") 5 


उष्ण ( ताजे ) भोजनकी उपयोीता-- ; ह र ॥ 

उंष्णमइनीयात । उष्ण हि भुज्यमानं स्वदते, भुक्त दर्यमुदीरयति, कित्र 

जरां गच्छति, चातमनुळोमयति, इलेप्माणं च परिहासयति । तस्मादुष्णमइ्नीयात्‌ || 

| र च० वि १।३ 

परिद्दासयतीति भिन्नसंघातं करोति ॥ हु बा 

स्वादु ( प्रिय ) और पूर्वोक्त गुणोत्पादक हो, इस एक गुण यह होना 

चाहिए ज्र उष्ण ( ताजा ) हो । उष्ण भोजन स्वादु होनेके अतिरिक्त जञठराझिका दीपक, 

छपच, वाताबुछोमक ओर कफके संघातको तोड्नेवाछा है । he 2. 
कितने ही घरोंमें दोनों समयका भोजन एक ही बार बना लिया जाता है, प्रायः साः 

भोजन प्रातराशमें दिया जाता है.। ये सब पद्धतियाँ अनाचरणीय हैं। भोज्य ्रज्योकी कल्पना 

( परकर ) कम भले हों, पर वे डप्ण हों, इस बातका ध्यान रखा जाय, तो रसोईका 
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स्रिध भोजनका महत्त 
स्निग्धमरनीयात्‌ स्निग्धं हि भुञ्यमानं स्वदते, भुक्तं चालुदीर्णमभ्रिमुदीरयति, क्षिप्र 
जरां गच्छति, वातमनुछोमयति, दृढीकरोतीन्द्रियाणि, बढाभित्रृद्धिमुपजनयति, वर्णप्रसादं- 
चाभि-निवर्वयति । तस्सात्स्निग्धमरनीयात्‌ ॥ च० वि० १। ३७ 
आहारपरिणामकर अर्थात्‌ भोजनके सम्यक्‌ पचनमें उपयोगी पदार्थाने एक स्नेह या खिग्घता 
हे । इसके कारण अन्न में मार्दव आता है, यह ऊपर कह आग्रे हें । इस गुणके अतिरिक्त स्निग्ध 
भोजन अन्नपानको स्वादु ( रोचक ) बनानेवाला, अभि उद्बुद्ध न हो तो उसे उद्बुद्ध करनेवाला, 
उपच, वातानुलोमक, इन्द्रियोंको दृढ़ करनेवाला, बलूदर्धक ओर वर्णको निर्मल करनेवाला होता है । 
अतः सदा खिग्ध भोजन करना चाहिए । 
अन्नपान, देश; काल आदि की रम्यता ओर रोचकता एवं ससचित्तसे भोजन ग्रहण करनेके 
कारण जो तृप्ति-छाभ होता है, वही संक्षेपमें आहारका सर्वोत्तम गुण है । देखिगे-- 
तृप्तिराहारगुणानाम्‌ ( श्रेप्ठा ) ॥ ; च० सू० २५।४० 
* कार्ूसनने सिद्ध किया है कि प्रांणियोंमें भोजनके गन्ध, दर्शन आदिसे ही पचन-संस्थानकी 
क्रियाएं--लालाजस्लाव आदि-उद्दीस हो जाती है । परन्तु मनुष्य बुद्धिशाली होनेसे वह वास्तवमें 
भोजन पाकर तृप्ति अनुभव करे यही अधिक महत्त्वकी वस्तु हे* । 


सम्यकू चर्वण--- 
भोजनके परिपाककी उत्तमताका एक हेतु उसका भलो . भाँति-चबाया जाना है । 
भुज्यमानमन्नं कठिनतरदृशनाभिघात जर्जरितम्‌॥ ` अ°सं०:६।६६ पर ---इन्दु 


` आहारका प्रधान ` भाग कार्वोददइड्रेट होते हैं। उनका पाक सुखमें ही होने लगता हे । 
भोजनको जितना चबाया जायगा, उतना ही उसका लालासे संयोग . होकर पूर्ण पाक होगा । सुखभें 
पाक दोकर कार्बोहाइड्रेट डेक्स्ट्रिन* नामक रार्करामें परिणत होते हैं । ' डेक्स्ट्रिन आमाशय-रसको प्रदत्त 
करती हे । इसके सिवाय चबानेसे आहारके खण्ड सूक्ष्म हो जाते हैं। ' परिणामतया, पाचक पित्त 
अपने-अपने पाच्य द्रव्यके भीतर तक प्रवेश कर उन्हें ठीक-दीक पचा सकते हैं। किसी भी कारणसे 
अजन सम्यक चबाया न जाय, तो आमाशय विभिञ्न-चेष्टाओं द्वारा उसे कुचळ कर एकरस बनानेका 
प्रयास करता है, परन्तु दन्त-सदृश कठोर अवयवसे साध्य-कार्य आमाशय-तुल्य मदु अवयवसे होना 
दुष्कर होता है, जिससे परिपाक अपूर्ण होमेसे अजीर्ण, आनाह ( कब्ज ) आदि रोग प्रादुभूत होते 
ई3 । सोक्ताके न चबानेके स्वभाववश आमाशयको यह परकीय कार्य चिरकाल करना पड़े, तो अन्तको 
वह हार जाता है। 


१-_देखिये--Hand book of Physiology, by Mc. Dowall. - (1948), P. 493 
हे 2—Dextrin 
` २-पक्षियोंकां आमाशय अळवत्ता दाँतका भी कार्य करता है । उनके आमाशयकी भित्तियाँ 
मोटी होती हें । पक्षी प्रायः छोटी-छोटी कंडूरियाँ चुगते रहते हैं। ये कङ्करियाँ अन्दर जाकर 
 आमारायकी भित्तियोंमं गड जाती हैं और आमांशंयकी चेष्टाऔँके समय चक्कीके सछा अन्नको कुचलती 
. हैं । मगर भी भोजन कुचलनेके ल्यि इसी प्रकार बडबडे पत्थर खाता है 
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| 


दशयति- सर्वस्यहीत्यादि। सर्वत इति प्रत्येकावयवत इत्यर्थः ॥ चक्रपाणि | | 


$ द्रच्योंका मिलित प्रमाण सर्वग्रह कहाता है तथा प्रत्येक '्रन्यकी पृथक मात्रा परिग्रह । 


—— 
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न न्दरं अध्यायं - २९५ 


_ जिनके दाँत गिर जाते हैं, उन्हें प्रायः भोजन सम्यक्‌ चबाया न जा सकनेसे दारण अजीण हो 
जाता है, जो दाँतोंकी जोड छगवानेसे सरलतासे दूर हो जाता हे । | 
र भोजनको द्ववप्राय होने तक चबाया जाय, तो वह अनायास गलेके नीचे उतर जाता हे । इससे 
भोजनके पाचनके लिए जो द्रवकी आवश्यकता होती है, वह भी लाला द्वारा अंशतः पूर्ण होती है। 
स्वभावतः या किसी तात्कालिक कारणवश शीघ्रतासे भोजन करनेवाले पुरुष भोजनको पानीकी घूँटोंसे 
उतारनेका प्रयत्न करते हैं। भोजन ठीक अधाया न जानेसे यों भौ लालाखाव न्यून होता है, जलको. 
उपस्थितिसे भी उसमें ओर न्यूनता आ जाती है। | 
भोजन शुष्क हो तो छाछाज़ाव कहीं अधिक होता है। एक परीक्षणमें कुत्तको साधारण 
मांस दिखाया या खिलाया गया, तो छालाज्नाव प्रति मिनट ०.५ घन सेगटीम;टर १ हुआ । परन्तु शुष्क 
सांसका चूर्ण खानेको दिया गया, तो यही खाव प्रति मिनट २ घन तेण्टीमीटर होने लगा । 
चत्रानेमं जो तन्मयता होती है, उसका मानसिक प्रभाव सारी पचनक्रियापर पड़ता है, यह 
कह आये हैं। चवानेका यह महत्त्व होते हुए भी आधुनिक क्रियाशारीरविदोंका कथन है कि भाजसे 
कुछ काल पूर्व चबानेपर जितना भार दिया जाता था, वह खब्त तो थी ही, उतना चब्राना पचनके 
लिए हानिकर भी है। इस वातका उल्लेख ऊपर किया जा चुका है। संहिताकारोंने बहुत घीमे- 
धीमे, बहुत समय लगाकर खानेका निपेध किया ह $ 
नातिबिलस्विवमश्नीयात्‌" ॥ “च०,बि० १४३ 
यह सूत्र अति चत्रानेकी खप्तके उपासक्रोमें घग्टे-घण्टे बेठकर खानेकी जो धुन देखी जाती दै, 
उसका स्पट विरोधी है । 
आहारकी मात्रा-- दु 
आहारको मात्रा आहारके समयोगका महस््वपृर्ण-अज्ञ हे तथा समयोगपर अवलम्बित अझि- 
साम्य ओर आरोग्यके प्रधान कारणोंमें एक है । : 
राशिस्तु सर्वग्रहपरिग्रहौ मात्रामात्रफलविनिश्चयार्थ:। तत्र सवेस्याहारस्य अमाण- 
ग्रहणमेकपिण्डेन सर्वग्रहः, परिम्रहः पुनः प्रमाणप्रहणमेकेकश्येनाहारद्रव्याणाम । सब्य हि 
ग्रह: सर्बग्रह:, सर्वतश्च ग्रह: परिग्रह उच्यते ॥ च० ० यी | 
राशिः प्रमाणम्‌ । मात्रामात्रफलविनिश्रयार्थ इति मात्नावदाहारल्योपधस्य च यत्‌ फल शुभम, | ॥ दु 
अमात्रस्य हीनस्यातिरिक्तस्य वा यत्फलमुभस्‌। यदुक्त--'तस्य ज्ञानार्थसुचितप्रमाणमचुचितप्रमाण॑ . 5 
च रासस भवति।' सर्वग्रहं विठ्ठणोति-_तत्नेत्यादि । सर्दस्येति मिश्रीकृतस्याक्षमांससपादरेक | 
पिण्डेन सानम्‌ । परिरं विदणोति--परिपरह पुनरित्यादि। एकेकऱ्येनेति अन्नस्य डवः, सख्य 
पळू, मांसस्य द्विपडमित्याद्रवयवसानपर्वेकं समुदायमानम्‌। सर्वग्रहेति प्रत्यवयवमाननियमों नास्ति; 
तेन येनकेनचिदाहारेण परत्मेकमनियतमानेन सम्पूर्णाहारमात्रानियमनं सबंग्रहः । एतदेव शब्दच्युत्पस्या 


आहार या ओपधकी मात्रा, राशि या प्रमाण दो प्रकारका है-सर्वग्रह ओर परिग्रह । समस्त 


ee 
ee 


१-१ सेण्टीमीटर=ळ इध | 
२-पूर्णे सत्रसूछ अन्य अथवा खते 


अयाम देखिये । 


नम 
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२६६ आयुर्वेदीय कियाशारीर 


प्रकृति, चय, ऋतु आदिके भेदसे कोन द्रव्य कितना लेना तथा सब द्रव्य मिलाकर कितने 
प्रसाणमें छेना, इस बातका विचार मात्रा नामसे किया जाता है । 

सर्वग्रह--सवँग्रहका सामान्य लक्षण शास्रकारोंने यह दिया है ।--- 

त्रिविध॑ कुञ्चौ स्थापयेद्वकाशांशमाहारमुपयुञ्ञान:, तद्यया--एकसवकाशांशं सूर्ताना- 
माहारविकाराणामेक द्रबाणामेक पुनर्वातपित्तरेष्मणाम्‌ । एतावतीं ह्याद्ारसाच्रासुपयुञ्जानो 


~ 


| नामात्राहारजं किंचिदशुभं प्राप्नोति ॥ व 100 ९ 
| अवकाशांशमिति कोष्ठावकाशभागम्‌ । > % मूर्तानामित्याश्यखाद्यानां, द्रवाणासिति लेह्य- 
। पेयानाम्‌ । इह. चांशशब्दो न समप्रविभागे वर्तते किन्तु यथोचितविभागे ५ ८ ॥ --चक्रपाणि 


आसाशयके तीन कल्पित विभाग करके एक भाग घन अर्थात्‌ अशित ओर खाद्य हब्योंसे अरे 
तथा एक भाग द्रव अर्थात्‌ लेह्य ओर पेय द्रन्योसे' । शेष तृतीय भाग वात-पित्त-कफके ए खाली 
रखे । इस पद्धतिसे भोजन करे, तो मात्राहीन ( न्यून या अधिक )' आहारकी हानिसे पुरुष बच 
जाता है । 
वात-पित्त-कफके लिए तृतीय भाग शेष रखनेका अथे यह है कि वातजनित विभिन्न गतियां 
आमाशय थोडाबहुत खाली हो तभी होती डे । ऊपर कह आये हैं कि खूब पेट भरकर भोजन 
किया जाय--तुतीयांश शेष न रखा जाय--तो आमाशयकी गतियाँ, कुछ कार रुकी रहती हें। कुछ 
अंश आमाशयका रिक्त रहे तो इन गतियोंके कारण पित्त अर्थात्‌ पाचक रस भी अन्नपानके संसर्गमें 
डोक आ सकता है । कफका भी ठीक संसर्ग तभी होकर आहारका क्लेदून योग्य प्रकारसे होता है । 
आमाशयके इस अंश विभागको ओर विशद करते हुए आचार्य कहते दै-- | 
|r तत्न मात्रावत्त्वं पूर्वमुद्दिष्टं कुक्ष्यंशविभागेन, तद्भूयो विस्तरेणालुञ्याख्यास्यामः | 
hf तद्यथा- कुक्षेरप्रपीइनमाहारेण, हृदयस्यानवरोधः, पाइवयोरविपाटनम्‌, अनतिगौरवसुदरस्य, 
| ॥_____ झीणनमिन्द्रियाणां, क्षुसिपासोपरमः, स्थानासनशयनगमनोच्छवासप्रश्नासहास्थसंकथासु च 
| मुखानुवृत्तिः, सायं प्रातश्च सुखेन परिणमनं, बळवर्णोपचयकरत्वं च ; इति मात्रावतो 
| लुक्ष्णमाहारस्थ भवति ॥ च० बि०, २।६ 
1: > > सायं प्रातश्वेति वचनात सायं भोजनेकृते यदि प्रातः, प्रातश्च कृते यदि सायं छखेन 
परिणमन तथा स्थानासनादिपु सखानुप्रत्ति्भवति तदा मात्रावदोजनमनेन कृतमिति शेयम्‌ ॥ 
| --चक्रपाणि 
` भोजन करनेके अनन्तर उदरमें दबाव ओर अति भार तथा पारवा में तनावटकी प्रतीति न 
होना, हृदय (छाती) पर बाधा न होना, इन्द्रियोंका उछसित होना, क्षुधा आर पिपासाके वेगोंकी 
- शान्ति; प्रातः किया भोजन सायंकालपर्यन्त ओर सायंकाळ किया भोजन प्रातः निविन्न पच जाना 
| तथा उठने, बैठने, सोने, चलने, श्वास लेने-छोड्ने, हसने, बातचीत करनेमें कठिनाई न. अनुभव होना 
| |. । और परिणाममें ब, वर्ण और पुष्टिका उद्य- थे सम सात्राम सेवन किये आहारके लक्षण हँ। | 
.  पुरिग्रह- आधुनिकोनि प्रोटीन आदि प्रत्येक द्रव्यकी एथक मात्रा विभिन्न धन्ये करनेवाछोके 


see ST 


| 
| 


; 
; 
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1 इन चार प्रकारके आहार द्रव्योंका अर्थ देखिये ए० १२१ पर । 
= २--देखिये--अमात्रावर्ल पुनद्धिविधमाचक्षते-- हीनमधिकं च.1... च० वि» २७ 
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लिए कितनी-कितनी होनी चाहिए इस बातका 'निर्णय किया हे । क्षोद्रमेह आदि विभिन्न रोगोंमें | 


—— eR MDE MSs मेयर कळ 54-555555-5--1111 
`१--इस बातका सप्रमाण विवेचन आगे दोषोंके प्रकरणमें देखिये । 
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पन्द्रहवा अध्याय oR 


अपवादुरूप आहार तथा उनकी मात्राकी सूचियां हैं। प्राचीनो बिषयका ड नु 
निच प्रकारते बिया सूचियाँ भी बनायी हैं । ने इस विचार 0 


2७ 


मात्राशी आत । मात्रा पुनरग्निबळापेश्षिणी । यावद्धथस्याशनमशितमनुपहत्य 
प्रकृति यथाकाळं जरां गच्छति ताबद्स्थ मात्रा प्रमाणं वेदितव्यं भवति || ` च° सू ५३४ 

* > सात्राऽनपायिपरिसाणम्‌ । अशिरिहायमविशेपेण खाद्यप्राश्‍यलेह्यपयानामभ्यवहारे वर्तते 
% > * । सात्रां व्याकरोति--आहारेत्यादि । आनेबल्पुत्कृष्टं सध्यमत्पं वा$पेक्त्योत्कृश मध्या$ल्पा 
वा मात्रा भवतोत्यग्निबलापेक्षिणी ५ ९ ५। एतदुक्त॑ भवति--यदेकस्मिन्‌ पुरुष एकदा याऽर्निबळेन 
व्यवस्थापिता मात्रा सा न सर्वकालं भवति । यत छतुभेदेन वयोभेदेन च तस्येवारिनः कदाचिद्विवद्धो 
भवति, यथा हेसन्ते योवने च, कदाचिन्मन्दो भवति, यथा वर्षा वाक्ये च। तेनाउग्निबल्मेदा २ 
नमात्राऽपमेकरूपा न भवति किन्तु तत्कालभवसर्निबलमपेष्ष्य पुनः पुनर्मान्नाईपि भिद्यत इति। अग्नि | 
वखापेक्षिस्वमेच विश्वणोति--थरावद्धीत्यादि । अशनं चतुर्विधमपि भोज्यम्‌ । प्रकृति वातादीनां 
रसादीनां च साम्यावस्थास्‌। % % तेन यस्थेव यावती मात्रा निर्विकारा तस्येव सा अन्तन्या 


नान्येपास्‌, प्रतिपुरुपमग्निबरूस्थ भिन्नत्वात्‌ % ५ > ॥ चक्रपाणि 
मात्रा द्रव्याण्यपेक्षन्ते मात्रा चाभिमपेक्षते | च० सू० २७३४१ 


द्रव्याणि मात्रामपेक्षन्ते इति यथोचित मात्रावन्ति छखं पच्यन्त इत्यर्थः । मात्रा चाग्निम- 
पक्षत इति प्रतिपुरुषं प्रतिदिनं चाग्निमेदमपेत्ष्य मात्रा महती स्वल्पा वा भवति, न प्रतिनियता सात्ना, 


विद्यत इति भावः । — चक्रपाणि | 
यथाऽग्न्यभ्यवहारोऽम्निसंघुक्षणानां ( श्रेष्ठः ) ॥ च० सू० २५।४० 


मात्राका निर्णय अग्नि-बळके अनुसार होता है । अग्नि प्रत्येक पुरुषका प्रकृति आदिकी | 
भिन्नताके कारण भिन्न-भिन्न होता है। एक पुरुषमें भी भिन्न-भिन्न ऋतु, वय, दिन आदिम 
मात्रा भिन्न होती रहती है। इस प्रकार अग्निके संझेपमें तीन भेद होते हैं--उत्कृए, मध्य और 
अल्प । प्रृत्यारम्भक दोषके अनुसार आग्निके तीन विभाग किये जाते हैं--पित्तते तीच्ण, कफसे 
मन्द और वातले विपम" । ' जिस देश, काळ आदिमें जिस पुरुषका अग्नि जेसा हो उ८के अनुसार | 
ही उस पुरुषको तत-तत्‌ द्रव्यका सेवन करना चाहिये । अग्निबलाजूसार मात्राके निर्णयके लिए सूत्र | 
यह हे कि--जो आहार द्रव्य जितनी मात्रामें लेनेपर यथाकाल अर्थात्‌ प्रातः सेवन किया गया सायं | 
काल, और सायंकाळ सेवन किया-गया प्रातःकाल पच जाय ओर पचने पर दोषों, धातुओं और | 
सलोंकी साम्यावस्थामें कोई विकृति न उत्पन्न करे वह उस दव्यकी उचित मात्रा है। इसी सात्रामे | 
उसका सेवन करना चाहिए। इस प्रकार मात्रावत्‌ सेवन, अग्निको प्रदीप करनेवाले उपक्रमोंमे 
श्रेष्ठ है । हे ः 4 

अग्निवलानुसार मात्राका निर्णय करते हुए द्रव्योंके गरुत्व-छघुत्वका विचार उपयोगी होता 
है। कई द्रव्य स्वभावसे ही गुरु तथा अन्य स्वभावसे ही लघु होते हैं। यथा, सुह स्वभावत 
रूघु तथा साप स्वभावतः गुरु हैं। संस्कार ( धोना, पकाना आदि ) से वव्योंके स्वाभाविक गौरव 


छाघवमें परिवर्तन आ जाता है" । 


२--देखिये च० सू०. २७३३९-३३५७ चा० विंश १२९५-२६ $ तथा 


कक 
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आयुर्वेदीय 7ीयाशाररि 


मात्रागुरु परिहरेदाहार' द्रव्यतरच यः॥ सु० सू० ४६४९३ 

जो आहार स्वभावत: गुरु होते हैं उनका आगे निर्दिष्ट रीतिसे मात्रावत्‌ सेवन करना चाहिये । 

परन्तु जो आहार स्वभाव या संस्कारसे लघु हों वे भी अधिक सान्नामें लिये जाएँ तो मात्रा गुरु हो 
जाते हैं। अर्थात्‌ रघु दृव्योंका सेवन भी अमुक सात्रामें ही करना उचित है । 


अस्पादाने शुरूणां च लघूनां चातिसेचने । 


। मात्रा कारणसुद्दिष्टं द्रव्याणां गुरुळाघवे॥ चर० सू० २७३४० 
| ` गुरूणां द्रच्याणामर्पस्य स्तोकमात्रस्यादाने यत्‌ लाघवं तस्मिन्‌ लाघवे मात्रा कारणं, न 
| दरच्यस्‌, तस्य गुरुत्वात्‌ । एवं लघूनामतिसेचने गोरवं मात्रा कृतस्‌ ॥ “चक्रपाणि 
छघु-व्रव्य अधिक मात्नामें सेवन करनेसे जेसे गुरु हो जाते हैं ; वैसे गुरुद्रव्य अल्प आत्रामे 
क सेवन करनेसे ल्घु होते हैं ॥ अतः— 


शुरूणामल्पमादेयं . लघूनां ठृप्तिरिष्यते ॥ च० सू० २७३४१ 


k ब्रिमागसौ हिमर्धभागसौ हित्यं वा गुरूणामुपदिश्यते, लघूनामपि च नातिसौदिय- 

| । मग्नेयत्तय ५ ० ० 

ih युत्तयर्थम्‌ ॥ च० सूर ५७ 
१ १८ > अस्नेयुक्तिः खमानावस्थितिः ५ > 2 ॥ चक्रपाणि 


` गुरूणामधसौहित्यं लघूनां तृप्तिरिष्यते ॥ छु० सू० ४६1४९५ 
_ > > गुरुणां संस्कारस्वभाचङ्कतानां मोदकमाषादीनां संस्कारस्दभावास्यासेच गुर्तराणाँ 
पिष्टमयबराहपिशितादीनाँ त्रिभागसो हित्यमेव । अयं चार्थोऽर्धशब्दादवयव वचंनांहस्ईते । रघूनां 


तृप्तिरिष्यत इति लघुतराणामेव तृसिः ; छघूनां एुनरीषत्तुप्तिः ॥ --डहन 
*. पिष्टान्न॑ नेव भुज्ञीत मात्रया बा बुभुक्षित: ॥ स॒ु० सू० ४६।४९३ 
अथ कथंचित्पिष्टान्ञसेवा तदा क्षुधितस्य् मात्रयेच नान्यथेति ॥ -5डहंन 


गुरु पिष्टमयं तस्मात्तण्डुलान्‌ प्थुकानपि । 
न जातु भुक्तवान्‌ खादेन्मात्रां खादेद्बुभुक्षितः ॥ च° स्‌० ५९१ 
अतिमात्राशनमामप्रदोषहेतूनां ( श्रेष्ठः ) ॥ च० सू० २०४० 
` जो द्र्य स्वभाव या संस्कारसे लघु हों ; उनका सेवन थोडी भूख ( तृप्ति ) रखकर करे, 
' अत्यन्त लूघु ( तथा द्व ) द्वव्योंका सेवन तृसिपर्येन्त करे । स्वभाव या संस्कारसे गुरु द्वव्योंका 
सेवन एक तिहाई भूख रखकर करे। अच्छा तो यह है कि पिष्ट ( गूँदा हुआ आटा ) से बने द्वव्योंका 
। "सेवन न किया जाय । किया ही जाय तो जब भूख छगी हो तब ही ओर वह भी उपरिलिखित 
छ | कु 'प्रमाणमें ही । यों आहार-द्रव्य मात्रका सेवन भूख होनेपर दी ओर सप्रमाण करना चाहिये, परन्तु 
यह नियम पिषटन्नोंक लिए विशेषतः हे । अधिक भोजन आमके प्रकोपक कारणोंमें सबसे बढ़कर है । 
1 रड ______. स्वभावगुरूवन्यांके पचनमें संबद्ध अज्ञोंको क्लेश होता है । यथा, मांस, दाल आदिं 


होकर विक्रिया उत्पन्न करता है। जो अंश शोषित होता है उसके आवश्यक से अधिक पोषक: 


SSS 


~ इव्यौके शुरुत्व-लघुत्वका विशेष विचार चर सू० ७५1१-१२, सु० सू० ४६ । ४९३-४९६ 
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दरव्योंका अतिमात्र सेवन करनेसे उनका बहुत-सा अंश शोषित न होकर महा्रोतसमें ही | 
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पन्द्रहवा अध्याये ङ २६६ 


अंश--नाइट्रोजन, गन्धक तथा पएरस्फुरक--के दूर करनेका कार्य यकृत्‌ और करना पढ़ता है। 
मात्रागुरु द्व्योंके सेचनसे हानि प्रकट हो है। पिशज्नों और सिष्टान्नोंकी bs wt . 
लिए बछप्रद जीवनीय वी के लुप्त हो जानेसे होती है । इन संस्कार युरु-दन्योंका सेवन अल्पसात्रामें 
किया जाय, तो उनकी उस अल्पसात्राको पचाना शरीरको क्लेदाकर नहीं होता । कारण, शरीरमे जो 
यत्‌किचित्‌ पूर्वसंचित जीवनीय बी होता है, वह उनकी इतनी मात्राको पचानेके लिए पर्याप्त होता है। 
अभि और वायु-- 


आहार परिणासकर भावोंके निर्देशके प्रसंगले अल्प वक्तव्य होनेसे अन्य भा्वोंका विवेचन इस 


अध्यायमें हसने किया हे में अग्नि 
या ६। इन भावोंमें अभि मुख्य तथा वायु उसका प्रधान सहकारी है । इन 
भावोंका विवरण अगले अध्यायमें करेगे । : 
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१ सछहुको अध्याय 
अथात आहारपरिणाम विज्ञानीयं द्वितीयमध्यायं व्यख्यास्याम: । इति ह्‌ 
£ महर्षयः । | 
आधि और फ्ति-- | 
> > न खलु पित्तव्यतिरेकादन्योऽसिरुपळभ्यते । आग्नेयत्वात्‌ पित्ते दहनपचना- | 
_दिष्वभिम्रवत्तेमानेऽग्निवदुपचारः क्रिये ५ % २ ॥ सु० सू० २१।९ | 
» % > आदिशब्दाद्र्ञन दर्शनादीनि-गुह्यम्ते ५ % ॥ -—डहन | 
> > १८ धर्माध्मिरूपतयेदात्रामेद आचार्यस्य विवक्षितः ॥ चक्रपाणि 
| ' अझिरेब शरीरे पित्ताम्तर्गतः कुपिताकुपितः शुभाशुभानि करोति % % २ ॥ 
च च० सू० १२1११ 
> पित्तान्तर्गत इति वचनेन शरीरे उचालादियुक्तवह्विनिपेयेन पित्तोप्मरूपस्य बह्वः सद्भावं दर्शयति, 
न तु पित्तादमेदम १८ % १८९ ॥ — चक्रपाणि 


जते अझि-भूत सूर्य आदि द्वव्योंके रूपमें बाह्य सश्मिं रहता हुआ दहन ( ओपजनके साथ 
संसर्ग ), पचन ( रासायनिक क्रिया होकर नवीन द्र्व्यक्की उत्पत्ति), रूपोंका दर्शन, द्रव्योंका 
विशोधन आदि कर्म करता है वैसे प्राणि-शरीरोमै पित्तके अन्तर्गत रहता हुआ अभि उक्त दहनादि 
| विविध कर्म करता हुआ शरीरको अनुगृहीत करता है । इस प्रकार दारीरान्तर्गत अझियाँ पित्तसे भिन्न 
ड आर उसीका एक अङ्ग या धर्म है तथापि चिकित्सा-व्यवहारमें उपयोगिताकी इष्टिसे पित्त ही अभि है 
ऐसा समझा जाता है। 
. ` पहले कह आगे हैं कि प्राणिशरीरमें तीन, तेरह किवा अधिक अभि हैं, जो अन्नपानको रस 
इसमें तथा रसको विभिन्न धातुओं ओर मलोंके रूपमै परिणत करते हैं? । यह भी कहा जा चुका है 
क्रि आधुनिक प्रत्यक्षानुसार महास्रोतससेँ क्षरित होनेवाळे विभिन्न पाचक रसों, विभिन्न अन्तःखावों 
ड तथा कोषान्तर्गत विभिन्न पाचक रसोंक्री तुलना प्राचीनोंके पित्त या अशिसे की जा सकती है। 
सहा्रोतसमें क्षरित होनेवाछे पाचक रल तथा विभिन्न-अवयवोंके विभिन्न कर्म करनेवाले कोषोंमें 
| पाचक रसाँकी क्रिया उनके अन्तर्गत 'पुन्जाइम'४ नामक क्रियाशील द्रव्या तथा 'को-एन्ज़ाइस!” 


प्राचीनोंके पाचक-पित्तोंको नवीन मतसे तीन वर्गामै विभक्त किया जा सकता है-- 
१ -एरज्ञाइम तथा को-पुन्ज्ञाइम; २-इनसे भिन्न पाचक रस तथा ३--अन्तःस्राव । 


देखिये पर ० २४, ८० तथा १ ३.०-१३७ । ¥— Enzyme 
senayme. ६-Hyarochl०॥० ६०।१— हायड्रोक्लोरिक एसिड । ` 


न 
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सालह्वा अध्याय - र रे ० 2 


दोषोंकी वर्ग-रूपता--- 


पित्त किवा अभिका नव्यप्रयक्षाजुसार ऊपर दिया अर्थ देखनेसे तथा इस विषयमै अधिक . 

विचार करनेसे विदित होगा कि पित्त केवल एक द्रव्यका नाम नहीं । किन्तु, पाक किवा रासायनिक 
क्रिया द्वारा भिन्न गुण कर्मवाळे द्रव्यान्तर तथा ऊष्मा ( ताप ) उत्पन्न करना जिनका प्रसुख लक्षण हे 
ऐसे अनेक द्वव्योंके वर्गका नाम पित्त दै । यही स्थिति चात ओर कफकी भी है । आशय यहकि-- | यु ) 
प्राकृत-अवस्थामें तत-तत्‌ समान कर्म करनेवाले; समान ही आहार, विहार तथा ओषध द्रव्यते | 
प्रकोप किवा प्रशम प्राप्त करनेवाले एवं प्रकुपित अथवा क्षीण अवस्थामें तद-तत्‌ समान ही लक्षणोंते 
| अभिव्यक्त होनेवाळे तीन प्रकारके विभिन्न हव्योंके बोका ही नाम वात, पित्त तथा कफ है । ये 
॥ एक-एक द्रव्य नहीं हैं। संहितामें उनके उल्लिखित साम्यको दृष्टिमें रखकर उनका एकवचनम 
छः व्यवहार होता है, यह और बात हे* । नड 
| ग्रा प्राचीन संहिताओंमें दोषोंकी वर्ग-रूपता निर्दिप्ट नहीं है। हरिबंश पुराणमे इसका | 
स्पप्ट निर्देश है ।-- - ञ 


कफवर्गे भवेच्छुक्र पित्तवर्ग च शेणितम॥ | 
; ३ हरिवंश पर्वे १, अ० ४०, श्वो० ५२ 
इसमें दोषोंके वर्गमें धातुओंको भी विभक्त किया गया दै । नि 4: ५ र हे 
त्रिदोष-विषयक नव्य छेखकोंने भी प्रारम्भसे ही दोपोंके पाँच-पाँच भेदोंका आधुनिक क्रिया. . 
शारीरके शब्दोंमें अनुवाद करते हुए उनका साम्य भिन्न-भिन्न द्वव्योंसे ही बताया है। हृखिंदाका | 
उदृत शोक इस दिशामें प्रमाणभूत है? । अ - 

दोषाके एक-एक मेदका प्रामुख्य--- 022 
प्रसङ्गवश कह दूँ कि प्रत्येक दोष अनेक द्वव्योंका वर्ग-रूप होते हुए भी संहितोक्त लक्षणोक | 
आनुशीलनसे विदित होता है, तथा बृद्धुवैद्योके व्यवहारसे इस बातका समर्थन होता है कि, विशेषतः 
प्रकुपितावस्थाके लक्षण तो प्रत्येक दोषके एक-एक भेदको ही प्रधानतया द्योतित करते हैं। इस . 
प्रकार वेद्योमें तथा जनतामें पित्त नामसे याक्रव-पित्त, वात नामसे अधोवायु तथा कफ नामसे 'बळगम? 
ही प्रसिद्ध है । जसे एक समय भूलते प्रत्यक्ष प्थ्वी, जळू आदिको ही महाभुत मानकर भारतीय 
दर्शन और विज्ञानको उपहासका विषय बनाया गया, उसी प्रकार दोषोंके उक्त एक-एक भेदको 
पित्त, वात और कफ समक कर आयुर्वेद॒के प्रति अन्याय किया गया । दोषोंका यथार्थ स्वरूप उ 


क 


१--गुरव वैद्य यादवजी त्रिकमजी आचार्यका मत है कि--आयुर्वेदर्मे ज्वंर आदि नामेसि वणित. 
रोग भी एक-एक रोग नहीं हैं, किन्तु एक-दो, एक-दो समान लक्षणांको प्रमुखतया दृष्टिम रखकर बनाये 
गये वर्ग हैं। देखिये सचित्र आयुर्वेद! नवम्बर १९४९, ५० ३५७ । 

२--शतझः विश्लेंकि कारण प्राचीन आयुर्वेदके विल्धप्रप्राय हो जानेके कारण आकरअन्येसिँ 
सिद्धान्त उपलब्ध नहीं होता इसमें आश्रर्यकी बात नहीं। हरिवंशाका कथन अवश्य किसी छप र 
आधारपर होना चाहिये । आयुर्वेदके अनेक तथ्य ऐसे हैं जो उपछभ्यमान मूल संहिताओर्स 
होते, परन्तु पिछले वेद्य प्रन्थोंमें या ऐसे भन्थोमे पाये जाते हैं र जिनका प्रधान विषय चे व्यक नहीं 
छताइसुःआयुदके जीणोंद्वारके लिए सबका परिशीलन आवश्यक है । आधुनिक बाकस छ 
और व्याख्या करनी चाहिये । इस विषयमे अधिक कहनेकी आवशयकता नहीं रह गयी है ।| 
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वरी-खूप साननेसे ही विशद हो सकता है । ऐसी स्थितिमें वैद्या ओर जनतामें उक्त एक-एक द्रव्य ही 
को पित्त, चात ओर कफ समक छेनेका कारण है । जेसे अपने नेसगिक घमनके कारण धमनीमान्रकी 
परीक्षा नाडीके रूपमे की जा सकती है, तंथापि छलम होनेसे प्रकोष्ठीया धमनीकी ही, और कदाचित्‌ 
अन्य नाड्योंकी भी, परीक्षा की जाती है, देसे अन्य दोष सस, कुपित या क्षीण किंस अवस्थासे हैं 
इस बातकी परीक्षा दोषोंके एक-एक छछभ भेदकी परीक्षासे .सम्यक्‌ हो सकती है! जो स्थिति 
दोषोंके उक्त एक-एक भेदकी होगी, वही अन्य भेदोंकी भी । उसे ही छक्यमें रखकर सस, उसे 
समावस्थामें रखनेका प्रयत्न किया जाय, कुपित उसे उचित प्रमाणमें क्षीण करके समावस्थामें छाया 
| ` जाय एवं क्षीण उसी भेदको योग्य प्रमाणमें बढ़ाकर सम किया जाय तो दोषके अन्य भेद स्वयं समा- 
! बस्थित हो जाते हैं। दोषोंके एक-एक भेदको प्रामुख्य देनेका यह आशय झुझे प्रतीत होता है । यह 
। भी सम्भव है कि, प्राकृतावस्थामें ये भेद अपने वर्गके अन्य भेदोंको प्रभावित करते हों, एवं इनके 
| कुपित होने और क्षीण होनेका भी प्रभाव अन्य भेदोंपर भी पड़ता हो । अर्थात्‌-उक्त दोषोंके उक्त 
|| तीन भेद अपने-अपने वर्गों के साम्य, क्षय या कोपके केवळ ज्ञापक ( तक, सूचक ) ही नहीं, 
॥ प्रत्युत अपनी समता आदि अवस्थाओं द्वारा अपने वर्गके अन्य भेदोंको प्रभावित करके उनके द्वारा 
० बिभिन्न प्राकृत-विकृत कर्म करानेमें भी हेतुभूत हों यह सम्भव है। नव्य चिकित्साशास्त इतनी हद 
तक हमारा साथ नहीं देता। याकृत-पित्तका प्रभाव 'अझ्नि रस”. ( अग्न्याशयके पाचक रस ) के 
विभिन्‍न 'एन्ज्ञाइमों'पर पड़ता है, यह अवश्य विदित हुआ है । अस्तु । 
८ अन्तराभि, काया या जाठरा ह 
तब्चादृष्टहेतुकेन विशेषेण पकामाशय मध्यस्थं पित्तं चतुर्विधमन्नपानं पचति, विवेच- 
यति च दोषरसमूत्रपुरीषाणि । तत्र॑खमेब चात्मशक्या शेषाणांपित्तस्थानानां शरीरस्य 
चाऽग्निक्मणाऽलुंग्रहं करोति । तस्मिन्‌ पित्ते पाचकोऽग्निरिति संज्ञा % * ॥ 
9 - -सु० सू० २१।१० 


अहध्हेतुकेन विशेषेणेति देहजनकेनाइप्टेन हि वाह्यादग्नेविशिेभ्यममिरारभ्यते, येनेवंविध- 
मज्नपचनरस मलविवेचनाग्न्यन्तरातुग्रह शरीर रक्षणादीनि करोतीति भावः । शेपाणां पित्तस्थानानामिति 
तथा शरीरस्य चामिकर्मणेति पन्चमूताम्लि समधात्वभिकर्मणा ॥ चक्रपाणि 

तत्र जाउराझ्िः सर्वानेवाहाररसमलविपाकान्‌ पचति, भोतिकास्त्वग्नयः खानू-खान्‌ गुणान्‌ 
जंनयन्ति। उक्तं च “जाठरेणाग्ना पूर्व कृते संघातभेदे पश्चाद्‌ भूताग्नयः पञ्च स्वं-स्व द्रव्यं पचन्ति” 
इति | अयं च भुताग्निव्यापारो धातुष्वप्यस्ति, यतो धातुष्वपि पञ्चभूतानि सन्ति < > ॥ 
३; | च० चि० १५१३ पर --चक्रपाणि 

तत्र यदासपकाशयमध्यस्थं पत्चमहाभूतात्मकत्वेषपि तेजोगुणोत्कर्षात्‌ क्षपितसोमगुणं 
। ततश्व त्यक्तद्ववखमावं सहकारिकारणेर्वायुक्लेदादिभिरनुमरह्ादनपाचनादिक्रियया लब्धाः 
` @झन्सव्दं पित्तमन्नं पचति सारकिट्टौ विभजति शेषाणि च पित्तस्थानानि तत्रस्थमेवाजुग़रह्वाति 
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विशेपेण भेदेन । विवेचयति च एथकरोति दोषरससून्रपुरीपाणि > > ॥ --डहन : 
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क्रिया में भाग नहीं ठेते- अर्थात्‌ रासायनिक क्रिया के परिणामस्वरूप इनमें कोई परिवर्तन वरी - नी 
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तत्रस्थमेच पित्तानाँ शेषाणामप्यनुग्रहम्‌ ॥ 
करोति बढदानेन पाचकं नाम तत्स्मृतम्‌ ॥ 
अ० हु० सु० १९१०-१२ 

पित्त के पाँच१ भेदोंमें एक पाचक पित्त है । पक्वाशय और आमाशयके मध्यम» रहकर 
समान आदि वायुओं तथा क्लेद आदि सहकारी कारणोंकी सहायतासे यह पाचक पित्त अशित आदि. / 
चार प्रकार के अन्नपानको पचाता है--उसके संघात ( स्थूलता ) को भिन्न करके उसे सूकम स्रोतों: 
प्राहक-केशिकाओं और रसायनियोंमें प्रथेशके योग्य वना देता है। पश्चात्‌ दोष, रस (सार ), मूत्र \ 
जोर पुरीषके रूपमें उन्हें विभक्त कर देता है। बाह्य अग्निके समान इस पाचक पित्तमें पचन, शोधन | 
ओर: विभजन रूप क्रियाएँ इप्टिगोचर होती हैं, जिससे इसे पाचक-अग्नि, अन्तरग्नि, कायाग्नि या ` „ | 
जाउराग्नि ये अग्निवाचक नास दिये जाते हैं। यों यह पञ्चमहाभूतात्मक होता है, तथापि इसमें 
अग्नि महाभूतका प्राधान्य होनेसे जलतत्त्व क्षीण होकर द्र्वत्व ( विशेष ) नहीं होता। यह पाच | 
पित्त अपने इसी स्थानमै रहता हुआ अन्य स्थानोंके पाचकुपित्तों ( घात्वग्तियो. ओर भूताग्नियां) | 
को भी बल अर्पित करता है। कारण, प्रथम इसकी क्रियासे अन्नपान स्थूलसे सूक्ष्म हो जाता है, 
उसके पश्चात्‌ ही उसपर धात्वग्नि ओर भूताग्नि किया कर सकते हैं। धात्वग्नियों तथा भूताग्नियों 
के सहर आलोचक आदिं पित्त या अग्नि भो अपने-अपने कर्मके लिए इस पाचक पित्त पर ही अब्रल- 
स्वत हैं। इसी कारण समस्त पित्ता या अग्नियाँम यह जठरगत पाचक पित्त ही श्रेंहे। इसके 
कर्म अग्निवत्‌ होनेसे उनका तथा पित्तमात्रके कमोका मिलित नाम अग्निकर्म” है। 

जठराग्निकी सुझ्यताके ऊपर दिये कारण 'संघातभेद' के साथ गत-अध्याय में गणित; यह 
कारण भी जोड़ देना चाहिये कि जठराग्निकृत संघात-भेदफे कारण अन्नपान सूक्ष्मके अतिरिक्त अनप्रायी 
( अहानिकर ) रूपमे भी परिणत हो जाता है। अन्नपान स्व-ख्पमें धातु-कोषोंकों प्राप्त हो तो चे 
अपने .अग्नियोंकी. सहायतासे उसका उपयोग नहीं कर सकते, इतना ही नहीं अन्नपानगत प्रोटीन आदि 
द्रव्य स्व-रूपमें कोषों और शरीरके लिए घातक भी सिद्ध होते हैं। [ 

अ्तरग्नि दोष पित्तोंको बळ देता है, इसका नव्य इष्टिसे यह भी अर्थ है कि अन्तरग्नि द्वारा 
पाककी क्रियासे उत्पन्न घटक द्रव्य मिले तभी शरीरमै अन्यत्र स्थित पित्तांका निर्माण होना संभव हे 

प्राचीन सतसे पाचक्राग्निका इतना विचार कर अब हस 'एन्ज्ाइमों' तथा 'को-इन्ज़ाइमों का 
स्वरूप देखते हैं । शेष अन्तःस्रावोंका स्वर्पवर्णन रसधातुके प्रकरणमें करेगे, जहाँ इनका तथा | 
धात्वग्नियोंका साम्य छगमताते देखा जा सकेगा । | 
एन्ड र 
। कोटेठित्ट या केलाइनर--आइनिक रसायन-शाखमे केटेलिस्ट* या फेटेलाइनर* नामक | 
नो ववे! पता गह स्वभाव होता है सापो समारे स्व रि 


१-डोर्षोके पाँच-पाँच भेदोंका अर्थ-“पाँच' निर्देश मुल्यताके योतनाये है। इसका | 

कारण जैसा कि दोषोंके विशेष निरूपणके सङ्गम देखेंगे, यह है कि पाँच-पाँच स्थानोंपर प्राइतावस्थामे 

दोषोंकी क्रिया विशेषतया लक्षित होती है । | क : 

5.२ यह स्थान-निर्देश अभिरस या याइत-पित्तकी मुख्यता द्योतित करनेके लिये है, यह स्मरण 
रखना चाहिए। - ३--00छ 0-5. “चण पििगोएदला प 
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होता । परन्तु इनके सांनिध्य ( उपस्थिति ) के कारण ही रासायनिक क्रिया असाधारण वेगसे' हो 

जाती है। इनकी इस क्रियाको 'के टेलिसिस?२ या 'के टेलिटिक एक्शन! कहते हैं। 
क्क रसायन-शास्त्रके. प्रारम्भिक व्याख्यानोंमें ही विद्यालयके विद्यार्थीको इन संज्ञाओका परिचय 
हो चुका होता है। प्रयोगशाला में ओषजन वनानेकी जो पद्धति बतायो जाती है, 
ke उसमें ओपजन, पोटाशियमक्छोरेट" नामक द्रव्यते प्रादुभूंत होता है। यह द्रव्य 
पोटासियम, छोरीन तथा ओपजनका समास है। अकेले इस ससाससे वर्षो प्रतीक्षा करनेपर 
भो कदाचित ओपजन उतने प्रमाणमें न निके । परन्तु इसमें मेगेनीज़ डाइऑक्साइड* मिलाया 
जाय तो उसकी उपस्थिति मात्रसे देखते-देखते पोटाशियम छोरेटले ओपजन पथक होकर परीक्षा-पात्रसे 


| | सञ्चित होने लगती है। 

। अपने विषयका एक उदाहरण लें । पिश्सार, हम देख आग्रे हें, एक कार्बोहाइड्रेट है। इसे 
| ` जळमें मिलाकर रखा जाय तो यह अन्तको अपनी घटक शर्कराओंमें बिशिप्ट हो जाता हे । परन्तु 
| यह क्रिया इतनी मन्दतासे होती है कि इसमें कई वर्ष छगना सम्भव है, जिसे इृष्टिमें रखकर यही 
णद कह सकते हैं कि रासायनिक क्रिया होती ही नहीं । परन्तु इसी सित्रणमँ गल्धकास्ळ* मिळाकर 


क्रथनाङ्क« ( खोलनेका अंश) तक गरम किया जाय तो कुछ ही मिनटोंमें रासायनिक क्रिया पूर्ण हो 
कर पिप्टसार श्कराओंमें परिणत हो जाता है। महास्रोतमें निःखूत होनेवाळे कई पाचक पित्तोरमे भी 
ऐले ही क्रियाशील द्रव्य होते हैं जो पिष्टसारोंक पचन--शर्करा रूपमें परिणमन- की इस क्रियाको 
ff चेगवती यना देते हैं । पर यह विषय तो हम आगे देखेंगे ही । 

और एक उदाहरण छें। आप जानते हैं; जल ओपजन ओर उदजनका समवाय दै । ये 
दोनों वायु साधारण ऊष्मा पर संयुक्त होकर जळ नहों बनांते। परन्तु अल्प घनत्यवाली प्लेटीनस 
घातुकी उपस्थितिमें दोनों तत्काळ मिलकर जलरूप हो जाते हैं। इस रासायनिक क्रियाम प्लंटीनभसें 


। 

| 

| कोई परिवर्तन नहीं होता । 
Me कर्णपूय या ब्रणोंको शुद्ध करनेके लिए हायड्रोजन पर-आऑक्साइड' ° का प्रयोग होता है, यह 
| सब जानते हैं। उद्जनके दो तथा ओषजनका एक-अणु मिलकर जळ बनता सा 


| _ ओषजनका एक अघिक्र-अणु ` मिलनेसे हायड्रोजन पर-आक्साइड ' * बनता हे । यह द्रव्य ठीक तरह 
__ रखा न जाय तो स्वतः विस्छि.्ट होकर जळ ओर ओपजनमें परिणत होकर अन्तको जलमात्र शेष रह 
जाता हे । परन्तु रक्तमें तथा शारीरके इतर धातुओंके जलीय घोलॉमें यह विशेषता होती है कि 
£ 2 उनकी उपख्थितिसे यह क्रिया दुत वेगसे होती है, जिसका प्रत्यक्ष अनुभव हमें घ्रणशोधनादिमें 
Re ; होता हे | 


१ --४०००४४--वेलेसिटी \ २— Catalysis. ३— Catalytic action. 
¥—Taboratory लेबोरेटरी । u—Potassium Chlorate सूत्र K 0103. 
 K—Mongenese dioxide ; स्त Mn 02. 

5 देखिये ए० १९९। 
~—Sulphuric ६०।१-सल्फ्यूरिक एसिड ; सूत्र--8५, 8. 04. 
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1 Per-oxide ५ 
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1178 7०।०४-बाय लिङ्गः पॉइप्ट । | PF 


> ०१ ; ७ 


7, संधान आदि क्रियाएँ-े he, 
(मथनिमांग) दक वहाँ गाए-बशानिक प्रगतिका इतिहास देखनेसे विदित होता है कि, संधान र 


जाता था, अधिक अनुसन्धानसे ज्ञात, यथार्थमें केटेलिस्ट श्रेणीके > प्रभावसे 2 4 
होनेबाळी किर ही हुआ कि वे भी यथार्थमें केटेलिस्ट श्रेणीके द्वव्योंके प्रभाव | 


स्म नयमे परिणमन तथा धातु-कोषों में विभिन्न रासायनिक-क्रिया होकर नये-नये पोषक या सले 
खप दच्याकी उत्पत्ति भो के टे लिस्ट-वर्गीय ब्रब्योंकी क्रियाके कारण ही होती है । 


यह भी वायुमण्डलम तथा जमे दहीमें पुष्कळ होता है । 


बेक्टीरिया 
_ फाळ 900 0७%भांध्लैक्टिक एसिड टीरिया । 
 ६--६॥०४५॥०--पेथोजेनिक लर 
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` सोलहवां अध्याय a 


दूधका दहोमे परिणमन तथा कोथ (साद) जिनका कारण पहले कुछ अन्य समा 


यह भी पोडेसे विदित हुआ कि महास्रोतमें अन्नपानका पचन होकर | 


संधान या अभिषवण* में शर्करा विशिलिष्ट होकर मद्यसार* तथा अङ्गाराम्ल वायु? में परिणत | 


होती दै। अङ्गाराम्ल-वायु बुदुबुदोंके रूपमे बाहर निकलती है । यह क्रिया योस्ट नामक जीवाः 
शोके प्रभावसे होती है। जीवनीय 'बी' के योनित्रव्यके रुपमें यीस्टका उल्लेख ऊपर किया जा. | 
चुका है। ये जीवाणु वायुमण्डल्में पुष्कळ होते हैं। आसव-अरिए आदि संघान बनाते समय 1 । 
किएव (पहले बनाये आसवादिकी गाद्‌) न डालें तो भी वायुमण्डलूसे यीस्ट प्रविष्ट होकर संघान | श 
कर देते हे । परन्तु जिस प्रकार अच्छे जमे दहीका जामन लेकर दूधमें छोड़ें तो दही निश्चित ओर 
उत्तम जमता है, वेते हो. अच्छे वने (अर्थात्‌ छुक्तःसिरके-के रूपमें परिणत न हुए) आसवादिको राद. २ 
लें तो संधान-कारक यीस्टका ही प्रक्षेप हुआ है ; इस बातका निश्चय रहनेसे आसवके उत्तम बननेका | 
विश्वास रहता है। अन्यथा, वायुमणडलके भरोसे यह काम छोड़ दें तो यीस्टके साथ झुक्ताम्छ 

जीवाणु जाने तथा उनकी क्रियाते आसवादि सय न वनकर झुक्त बनेकी आशङ्का रहती दै । 


आधुनिक रसायनिक दरन्य-विकर ताओं ( केमिस्ट-इगिस्टो ) के यहाँ यील्ट खेतचूर्णके रूपमे -_ र 


मिल सकता है । 


जेसे आसवादि मद्यसार-मय द्रव्य बननेमें विशिष्ट जीवाणु (यीस्ट) निमित्त होते हैं, वेसे he 


शुक्त (सिरका) बननेमें भो एक विशिष्ट जीवाणु कारणभूत है, जिसे झुक्ताम्ल-जीवाणु¥ कहते हैं । 


यह भी .यीस्टके समान वायुमणडलमें अत्यधिक मात्रामें रहता हैं । - आसवादिके खटटे पढ़ जानेका 
कारण इसके द्वारा संधान हो जाना है। 


दूधका दही बनना भी एक जीवाणुके कारण होता है, जिसे तक्राम्छ-जीवाणु* कहते हैं। 


प्रसंगवश इस वर्णनसे यह भो जाना जा सकता हे कि जीवाणु सभी रोगजनक हों यह हः 


३— Carbon 0।०४।१०--कारवेन डाई-आँक्साइड ; ९02. 


y—Acetio-acid producing 09०७॥७--"एसिटिक एसिड प्रोड्यूसिंग बेक्टीरिया tN 


[| हि 


५—Non-pathogenic=नॉनःमंधोजेनिक । ८ 
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३०६ आयुवैदीय क्रिया्ारीर 


अन्वेषणने अपूर्व महत्ता दे.दी थी । उसका कथन था कि पक्काशय-गत जीवाणुओंकी क्रियासे विभिन्न 
विष-द्रंच्य उत्पन्न हो-होकर शोषित होते ओर शारीर धातुओंमें पहुंचकर उनको विकार-प्रस्त करते 
हैं। इस क्रियाको उसने आत्म-संक्रमण* नाम दिया था। घातुकोषों पर इस क्रियाका जितना 
प्रभाव होगा, उतनी ही उनकी, परिणासमें शरीरकी, आयु क्षीण होगी। तक्रास्छ-जीचाणुओं में 
पक्काशय-गत जीवाणुओं तथा उनके उत्पादित विष-द्रव्यो.* के कवळन? (भक्षण) का स्वभाव बिशेष 
र र प्या डेः । दही ओर तक्रका सेवन करनेवालोंमें इसी कारण रोगजनक तथा आयुको क्षीण करने- 
१ वाळे उक्त जीवाणुओको क्रिया मन थे दीर्घायु होते हैं। उसका यह जी कहना था कि देश- 
`  ज्ेद्से जीवाणुओकी कवळन-शक्ति भी भिन्न ओर न्यूनाधिक होती है। इस रिले सध्य 
यूरोपका दही सर्वोत्तम है और वर्हीके- निवासी संसारमै सबसे अधिक दीर्घायु भी हा वहींके- निवासी संसारमें_ सबसे अधिक दीर्घायु भी होते हैं। 
मेचनीकाफको अपनी शोधके कारण 'नोबळ-पारितोषिक' भी प्राप्त हुआ था: । be, 
जो हो । सन्धान आदिके सच्या कोथ का कारण भो जीवाणु हैं, जिनके प्रभावसे से्दरि 
निर्जीव पदार्थ विश्लिष्ट होते तथा तीव्र दुर्गन्ध उत्पन्न होता है । 
| आसव. तथा अन्य मद्योके सन्घानमे अङ्गारास्छ-वायुके बुदुबुदोंके कारण अंग्रेजीमे इस क्रियाको 
“फर्सेपटेशन'» नाम दिया गया है। इस शब्दके सूळ छेटिन घातु“का अर्थ उबछना हे। यु उबळ 
या क्वाथकी क्रियाके समान मद्य, शुक्त, दही और कोथ सवमें बुद्बुदांका आविर्भाव होनेसे सबको 
तफमॅग्टेशन' कहा गया है । प्राचीन भारतीयोंने भी कोथके अतिरिक्त अन्य क्रियाओंका परस्पर 
साम्य देखकर उन्हें एक ही 'सन्धान' वर्गमँ ससाविष्ट किया था' । र 
| कालक्रमसे विदित हुआ कि इन सब क्रियाओंके कारणः तत-तत्‌ जीवाणु द । ये जीवाणु 
| अपने देहमें विशिष्ट द्रव्य उत्पन्न करते हैं, जो पूर्ववर्णित 'केटेलिस्ट' श्रेणीके द्रञ्योके समान ही दत: 
| तत्‌ क्रियाको नेगवती बनाते हैं, और कभी-कभी आरम्भ भी करते हँ । इन्हें सेत्रितः फमेण्टशन 
| का अनुसरण करते हुए 'फर्मेएट”* ° संज्ञा दी गयी । 
| र पोते ज्ञात जा कि मुख, आमाशय आदिसे क्षरित होनेवाळे पाचक रसोंके अन्तर्गत भी 
| के इसी प्रकारके ( केटेलिस्ट ) द्रव्य होते हैं। काला आदि पाचक रसोंकी पाचनी क्रियाका कारण 
| ` वस्तुतः ये द्रव्य ही हैं, जो इन रसोंके चनानेवाली-ग्रन्थियोंके कोषों द्वारा प्रस्तुत किये जाते हैं। 
| ` अधिक अलुसन्धानसे विदित हुआ कि शरीरावयवोंके विभिन्न कोषोंमें जो धातुरूप या मरर्प द्रव्य 
| 
१ 
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४ q—Auto-infecti0n—ऑटो-इन्फेक्शन \ 
२--7०४।०५—टॉक्सिन्स्‌ । ` 
ह SF ३९२०६००४४०5४ -फेगोसाइटो सिस ; देखिये ० १५३ । ; क 
| ` त्रो कई योगोम दही, तक या पनीरका उपयोग देखा जाता हे । उसका नव्य- 
. मतानुसार आशय इससे समभा जा सकता है । मि 
न ५. प्राचीनेनि ददीकी झ॒क्तों ( सिरका, अचार ) में गणना की है। ( देखिये--मुस्यति क 
' , अ० ०९-१० )। ` इससे सूचित है कि वे जानते थे कि दृही संधान-वर्गीय कल्प है । आयुवदसे f 
2 ह  -आसव, मदिरा आदिको भी शुक्तके साथ संधान-वर्गमे रखा गया हे \ आजकल भी विमिन्न संथ ५ 
\ आस्वादि, दही, कोथ, शुक्त इन सबको 'फर्मेण्टेशन' इस एक ही वर्गमें रखा जाता है। इनके: उत्पादक 
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|... जीवाणु मिन हैं, यह नवीनोंने विशेष बताया है.। . 007 पह | 
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सोलहवां अध्याय र - ३०७ 


बनानेकी क्रिया होती है; उसका कारण उन कोषों द्वारा बनाये जानेवाले 'केटेलिस्ट' जातीय विविध : 


रच्य ही हैं। ये द्रव्य कोपोके अन्तर्गत बनते होनेसे इन्हें 'एन्ज़ाइम!' नाम दिया गया। पूर्व 
कथित आसव, मद्यादि क्रियाएँ भी एतज्ञातीय एन्ज्ञाइमोसे ही होती हैं, तथापि उनके लिए 'फर्मेण्ट 


शब्द ही रूढ़ हो गया होनेसे उसीका अधिक व्यवहार होता है । पथक फर्मेण्टोंके पूर्वदत्त नाम मी. 


प्रचलित हैं, जय कि शेष एन्ज्ञाइमोंका नामकरण उनके पाच्य द्रव्यके नामके अन्तमें 'पज' प्रत्यय 
लगाकर किया जाता है । यथा, पिष्टसार-घाचक 'एमाइलस'?. शब्दम 'एज? प्रत्यय लगानेसे 
'एमाइलेज”* शब्द वनता है, जो इस बातका द्योतक है कि एमाइळेजं पिष्टसारका पचन कर उन्हे 
. शर्कराओंमें परिणत करता है । 


संहिताकारोंने पित्त ओर अझ्निको परमार्थत (वास्तवर्म) भिन्न मानकर अभि अर्थात्‌ पित्ताँके . 


पाचकत्व आदि कमोको उनका धर्म बताया है" और कहा है कि अझि 'पित्तके अत्तर्गतः रहकर प्रात 

या विकृत-स्थितिमे रहता हुआ सम्यक-पचन आदि शुभ किवा असम्यक्‌ पाकादि अझुभ कर्म करता 

है । विभिन्न 'एन्जाइम' पाचक रसोकि अन्तर्गत रहते हैं, इस ऊपर दिये वर्णन तथा पित्त ओर झिके 

उक्त सम्वन्धमें परस्पर साम्य देखा जा सकता है; यद्यपि पित्त-दरन्यमें इन “एल्जाइमों के अतिरिक्त | 

अन्तःस्रावों तथा एन्जाइम-शूल्य पाचक रसों ( थाकृत पित्त तथा रूपणाम्छ ) का भी अन्तर्भाव किया 
' जा सकता है। 


प्रसङ्गवश एन्जाइमोंके उक्त धर्मको लक्ष्यमें रखकर आयुर्वेदकी एक संज्ञाकी व्याख्या की जा 
सकती है। द्रब्यगुणशास्रमें नागकेशर आदि द्रव्य पाचन कहे गये हैं *, जो अग्निको प्रदीछ नही 


छ 


करते, परन्तु आम ( अपक्क-अन्न ) को पचाते हे । अनुमान होता है, इन द्र्व्याँम कोई एन्जाइम 


aie | 


क 4 


स्व-रूपमें अथवा अपने पूर्व-रूपमें विद्यमान रहते हैं, जो क्लुधाको प्रदीप्त नहीं करते, किन्तु अपने पाचक 


स्वभावले महास्नोतमें क्षरित होनेवाले पित्तोंके एन्जाइमोंके समान पूर्वभुक्त अजीर्ण ( न पचे ) अन्तः 
पानका पचन करते हैं । इस स्थलपर यह स्मरण किया जा सकता है कि, पचन संस्थानपर क्रिया 
करनेवाले कई जीवनीय वस्तुतः 'एन्जाइम' किवा 'सहकारी एन्जाइम' हैं। डाक्टरी निघण्टुमे एकः 
दो द्रव्य ऐसे हैं, जिनमें पन्जाइम होना विदित है। यथा, पपीते ( एरण्ड खरवूजे ) के दूघम पपन" 


नामक एन्ज्ञाइम होता है, जो आमाशय-रसगत पेप्सीन“के समान प्रोटीनोंका पाचक है, एवं यव आदि | ः 
अङ्कुरित धान्य, जिन्हें अंग्रेजीमें सॉल्ट कहते हैं, उनमें डायास्टेज नामक एन्जाइम उत्पन्न हो जाता | 


है, जो पिष्टसारको धान्य शर्करामें परिणत करता है। इसी कारण मॉल्टके अग्निमान्य और 


अजीर्णमें उपयोगी कल्प औपध-विक्रेता बनाते ओर बेचते हँ । आयुर्वेदोक्त पाचनः-द्व्यॉंकी परीक्षा | 


इसी प्रकार होना शेष है । | 
सहास्रोतमै तथा कोषोंमें होनेवाली पुन्जाइसोंकी क्रिया तथा आगे दी इनकी संक्षिप्त सूचीको 


देखनेसे विदित होगा कि ये जीवनमें कितने उपयोगी हैं । “पुन्जाइमोंके बिना जीवनकी कल्पना ही 


१--रफा<अन्द्र + £४10७>परिवतेन 1 २-—As6. - ३—Amylum; 
४ —Amylase 
कि. ७--देखिये--इस अध्यायके प्रारम्भिक पृष्ट । 
® > ६- देखिये, द्रव्यगुणविज्ञान पूर्वाध, ४० २८ । 
७ वक ; अन्य नाम-- 2०११०४ पैपेयोटीन । 


Se—Popsin. . : 
९--विशेष देखिये, १०-१९८०१५९त ४४ = पह? 
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रै०८ हू, आयुर्वेदीय क्रियाशाररि 


दुष्कर है१ ।» “इन केरेलिस्टोंके अभावमें शारोर-कोषोंके अन्तर्गत होनेवाली अधिकांश रासायनिक 
क्रियाएं कदाचित्‌ असम्भव और अपूर्ण होतीं? ।” 


प्राचीन कालमै वात-पित्त-कफ एक-एक दोषको अन्योंकी अपेक्षया प्रधान साननेवाले पक्ष थ, 
जिनके मत ( च० स्‌» १२1९-१२ में ) आचार्यने दिखाये हैं। पूर्वत 'अझिरेव' इत्यादि वचनमें 


पित्तप्राधान्यवादी पक्ष प्रदर्शित किया है । पन्ज्ाइमोंका ऊपर दर्शित महत्त्व तथा अन्तःस््रावों ओर अन्य ` 


पाचक रसों का कर्म देखते हुए पित्तका महत्त्व विशदतया समका जा सकता है। तथापि शरीससें 
अन्य दोषों का भी महत्त्व न्यून तो नहीं ही है। जेसा कि इस वादका उपसंहार करते हुए आत्रेय 
पुनर्वछने कहा है, सर्वावस्थाओँमें तीनों ही दोषों का महत्त्व समान है? ! 

ऊपर एन्ज्ञाइमोंके दो भेद बताये हैं। एक, महास्रोतमें क्षरित होनेवाले, तथा अन्य कोषोके 
अन्तर्गत रहकर धातुपाक ओर मळपाककी क्रिया करनेवाले । यह भेद करना इसलिए आवश्यक 
'समका गया है कि जो एन्ज्ञाइम, छाकाग्रन्थि आदि ग्रन्थियो के अंशभूत कोपो में बनते है ओर पश्चात्‌ 
अपने-अपने स्रोतों द्वारा महाख्रोतमें क्षरित होते हैं, उनका युण-कर्स जानना स्वभावतः उकर है। इःहें 
(एक्सो-एन्ज़ाइम! * कहते हैं। शेप धातु-कोपों किंवा यीस्ट आदि जीवाणुओं के अन्तर्गत एन्ज़ाइमोंको 
(एण्डो-एन्ज्ञाइस'५ कहते हैं। मर्दनादि द्वारा. जीवाणुओको मारकर तथा कुचछकर अथवा ऐसी 
विधियोंसे ही इन्हें प्राप्त किया जा सकता हे । यीस्ट आदि जीवाणुओंकी क्रिया उनके अन्तर्गत 
'केटलिस्टों? से ही होती है, यह विदित होनेके पूर्व 'एन्ज्ञाइमो? के सेन्द्रिय  -निरिन्ब्रिय° भेद भी किए 
जाते थे। ये भेद अब छोड़ दिए गये हैं। तथापि यीस्ट, धातुकोष आदि द्वारा उत्पादित सेन्द्रिय 
एन्ज्ञाइमॉके विषयमें यह माना जाता है कि ये रासायनिक क्रियाको निरिन्द्रिय केटेलिस्टॉके ससान 
वेगवती तो बनाते ही हैं, कभी-कभी आरम्भ भी करते हैं, एवं कभी-कभी इस क्रियामें भाग लेकर 
नष्ट भी हो जाते हैं । in 

एन्जाइमोकी इस विशेषता का उल्लेख ऊपर किया जा चुका है कि, रासायनिक क्रियासे थे 
भाग नहीं लेते, परिणामतया इनमें कोई परिवर्तन नहीं आता । अतः एक तरह से इन्हें अक्षय कहा 


जा सकता हे । पक्व द्रव्योंको हटा लिया जाय तो नये पाच्य-द्रव्योंको वढी एन्ज़ाइम पुनः पचा 
सकता है। पुन्ज़ाइमोंकी अन्य एक विशेषता है कि ये अपनी क्रिया द्वारा एक द्रव्य को विश्लिष्ट 
` करते है, साथ ही अमुक, स्थितिमें इन विश्लिष्ट हुए द्रव्यो को संश्लिष्ट कर पुनः पूर्वस्थितिमें भी 


छाते हैं, यथा स्नेहोंका पाचक-एन्जाइम 'छाईपेज्ञ'“ स्नेहोंको स्नेहाम्लों तथा ग्लिसरीनमें विश्लिष्ट कर 


* सकता है ओर करता है तो इनका संश्लेषण कर पुनः स्नेह भी बना सकता है । इस प्रकार एक ही 
एन्जाइमकी क्रियाते धातुपाककी अङ्गभूत संश्लेषण विश्‍्छेषणकी क्रियाएँ होती रहती हैं । 


4—Indeed, it is very difficult to see how life could continue without thom. 
Handbook of Physiology, by Mo. Dowall (1948) 1२. 310 

R—Probably in the great majority of oases, the cliemical reactions going on 
in our cells would be impracticol and incomplete in the ‘absence of catalysts 


Fundamentals of Physiology, by Tokay (1917), P. 21 


' `३--देखिये ए० २० पर इत यह सूत्र --सवे एव खळ. इत्यादि । 
 ¥—Exo-enzyme. [6:०-बाहर ] 
_ —fndo-enzyme. [0060-अन्द्र ] 
_ ६-0६.7० अगेनिक । 


०-¬इनओगेनिक 


_ S—-Inorganii न छः 10186, कम अ 
दि ga a जागात 1 “शी. यसा 1080: क र ९ 


६: र > “CC:0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 
~ a र 
सोलहूवा अध्याय | ३०६ 


__ एन्जाइम सजीव कोपोंमें उत्पन्न होते हैं, परन्तु स्वयं सजीव नहीं हैं । ये प्रोटीन होते हैं। 
इनमें कइयोंको स्फटिक रूपमें प्राप्त किया गया है। अपने-अपने पाच्य द्रव्यपर क्रिया-क्ष रूपमें 
आचेके पूर्व ये ऐसे द्रव्य के रूपमें रहते हैं, जिसकी कुछ क्रिया नहीं होती है । ` एन्जाइसोंके इस त्रिया- 
शून्य पूर्वरूपको 'जाइमोडन'' या 'प्रोफमेण्ट२ कहते हैं। अपनी क्रिया करनेके लिए प्रत्येक 
एुन्जाइमको एक सहकारी-द्रव्यकी आवश्यकता होती दै । इस द्रव्यको जो एन्जाइमके समान प्रोटीन 
नहीं होता 'को-एन्जाइम? या 'को-फसेंएट'९ कहते हैं । एक-दूसरेकी सहायता बिना एन्जाइम ओर 
को-एन्जाइम अकिचित्कर हैं। इस 'को-एन्जाइस' के सिवाय कई एन्जाइमो को उद्दीपक की आवः 
श्यकता होती है। यपा, अभिरस४ के अंशभूत प्रोटीनोंके पाचक 'ट्रिप्सीन'* को अपना कार्य करनेके 
लिये अन्त्र-रसके 'एण्टरोकाइनेज्‌'“ से उत्त जन प्रास हो तभी वह अपनी क्रिया कर सकता है । 
एन्जाइमोंको अपनी क्रियाके लिए अमुक ऊष्मा अनुकूलतस होता है । 1 

एन्जाइमाँका अब एक ही, परन्तु अधिक महत्त्वका स्वभाव बताना शेय है। वह यह कि 


प्रत्येक एन्जाइम एक ही द्रव्यपर क्रिया कर सकता हे अन्यपर नहीं । जिस व्रव्यपर वह क्रिया करता. 


है, उसे उसका 'पाच्य'* कहते हैं। यथा श्रिप्सीनकी क्रिया प्रोटीनॉपर ही होती है, पिष्टसार या 
स्नेहोंपर नहीं ; एवं 'एमाइलेज' केवळ पिष्टसारको विश्किष्ट कर सकता है, प्रोटीनों ओर स्नेहको 
नहीं१० । एन्जाइमोकी यह विशेषता ताळे ओर चावीकी उपमाते समभाई जाती है। जते 

प्रत्येक ताळेकी पृथक चावी और प्रत्येक चावीका पृथक्‌ ताला होता है; वैसे तत-तत, एन्जाइम 
ओर पाच्य-द्रव्य परस्पर सम्बन्ध रखते हैं। पाच्य-त्रव्यके इस भेदके अनुसार शरीरान्तर्गत पुन्जा- 
इसाँका श्रेणीकरण किया गया है, जो निम्न हे । 


"ण 


एन्जाइमाँका श्रेणीकरण--एन्जाइमों की एक बढी श्रेणी 'हाइड्रोलिटिक पुन्जाइम्स'१ १ 


कहाती है । जिस रसायनिक-क्रियामें जल" * का अन्य ब्रव्योंसे संयोग होकर जल ओर वह दन्य 


विशिष्ट ( विघटित ) हो जाते हैं, उसे 'हायड्रोळिसिस'१3 तथा जो द्रव्य, क्रिया आदि उसे प्रवतित - 


करें उन्हें 'हायड्रोलिटिक' कहते हैं। 'हायड्रोलिटिक पुन्जाइमों' की श्रेणीमे कार्बोहाइड्रेट, प्रोटीन तथा 
&स्टरो?१४ का दिघटन करनेवाळे एन्जाइमोंका समावेश है । 


“हाईड्रोलिटिक पुन्जाइमोंमे प्रथम 'कार्बोहाइड्रेज*" हैं, जो जेसा कि नामते सूचित है, कार्बो- 
द वि दा २--ए०-एगया [ प्रो-पूव ] 


३—Co-enzyme. ¥—Coferment. [ को=सहृयोगी | 
५-०3%१४०:--एक्टींवेटर । द 
६— Pancreatic 1710०--पन्क्रियेटिक जूस । 2 

s— Trypsin. d—Enterokinaso. 
९-..-90०)४7४०--सबस्ट्रे ट । 
१०--अंग्रेजीम इस विशिष्टताको Specificity ef enzyme 2०६।००' कहते हैँ । 
११—Hydrolytic enzymes. १२९---४४१४०--हायड्रोजजल । 


१३--प४०1०१७।४--हायट्रोछिसिस । उत्तरपद्‌ ( समासके पिछले शब्द का प्रयोग विघटन पय : 
„अर्थमें होता है, यथा 4०1958 एनेलिसिस आदिं शब्दोंम । 


१४--स्नेहों तथा तत्सम समासोंका एक अंश 1३४०! ( इस्टर ) कहाता हे । इथर (nth 
सहित एक अम्ल तथा आलकोदलके संयोगसे इस्टर बनता हे । विशेष गुरुमुखसे जानना चाहिए । 
Ju—Cerbobyamse..n ete, । 


De; 
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हाईडटोंपर क्रिया करते हैं। इसमें नीचे लिखे एन्जाइमोंकी गणना है--खालारसान्तर्यत टायेलीन १ 
यह पिष्टसारको धान्यशर्करा ( माल्टोज़ ) में परिणत करता हे । अभिरसान्तर्गत एसाइलेज़*---यह 
भी पिष्टसारको धान्यशर्करामें परिणत करता है। यतमे बननेवाला ग्लायकोजेनेज़ *--थह शरीरमें 
चेष्टा, उष्णता आदि शक्तियोंके उत्पादनार्थ र्लायकोजनको ग्छुकोज्ञमँ परिवतित करता है । सांस- 
पेशियोंमें स्थित ग्लायकोजेनेज़--इसका भी कार्य उपर्युक्त ही है, केवळ स्थानका भेद है । अन्त्ररसा- . 
न्तर्गत छक्रेज" या इन्वरेज़"--यह इक्षुशर्कराको द्राक्षाशंकरा तथा फलशर्करा में परिणत करता है । 
अन्त्ररस, छाला तथा अग्न्याशय रसमें स्थित माल्टेञ्ञ० धान्यशर्कराको द्वाक्षाशर्कराका रूप देता है । 
अन्त्ररसान्सर्गत लेक्टेज़ “--हुग्धशर्कराको व्राक्षाशर्करा ओर उपढुग्धशर्करामे परिणत करता है । 

अंकुरित धान्योंका डायास्टेज्ञ पिष्टसारको घान्यशर्करा रुपमें तथा यीस्टका इन्वटेज़-हृक्षुशकरा 
को व्राक्षाशर्करा ओर फलशर्करामे परिवर्तित करता है । 

इसी श्रेणीका एक एन्ज्ञाइम कदाचित्‌ पेरियोंमें रहता हे, जो शर्कराको तक्रास्लमै परिणत 
करता है । इसे 'ग्लायकोलाइटिक* एन्ज्ञाइम' कहा 

हायड्रोलिटिक श्रेणी के अन्य एन्जाइस प्रोटीनपर क्रिया करते हे । इस वर्गका आसाशय 
` रसान्तर्रत पेप्सीन* ° प्रोटीनोंको विघटित कर प्रोटीओस १ ° तथा पेप्टोन१२ बनाता है । अग्निरसान्तर्गत 
| ) ट्रिप्सीन प्रोटीनाँ तथा उनके उक्त विघटित रूपॉको पाँछीपेप्टाइड१ ३ नामक सूक्ष्मतर रूपमें परिवर्तित 


Sess none * 4 sg On hs SUSE 
Bo thn 


करता है । अन्न्नरसान्तर्गत एरेप्सिन *४---यह प्रोटीनोंके सूक्ष्म रूप पेप्टाइडों के पाचक पेप्टाइडेज़ * * 
f नामक एन्जाइमोंका ही समुदाय है। इसकी क्रियासे पेप्टाइड अपने घटक एमाइनों-एसिडोंके रूपमें 
| | . विच्छिन्न हो जाते हैं। आमाइायररसान्सर्गत रेनेट या रेनीन ७--यह दूधकी प्रोटीन केसीन“ पर 
| क्रिया करके उसे पेराकेसीन बनाता दै, जो छघा ( केल्शियम ) के आयनोंकी बिद्यमानतामें जमकर 
दूधको दहीका रूप देती दै । अन्त्ररसान्तर्गत एमाइनोपेप्टाइडेअ१ १ --यह एसाइनों-बर्ग* ° युक्त पॉली- 
| पेप्टाइडॉको विक्छि.्र करता है । यह सम्भवतः अनेक एन्जाइमोंका समुदाय हे । “ अग्निरसान्तर्गत 
| काबो क्सिपेप्टाइडेज-यह 'कार्बोक्सिछ”२१ वर्ग युक्त पॉली-पेप्टाइडोंपर क्रिया करता है । धातुको षमात्रमें 
॥ सामान्यतः रहनेवाला ऑटो-लछाइटिक एन्जाइमों “२ का समुदाय-यह अनशन या ज्वरादि रोगोंमें जब 
` किं शरीर अपना भार खो रहा होता दै, कोपोंकी प्रोटीनोंके विश्केषणका कार्य करता है। विश्लिष्ट 


SS 


` P४४; अन्य नाम 8४०: 0५४॥३०--सेखाइवरी डायास्टेज्ञ ( देखिये प्र० १९८ 


पर डायास्टेज़का परिचय ) । 
२--पर्याय P००४० 0105980---पनक्रियेटिक डायास्टेज्ञ । 
३—Glycogenaso. .. ४---३प९।३४०. 
u—Invertase, ६--देखिये प्रः १९७ 
s—Naltgse. é—Laotase. 


५—Glycolytic. qo=—Pepsin. 
_ ११—Proteosos. १२-——Peptones. 
१ ३—Polypepti Game १¥——Erepsin. 
च्य १५---००)७१० १ १६-—Peptidase. 
NS Rennet or Renin. इस द्रव्यका दूधको जमानेमें उपयोग किया जाता है । 
_Ae—Oasein,. . . १९—Aminopeptidase. २०--७०००० group हि. 
र ger RRA utol9}० ००2४71९ ; शब्दाथे आत्म-पाचक । 
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सोलहवां अध्याय : ३११ | 


प्रोटीन॑ न्यूनतम धातुपाकमें प्रयुक्त हो जाती हैं। अरन्याशय, झीहा, थायमस आदिमें स्थित 
न्यूछ्षिएज १-ये कोषोंके न्यूछ्िअसके प्रोटीन ( न्यूछ्लीन ) में स्थित न्यूद्धीक एसिड* को विशिष्ट 
करते हैं। विभिन्न ग्रन्थियो तथा धातुमात्रमें स्थित विभिन्न एन्जाइस, जो तत-तत्‌ एसाइनो- 
एसिडको विशिष्ट करते हैं--इन्हें 'डी-एमाइनाज़िङ्ग' एन्ज्ञाइम?2 कहते हैं। यूरीएज* > 
यह यूरीआ" ( प्रोटीनका अन्तिम परिणाम-द्रव्य, जो मूत्र मार्गसे निकलता है ) को एसोनियम कार्वो- 
नेट*में परिणत करता है। यह एन्जाइम शरीरमें नहीं होता । सूत्रकी विशिष्ट गन्ध एमोनियम 
कार्बो नेटके कारण होती है । 

इस्टरॉपर क्रिया करनेवाले एन्जाइमोंमे प्रथम छाइपेजु" या स्टीएप्सिन८ है। यह आमाशय 
रस, अग्निरस, धातु, स्नेह, रक्त आदिमें रहता हे तथा स्नेहोंकों स्नेहाम्लों ओर ग्लिसरीनमें विघटित 
करता है। फॉस्फेरेजु* या फॉस्फोरिक ईस्टरेज'०--ये वृक्ष, आमाशय आदिमें रहते हैं, अस्थियोमे 
सुधाके निक्षेपको छगम बनाते हैं तथा प्रस्फुरकके कई समासोंका विघटन करते हैं । लिसिथिनेज! १-- 
लिसिथिनपर क्रिया करते हैं। ईस्टरेज१२--थे निम्नकोटिके स्नेहाम्लोंको विच्छिन्न करते हैं। इनमें 


प्रमुख रक्तगत कोलीन-ईैस्टरेज१ ३ है--जो एसिटिल-कोलीन* ४ का विघटन करता है। जेसा कि आगे. 


देखेंगे सम्भवतः एसिटिळ कोलीन आयुवेंदीय कफ-वर्ग का एक द्रव्य दै, तथा नाइडियोंमें वेग-वहनमें 
भाग लेता है । 


यकृत्‌ , पेशी आदिमें रहते हैं ओर विभिन्न द्रव्योंका ओपजनके साथ संयोग (उपचय ऑक्सिव्शन)' १ 


अन्य पुन्जाइमोंमे नीचे लिखे एन्जाइम मुख्य हैं। ऑक्सिडेज*५--ये एन्जाइम फुप्फुस, | 


करके नवीन द्र॒व्योंकी उत्पत्तिमें भाग लेते हैं। रिडक्टेज़1०--ये धातुमात्रमें रहते है तथा उनके . 


अपचय१ ८ अर्थात्‌ उनसे ओषजनको प्रथक्‌ करनेका कार्य करते हैं । केटालेजृ ' *--ये अनेक धातुओं 
रहते हैं तथा हायड्रोजन पर-ऑक्साइडको विघटित करते हैं। उपचय तथा अपचय करनेवाले एन्जा- 
इमोंका जीवनीय बी वर्ग, विशेषतः निकोटिनिक एसिड तथा थायेमाइनसे गाढ सम्बन्ध है। कोद- 
एग्युछेटिव एन्जाइम * "--ये विलेय प्रोटीनोंको अविलेय प्रोटीनोंमें परिणत करते हैं। इनमें एक रेवनीनका 
उल्लेख ऊपर किया गया है। अन्य एन्जाइस रक्तान्तर्गत ओरम्वेज़* १ है, जो रक्तके स्कन्दनका प्रवर्तक 


हे । कार्बोनिक एन्हाइड्रेज* *--ये रक्तगत अङ्गाराम्ल वायु (कार्बन-डाइऑक्साइड) को झुप्कुसोमें ग 


.--->--३-:८-:८-<>::>>><**>>>>>>>> 


q—Nuolenses. R— Nucleic ००. 
३—Deaminising enzymes. y—Urense 
u— Urea. ६— Ammonium Carbonate, 
—Lipnse. c—Steapsin. 
५—Phosphatases, q१—Phosphoric esterases. 
q१—Lecithinnses. q२—Estrerases. 
१ ३—Choline-esterase. q¥—Acetyl-cholino, 
१५---0४४१७४७. १६-—Oxydntion. 
च 5. १७----16000॥086. 


१८--8०१प०४०१--रिंडक्शन, या मउकाएठक 00 दायङ्गोजिनेशन । 
3.4 ९---08691986. £ R०—Coagulative Enzymes. 
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छोड्नेके लिए प्रवर्तन करते हैं। इस प्रकार मुक्त अङ्गाराम्छ उच्छवास द्वारा बाहर निकल जाती हे । ” 
._ कार्बोक्सिळेज*--यह धातुमात्रमें रहता है तथा कार्ब्रोक्सिक-वर्गसे अङ्गाराम्छको पृथक्‌ करनेका 
प्रवर्तन करता हे । आजीनेज*--यह आर्जीनाइनः नामक एसाइनो-एुसिडको यूरीया तथा 
` झॉर्नीत्थीन* नामक अस्ल्में विश्लि्ट करता है । 
|... यह सूची अभी अपूर्ण है। अनुसंधानके साथ इसमें और बृद्धि होगी । इन एन्ज़ाइसों 
एन्ज्ञाइम-भिन्न पाचक रसाँ तथा अन्तःस्रावोंकी उत्पत्ति विभिन्न अन्थियोमे होती हे । केवळ ८ 
 कोषान्तर्गत एन्ज्ञाहम कोषके अन्दर रहकरे क्रिया करते हैं। आयुर्वेदीय पाचक पित्तकी व्याख्याके १ 
प्रसंगते इन. ग्रन्थियोका नव्य-मतालुसार जानना उपयोगी है। अगले अध्यायम हस इन ग्रंथियोका | 
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e | ० 
सच्नहका अध्याय . 
अथात आहारपरिणामविज्ञानीयं तृतीयमध्यायं व्याख्यास्यामः । इति हृ स्माहुः » 
रात्रेयाद्यो महर्षयः ॥ | - स 
ग्रन्थि-लक्षण और उदाहरण--- 


आयुवेंदर्मे शोथके एक भेदके लिग्रे ग्रन्थि शब्दका व्यवहार हुआ है । परन्तु नवीन क्रियाशारीर 
का भाषान्तर करते हुए ऐसे अवयवोंके छिग्रे भी ग्रन्थि) शब्दका प्रयोग किया जाता है, जिनके 
कोप अपने देहमें कोई विशिष्ट द्रव्य ( प्रायः द्रव द्रव्य ) उत्पन्न करके उसे, रस-रक्तमें किंवा महाखोत, 
अपस्तम्भ, सूत्राशय, त्वचा आदि ऐसे अवयवर्म छोड़ते डे जिसका सम्बन्ध वाह्य बातावरणसे हो । सु 
| पित्तको उत्पन्न कर महास्रोतमें छोडनेवाळा यक्त, दुग्धकी उत्पादिका स्तन-प्रन्थि, स्वेदकी उत्पत्ति करने ।' 
| वाली स्वेद-प्रन्थियाँ, सूत्रके उत्पादक ( वस्तुतः--क्षरण करनेवाले ) वृक्क, एड्रीनलीन ( साधक पित्त!) 
की सर्जक अधिवृक्त-प्रन्थियां, पुंबीजको उत्पन्न करनेवाली बृपणग्रन्थियाँ तथा ख्रीबीजके . उत्पादक अन्तः . 
फछ- प्रन्थियोके उदाहरण हैं । ग्रन्थियोंके कोप.रासायनिक द्रव्य उत्पन्न करनेवाले कारखाने हैं, जिनके 
उत्पादित द्र्य विभिन्न अवयवों द्वारा की जानेवाली विभिन्न क्रियाओंके होने तथा अलीमांति होनेकें . 
लिये अनिवार्य हैं । नाडीसंस्थानकी कर्मात्मक क्रिया मांसघातु तथा इन अन्थियोंको अपनीअपनी | 
क्रिया प्रारम्भ करने या बन्द करने, मन्दतासे करने या तीव्रतासे करनेके आदेशों द्वारा ही होती है। | 


इनमें मांसधातु स्थूल मांसपेशियोंके रूपमे आकुञ्धन-प्रसारणादि द्वारा विभिन्न चेष्टाएँ करता है; एवं, 


महास्रोत, मूत्राशय, रकवाही खोत आदिकी भित्तिमे स्थित सूत्रोंके संकोच-विकास द्वारा उनकी विभिन्न | | 

चेशओंका भी निमित्त है! ५ बल 
अन्थियोके मेद-- | ह. | | 

` ग्रन्थियोंके अनेक प्रकारसे भेद किये जाते हैं। प्रमुख भेद इनके उत्पादित द्रव्य या ज्ञाव*को 

बहन करनेवाले ल्लोत की विद्यमानता या अविद्यमानताके कारण होता है। लालाग्रन्यि, स्तनग्रन्थि, ह. 

आमाशयप्रन्थियाँ, अग्न्याशय आदि जो खाव उत्पन्न करते हैं उन्हें वहन करनेके लिए एथक खोत | 

( नलिका ) होता है, जिसके द्वारा वे अपने स्ावको महास्रोत आदिमं छोडती हैं। इनको बहिःखावी 

ग्रन्थि या बहिग्र न्थि* तथा इनके त्रावको बहिःस्राव” कहते हैं । अधिवृक, चुछिका आदिं ग्रन्थियाँमें 

रेसे खोत नहीं होते। उनका स्राव सीधा रस-रक्तमें मिश्रित हो अपने प्रभाव-क्षेत्रमं पहुंच क 

क्रिया करता हे । इन्हें अन्तःखावी ग्रन्थि या सि अथवा स्रोत न होनेसे निःखोत ग्रन्थि” 

स्तावको अन्तःखाव€ या हर्मोन कहते हैं । : हा द 

हर br विळा अन्तःस्लाव और बहिःखाव दोनों उत्पन्न करती हैं, इन्हें उभयतःखरावी pa यः 

कहते हैं। यत, अस्त्याशय, आमाशय, बुल्स पप्प्ण्ण । यकृत, अग्स्याशय, आमाशय, वृपणग्रन्थि तथा अन्तःफळ उभयतःस्ावी र 

र १---७1870-्लेंण्ड झ्या Secreting ०४४7-सिक्रीटिज सा \ डं 5 

२--३००७ां०णा-सिक्रीशन |) `, भरी हड इक्ट। ` ` 

v—Exocrine हो&0-"एक्सोकाइन स्ह ।। क "क १ Boers री ह, 

0 02 एएत७011790 ०४७7--एण्डोक्राइन आँगन । > ७०1९३३ 8»70--डक्टलेस त्‌. 
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३५३ आयुर्वेदीय क्रियाञ्ाररि 


 हरणहें। यकृतका बहिः्राव याकृत पित्त तथा अन्तःसाव द्वाक्षाशर्करा ( अपर ओज ), हिपेरिन' 

नामक प्राकृत रक्तको जमनेसे रोकनेवाला द्रव्य तथा यूरीआ हैं। अग्न्याशयका बहिःस्ताव अझिरस तथा 
अन्तःस्राव इन्छुळीन ( धात्वप्रि-विशेष ) ही आमाशयका बहिःखाव आमाशय-रस तथा अन्तःल्ताव 
गेस्ट्रीनर नामक अभिरसका उद्दीपक द्रच्य ओर रक्तकणोंका उत्पत्तिका. प्रवर्तक रक्षक पित्त? हैं। ' वृषण 
तथा अन्तःफलके बहिःस्राव क्रमशः पुंबीज-ञ्जीबीज ओर अन्तःस्राव पुरुपमें पुरुपत्व तथा खीमें खीसुरुभ 
स्वरूपके उत्पादक रस-विशेष हैं । 


यौ . 5 0... . iC ह २ हे i 
+ स्रावी म्रन्थियों के प्रकार। चित्र-१२ 
क--सामान्य अन्थि $ प--नलिकाकृति मन्थि; फ--कोष ( थली ) के आकारको मन्थि, ३ 
कुण्डलितनलिकामय ग्रन्थि ख--अनेकखण्डात्मक सामान्य ग्रन्थि; भ-खका नलिकाकृति रूप ; न 
कोषमय रूप ; ग-द्धाक्षानिभ” ग्रन्थि ; य-संपूण ग अन्थि; छ--२>उसका एक न 


2——Gastrin 
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सत्रहवां अध्याय ह र 2 द चि 


स्राव शरीरके लिए उपयोगी हो. तो उसकी उत्पादक ग्रन्थिको सर्जक" तथा अनुपयोगी या | 
मलरूप हो तो उत्सर्जक* कहते हें । स्वेदग्रन्थि तथा वृक्क पिछले प्रकारकी ग्रन्थियोके उदाहरण हे | 
. बहिःखावी ग्रन्थियोके रचनानुसार भेद किये जाते हैं। सब भेदोंमें खाबोत्पादुक कोप एक 
आधारभूत कला» पर स्थित होते हे. । कछाके चारों ओर रसधातु तथा. उसके चारों ओर केशिका | 
होती है। केशिकासे रसमें ओर रससे कोषमें वे द्रव्य पहुँचते हैं, जिनका उपयोग करके 
कोष तत-तत्‌ खावका निर्माण करते हैं। कोष एक वाहिनी* के चारों ओर व्यूहित (व्यवस्थित) होते है, | 
तथा अपना-अपना रस ( स्राव ) इस वाहिनीमें छोड़ते हैं। कभी-कभी एक ही वाहिनी ओर कसी | 
कभी अनेक वाहिनियाँ मिलकर एक हो त्वचा, श्लेष्मकछा आदि अपने-अपने प्रभाव-क्षेत्रम खुलती हैं । | 
इनके स्वरूपभेदसे भेद जाननेके लिए देखिए चित्रसंख्या--१२ । : 
कोषोंमें स्राव अपने पूर्वरूप५ के कणोंके . रूपमें रहते हैं। एन्ज़ाइमोंका इसी प्रकार पूर्वरूप | 
होता है, जो ज़ाइमोज़न कहाता है, यह गत अध्यायमें कह आगे हैं । पूर्वरूप स्रत होते समय यथार्थ 
स्रावके रूपमें परिणत हो जाता है । 
खावी ग्रन्थियोंका नियन्त्रण स्वतन्त्र ( जीवनयोनि ) नाडीसंस्थानके भेदों--मध्यखतन्त्र ओर | 
परिस्त्रतन्त्र--द्वारा होता है। महास्रोतकी खावी ग्रन्थियोंका खाव मध्यखतन्त्रके सक्रिय होनेपर | डर ड 
बन्द हो जाता है । परिस्वतन्त्र सक्रिय हो, किवा उसे कृत्रिम प्रकारसे उद्दस करें तो खावोकी इद्धि । 
होती है । पायलोकार्पान की क्रिया मध्यखतन्त्रके तुल्य. तथा एट्रोपीन०की परिस्वतन्त्रके pe होती र 
है।. विशेषतया नासिका ओर गछके शाल्लकमोमें एट्रोपीनका खाव-प्रतिबन्धक कर्म बड़ा नच 
होता है । 
जीवनयोनि नाडीसंस्थानके दोनों भेदोंकी पचन-संस्थानपर अन्य भी. क्रिया होती हे, जिसका 
यथास्थान उल्लेख करेंगे । विभिन्न खावी ग्रन्थियोंका विशेष वर्णन भी आगे परिपाकको तत तत्‌ 
अवस्थाका वर्णन करते हुए किया जायेगा । 


अभिकर्ममेँ वायुका सहकार--- 


पाचकाझिका प्राचीन तथा नञ्यमतानुसार अबतक जो विचार किया वह आहार-परिणामकर 

भावों अर्थात्‌ अन्नपानके परिपाककी क्रियामें भाग ठेनेवाली वस्तुओंके निरूपणके प्रसज़से किया 

इनमें अभि मुख्य है, शेष उसके सहकारी हैं, जिनमें वायु प्रधान है। अल्प वक्तव्य होनेसे 
सहकारियोंका प्रथम वर्णन करके पश्चात्‌ अभिका विचार हमने किया । अब अन्नपानके प 

वायुका कर्म देखते हैं। पचनमें सहकारी वायु तीन है प्राण, अपान और समान । प्राण 

अपानका कर्म अन्नपानको अभि के समीप--पाचक पित्तके सम्पर्कमे- छाना है ; समान वायु 

. प्रदीपन ( संघुक्षण ) का कर्म करता है यह पहले कहा जा चुका है । इन, कमाकी आधुनिक प्रयक्षा य 
नुसार कुछ व्याख्या की जाती है । कक... 


१--360:0:00सिक्रीटी। - २25०००: एक्सकीटरी 
३--39890160/ mem७ः५०७—बेज़मे प्ट मेम्त्रेन । > 20 
¥—Tumen-स्युमेन \ न 

® ७--.276०77807--श्रीकसेर । न . K—Pilocarpine. . 
७.७८००७ बेलाडोनाका सत्त्व ( आल्केलॉयड ) । 
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ree आयुर्वेदीय किया शारीर 


चर्वण और मन्थन--- 
चर्वण एक इच्छाधीन* क्रिया है जो भुक्त द्रव्योंको सूच्म .खण्डोंके रूपमें परिणत कर देती है, 
जिससे वह मुखमै तथा आगे . पाचक पित्तोके सम्पर्कमें आता है । सुखमें छाछाके संमिश्रणका परिणाम 
यह होता है कि, अन्नका कवळ* ( ग्रास ) मृढु दो जाता है जिससे उसका गळके नीचे उतरना छाम 
हो जाता है। चर्षणका अन्य तथा अधिक महत्त्वपूर्ण फळ यह होता है कि अज्नपानके स्वाभाविक, 
संस्कारजन्य तथा मुखमें पचनके कारण उत्पन्न हुए रस और गन्धके कारण पच्न-संस्थान उद्छुद होता 
है तथा यथावश्यक अन्नपानका सेवन कर चुकनेके पश्चात्‌ तृप्तिका अनुभव होता है। इस विषयमें 
देश ऊपर कर आये हैं 1 व. 
2 3 क्रिया2 मुख्यतः नीचेके हानव्य* ( दाढ ) तथा अन्य दुन्तों और ऊपरके दन्तोंके मध्य 
अन्नके कर्तन और पेषणके कारण होती है । नीचे ओर ऊपरके हानव्य तथा अन्य दन्तोंका परस्पर 
समागम अधोहन्वस्थि\की अपर-नीचे आगे-पीछे तथा वाम-दक्षिण गतियोंके - कारण विभिन्न पेशियाँ है, 
जो त्रिधारा *-- पत्चम शीर्षण्य नाडी” से प्रेरित होती हैं । यह नाडी रसोंका तथा अंशतः गन्धका 
भी वहन करती है । a ह त 
जिह्वा, कपोल ( गाळ ) तथा ओष्ट अन्नको चार-चार दन्तोके मध्यमे तथा कठोर तालु और 
दन्तवेष्टों ( मसूडों ) के घर्षणमें छाकर चर्वणमें सहायता देते हे । अपने पीडन द्वारा ग्रे अवयव ग्रासको 
निगलने योग्य गोल आकृतिमें परिणत भी करते ह । _ 
उक्त प्रकारसे चर्वण सम्यक पचन और स्वास्थ्यकी दृष्िसि उपयोगी क्रिया है । पर इसका भी 
अतियोग वांछनीय नहीं है ।« 
गौ आदि प्राणियोंमें चर्वणके साथ एक अन्य क्रिया देखी जाती है, व्रत ग ( चबित- 
चर्ण ) या जुगाळी* कहते हँ । ये पशु चरते समय घासको जैसी की तैसी उतार देते हैं। यह घास 


.. उनके चार कोष्ठोंवाळे आमाशयके प्रथम कोष्ठमें जाकर सञ्चित होती है। चर चुकनेके पीछे वे मन्थन 
करते हैं । इसमें आमाशयमें गयी घास खण्डशः पुनः सुखमें आती है, जिसे भलीभाँति चबा वे 
* आनवादि प्राणियोंके समान ही आमाशयके पाचक कोष्टमें उतार देते हैं। कहा जाता है कि प्रकृतिने 


pe 


| झर दन्ते प्रकरणें देखिये । 


i मन्थनकी यह व्यवस्था इस हेतु की है कि, हिस्त पशुओंसे. आक्रान्त वनमें घासभक्षी पशुओंका चरनेके 
| लिए रहना कमसे कम हो तथा पश्चात्‌ वे निरापद स्थानमें बेठकर घासका चर्वण करें । 


कई प्राणी, यथा कुत्ता, बहुत थोड़ा ओर कई अधिक चबाते ह 
SAS अरी 
१---ए००४४७/ए४--बॉल्प्टरी । 
२--130105---बॉलस या 1(००४०७--मॉर्सल । 
३--४७७४०६४०॥-मेल्टीकेशन 1 ५1 
४ श०६5--मोलते। काश्यप संहिता. सु० २०४ में इन दन्तोंको हानव्य कहा है। 
। इसीसे प्रत्यक्षशारीरका चर्वेणक नाम नहीं लिया। पूरा उद्धरण तथा अन्य दुन्तांके नामादि आगे अस्थि 


1 ७--/४७7०1॥16 
| . 8--ए1800078 ड्वाइजेमिनल। 
टा: Fifth oramial 2०:४७ फिपथ क्रेमिअल नवे । 
` ८ इस विषयकी विस्तार से पहले चर्चा की जा चुकी है । 
—Ruminaii००—स्भिनेशन । : . 
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इसकी लम्बाइमें सी बृद्धि होती है। यह बृद्धि ( कप्ट्युप्डी ) होनेपर रोगी लेटे तो गुरुत्वाकषेणवश 
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सत्रहवा अध्याय ; २१७ 


चिगरण र मुखसे आमाश़यमें रामन a, ` 
दानकर्म तु प्राणः कोष्ठं प्रकर्षति || | 
आदानमाहारप्रणयनं कर्म यस्य सः । प्रकर्षतीति नयति ॥ चक्रपाणि ` 
चवंणकी उल्लिखित क्रियासे सूक्ष्म, छट तथा गोलाकार हुआ कबर ( कौर ) प्राणवायु*की ३ 
प्रेरणासे गरमें, वहाँसे अन्नवह स्रोत? में, और वहाँसे हार्दिक द्वार में होकर आमाशयमें प्रविष्ट होता हे। | 
इस क्रियाको निगिरण४ ( निगळना ) कहते हैं । 
गळ उस आशय या अवकाशमय अवयवका नाम है जो उपरकी ओर पश्चिम नासारन्मोंे | 
मध्यमें सुखसे तथा नीचेकी ओर अन्नवह ओर कण्ठ ( खरयन्त्र ) से मिला हुआ है। नासिक्य राखे 
पटहपूरणिका* नामक उन स्रोतोंके मुख खुलते हैं जो प्रत्येक पार्श्वके मध्यकर्णका नासिवय गळसे 
सम्बन्ध करती हैं । : 
` गछ ओर मुखके मध्यगत अवकाशको गलद्वार< कहते हैं। इसमें ऊपरकी ओर मध्यमें एक 
छोटी-सी छटकती कोणाकार कला होती है,'जिसे काकळक या गलशुण्डिकाः कहते हैं? ० । काकलकके 


ties 
ts 


दक्षिण और वाम दोनों ओर नीचे दो-दो तोरणाकार अवयव आगे और पीछे होते हैं । इनको क्रमशः 


nn 


१--निगिरण प्राणवायुके अनेक कमौमें एक है । इन तथा अन्य कमौको देखकर निर्णय करना 
चाहिये कि किन नाडियोंकी क्रिया और प्राणवायुके कमौमें साम्य है । 

२--५३४४०७॥०४०५--ईंसोफेगस ; {या ७०1७--गलेट । अन्नवह नाम प्राचीन है । देखिये= | 
“अन्नवददानां ख्रोतसामामाशयो मूल, वामं च पाश्‍वमू---च बि० ५८”; 'अन्नवहे द्वेश तयोमूल्मामादयोपन्ञ- | 
वाइिन्यश्च धमन्यः--छ० शा० ९।१२'। सारा प्रकरण चिन्स है । पर्‌ अन्नवह शब्दका सम्भव कोई 
अर्थ है तो 'ईसोफेगस' । प्रत्यक्ष झारीरमें 'अन्ननछिक्का' शब्द दिया है । पुराना और सुन्दर होनेसे 
'फेरिंक्स के लिये 'गछ'के समान ( देखिये-ए० ११४ ) 'अन्नवह' शब्द अभिप्रेत भर्थमे अपना छेने योग्य 
प्रतीत होता है । be 

३-48० ०८।।।००—काडिअक ऑरिफिस । 

¥——Deglutition—डम्ठिशन ; या Swallowin-—स्ालोइङ्ग । 

. w—Posterior 7०7९४—पोस्टीरिअर नेरीज़। ` 

६--९०४४०-०॥४०४४४--नेज़ो-फेरिंक्स ; गलका नासिकाके पिछले भागसे सम्बद्ध अंश । म 

७—Eustachien 00०-यूस्टेकिभन व्यूब ; यह संज्ञा इसके शोधकके नामपर है । अन्यं . 
नाम-—Pharyngo-ty mponic ४४१७-फेरिंगो-टिम्पेनिक ट्यूब; या पताल ४०।७¬अडिदरी क 41 छ 
की , 


८-—F५०००५—फासीज़ ; अथवा. Palatine ४1०॥-- पेळेटाइन आचे । 
९--एरण८- युब्युला । . गलशुण्डिका नाम चरकने दिया है ; देखिये--च० शां० ७१११ 
काकलक नाम सुश्रुतमें आया है ; देखिये-छु० शा० ५॥९६ की टीका-काकलकं गलमंणिः, घण्टिकेति ._ 
लोके-डहन । सु० नि० १६४१ में इसके शोथको 'कण्ठ्युण्डी' कहा है ( डॉ० घाणेकर ) । | 
१०--कण्ठुण्डि-काकलकमें कमी-कमी शोथ हो जाता है, जिससे चौड़ाईके साथ नीचेकी ओर्‌ 


काकलक लटककर पीछेकी ओर गलकी दीवारसे रगड़ खाता है, जिससे क्षोभ होकर शुक कास होता है। 
प्रत्येक कासरोगीमें प्रश्नपरीक्षा तथा पीछेसे प्रसक्षपरीक्षा द्वारा जान छेना चाहिये कि कप्ठ्शुण्डी तो नहीं. 
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RPC आयुर्वेदीय क्रियाज्ञाररि ` 


पुरःस्तस्मिका* तथा पश्चिम स्तम्भिका* कहा जाता है। .दोनों स्तस्मिकाओंके मध्य दोनों ओर जो 
रास होता है उसमें रसधातुमय एक-एक छोटी ग्रन्थि होती है जिसे उपजिहिका” कहते 1४ काकलक 
ओर पुरःस्तस्भिकाके सामने. क्रमशः कोम ताळ और कठिन तालु होते हैं । 
अन्नवह कोई दस इन्च छम्बी मांसमयी प्रणाली है, जो आमाशयको - गल्से जोडती है । अन्नवहके 
हैः | ` ` ` सामने अपस्तम्भ या श्वासपथ होता है। श्वासपथ पीछेकी ओर ऊपरसे नीचे तक नत होता है। 
, . इसके इस नत ( दवे हुए ) भागमें अन्नवह टिका होता है। श्वासपथका शेषांश ढुत्ताकार होता है। 
अज्नवह और श्वासपथ दोनोंके मुख ऊपरकी ओर गलमें खुलते हैं। श्वासपथके उपर अधिजिह्विका" या 
कण्ठच्छद नामक तरुणास्थिमयी कपारिका होती हे। गछकी परीक्षा करते समय यन्त्रकी सहायताके 
चिना भो यह देखी जा सकती है । पहले समझा जाता था कि निगिरण-काळमें यह-कण्ठको आइत कर 
लेती है, जिससे अन्नपान श्वासपथमें प्रविष्ट नहीं होता । खाते समय पुरूष अन्यत्रमना हो तो . श्वासपथ 
सम्यक आवृत नः होनेसे अन्नपान उसमें जानेसे, उसको बाहर निकाछनेके लिये शुष्क कासके उत्तरोत्तर 


घेग होते हे जो छविदित हैं । 


त्वरित होती हैं कि उनका एथक ज्ञान सामान्यतया नहों होता । प्रथमावस्थासें छाछाके कारण खदु 
और-कपोलादिसे निपीडनके कारण कन्दुकाकृति हुआ कवळ सुखसे गछमें पहुँच्ता हे । यह अश्या 
F इच्छाजन्य होती है । इसमें जिह्मा उपर और पीछेकी ओर उठकर कवलको सुखसे गउद्वारमें ओर 
। ` वहांसे गलमें पहुँचाती हे । जिह्वाकें उच्चमन ( ऊपर उठने ) का अन्य फल यह होता है कि कवळ 
सुखद्वारसे बाहर नहों आ सकता ।. 

Era अन्न निगळनेमें इस अवस्थामें कठिनाई * प्रतीत हो तो उसके दो कारण हो सकते हँ जिल्वाकी 
| . विभिन्न चेष्टाओमें अन्तराय अथवा लाला यथेष्ट उत्पन्न न होनेसे अन्नका यथोचित सुदिव न होना । 
3 


iy 1 


` निगिरणकी द्वितीय तथा तृतीय अवस्थाएँ अनेच्छिक और प्रतिसंक्रसित® होती हैँ । द्वितीय 
अवस्थामें कवळ गरूसे अन्वह खोतमें पहुँचता है । सारी क्रिया तेकण्डके पञ्चमांदामें होती हे । इस 
क्रियाका मुख्य प्रयोजन यह है कि, कवळ अन्य द्वारोसे अन्य सरोतोमे न जाकर सीधा अश्ववह ही में 
' जाय। मुखद्वार तो प्रथमावस्थामें जिहाके उपर तालुके साथ संलम होनेसे अवरुद्ध होता है । 
क. पुरःस्तम्भिका पेशियोंका संकोच इसमें सहायक होता हे । इसके कारण गलद्वारका बिचर छोटा हो 
|| ज्ञाता हे तथा अन्नपान पोठेकी ओर घकेका जाता है। विभिन्न पेशियोंकी क्रियासे कोमळ ताछ तथा 


i 


rr फरत 


र d= Anterior pillar of tho 1७ए०७-०णण्टीरिअर पिलर ऑफ घ फॉसीज़ ; अथवा 
३ Anterior 9७1७00 ६:०॥-एण्टी रिअर पेलेटाइन आचे। अ 


धर Posterior 0४16 91011--पोस्टीरिअर पेठेटाइन आर्च।: 
३--ए००श]>टॉन्सिल ; प्रत्यक्ष शारीरमें इसे उपजिह्विका कदा है। 
. ४--उपजिहिकाकी बृद्धिसे भी शुष्क कास होता है। वृद्धिको सु० निश १६४२ में “तुण्डिकेरी 
है ( डॉ० घाणेकर )। कोई-कोई इसे सु० नि० १६४६ में बित 'गिलायु' मानते हैं। रडि 


७--8९/1०८--रिफ्लेक्स | | 


च ज्र हि ह, i ध्ये 


निगिरण या कवलनकी क्रिया तीन अवश्थाओंमें विभाजित है । यों तीनों अवस्थाएँ इतनी 


२—Posterior pillar of the 1७००७--पोस्टीरिअर पिलर ऑफ थ फॉसीज़ ; अथवा. 
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क्ारणॉके सिवाय कभी आमवात ( 0119ए1१४४॥४--र्मेटिजम ) से भी होती है, यह स्मरण . 
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सत्रहवां अध्याय ३१६ 


काकलक ऊपर और पीछेकी ओर उठते तथा. पश्चिम स्तम्भिका आकुञ्चित होती है। परिणामतया, | 
पश्चिम नासारन्ध आदृत हो जाता है, जिससे अन्नपान पीछेकी ओर नासा-स्लोतोंमें नहीँ जाने पात, | 
किन्तु इन अवयबोंके नीचेके एष्टसे छगकर - अन्नवहकी ओर सरक जाता है । उधर, स्वरयन्त्रियॉ* का कफ 
आकुञ्चन ( परस्पर संमिलन ) होकर कण्ठद्वार अवरुद्ध हो जाता है। इसी समय वेगसे कण्ठ समूचा 
गसहित ऊपर और आगेकी ओर उठता और जिह्वामूल नीचेकी ओर जाता है। कण्ठका यह उन्नमन | छ 
अन्नपान निगलते समय, टेटुपुके ऊपर जानेसे बाहरसे भी देखा जा सकता है। प्रथमावस्थामें जिहाकी 
उल्लिखित स्थितिका भी स्वयं अनुभव किया जा सकता हे । कण्ठके उन्नमनके कारण कवळ ऊपर उठकर . 
उसमें नहीं जा सकता । र 5 

द्वितीयावस्था प्रतिसंक्रमित होती है। इस क्रियामें, संज्ञा-्राहक* गल तथा सुखका पिछला | 
भाग, विशेषतया पुरःस्तम्भिका, ओर उससे उतरकर पश्चिम स्तम्भिका होती है। ये स्थल अन्नपाने | 
स्पर्शकी संज्ञाको ग्रहण करते हैं। इस अवस्थाका प्रवर्तक केन्द्र उपुम्णा-शीर्षक? में श्वसनके केन्त्रके ! 


कर. 
` सन्निकट ऊपर होता है, तथा प्रचेशक* अवयव गल ओर कण्ठकी विभिन्न पेशियाँ होती हैं। संज्ञाहर र 


द्रव्य लगाकर उक्त अवयवोंकी संज्ञाग्राहिका शक्ति नष्ट कर दी जाय तो द्वितीयांवस्थाका आरम्भ ही 
न होनेसे निगिरण 'नहों होता । अबुंदूके कारण कण्डका उन्नमन न हो तो भी निगिरण असम्भव 
हो जाता है। ५ 1 
. श्वसन ( श्वास क्रिया ) का केन्द्र निगिरणकी द्वितीयावस्थाके केन्द्रसे सम्बद्ध होता है, जिससे 

इस अवस्थामें क्षणमात्रके लिए श्वासक्रिया रुक जाती है । अर्थात--निगिरण ओर श्वसन ये दो क्रियाएँ" 
थुगपत्‌ ( एक साथ ) नहीं हो सकतीं । अछवत्ता, महाप्राचीरा ( श्वासपरछ ) पेशी निगिरणके समय 
सदा थोड़ा नीचे जाती है, जिससे अल्पमात्र प्रश्नास होता हे । कर 

निगिरणकी तृतीयावस्थामें अंन्नके स्वरूप-भेदसे कुछ भेद होता हे । , अन्न दव या ब्रवप्राय हो | 
तो निगिरणकी प्रारम्भिक अवस्थाओंमें प्रयुक्त हुए बलसे अन्नवहके अन्ततक फेंका जाता है। यह क्रिया 
००१ सेकण्डमें होती हे । परन्तु अन्न यदि घन या अर्धधन हो तो इसे आगे पहुँचानेके लिए अन्नवहमे 
एक विशेष चेष्टा होती है जिसे 'अपकर्षणी गति' या केवळ “अपकेर्पण” कहते हैं । 

अपकर्षण अन्नादिका वहन करनेवाले महाखोत आदि खोर्तोमे होनेवाळी एक चेश हे, जिससे | 
वाह्यद्रव्य उत्तरोत्तर आगे धकेला जाता है । यह एक प्रतिसंक्रमित चेश है। .इसका स्वरूप यह हे। | 
अन्न, मळ आदि वाह्यद्रव्य स्रोतके जिस भागमें पहुँचते हैं वह भाग संकुचित होता है । व्य 
स्रोतकी भित्ति द्वारा वाह्यदव्य पीडित होकर ( दबाया जाकर ) आगेके शिथिल ( पीडनरहित ) और 
अधिक विस्तृत अवकाशमे पहुँचता हे । पूर्व स्थान अब शिथिल होकर समावस्थामँ आता हे । | 
परन्तु आगेका स्थान जहाँ वाझ द्रब्य पहुँचा है, पूर्वस्थानके समान संकुचित होकर वाझ व्रव्यको पीडित. 
करके आगे घकेलता है और स्वयं पुनः शिथिल हो जाता है । इस प्रकार संकोच ओर शेथिल्यकी | 
ल्हरीसे वाह्य द्रव्य उत्तरोत्तर आगे घकेला जाता है । 2 ह 

यान्त्रिक चेष्टा, चाहे वह हाथ-पैर आदिकी चेशके रूपरमे इच्छाधीन हो, चाहे आमाशय, अन्य, 
रक्तवह आदिकी अपकर्षण आदि चेश्ाओंके रूपमें जीवनयोनि ( अनेच्छिक ) हो, सर्वदा मांसघातुके 


/१, Bo Dr 
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१---ए०%] 00709--बोकल कॉडेस । 

२९००7४०४ रिसेप्टसँ । 02 3 
> ३-_\०१०।५ 000089७ मेड युत्या ऑब्लोंगेटा। 
ज्ञ ४---१४००४०:४--इफेक्ट्स । आहा N02 कट 71 
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कारण होती है । अज्नवह आदि सोतोंमें चेशके कारणभूत साँससूत्र वतुळाकारमें रहते हुए उनको 
सित्तिका एक एथक आवरण ( सांसमय प्राकार ' ) बनाते हैं। मांसपेशियाँ बनानेवाले इच्छाधीन 
मांससू्रोमें चौड़ाईके रुख रेखाएँ होती इ; जीवनयोनि मांससूत्रोंमें ये रेखा नही होतीं ।. यह दोनोमें 
भेद हे । स्रोतोंके मांससूत्रमय आवरणका संकोच होनेसे सारा ही स्रोत संकुचित होता है । 
अपकर्षणका ऊपर जो स्वरूप बताया गया है उससे विशद है कि जीवनयोनि माससूत्रोंके 
संकोचका प्रमुख कारण उनपर वाह्य द्रव्यका पीडन ( दबाव ) ह्वे । शेष कारणोंका विचार आगे करेंगे । 
अवह स्रोतके ऊर्ध्व भागामें रेखाङ्कित मांससूत्र होते हैं, जिसका प्रयोजन यह है कि इस 
भायसे अन्नपान अति वेगसे नीचे पहुँचा दिया जाय, जिससे वह श्वासपथमें प्रवि न होने पावे। 
नीचेके भागमें रेखाशूल्यः मांससूत्र होते हैं। मध्यें उभयविघ मांससूत्रोंका मिश्रण होता है। यह 
` स्यति मानवोंमें होती है। कुत्ता आदि पशु जो शिर नीचा रखकर अन्नपान मरण करते हैं. उनके 
अन्नवहमै यह विशेषता होती है किं उनके अन्नवहको गुरुताकर्षणके विरुद्ध कार्य करना पड़ता दै ; अतः 
सारे अन्नवहके मांसमय प्राकारमें रेखाङ्कित ही मांससूत्र होते हैं। मानवोंमें पूर्दकथित स्थिति दोनेले 
शीर्षासनकी अवस्थामें कुछ खिलाया जाय तो वह आमाशयमें नहों पहुँचने पाता । ठेरे हुए अघन 
उपर और शिर नीचा* हो तो सामान्यावस्थाकी अपेक्षया सात गुणा सन्दतासे अन्न आसमाशयमे 
पहुँचता हे । घन अथवा अर्थेघन द्वव्यको सुखसे आमाशयमें पहुँचनेमें ६ से ७ सेकण्ड लगते हें । द्रव 
द्रव्य ०१ सेकण्डमें हार्दिक द्वार तक पहुँचता है । 'द्रव रन्योक्री अन्नवह स्नोतके अन्त तक गतिमें 
*अपकर्षण उतना भाग नहीं लेता, जितना सुख तथा गलद्वारा प्रारम्भिक पीडन और गुरुताकर्पण । 
अन्नवह ख्रोतमें ( अन्यत्र -भो ) अपकर्षण एक प्रतिसंक्रमित क्रिया है । इसका प्रारम्भ प्रधान- 
तया जिह्वामूल तथा गलकी पिछली भित्तिमें संज्ञा ( अनका स्पर्श ).के अहणसे होता दै । अल्नवद्‌ 
खोतमें गृहीत संज्ञा ( पीडन ) सामान्यतया इसे जारी रखनेका ही कास करती हैं। संवळाका ग्रहण 
गलरासनी ( कण्डरासनी”, ) त्रिधारा* तथा प्राणदा" नाडियों द्वारा होता है! उपुम्णा-शीर्पकमें 
स्थित निगिरणके केनतरमें संज्ञाएँ पहुँचती हैं और वहाँसे संकोचके आदेशोंके वेग सुख आदिकी पेशियों 
और अन्नहवहके मांसमय प्राकारमें पहुँचते हैं। इन घेगोंका वहन जिह्वासूलिनी“, गळ-रासनी, त्रिधारा, 
प्राणदा तथा ग्रीवाप्ष्ठया ( नागिनी* ) नाडियों द्वारा होता है। अन्नवहके उपरी दो-तिहाई भागमें 
प्राणदा नाडी द्वारा संज्ञा और चेष्टाके वेगोंका वहन होता है । शेष तृतीयांशमें अन्नवहकी भित्तिमें 


स्थित नाडी-चक्को १० द्वारा यह कार्य होता है। माँसघातुमे संवाद ( एकरूपता ) का नियमन भी , 


Es स्थित एक केन्द्र द्वारा होता है। ड 
घन या अर्थघन द्रव्य अपकर्षणीसे प्रेरित हो हार्दिक द्वारपर पहुँचते हैं तो इस द्वारकी शुषिर 
१ शिथिल होकर खुलती है तथा द्रव्य आमाशयमें प्रविष्ट होता है। । द्रव्य या द्रवप्राय द्रव्य, अपकषण- 
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की ल्हरीके इस द्वार तक पहुँचनेके पूर्व ही वहाँ पहुँचा होता है। -यथासमय यह लहरी द्वार तक 
पहुँचनेप्र“छपिर पेशी शिथिल और वित होती है ( खुछती है ) और द्रव्य अन्दर प्रविष्ट होता है । 
कई पक्षियोंमें गुरुताक्षणके विपरीत अन्नपानको आमाशय तक पहुँचानेके लिये ऊपरसे नीचे तक 
ति भवहमें रेखाङ्कित मांससूत्र नहों होते । अतः वे पानी पोते समय बीच-बीचमें सिर ऊपर करते हैं, 
जिसते गुहताकर्षण-बश पानी नीचे आमाशयमें उतर जाय । 
प्राणदा आदि नाडियोंमें विकृति होकर प्रतिसंक्रमित क्रियाका चक्र पूर्ण न बन सके, अब्द आदिसे 
अत्नवह पीडित हो, कित्रा किसी कारण अन्नवहमे त्रण होकर व्रणचिहों' के परस्पर संयुक्त होनेसे 
कच्छू हो, गया हो तो निगिरणमें तृतीयावस्थागत कठिनाई होती हे । 
|| ९१ SACS द्वार -आमाशयका यह उपरी द्वार बतुळ मांससूत्रोंसे बना होता हे । इन मांससूत्रो 
0 का मिलित नाम छपिर पेशी है। आमाशय खाली हो तो यह पेशी संकुचित रहती है तथा अन्नवह 
| ओर आमाशयके मध्य अर्गठा ( अवरोध ) का कार्य करती है । अन्य अन्तरवयवोके समान यह पेशी 
भी स्वतन्त्र नाडीसंस्थानके दोनों अङ्गों--मध्य स्वतन्त्र ओर परिस्वतन्त्र-से नियन्त्रित होती है । 
प्राणदा नाडी परिखतन्त्र नाडीसूत्रोको इस पेशीमें पहुँवाती है। इनकी प्रेरणासे पेशीका शेथिल्य होता 
। ` ओर द्वार खुलता है । व 
| इन बाह्य नाडियोंके अतिरिक्त इस पेशीका नियन्त्रण ( शेप महाखोतके समान ) स्थानीय या . 
| आभ्यन्तर नाडीचक्रः द्वारा भी होता है । इस पेशी तथा आमाशयके नियामक स्थानीय नाडीचक्रको 
| “ओयरबैकका नाडीचक्र “,क्रहते ह । इस नाडीचक्रके कोप महाखोतसकी रचनामें भाग छेनेवाले मांसमय 
| प्राकारों ( कोटों ).के मध्यमें रहते हैं । > | 


आमाशयक्गी चेष्टा(-* 


अन्नपानका आमाशयगत पाचक पित्तों ( आमाशयरस ) के साथ सम्पर्क आमाशयकी चेशओ |. 

द्वारा होता है। आमाशयकी एक चेरा क्षुघा-सक्कोच है, जिसके वेग आमाशयके यत्किञ्चित्‌ किवा 
सथा रिक्त होनेपर होते हैं। इनका स्वरूप तथा अनुशीछनका प्रकार उपर बताया जा चुका है। 
शरीरसे आमाशयके खण्ड निकालकर, उन्हें योग्य द्ववमें रखकर भी आमाशयकी चेष्टाओका दर्शन क्यो . 
जाता है। इन खण्डोंका यद्यपि नाडी-संस्थानसे सम्बन्ध विच्छिन्न हो गया होता हे, तथापि जेसा कि 
ऊपर कहा है इनके अन्तर्गत स्थानीय नाडीचक तो होता ही है, जो इनकी चेष्टाओंका प्रवर्तक है । ३ 


त न SM 

झुषिर पे शी--स्फिक्टर' अंग्रेजीमै उन पेशियोंको कहते हैं, जिनके मध्यम छिद्र होता है 1. डो 
सु० शा० ५। ३०--२२ में चार प्रकारकी स्नायुओमि अन्तिम छ (उ) पिर कही हैं। इनका वब्दाय | 
(छित्रमय' ही है । स्थान भी 'स्फिक्टर' के समान आमाशय और पक्वाशय दोनों सिरे और बस्ति कहें 
हैं--आमपक्काशयान्तेषु बौ च शुषिराः खळ । मेद केवल यह है कि नव्य प्रसशाजसार स्फिक्टर स्नायु 
(कण्डरा आदिके समान सूत्नमय घातुके बने) नहीं हैं, किन्तु मांसधातुमय पेशी हैं ॥ अतः इन्हें शुपिर : 
स्नायु न कहकर झुषिर पेशी कहना चाहिये । यों एकाघ स्थानपर इनका स्वरूप सनादतुल्य ९५-१५ २. 
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आमाशय तथा अन्त्रोंकी चेष्टाओँकी परीक्षाका अन्य साधन एक्सरे है । परीचय व्यक्तिको 

बिस्मथ सव-नाइट्रेट' या वेरियमके अविलेय लवण खिछाये जाते हैं। ये किरणोंके लिए अभे 
' होनेसे आमाशय तथा अन्त्रौमे जहाँ-जहाँ पहुँचते जाते हैं वहाँ-चहाँका स्वरूप प्रत्यक्ष कराते हैं । 
महा्रोतसमें व्रण, बद्धोद्र आदिकी परीक्षा भी इस विधिसे की जाती है। 
| आमाशयमें पाककी क्रिया-सम्बन्धी विभिन्न परीक्षण सर्व-प्रथम बोमौण्ट*ने एलेक्सिस सेण्ट 
(ब्र तालक केनेडियन समुद-यात्रीपर किये थे। गोली छगनेसे .हसके आमाशयमसै असाध्य 
( नाडीव्रण हो गया था । न 

अन्य अवयवोंके समान आमाशयकी चेशओंका कारण सी मांससूत्र हैं। ये तीन प्राकारोंके 
रूपमें व्यूहित होते हैं। सबसे बाहरका प्राकार प्रलाजर * मांससूत्रोंसे तथा अन्दरका तिर्यक ( तिरंठे 
स्थित )० सूत्रोंसे बना होता है। दोनोंके मध्य वतुळ ८३ साकार )< सांससूझोंका प्राकार होता है । 
यह सबसे स्थूळ तथा प्रमुख होता है । 4आमाशयके माग में सूत्र पवळे तथा विर होते हैं । 
मुद्रिका द्वारके निकटवर्ती नलिकाकार भाग" "में इन ( तथा प्रछम्च साँससूत्रों ) को संख्या अधिक 
होती है, जिससे इस भागका मांससय प्राकार स्थूळ ओर दृढ होता है। इस स्वरूप-भेडका कारण यह 
है कि आमाशयकी चेष्टाओमै यही भाग प्रधानतया भाग लेवा है। ` यही प्राकार श्लेग्सकलाके साथ 
| मिलकर सुद्रिका-द्वारकी छपिर पेशी १ बनाता है। यह पेशी आमाशय तथा ग्रहणीके मध्य अर्गलाका 
क काम करती है। आमाशयके गात्र तथा आंगेके भागके मध्य जो मोड़ होता है वहाँ भी -बतुख 
| माँससूत्र अधिक संख्यक होकर एक पट्ट बनाते हे । वमन आदिके समय इस पटका इतना तीव्र सङ्कोच 
| ` होता है कि आमाशयके गांत्र तथा शेष भागके मध्य सम्बन्ध सथा लुप्त हो जाता है। इस सङ्कोचे 
| 
1 


कारण वमनके उपद्रव-रूप कभी-कभी आमाशय-प्रदेशमें वेध्नसी वेदना होती है, जो सबको 
| अनुभवसिद्ध है । 
1 कड अन्न पहुँचनेके पूर्व गात्रके ऊपरी थोड़े आगको छोड़कर शेप आमाशय, दीचारें परस्पर संपृक्त 
 रहइनेसे, अवकारा-रहित और निस्चेष्ट होता है । उपरी भागमें वायु रहता दे जो समका जाता है कि 
ओ। मुख्यतया मुख-द्वारा अन्दुर गया होता है। आमाशयका यह भाग कभी-कभी आकारमे बढकर हृदयपर 
दबाव डालता है । रिक्त अवध्थामें आमाशय अधिकांश मानवोंमें अंग्रेजी “जे अक्षरके समान होता है 
* तथा पुरुष लेटा हो तो उदर-गुहामै नाभिसे ऊपर तिर्यक्‌ ( तिरछा ) पड़ा होता है। पुरुष खडा हो तो 
आमाशय सीधा होकर नीचे लटक आता है और इसका नीचेकी ओरका मोड़ जघन, कपालों? *की 
' मध्यरेखा$2 तक पहुँच जाता हे । अन्न प्रविष्ट होनेपर आमाशय फेल जाता है तथा खड़े होनेके 


के समयकी ही स्थितिमें आ जाता है । 5 -" 
घन अन्न आमाशयमे कुछ घण्टे रहता हे । आमाशयकी चेटटाओंके प्रयोजन तीन हँ-घन 


* 1-.318706)॥ subnitrate, २---190एंए००- एक घातु । 
३---019000-औपेक। _ १% y¥—Beanmont. 
| फुल Alexis St, Martin. ; 
| ६-1008006ा?91- छोजिव्यु डिनल ; उपरसे नीचेकी ओर स्थित । ८ 
_ ७--0७ंवण6--आऑन्डीकू। ८--0४7०ए७/--स्क्युलर - 15: 
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अन्नको वकर अर्थद्रव बनाना, अन्नको लवणास्लके सम्पर्कमे छाकर पचाना, तथा पचे हुए अन्नको | 
थोडेथोडे समय पीछे थोडा-थोडा करके मुत्रिका-द्वारसे ग्रहणीमँ भेजना । गे चेशएँ अपकर्षणीरूप . 
होती हैं। इस चेशका स्वरूप ऊपर बता आये हैं। सम्पूर्ण आमाशय छवा उसके खण्डॉंको शरीरस 
चाहर निकालकर, उनपर प्रयोग करके जाना गया है कि, आमाशयकी चेथाओंका मूल प्रवर्तक उसके |. 
माँसमय आवरणोंके मध्यमें स्थित स्थानीय नाडीचक्र है। ` यह नाडीचक्र अन्तःप्रविष्ट अन्नपानके पीड़न ¬ 
( दबाव ) से प्रभावित [ उद्दीपित, उत्तेजित ) होकर मांसमय प्राकारको तालबद्ध सक्कोच करनेके लिये | 
प्रेरित करता है। इस प्रकार हृदयके समान आमाशय भी एक स्वयं-चालित यन्त्र है। . आमादायमें . 
जीवनयोनि ( स्वतन्त्र ) नाडीसंस्थानकी दोनों प्रकारकी नाडियाँ भी होती हैं। परन्तु उनका कार्य 
परिस्थितिके अनुसार इन चेष्टाओंको मन्द, द्रुत ( वेगवान्‌ ) या लुप्त करना हे । कारण, इन नाड्योका 
सम्बन्ध केन्द्रीय नाडीसंस्थानके साथ होता हे, जो बाह्य या अन्तर ( शरीर ) परिस्थितियोंके अनुसार 
ऐच्छिक या अनेच्छिक क्रियाओंको प्रभावित करता है । इस प्रकार चिन्ता, रोप या क्लेश इन चेशओं- 
को तत्काल छुप्त कर देते हे । मध्य स्वतन्त्र नाडीसंस्थानके सूत्रोंकी वाहक प्राणदा नाडी इन चेष्टाऔँको 
प्रारम्भ करती या बढ़ाती हे । 
परीक्षणोंसे विदित हुआ है कि अपकर्षणीकी लहरियां यों अन्नके प्रविष्ट होनेके कुछ मिनट पीछे 
आमाशयके ऊर्ध्वभागसे प्रारम्भ होती हैं ; परन्तु आमाशयकोण" से आगेके मुद्विका-द्वार-पर्यन्त नलिका- 
कृति भाग * में विशेष लक्षित होती हे । इनकी दिशा ऊपरसे नीचे मुद्रिका-द्वाकी ओर होती दा | 
पाचन जैसे-जैसे आगे बढ़ता है, वेसे-वेसे कोणसे आगेके भागमें छहरियाँ अधिक द्रुत (वेगयुक्त) तथा | 
बलवती होती जाती हैं। इस विशि्ताके कारण आमाशयके इस भागको चक्की "की उपमा दी गयी है। | 
लहरियोमें अत्तर नियत होता है- सामान्यतया २०-२० सेकण्डके अन्तरसे एकके पीछे दूसरी . 
लहरी प्रारम्भ होती है। एक समयमें ऊपरसे नीचे तक आमाशयमें भिन्न-भिन्न स्थानोपर सब 
मिलकर अनेक लहरियां देखी जाती हैं। इनके कारण पाचनके समय आमाशयकी आहतिम सतत 
परिवर्तन होता है, जो एक्स-रे से देखा जा सकता है । . 
आमाशयके कोणाग्रवर्ती भागमें अपकर्षणका वेग, पीड़न ( दबाव) ओर बल अधिक होनेको | 
कारण, जैसा कि ऊपर कहा है, यह है कि, इस स्थानपर वर्तूळ मांससूत्र संख्यामै अधिक होतेई। | 
कोणके ऊपरके भाग ( आमाशय-गात्र ) में मांससूत्र अल्प-संख्यक होनेसे अपकर्षगका बल भी न्यून॑ 
होता है। इस भागका प्रधान कार्य अन्नका धारण है। इसकी यह धारक क्रिया प्रकारान्तरसे 
पाघनमें सहायक होती है। प्राणियोंको क्रमशः विभिन्न वरणाके ग्रास देकर ओर इसके पीछे उन्हें | 
तत्कोरू मारकर उनका आमाशय चीरकर देखा गया है कि, प्रत्येक 'पिछला ग्रास अपनेसे पहले ग्रासके 
मध्यमें जाकर गिरता है और आमाशयके गात्र-भागमें चेटा विशेष न होनेसे पर्या काल तक इसी . 
स्थितिमें रहता है। परिणाम यह होता है कि, मध्यवर्ती ग्रासोंका सम्पर्क आमाशय-रसके साथ कुछ 
काल नहीं होता । इस प्रकार भोजन करनेके कोइ आघ घण्डे बाद तक मध्यवती ग्रासॉका लाला द्वारा 
पाचन होता रहता है। अम्छरस लाळारसको उदासीन ( निष्क्रिय ) कर देता है, जिससे पड 
आमाशय-रसके सम्पर्कमै आये भोजनके बाह्य स्तरोमें छाला-रस द्वारा पादन नहीं होता । भोउ 
बाह्य स्तर आमशय-रसकी क्रियासे जैसे-जेसे पते जाते हैं, वेसेःसे उपरसे थोडा अंश कोणते आगेके 


q~—Inoisura ४०४१०6-इनसिठुरा ऐंग्युलेरिस ॥ 020 
2—Pyloric पिपल पायलोरिके एण््म। . 
३25101० 7०11 -पायलोरिक मिल। . . 
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भागमें घकेळा जाता है ; वहाँसे यह शीघ्र ही मुद्विका-हारसे ग्रहणीमें पहुँचाया जाता. हे । मानवोंमें 
सी यही स्थिति देखी गयी हे । : 
इस विवरणसे स्पष्ट जाना जा सकता हे कि आमाशयका कार्य अन्नको धारण करना, उसे 
ह कुचछकर सूक्ष्म करना, अपने पाच्य ( प्रोटीन आदि) को पंचाना--खूपान्तरित करना तथा अल्पशः 
| उसे ग्रहणीमें भेजना है? । वस्तुतः आमाशय जिस प्रकार विस्फारित होकर विपुछ अन्नपानका ग्रहण 
और धारण कर सकता है, उस प्रकार ग्रहणी ओर क्षुद्रान्त्र नहीं । जिन कुत्तोंमें सामाशय निकालकर 
ग अन्नवह और ग्रहणीको परस्पर जोड़ दिया जाता हे वे प्रारम्भमें तो क्लेश अनुभव करते हैं; पर 
तत्काल भोजन-विधिमै अवस्थानुरूप परिवर्तन कर लेते हैं। अब वे पहलेके समान एक साथ समूचे 
) भोजनको गलेके नीचे उतारनेके स्थानपर अति मन्दगतिसे कहै घण्टे लगाकर भोजन करते हे । ग्रहणी 
न इस प्रकार प्रास भोजनकी अल्पीय सी मात्राको सरळतासे ग्रहण करती हे । 
शि आमाशयका खाली होना-5 
हो तीनसे पाँच घण्टेमें आमाशय पूरी तरह खाली हो जाता है। अवश्य ही यह क्रिया एक साथ 
४ नहीं होती । परन्तु ऊपर कहे अनुसार, अन्न जैसे-जैसे द्ववीभूत और सूकम होता जाता हे यैसे-वेसे वह 
| अल्पाल्पदाः कटकेके साथ सुद्रिका-दवारसे ग्रहणीमें जाता हे । सच पूछो तो, पचनकी अवधिमें सुव्विका- 
द्वार प्रायः दिथिळ रहता हे और एक तरहसे छन्नेका कार्य करता है। द्रव द्य कुछ ही मिनटोंमे 


आसारायको छोड़ देते हैं। घन दरव्योमें कार्बोहाइड्रेट सबसे शीत्र आमाशयसे ग्रहणीमें जाते हैं, _ 


थे आमाशय-रसकी मात्राको भी घटा देते हैं। इन कारंणोंसे उनका जरण ( पाचन ) देरसे होता है । 
। प्रोटीनौंका अधिक काल आमाशयमें रहना कदाचित्‌ उनके पचनके लिए अनुकूळ,है । मांसके कल्ककी 
! अपेक्षया उसके बिना चबाये उतारे दुकडोंको कुत्ते अधिक अच्छी तरह पचाते हैं* । 

` मुब्रिका-द्वारका उद्घाटन ऊपरसे चली आयी ल्हरीके द्वार पर्यन्त पहुँचनेपर होता है। लहरी 
पहुँचनेपर भी द्वार नहों खुलता यदि अन्नपान आगे पहुँचाने योग्य स्वरूपका न हो, ग्रहणीमें अति अम्ल 
Fe मध्य स्वतन्त्र नाडी संस्थान उद्दीपित हो किवा सुद्रिका-द्वार क्षुभित हो । 
सुद्रिका-द्वारकी छस्थिति ( यथावत्‌ खुळना ) . बड़े महत्त्वकी हे । वर्तमान सम्यताके साथ 
एक कट्कारी रोग आमाशय तथा ग्रहणीका क्षत ( व्रण ) हेश! इसकी अलुत्पत्तिका एक 


१--आमाशयके अन्य भी कार्य हँ । उनका उल्लेख आगे किया जायगा । 
२-- इस प्रसङ्गमें ० २४५ की टिप्पणी भी देखिये । _ 
३--आमादाय-क्षतको अंग्रेजीमे 5४००।-५।००।-स्टम॒क अल्सर या Gastric ulcer— 
22 गेस्टिक अल्सर कहते हैं ; तथा ग्रहणीके क्षतको 100006091 ८।८०:—इुओडिनळल अल्सर । दोनोंका एक 
नाम 2०० ए०४०-पेप्टिक अल्सर है। वर्तमान सभ्यताकी देन होनेसे कोई आमाशय-क्षतको 
Wound’s type of civilization, या P18५० ०1 civilization कहना पसन्द करते हें || आयुर्ेदमें 
| इन रोगाका साम्य अम्लपित्त, रक्तपित्त ( मुखसे रक्त्ताव होनेपर या गुद मार्गसे शुष्क रक्त जानेपर ) और 
कदाचित पित्त गुत्मसे किया जा सकता है । - प्रायः परिणामको ग्रहणी-क्षत सममा जाता हे । कारण 
मै भोजनके कुछ काल पीछे झल होता है । परन्तु परिणामशलमें साङ्ग आदि क्षतजनक द्र॒व्योंका 


( 

॥ 

| 

| 

| 

। 

| । इसके पश्चात्‌ प्रोटीन ओर सबसे अन्तमें स्नेह । स्नेह आमाशयकी चेटाको सन्द या लुप्त कर देते हैं । 
| 

|! 


कारण न खुलना है । इस स्थितिमें आमाशय अपने तीत्र संकोच दारा अन्नपानको अवरुद्ध द्वारके पार 


विधान है, जिससे दोनों रोग भिन्न प्रतीत होते हैं। परिणामझलू कदाचित्‌ सुद्रिका-दारका वातबृद्धिके « 


देखा । प्राचीनोंने इसी कारण तब्चित्त होकर खानेका जो और जैसा विधान किया है उसकी शाल | 
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कारण यह माना जाता है कि, ग्रहणी-रसका प्रतिसरण१ होकर उसकी क्षारीयतासे आमाशयका अम्लरस 
उदासीन? होता रहता है । परिणामतया,- श्छेष्मकछाका पाक ( सूजन ) और क्षत नहीं हो पाते! 
सुद्रिका द्वार खुलता न हो, विशेषतया आमाशय रिक्त होनेकी दशामें तो, यह प्राकृत क्रिया नहीं हो 
पाती । कई आस आमाशय क्षतकी उत्पत्तिका एक कारण यह बताते हैं । 
अन्य भी कुछ कारण सुद्रिका द्वारफे उद्घाटन और आमाशयके रिक्तीभवन ( खाली होना ) के 
काळ पर अभाव डालते हें । ग्रहणी भरी हुई हो तो आमाशयका रिक्तीमाव देरसे होता है, वह खाली 
हो तो अपेक्षया शीत्र। आमाशयमें अपकर्षणीकी लहरियां जितनी वलवती होंगी उतना ही शीघ्र 
वह खाली होगा । 
शारीरिक श्रम या मानसिक आवेश प्रायः आमाशयकी चेष्टाओँको मन्द या लुप्त कर देते है। 
तेरहवीं शतीके रोमन साम्राज्यके शासक द्वितीय फ़ डरिकका परीक्षण इस विपयमें इतिंहास-प्रसिद्ध है । 
उचने दो मनुष्योंको अच्छा भोजन खिलाया। पश्चात्‌ एकको तो विश्राम छेने दिया और दूसरेसे 
कठिन श्रम कराया। पीकेसे दोनोंका उदर उसने अपने सामने निकलबाया । जिस पुरुपसे श्रम 
कराया गया था उसके आमाशयमें भोजन अपक्त ही पड़ा पाया गया था । पीछेसे अन्य क्रियाशारीर 
वेत्ताओने भी देखा कि खाना खिछानेके तत्काळ पीछे कुत्तोंको शिकारमें लगाया गया तो भोजन उनके 
आमाशयम ही पड़ा रहा । ह कटी 
मानसिक या शारीरिक श्रमवश मुद्रिका द्वार शिथिल होकर- खुळे नहीं तो आमाशय-नलिका 
( कोण और सुद्विका द्वारका मध्यवर्ती भाग ) अवरूद्ध द्वारमेंसे अन्नको धकेरनेके लिए वार-चार प्रबळ 
तया संकुचित होती हे । कदाचित्‌ यह प्राचीनोंका परिणामशूळ है? । भोजनके पश्चात्‌ श्रम न करना, 
किया श्रमके पूर्व प्रकृति या प्रमाणकी दृटिसे गुह भोजन करना इसी कारण श्रेयस्कर नहीं । केम्पत्रेळ* 
ओर पेम्त्रेश ने तो यहाँतक कहा है कि जिन मानसिक या शारीरिक आयासोंको हम बहुत उपेक्षणीय 
समझते हैं वे भी आमाशयके रिक्तीभावको विलम्बित करनेमें निमित्त हो सकते हे । मनोविनोदक 
गोष्ठीसे जो विश्रान्ति मिळती है वह बहुत हितावह होती है । जो बातें आमाशय-रसके खावकी 
साधक-बाधक हैं वे ही उसकी चेष्टाऔँपर भी अनुकूल या प्रतिकूल प्रभाव डालती हे । अजीर्णकी . 
चिकित्सामें इन सचाइयोंपर सविशेष ध्यान देना चाहिये । 
आमाशयकी दृढता ( अशिथिछता ) भी परिवर्तनशील है। इस विपयमें एक उदाहरण प्रसिद्ध | 
है। किसी कारण एक विद्यार्थीकै आमाशयकी एक्सरे से परीक्षाका प्रसंग उपस्थित होनेपर उसे विद्या. ._ . 
भ्यास सम्बन्धी एक चिन्तनीय परिस्थिति उत्पन्न होनेका समाचार दिया गया । उसी क्षण उसका . 
आमाशय इतना नीचे छटक आया कि उसका नीचेका सिरा श्रोणिगुहा तक पहुँच गया । ह 
आमाश्चयमें वायु अति अधिक प्रमाणमें हो तो उसके रिक्तीभावमें विलम्ब होता है । र 
मानसिक-शारीरिक आयासों ओर क्षोभका पाचक पित्तोके खाव तथा आमाशय आदिकी . 
चेटाओँपर बाधक प्रभाव एवं पूर्ण विश्वान्तिका इन क्रियाओं पर हितावह प्रभाव इन अध्यायोमें हमने . 


>>> 


१---३०४००४४४४००--रीगजिटेशन । 'प्रतिसरण' शब्द प्राचीन है । देखिये बाह्य वातके . हँ 
प्रकोपका वर्णन--प्रतिसरणम्‌ आपगानाम्‌- _ चS्सू० १२।८ | 


२--ण०प॥०ा-ऱन्यूद्रल |, 
३- देखिये पछ ३२५ पर आमाशय तथा ग्रहणी-क्षत सम्बन्धी टिप्पणी । 


¥——Campbell, “——Pembrsy, .. 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalay: 


४ "छ 
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शुद्धताका विचार गत अध्यायमें हम देख चुके हैं। अब इन परीक्षणोंकी छायामें उश्नुतके निन्नोक्त 
चचनकी महिमा जि समे भोजनोत्तर विधिका उपदेश किया गया है--- 
| 4 भुक्त्वा राजवदासीत' यावदजक्खमो गतः । 
| ततः पादशत॑ गत्वा वामपाश्व न संविशेत्‌ ॥ 
शब्दान्‌ रूपान्‌ रसान्‌ गन्धान्‌ स्पर्शा श्च मनसः प्रियान्‌ । 
सुक्तवानुपसेवेत तेनान्नं साधु तिष्ठति॥ छु? स्‌? ४६। ४९७-४६४ 
। खानेके अनन्तर जबतक पेटमें भार रहे, राजासनसे बेठे । फिर शतपदी ( सो डम चलना ) करके 
बाई करवट सो जाय । भोजनके अनन्तर मनोहारी शब्द ( शडियो आदि ), स्पर्श, र्व, रस अ गौर 
( गन्धका सेवन करे । इससे अन्नका पाक ठीक होता है" । 
म भोजनके पूव, समकाळ तथा पीडे कुछ काळ शारीरिक-मानसिक उपशास्तिका कारण हेत 
kt संपूर्ण रक्तका एक-तृतीयांश अन्तर्गत अङ्गं ° में रहता ह । जिस काल जो अङ्ग कार्यमें व्याएत (तत्पर) 
। |... होताहै, रस-रक्तका प्रवाह उस काळ उस अङ्गकी ओर ढळू जाता है। भोजनके पश्चात्‌ किसी प्रकारका 
| शारीरिक-मानसिक श्रम किया जायगां तो स्त्रभावतः रस-रक्त मस्तिष्क या श्रमपरायण अङ्गकी ओर 
। ज्ञायगा। कोडमें पाचनके लिट उसका अपेक्षित प्रमाण न रह जायगा । अन्य अङ्गाँका रस-रक्त 
| उस काळ खिचकर कोडकी ओर आया होता है; अतः छम ( श्रमके विना भी थकावट ) शीत 
| क उष्णत्व-जनक रक्तका प्रमाण यथे न रहनेसे ) आदि लक्षण रहते हैं । 
|| ७ भोजनोत्तर झुम, तन्द्रा आदिकी उपरिछिखित संग्रासि नव्यमतानुसार है। आयुवेड-मतसे 
इनका कारण यह है कि, भोजनके पीछे कुछ काळ कफका प्रकोप होता हे । कम, तन्द्रा आदि उसमे 
| , कारण होते हँ। 
| न 5 अजीर्ण रोगियोंके अतिरिक्त अध्ययनशील व्यक्तियों--विशेषतः विद्यार्थियोंको भोजन-विष्यक 


१--एजासन्--राजवदासीत भद्रासनेनासीतेयर्थः । “ट॒पासनं यत्‌. तत्‌ भद्रासनम्‌ इत्यमराजु- 

शासनात्‌ । भद्रासन तु नाम “सीवन्याः पांयोन्यस्येद्‌ गुल्फ्युग्म सुनिश्चलम्‌ ॥  इषणाधाः पादपाएिणि 
` पाणिभ्यां परिबन्धयेत्‌. वा भद्रासनं तदुध्िम?-इतयुक्तलक्षणम्‌-द्वाराणचन्द्र अर्थात्‌ एडियाँ अण्डकोषके ` 

नीचे टिकाकार, एक दूसरेको काटते हुए दोनों हाथोसे एड़ियोंको इस प्रकार पकड़े कि पैर स्थिर रहें । 

यह भद्रासन या राजासन है । इसीको उत्कडुकासन तथा दिन्दीमें “उकं बेठना' कहते हैं। देखिये 
. गुदपाष्णींसमायोगः प्राहुरुकटकासनम्‌» “उकुडु' इति लोके सु नि० २-४ पर.डहन 
धट २--भोजन-विधिके विषयमें मनुके निम्न पद्म द्रव्य हैं-- 

उपस्पूद्य द्विजो नित्यमन्नमद्यात्‌ समाहितः । 

भुता चोपस्पशेत्‌ सम्यगद्भिः खानि च संस्पुशेत्‌ ॥ 

पूजयेद्शनं निल्यमद्याच्चेतदकुत्सयन्‌ । 

इष्ट्वा हृष्येत्‌ प्रसीदेच प्रतिनन्देच्च सवंशः ॥ 
« पूजितं ह्यशनं नित्यं बलमूंज च यच्छति । ढ | 
: अपूजितं ठु तदू भुक्तसुभयं नादायेदिद्म्‌॥ मंशु० २। ५३-५५ 
के पूर्व और पश्चात्‌ आचमन ( उपस्पर्श) तथा शीतल जलवे इन्द्रिय स्पदोंका विधान 
की शान्ति और मनकी समाधि ( एकाम्रता ) के लिए है। | 


र 


RIED नमन बन UT SSS 


eR SSNPS SS IODIDE 


Digitized by Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


सत्रहवां अध्याय Fe ३२७ . 


इन विधानोंकों सदा दृश्गित रखना चाहिये ।  ओजनके पश्चात्‌ वे बौद्धिक श्रम ( अल्पसात्र भी ) 
करेंगे तो, उस काल अन्नपाचनार्थ रस-रक्तकी कोष्ठको आवश्यकता होनेसे उनका विशेष प्रमाण उस ओर 
गया होता है ; अतः मस्तिष्कको रस-रक्तकी यथेष्ट मात्रा न मिल सकनेसे मानसिक श्रम अधिक न हो 
सकेगा तथा शिरःशूळ आदि लक्षण उत्पन्न होंगे । यह अवस्था बिरकाल रहे तो मस्तिष्क उत्तोत्त 
डुबल होता जायगा । अध्ययनादि श्रम अधिक करनेकी उसकी शक्ति नष्ट होती जायगी। क्षीण / 
अल्प रस-रक्तवाळे पुरुषोंको यह कष्ट शीध्र पीडित करता हे । उपचारमें 'निदान-परिवर्न' को द्ट्मिं 

न रखकर केवळ मम्तिष्कके बलप्रद औषधोंका सेवन फलदायी न होगा । जया 
कुद्रान्त्र-गत चेशएँ- 


क्षद्रान्त्रोमें तीन-वार प्रकारकी चेटाएँ होती हैं। इनके कारण आहारके विविध अंश संभिश्चित 
होकर एकजीव हो जाते हैं ; भली-भांति पाचक पित्तोके संपर्कमे आते हैं तथा शछेष्मकलाके संसर्गम 
आ-आकर अपने-अपने मार्ग ( रसवाहिनी और रक्तवाहिनी ) द्वारा शोपित होते हैं-रस-रक्तमें जा 
मिलते हैं। अन्त्रोंके संकोचका एक परिणाम यह भी होता है कि, उनकी दीवालको अंदाभूत सिरिका्द 
( छोटी सिराएँ ) भो संुस्त होती हैं, जिससे उनमें स्थित रक्त पीडित होकर ( दबकर ) आगे 
प्रतिहारिणी सिराकी ओर घकेला जाता है। अन्श्रों की अपकर्षणी गतिके कारण अन्न और अन्नरसका | 
आगे-आगे वहन होता दै । १ 

अन्नपानके परस्पर तथा पित्तोंके साथ मिश्नणार्थ कषुद्रान्त्रमें एक विशिष्ट चेश होती है, जिसे 
“परिमदन'? कहते हैं। यह अन्त्रके थोडेथोडे भागमें होती है । जिस भागमें यह चेष्टा होती है, | 
उसमें थोडी थीडी दूरी पर एक-साथ संकोच होते हैं । परिणामतया, संकुचित स्थानका अन्न दघकर २. 
उपर-नीचे खिसककर दो-दो भागोंमें विभक्त हो जाता है । प्रत्येक विभागका पुनः संकोच होकर उनके 
अन्तर्गत अन्न पुनः विभक्त होता है। पश्चात्‌ मध्यवती दो-दो विभाग मिलकर एक हो जाते है।। 
इनका पूर्ववत्‌ पुनः विभजन होता है। यह क्रिया थोडे-थोडे परन्तु नियत सेकण्डोके पीछे होती है । 
परिमर्दन एक ही स्थानपर कुछ काल रहता हे । इतने समय उस स्थानका अन्नपान उसी स्थानपर 
रहता है। इसके पश्चात्‌ एक लहरी_अपकर्षणकी आकर इस अन्नपानको आगे पहुँचा देती है। नमे 
स्थानपर अन्नका पुनः परिमर्दन ओर पुनः अपकर्षण होता है । परिमईन ओर अपकर्षणका यह क्रम 
अन्तमें अन्नको क्षुद्वान्त्र और बृहदुन्त्रके संगाम-स्थाबधर पहुँचा देता है । 

परिमर्दनमें संकोचोंके अन्तर नियत होते हुए भी समस्त क्षुद्ान्त्रमं उनका अनुपात (द्र) 
एक ही नहों होता । ग्रहणी ३, के भागोंमें संकोच प्रति मिनट १७ से २१ तथा बिक. १०्से २ 
१२ । संकोवोंकी संख्या जसे-जैसे कम होती जाती है वेसे-नेसे उनका विस्तार अधिक होता जाता 
ह । ` ग्रहणीसे वलितान्त्रकी दिशामें अन्त्रकी दृढता तथा क्षोभ्यता भी न्यून होती जाती हे - .: 


AMEN OSU ARG 00 १0 


१,-3९६७०४३४।००- सेस्मेन्टेशन । परिमर्दैनका मूल अर्थ आटे आदिको मसलता है । 

२--D५०१९०५०-—डुभोडिनम ; क्ुदान्त्रोका आदि भाग । 

३---116071-इलियम ; चुदरनत्रौक्का अन्तिम भाग । | नज हरती 

६-.द्रान्त्रमें संकोचादिकी उत्तरोत्तर भिन्नताका परिणाम यह होता है कि अन्न एक ही दिझामें 
--ऊपरसे नीचेकी ओर---गमन करता है । करडे प्राणियोंमें छुद्रान्त्रका कुछ माग काटकर उसका 
ऊपरका सिरा नीचे और नीचेका ऊपर करके पुनः मूल अन्त्रके साथ सी दिया गया। परिणाम यह 
हुआ कि ये प्राणी बुरी तरह कृश हो गये । इन्हें मारकर देखा गया तो विदित हुआ कि आमा 
ओरके संघिस्थानसे ऊपर अन्न संचित हो गया था तथा यह स्थान फूल गया था। | 
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एरिमईनमें अन्त्रेकि संकोचका कारण बतुल मांससूत्र होते हँ । 
0 अपकर्षणीका स्वरूप ऊपर, अन्नपानके अन्नवह खरोतमें वहनके प्रसंगमें बता आये हैं। क्षुद्ान्त्रमें 
/ इसकी लहरीका वेग बहुत धीमा होता है। यह बहुत अनियत--प्रति मिनट १ सेण्टीमीठरसे २५ 
सेण्टीमीटर--होता है। लहरीकी लम्बाई भी भिन्न-भिन्न होती है । प्रत्येक लहरी थोडी दूर ( कुळ 
इञ्च ) जाकर रुक जाती है, अथवा सारे क्षद्रान्त्रका अतिक्रमण करती है । रहरियाँ थोड़ी-थोड़ी देर 
सक्कर होती हैं। जैसा कि ऊपर कह आये हैं ल्हरियोके अन्तर-कालमें परिमईनकी क्रिया होती है । 
कभी-कभी लहरीका वेग अधिक होता है। भोजन खाने--भोजन आमाशयमे पहुँचने, विशेषतया 
` उष्ण द्रव्य सेवन करनेसे इसका प्रारम्भ होता दै; । इसी कारण भोजनके पश्चात्‌ अन्त्रकूजन 
( गुड्गुडी ) का अनुभव बहुधा होता है। 
आमाशयसे ग्रहणीमें अन्न खण्डशः आता है, यह कह ही आये हैं। गऋहणीमें प्रथम-एतित अन्न 
परिमईन और अपकर्षणके प्रभावसे वलितान्त्र और उण्डुक ( स्थूलान्त्रका आदि भाग ) के संघि- 
स्थानपर ४ से ४॥ घष्टेमें पहुँचता है । इस अवधिमें खाये भोजनके अन्तिम अंश आमाहयसे ग्रहणीमें 
लाभग आ छुक्नेको होते है। | 
अन्नकी प्रगति--अन्नवहके ऊध्वभागते गुद पर्यन्त वहन--अपकर्षणसे होता है। महाजोतके 
25 भागोमे ऐसी दी चेश विपरीत दिश्ञामें भी होती है। यह प्राकृत मी होती दै और _ वेतत भी । 
इसे प्रयपकर्षण» कहते हैं। आमाशयमें इस प्रत्मपकर्षणके कारण अम्छ ब्रव अन्नवहमै आकर उसकी 
अन्तःकलाको प्रभावित करता है, तो अन्तदाहु० नामक खजुभूत विकार होता है। आमाशयमें ही हुए 
प्रत्यपकर्षण-चश तङ्गत वायु बाहर निकलता है। इस क्रियाको _उद्गार* कहते हैं। भाइठावस्थान 
कुदवान्त्रेमि प्रच्ययकर्षणल तद्गत द्रव्यका आमाशयमें आना संभव है । उपर कह आये हैं कि इसका 
इत कइयोंके मतमें क्षुदरान्त्रोके क्षारीय_रसके संपर्के आमाशयके अम्खत्वको उदासीन करना है। 


अम्ले उदासी होने आमा त गति नहीं रहती । अधिकांश -अवस्थाओंमे 
क्षद्रान्त्रॉमे प्रत्यप प्रयोजन अन्नकी अतिशीघ्र 1 रोकना हे । र 

वैकृत प्रथपकर्षण बद्धोद्र” में होता है। इसमें अन्त्रगत द्रव्य अन्त्रके अवरोध-वद आगे जा 

नहीं सकता । प्रत्यपकर्षणके कारण उलटा लौटकर आमाझयमें ओर वहाँसे वान्ति द्वारा सुखसे बाहर 

आता है। अवरोध और प्रत्यपकर्षण घोर हो तो अन्त्र फूलकर स्तम्भाकार हुए तथा उनमें होता हुआ 

प्रत्यपकर्षण बाहरसे भी प्रत्यक्ष किया जा सकता हे । यह स्थिति रोगके निदान तथा तत्काल शख्जकर्मका 

\ % 

जर ऱ्य चेशओकि अतिरिक्त क्षुद्रान्त्रोमि एक ओर प्रकारकी चेष्टा होती है, जिसे 'दोळनी'* 

कहते ६। यह अन्त्रोके दोनों प्रकारके--वतुळ ओर प्रकम्त्र मांससूत्रोंमें होती ह । यह संकोच और. 

।। [वकालकी मन्द लहरियाँ हैं, जिनके कारण अन्त्र एक पार्श्वसे दूसरे पार्वमे कूलेके सदृश डुलते हैं । 

' ढेक लहरीकी गति प्रति सेकेण्ड २ से£ सेण्टीमीर होती है। इनका भी प्रयोजन अन्तरगत ब्योंका 


= 


१--इस द्रुत लहरीको अंग्रेजीमें १०1४४७1७४० ४०३।-पेरीस्टाल्टिक रश--कहते हैं । | 
Dorn] -_ए्टीपे ७ ४ 
न 33010४ 9185--णष्टीपे रिस्टाल्सिस । व 
; bs ३ हासेबने । ४--४३००)४०४- | 
२ —Intestinal obstructi0०॥—इण्टेस्टाइनळल ऑब्ट्रक्शान । 
-Penaulurn movem०॥४ पेण्डुलम्‌ मूबमेण्ट; या ४&7 movement सनेन 


I 
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संत्रहवां अध्याय 


संमिश्रण है। इनमें ओर अपकर्पणमें भेद यह हे कि इनका मूळ सांससून्न होते हैं। 
इनसे कोई सम्बन्ध नहीं। . Fr 


रसाकुरिकाओंमं चेश--- 


रसाँकुरिकाओंका थोड़ा परिचय पहले कराया जा चुका है* । अन्नरसका ग्रहण ( 
करते समय इनमें दो प्रकारकी चेटादूँ होतो हैं। प्रथम चेटटामें, इन अंकुरिकाओंमें विभिन्न दिशाओं 
एक ओरसे दूसरी ओर, चाबुकके समान गति होती हे । दूसरी चेष्टा पम्प-सदृश् होती है। _ 
अंकुरिकाएँ ऊपर-नीचे क्रमशः संकुचित ओर विस्तृत होती हे । इन चेटाओंके कारण अन्त्रगत 
इधर-उधर होता है ; साथ ही अंकुरिकाओंमें स्थित केशिकाओं और रसायनियों द्वारा गृहीत द्रव्य 
कर अपने-अपने मार्गमे आगे जानेके छिपे आगे घकेछा जाता है । ये चेशर अंङुरिकाओंमे स्थित म 
सूत्रके कारण होती हैं। द्वितोय प्रकारकी चेष्टा प्रतिमिनट छह होती हैं । 


स्थूलान्त्रमं चेष्टाका स्वरूप--- 


ऊपर कह आये हैं कि, आमाशयमें पहुँवनेके ४॥ घण्टे पीछे आहार उण्डुक* में प्रविष्ट । 
लगता है । सुथूलान्त्र या पक्वाशयमें इसकी गति अतिमन्द होती है। चित्र संख्या १३ देखने से 
विदित होगा कि कुछ ६॥ घण्टे पीछे, आरोही स्थूलान्त्र को पारकर आहार याकूत कोण* पर पहुँचाता | 
है ;. अनुप्रस्थ स्थूलान्त्र" को पारकर कुछ € घण्टे पीछे प्लेहिक कोण! मै ओर अन्तको अवरोही * 


त-नाभि; घ-उप्डक ; 
क अचुप्रस्थ स्थूठान्त्र ; च--हौहिक कोण ; चत अवरोही स्थूठान्त ; 


थ--उत्तर गुद्‌ । 


em 
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२३० ३ आयुर्वेद क्वियाद्मारर 


सथूलास्त्र* के विभिन्‍न भागोंमें होता हुआ १८ घण्टे पीछे कुण्डलिका? भागमें पहुँचता है। मलोत्सर्ग 


के पूर्व ओर ( पूर्वोक्त कालके अतिरिक्त ) चौबीस घण्टे या अधिकाल इस भागमें रहता है। इस 


प्रकार स्थूळात्त्रमे वाह्य द्रव्यकी गति एक घण्टे में एक फुट से कम होती है। स्थूलान्त्रकी सम्पूर्ण 
लम्बाई ५ फुटको पार करनेमें मलको १३॥ घण्टे छगते हैं । रातमें यह गति और मन्द हो जाती है । 

. सूथूलान्त्रमं गतिकी इस मन्द॒ताका कारण यह है कि, इस अवधिमै आहारका जलीयांश पर्याप्त 
शोषित हो जाय । उग्डुकमे प्रवेशके समय मळ्का ६० प्रतिशत जलूभाग होता है; स्थूकान्त्रमे, 
सुख्यत्वेन उण्डुकमें जलका शोपण होकर अन्तमें मरमें ७५ प्रतिशत जळ रह जाता है । 

चरितान्त्रसे उण्डुकमें आहारका प्रवेश जिस द्वारसे होता है उसपर दो अवयव होते हैं जो उण्डुक 
में प्रविष्ट आहारका प्रतिसरल ( विपरीत द्शामें गति )3 नहों होने देते। इनमें प्रथम, परन्तु गौण, 
दो कपारिकाएँ हैं। ये दो छोटे-छोटे प्यालोंके रूपमें होती हैं। उनका नत ( दबा हुआ ) भाग 
उण्डुकको ओर तथा उन्नत भाग वलितान्त्रकी ओर होता है। किसी कारण मलकी विपरीत गति 
होने लगे तो दोनों कपाटिकाओके नत भागमें मळ भर जाता है। उसके दयावसे दोनों कपारिकाएँ 
फूलकर एक-दूसरेसे सट जाती हैं। परिणामतया मध्यवती द्वार अवरुद्ध हो जाता है ओर मलको 
विपरीत दिशामें जाने से रोकता है” । इस द्वार के अवरोधका कार्य, प्रधानतया, इस स्थानपर स्थित 
वतुळ मांससून्रोसे बनी शुषिर-पेशी” से होता है। यह सा मान्यतया सदा दृढ़ संकुचित ओर बन्द 
रहती है। वलितान्त्रकी ओरसे आहारका पीडन हो, तो ही यह खुलती है ; उण्डुकके पीडनके प्रति 
निरपेक्ष रहती है। | र 
स्थूलान्त्रमें मळ्की जिस मन्द गतिका ऊपर उल्लेख किया गया है वह, अपकर्षणके कारण होती 
हे । यह क्षदवान्त्रोंमें होनेवाळे अपकर्षणके समान ही, यद्यपि मन्दुतर, होती है । परन्तु स्थूछान्त्रोंकी 
अपनी विशिष्ट चेष्टा अन्य ही है । इसे 'सासुदायिक अपकर्षण'६ कहते हें । इसकी तेळना क्षुद्वान्त्रकी 
'पेरिस्टाल्टिक रश' से की जाती है, यद्यपि यह उससे बहुत वेगवती होती है । यह चेश दिनमें केवळ 


तीन था चार वार होती है। प्रत्येक वेग मलको स्थूलान्त्रके एक खण्डसे दूसरे खण्डमें, यथा आरोहीसे 


अनुप्रस्थ भागमें, पहुँचा देता हे । ये चेष्टाएँ याकृत कोणमें प्रारम्भ होती हैं। उण्डुक इन चेष्टाओंकी 
दृष्टिसे निष्क्रिय होता हे । निरामिष-भोजियोंमें यह आशय ( उण्डुक ) जीवाणुओं द्वारा सेल्युलोज़के 
पाकका विशिष्ट स्थान हे । उक्त चेष्टाका प्रारम्भ आमाशयमें अन्नके प्रवेश या मानसिक आवेशोंके 
कारण होता है। इन्ही कारणोंसे वलितान्त्रके पिछले भागके संकोच तथा उण्डुक द्वार ( वलितान्त्र ओर 


- उण्डुकके मध्यका द्वार ) का शेथिल्य ओर उद्घाटन होता है । प्रातराशके पश्चात्‌, मछप्रवृत्तिका अनुभव 


प्रायः सबको होगा । इसका कारण, सम्भवतः यह प्रतिसंक्रम" ( आमाशयमें अन्नके प्रवेशसे सासु- 
दायिक अपकर्षण ) ही है। मलोत्सर्गके एक अंशके रूपमै भी यह चेष्टा होती है। इसी कारण 


- मलोत्सगंके अनन्तर पेट खाली होनेका अनुभव होता है । 


अपकर्षणके उद्दीपक-अवसादक कारण 
क्षद्रान्त्रंकी अपेक्षया स्थूलान्त्रोमि अपकर्षण मन्द होता है। इसका परिणाम यह होता है कि 


1—Descending ०0100-डिसेण्डिङ्ग कोलन । 
२——Sigm0id 102ए0--सिग्मौयड फ्लेक्शर । ३— Regurgitation — रीगजिटेशन । 


Ee २ इन कपारिकाओंको अंग्रे जीमें 716०-००७००] ४७।४०-इलिओ-सीकरू वाल्व कहते हैं । 


. ७ इस पेरीको अंग्रेजीमे 1160-८०९००] ४।०६०.-इलिओ-सीकल स्फिक्टर कहते हैँ । 
| पटणे Pri5t०]9।४—मास पेरिस्टाल्सिस । । | 
_ _ S—Gastro colic 2010: गैस्ड्रो-कॉलिक रिफ्टेक्स । 
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सत्रहवां अध्याय २२१९ 


पर्याप्त जल-भाग स्थूलास्त्रकी कला द्वारा चूस लिया जाता है । अपकर्षण विशेष मन्द हो, किवा पुरुष 
मलोत्सर्गके वेगका धारण करे तो जळ आवश्यकते अधिक मात्रामें चूस लिया जाता हे । प्ररिणामतया, " 
मल उत्तरोत्तर कठिन और ग्रथित ( गाँठोंके आकारका ) होता जाता है, जिससे उसका बाहर 
निकलना दुष्कर होता जाता है । इस स्थितिको आनाह ( कब्ज ) कहते हैं। वेगधारण* आनाहका 
एक प्रधान कारण है। आनाहका विपरिणाम यह होता है कि, स्थूलान्त्रमें कोथ ( जीवाणुओंकी क्रिया 
से हुई सडांद ) के कारण उत्पन्न विप-द्रव्यांका अभिशोषण होता है। इस प्रकार आनाह कई आपके 
मतमें अनेक और कदयोंके मतमें अधिकांश मानव-छलभ रोगोंका .निमित्त हैर । 

अपकर्षण अधिक मन्द हो उस अवस्थामै भी परिणाम आनाह-सहृश ही होते हैं। अतः अपः 
कर्षणके उद्दीपक-अवसांद्क कारणोंका जानना चिकित्सकके लिए अति उपयोगी दै । 

अन्त्रोंकी विभिन्न चेष्टाएँ मांससूत्रोंके संकोचवश होती हैं। इनका मूळ स्वयं मांससूत्र हैं। 1 
आकुञ्चन या संकोच कोपमात्रका धमं होते हुए भी मांसघातुमें उसकी पुष्टि सविशेष हुई हैः । 
संकोचोंमें एकसून्रता* नाडीसूत्रों दवारा होती है। ग्रे नाडीसूत्र दो प्रकारके हँ । १- अन्त्रोके सांस . 
मय प्राकारोंके अन्तरम स्थित आभ्यन्तर नाडी-चक्र ; २- बाह्य नाडीसूत्र। बाह्य नाडीसूत्र स्वतन्त्र 
नाडी-संस्थानके दीनों भेदोंके अङ्गभूत हैं। प्राणदा नाडियों\ के साथ परिस्त्तन्त्र - नाडी-सूत्र तथा 
आशयिकी नाढियों* एवं उत्तरान्त्रिकश और अधरान्त्रिकः नाडी-वक्रोके साथ मध्य स्वतन्त्र 
नाडीसंस्थानके सूत्र अन्त्रमें प्रविष्ट होते हैं। प्रथम विभाग अन्त्रांको संकुचित तथा द्वितीय शिथिल 
करता है । 

केन्द्रीय नाडी-संस्थानका भी इन सूत्रोंके साथ निश्चित सम्बन्ध हे । कारण, सानसिक आवेशा 
का संकोचक या शोथिल्यकारक प्रभाव अन्त्रापर पड़ता है यह विदित है । 

अघिबृक्क ग्रन्थियोंका अन्तःख्राव* अन्त्रोकी चेशको छस या मन्द करता है। भय, क्रोध | 
आदि आवेशोके समय इस खावकी बृद्धि होती है । ; 

मांससूत्रों या नाडीसूत्रोंको प्रभावित कर अपकर्षणको उद्बुद्ध या मन्द करनेवाले कारण 
निम्नोक्त हैं-- र 

१- अन्त्रोंके घटक माँससूत्रोंपर दबाव, परिणामतया उनका तनाव, अपकपणीका उद्दीपक हे । 


१-२-०४००४--निग्ढेक्ट । 
२- -देखिये--“90४0० is one of the commonest causes of constipation, for bho 
retained foeces continue to lose water, and got harder, and more, dificult to expel, व 
Gonstipation is a possible cause of many—according to some, the mnjority=of ७ 
human ailments, because of the absorption of toxic products of putrefsction. Hand 
book of Physiology by Mo Dowall (1948), 
३-_देखिये ए० १७५। ४ —C0-0rdn%।०१—को-आड्नि्यनच । . 
५४.६०8 वेगस ; बहुवचन - 79०४ वेगाइँ । ` अन्य नाम-Pneumogestric= 5 
न्यूसोगेखिक । दो : < 
&—Splanchnic 2007ए05--सप्लङकनिक नब्सं। 
3-—Superior mesenteric ६००६०० सुपी रिअर मिसेण्टरिक गेङ्गलिर्योन \ 
2— Inferior mesenteric ६३०४।००-इन्फी रिभर सिसेण्टरिक गेन्नलिआन । 
९---77091700177०--एपीनेफ्रीन । 
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| . अन्त्रोमिं अन्न या सरद्रव्य पर्यास मात्रामे उपस्थित हो तो स्वभावतः मांससूत्र पीडित होते हैं ओर उनके 
संकोचसे विभिन्न चेटाएँ आरम्भ होती हैं। 
यह स्पष्ट है कि अभिमन्द हो तो आहार अल्प होनेसे अन्ब्रोका पीडन यग्रेष्ट नहीं होता। 
अन्त्रोके निम्न भागमे यह पीडन प्रधानतया सेल्युछोज़ द्वारा होता है। इसी कारण स्वस्थदृत्तके 
पण्डित फळ या शाक-भाजीका पुष्कळ प्रमाणमें सेवन करनेपर जोर देते हँ । चोकरका सेल्युलोज़ इस 
3. दृश्ति अधिक कार्यकारी है। इसमें एक कारण यह भी बताया जाता है कि चोकरके अन्तर्गत जीवनीय 
५ बी में अन्त्रोंको दृढ़ करनेका गुण विद्यमान है। ! 
आल्वरेज़* ने पीडनका अपकर्षणपर प्रभाव देखनेके लिए अहुत परीक्षण किया । जन्त्रमे हुए 
नाडीत्रण द्वारा एक गुब्वारा उसने अन्त्रमें प्रविष्ट किया । इसका सम्वन्ध बाहर एक रस्सीसे था, 
7. ' जिसे दृढ़ताले पकड़े रखा गया, जिससे गुब्वारा अन्द्र न जा सके । गुब्बारेकी हवा भरकर फुळाया 
॥ ५ गया । परिणामतया रोगीको क्लेश अनुभव हुआ, जो उत्तरोत्तर बढ्कर शूरः के रूपमें परिणत हो 
खु गया । इसका कारण गुब्वारेको आगे धकेलनेके लिये अन्त्रोमि हुआ अपकर्षणका उत्तरोत्तर तीच वेग 
| था। गवीनी, पित्तप्रसेक* आदिके शूलोंका कारण इसी प्रकार अन्तःस्थित अश्मरी आदि इब्यको 
बाहर निकालनेके लिये हुआ तीव्र संकोच ही होता है । 
पाश्चात्य सर ( मळ-वात प्रवर्तक ) औषध लिक्विड पेराफीन शोपित न हो; अन्त्रॉ को पीडित 
| कर अपकर्षणीको उद्दीपीतकर विरेचन करता हे । मेगसल्फ शीघ्र शोपित नहीं होता । अन्त्न-विवरमे 
| तथा आसपास जल और घन द्वव्योंका प्रमाण सम रखनेके प्रयोजनसे आइ होकर जळ अन्त्रमें आता 
| 'हे । यह संचित जल अन्त्रको पीडितकर विरेचन करता है” । 


tient 3092 


स्थिर अथवा वात-मल-स्तस्भक द्रव्य, इसके विपरीत, अन्त्रोंमें ळळका प्रसाण न्यून करके 
अपकर्षणीको मन्द करते हैं। परिणामतया मलका स्तम्भन करते हं "ळू 
उपर सर द्व्योकी क्रियाका जो रासायनिक प्रकार बताया है, उससे भिन्न अन्य प्रकारोंसे भी 
| ` इनकी क्रिया होती है। कुछ द्रव्य शलेष्म-कळाको क्षुभित करके श्लेष्माके खावकी बृद्धिकर, ऊपर कहे 
|: प्रकारसे ही अपकर्षणको उद्दीस करते हैं। कई द्रव्य मांससूत्रों या नाडीसूत्रोंको प्रभावितकर अपकर्षणके 
उद्दीपक होते हैं। अन्त्रॉमें प्राक्त पचन तथा जीवाणुओंकी क्रियासे होनेवाळे पचनके परिणामस्वरूप 
» त्तन्न सेन्द्रिय अम्छ ; यथा शुक्ताम्छ६, पिपीलिकाम्ल०, प्रॉपिओनिक एसिड“, केप्रिछिक एसिड” 
| तथा प्रोटीनॉके पवनसे उत्पन्न एमाइनो-एसिड भी अपकर्षणकी वृद्धि करते हँ । अङ्गाराम्छ' ०). मार्शगेस* १ 
तथा हायड्रोजन सल्फाइड१२ वायु, जो पच्नकी प्रक्रिया द्वारा ही उत्पन्न होते हैं, वे भी जपकर्षणीको 


१---सेल्युलोज़-सम्बन्धी अधिक विचार ४० २००--२०२ पर देख्यि। 
३-"201८--काँलिक । 


Q—Alvarez. 
y—Common bile तप०६--काँमन बाइल डक्ट । 


' ७--इस प्रसंगमे आयुर्वेदीय पदार्थं विज्ञानः ४० ३६०-३६३ पर सर तथा स्थिर द्व्योंका 
बिचार भी द्रष्टव्य है ।. 
। ६--४००४० ४००१--एसिटिक एसिड । ७--४००४४४० ४००१-फॉर्मिक एसिड । 
 c—Propionic acid. ५—Caprylic acid. 
__q०—Carbon 01 ०४।।७—कारबेन डाय ऑक्साइड । 
1१२४27४ 808 ; पर्याय-700079010- मिथेन ; सूच (0156 
/0:०४०० ३९17६४० ; पर्याय¬-9५17॥०००४४७१ 190708४7--सत्प्युरेटेंड द्वायज्रौजन ३ 
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उद्दीपित करते हैं। इन वायुओंकी क्रियाका एक कारण यह भी है कि ये फेलकर अन्त्रोको पीडित 
करते हैं। सोडा-वाटरकी क्रिया तद़त अङ्गाराम्लके कारण होती है । ओपजन यदि शुद्धावस्थामें 
अन्त्रॉंमे उपस्थित हो तो अपकर्पणीको मन्द करता है । Ra 

शाकाहार पीडनके अतिरिक्त अपने पचनवश उत्पन्न हुए सेन्द्रिय अम्लो ओर वायुओोकी ।” 
अन्त्रोपर क्रियाद्वारा भी अपकर्षण करता है । शाकाहारका यह छगुण होते हुए भी इसके पक्षःविपक्षमें 
आयुर्वेदका मन्तव्य सुछाना न चाहिये? । 

याङ्कत पित्त, भी अपकर्पणका उद्दीपक है । . परन्तु इसकी यह क्रिया स्थूळान्त्रपर ही होती ह! . 
रसपुप्प*, कटुकी आदि कहे द्रव्य अन्त्रोमें याकृत पित्तके क्षरणको बढ़ाकर अपकर्षणीके उद्दीपनद्वारा «| 
सर-कर्म करते हैं। ऐसे द्रव्योंको पित्त-विरेचक* कहते हैं। मेग-सलफ आदि उल्लिखित प्रकारके | 
द्रव्य जल-विरेचक* कहाते हैं। दोनों संज्ञाएँ आधुनिक हैं। ' आयुवेद्में तो विरेचनमात्रको श्रेष्ठ 
पित्तहर माना गया हे* । 

पित्त-प्रकृति पुरुषोंमें पित्तका प्राकृत क्षरण विशेष होनेसे स्थूझान्त्रोमे अपकर्षण स्वभावतः 
अधिक होता है। परिणामतया मलके द्रवांशका शोपण न्यून होनेसे वह अधिक द्रव और शिथिल 
होता है” । पित्तमें जळाकर्पणका स्वभाव होनेसे पित्त प्रकृति पुरुषो्मे रक्त, मांस, शुक्र आदि धातुओंमें 
भी जलका अंश अधिक होनेसे वे द्रवाधिक होते हैं। पित्तके गुणमें जो 'ह्रव” की गणना हे उसका 
अर्थ पित्तका इस रीतिसे धातुओं ओर मलोंमें प्रवोत्पादनका स्वभाव“ होना ही है । र 

विभिन्न तेल भी अपकर्पणके उद्दीपक हैं । | 


२. मल-प्रवर्तक ( सर ) द्रव्य कुछ-कुछ वात-प्रवर्तन भी करते हें । परन्तु कडे द्रब्य विशेषतः ही, व 
वात-प्रवर्तक१ ° होते हैं, यथा हिङ्ग, सौवर्चल, कपूर, यवानी आदि । इनकी क्रिया भी सल-प्रवतक . : 
द्रन्योंके समान अपकर्पणके प्रदीपनसे ही होती है। विशेषतया विश्व्धाजी्ण ( वातन अजीर्ण) में 


१--इस बिषयका विचार ए० २००--२०३ पर देखिये । 
२--316--बाइल । * ३--४४०४०-क्लोमल । 
४--()10४४०४००- कॉलेगॉग । ७५--मए0०४8०४०८- हाइड्रे गॉग । 
६--इस विषयके प्रमाण आगे पित्ताधिकारमें देखिये । हि 
७---पत्तप्रकृति पुरुषोंके मलका प्राकृत खर्प द्रवोत्तर होनेसे मलकी राशि खमावतः अधिक होती | 
हे । इसी कारण मलोत्सर्ग भी प्रायः दिनमें अनेक बार होता है । ये पुरुष रुण हां तो प्रश्न-परीक्षाके . 
प्रसंगे, उक्त स्थितिको लक्ष्यमे रखकर ये लोग यही मानते और कहते हैं किं उन्हें मलशुद्धि ठीक दोती 
है । पर सत्य इसके विपरीत होता हे । चिकित्सक उनपर विरवासकर सदु विरेचन न दे तो रोगोप- 
नहीं होती । ; कवे. 
द पित्तप्रकृति पुरुषोम मल द्रवोत्तर तथा अपकर्षण अधिक दोनेका परिणाम यह भी होता हे कि वे | 
मलोत्सर्गके वेगको रोकनेमें प्रायः असमर्थ होते हैं . | 3 
८--आयुर्वेदके द्रव्येकि गुणवाचक शब्द शरीरमें ततत, कमौको दष्टिमे रखकर निर्धारित किये 
` गये हैं, यह बात इस प्रसंगमे पुनः स्मरण कर लेनी चाहिए। इस विषयका विचार देखिये ए० ८५३. र 
नभ > ८ २४ 1: डात 
तथा आयुर्वेदीय पदार्थ विज्ञान ४० १५, 1०५ १४ ॥ मासाः 
९--देखिये--( पित्तलाः पित्तस्य ) द्रवात. शिथिछमदुसंघिमासा' प्रभूत सर्ट व स्वेदमूज्नपुरीषा ५ 
न चण बि० ८६ 


१०--७४०४ए४४४०७--कार्मिनेटिव | | 
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(न अन्त्रोमें चातका सञ्चय होता है । संचित वायुके निकालनेके लिए अन्त्रांका प्रबल आकुञ्चन ( संकोच ) 
| होता है, जिससे शूळ होता है । वात-प्रवर्तक द्रव्य वायुकी प्रवृत्ति करके इसे शान्त करते हैं । 
३, महास्नोतसके ऊर्थ्वभागते भी अपकर्षणको उद्दीपन प्राप्त होता है । ऊपर कहा जा चुका है 
। कि आमारायमे अन्नपानका प्रवेश स्थूलान्त्रोमें सामुदायिक अपकर्षणको उद्दी्त करता है। उपवास- 
। कारमं मलकी अप्रवृत्तिका कारण यह प्रेरणा न मिलना ही है। कह्योंमें प्रातः एक प्याला जळू पीनेसे 
मलोत्सर्गका वेग उत्पन्न होता हे । किन्हीको चाय या अन्य अल्पाहार किये बिना शौच्की इच्छा नहीं 
होती । - कइयोंको बीडी आदिका एक आपान ( कश) ) ही पर्याप्त होता है । कुछको प्रधान 
भोजनके परचात. शोवका अभ्यास होता हे । सर्जत्र कारण एक ही है--महास्रोतसके ऊर्ध्वभागसे 
मिली प्रेरणा । अतएव जीर्ण आनाह ( कब्ज ) में प्रातः उठनेके पूर्व या पीछे थोड़ा सुखोष्ण 
( कुनकुना ) जल पीनेकी सलाह दी जाती है, जो सद्यः फलदायी है । ट 
उपवास उक्त प्रकारसे आनाह कर्ता है । क्षीण पुरुषोंके लिए उपवास विशेषतः हानिकर है। 
- कारण, ऐसे पुरुषोंका अभि मन्द होनेसे भोजनके दिनोंमें भी कोष्ठमें अन्नपान न्यून जाता है, जिससे 
मल भी अल्प ( क्षीण ) बनता है । परिणामतया अपकर्षणीका उद्दीपक प्रथम कारण--मल्की पर्याप्त 
हि विद्यमान न होनेसे एवं स्वाभाविक दोर्बल्यवश इन पुरुषोंको यों भी आनाह रहा करता दै । 
1 उपवाससे यह बढ़ जाता है । एवं, उपवास आनाहमें बृद्धि करके तथा अपोषणके कारण इनके धातुओं 
(शरीर ) और बलका हास ही करता हे । | 
उपवासका घातुक्षयके अतिरिक्त अन्य विपरिणाम पित्त प्रकोप है। इसका कुछ स्वरूप ऊपर 
समभा आये हैं: । . उपवासजन्य पित्तप्रकोपका अन्य प्रकार यह होता है कि, भोजनके नियत काळपर 
| पाचकपित्त स्वयं स्रत होने लगते हैं। उस समय यदि उन्हें अन्नपान द्वारा दृष न किया जाय तो बे 
fi शल्य चा विषके तुल्य हो जाते हैं। प्रकृति इन पित्तोको अम्लोद्रार, बमन आदिके रूपमे निकालनेका 
|: ` प्रयत्न करती है । उपवासकी इस विक्रियाके निवारणके लिए ही प्राकृतिक चिक्त्सिक उपवासके साथ- 
साथ प्रति दिन सोडा-बाई-कार्ब ( खानेका सोडा ) का सेवन तथा बस्तिकर्म कराते दे । सोडा उत्कृष्ट 
पित्तशामक और वातानुलोमक तथा बस्ति उत्तम आनाहहर है । तथापि प्रसिद्ध सिद्धान्त तो यही है कि 
लङ्घनाछ्घु भोजनम्‌ ॥ 
$ सम्पूर्ण लङ्घनकी अपेक्षया लघु ( छपच ओर मित ) भोजन ही प्रशस्त है। दोषोंका अति 
सञ्चय होनेपर ही पूर्ण उपवास उचित है, जो यथावश्यक सजल या निर्जल हो सकता है । 
३. अपकर्षणको प्रभावित करनेवाला अन्य कारण विभिन्न मनोभाव हें । अन्त्रोंकी चेष्टाओं : 
और पाचक पित्तोंके क्षरणपर मनोभावोंके प्रभावके विषयमै ऊपर पर्याप्त कहा जा चुका है । वेदना, 
| शीत और क्रोधके आवेशोंसे अपकर्षण रक जाता हे । भय, शोक प्रभ्गति आवेश इसे बढ़ा देते हैं, 
| |, जिससे कभी-कभी अतिसार हो जाता है ।-- 
; आगन्तू द्वावतीसारौ मानसौ भयशोकजौ । 
मारुतो भयशोकाभ्यां शीघ्र हि परिकुप्यति॥ ° चि० १९१५-१६ | 
_ भय और शोक वायु ( नव्य मतानुसार वायुसे प्रेरित नाडीसंस्थान ) को कुपित करके अतिसार 
| करते हैं । 
१-काशके लिए आपान शब्द प्राचीन है ; देखिये--च० सु० ५३६ । 
देखिये पु० २१४ । 
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सत्रहवां अध्याय दष 


न वातप्रकृति* स्त्रियों या पुरुषोंमें अल्पमात्र भी मनो-विक्षोभक कारण उपस्थित होनेपर 
का प्रकोप होकर, अकस्मात्‌ पाचक पित्तोंका क्षरण तथा अन्य क्रियाएँ मन्द या नष्ट हो जाती हैं ; 


परिणामतया छुधानाश और विबन्ध होते हैं; महाल्लोतसमें स्तम्भः होनेसे वातका सञ्चय होकर 


आमाशय या अन्त्रेमि गोला-सा अनुभव होता है; कण्ठकी तन्त्रियोँरका स्तम्भ हो तो स्तब्ध हुई इन 
तन्त्रियोंमें होकर आते-जाते श्रांस-वायुके कारण 'गॉ-गों 


संहिताओंमें 'कपोतके कूजन'से दी गयी है* । 
व्यायामसे भी अपकर्पणमे बृद्धि होती दै । 


जो पदार्थ सर अपकर्षणको न्‌ 
पदाथ सर या अपकर्षणको उद्दोत्त करके वात और मलका प्रवर्तन करनेवाले पदार्था, भावों 


आदिके विपरीत क्रिया ई 
म्य नीर क्रिया करके मझ ओर वातका स्तम्भन करते हैं, उन्हें 'स्थिर' अथवा “वातमल-स्तम्भन' 


सरका प्रमाण सम रखनेमें सेल्युलोज प्रमुख कारण है, यह अनेक बार कहा जा चुका है । 


सेल्युलोज़ तीन प्रकारसे मलकी वृद्धि करता है--अपक्क होनेके कारण स्वयं मलका अङ्ग बनकर, श्लेष्म- 
कलाको वि कर अधिक प्रमाणमें अन्त्र-रस उत्पन्न कराकर ; एवं, मलांशकी अधिकता-चश 
जीवाणुओंकी उत्पत्ति भी अधिक संख्यामें करके । 

अपक्क सेल्युखोज् या प्रोटीन आदि अन्य आहार अन्त्र-रस, श्लेष्म-कलाके रत आस्तरण-कोप० 
तथा जीवाशु--ये सब मिलकर मळ बनाते हैं। बॉय“ तथा हुरमान*ने अन्त्रका एक वल्य ( वृत्त- 
खण्ड'° ) सर्वथा रिक्त करके और उसे अन्त्रके शेप भागसे एथक्‌ करके देखा कि, उसमें कुछ दिन पीछे 
सामान्य मलसदूश ही द्रव्य उत्पन्न हो गया था । यह अन्त्ररस, आस्तरण-कोप तथा जीवाणुओंसे 
बना था । | 
र शुष्कीकृुत मलका औसतन & से } भाग जीवाणु होते हँ । जीवाणुओंके प्रमाणका भेद आहार 
भेदसे होता है। स्ट्रासबर्गर* "की गणनाचुसार १२८,०००,०००,०००,००० जीवाणु मनुप्यके मलम 
प्रति दिन निकलते हैं । २ 

मणके साम्यमें सेल्युलोज़ उक्त प्रकारसे कारण होनेसे, जीर्ण विबन्ध ( कब्ज ) के रोगियोंकी 
परीक्षा करके देखा गया है कि, स्वस्थ पुरुषोंकी तुलनामें, इनके महास्नोत्में, सम्भवतः जीवाणुओं द्वारा, 


सेल्युलोज़के विघटन ( विनाश ) की -क्रिया अधिक होती है। परिणामतया सेल्युलोज़का प्रमाण | 


न्यून हो जानेसे ही ये लोग विबन्धसे पीडित रहते हैं। 
कभी-कभी, यथा गुद-प्रदेशके शख्न-कमोमें, ब्रणके साथ मलका संसर्ग न हो इस रेतु विबन्ध 


१--\०७८०४।०-न्यूराटिक ; या छ95४0110“-हिस्टेरिक । 
२-91५ -स्येज्म | 

३- फळ्या ००१४--बोकल कॉड्स । ” 
४-~देखिये, च० सि० ९१४ तथा सु० निश १।६५ में अपतन्त्रक ( हिस्टीरिया ) के लक्षण । | 
५--इनका विशेष विवरण जाननेके लिए देखिये-आयुर्षेदीय पदार्थविज्ञान ४० ३६३ | 
६---३ए८०ए5 ¡n४९८।८०७-सक्कस इण्टेरिकस । 


S—EPith०!ia! ०915--एपीथीलिअल सेल्स ; सुत कोष-समूहको कूडेके सहश होनेसे Debris उ 


री! भी कहते हैं । | | 
e— Voit. ९—FHormonn. १०-००, लूप । 
११—Strasburgor. 


०. ® | । | (त रथ 


।' ऐसा सतत शब्द होता है, जिसकी उपमा | 
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उत्पन्न करना इष्ट होता हे । इसके लिए जिस आहारमें अपक्कांश न्यून हो वह प्रशस्त होता है। इस 

दृष्टिसे चसा-रद्वित मांस उत्तम विदित हुआ हे | 

| i - किसी भी कारण अन्त्रकी अपकर्पणी गति घेगवती हो तो, यथोचिति प्रमाणमें जलका शोषण 

। प नहीं होता । वार-बार और द्रव मल-प्रशृत्त होती है। इसे अतिसार* कहते हैं| हं। विबन्ध या 
आनाहमें स्थिति इसके विपरीत होती है । वेग-निग्रहके अतिरिक्त, कभी-कभी विवन्धका कारण यह भी 

होता है कि उत्तरगुद्‌ सलको अधिक मात्रामें सञ्चित रख सकता है, जिससे वह शुप्क होकर आगे सरक 

नहीं पाता । विबन्ध-रोगियोंको नियत समयपर मल द्यागके लिए जाना विशेष गुणकारी है। इसमें 

चिरचन द्रव्यॉकी सहायता ठेना हानिकर ही होता हे ॥ अस्त्र जानो स्वयं निश्चेष्ट होकर सरके 

4) ओ- अपकपणके छिए बाह्य सहायताकी आशामें वेठ रहनेका स्वभाव वना हेते हैं । 

घेगधारणके समान वेगोदीरण ( मरप्रबृत्त न होतो प्रचाहण--काँखना--आदिके द्वारा उन्हें 


4 
he प्रत्त करनेकी चेटा ) सी आयुर्वेद्मे निपिद्ध कही गयी है । 
ki: मलोत्सर्ग -- ˆ 
| है काल-करमसे मळ प्रगति करता हुआ कठि-प्रदेशीय स्थूळान्त्र“ तथा उत्तरगुद"में प्रवेश करता हे । 
। र मानवोभे उत्तरगुद चारसे पाँच इञ्च छम्बी नलिका होती 'ह। इसमें मलके प्रवेशके कारण उसका तनाव 
शू होकर मळोत्सर्गकी इच्छा होती है । इस इच्छाका पाळन किया जाय तो कुछ अनेच्छिक ओर कुछ 
|` रेच्छिक चेटाएँ होकर गुद-मार्गसे सकूप्रदत्ति ( मकोत्सर्ग ) होती है । ऐच्छिक चेशको “प्रवाहण' 
| ( काँखना ) कहा जाता है । 


| द सलोत्सर्ग होनेके पूर्व मळ दो छपिर पेशियों द्वारा उत्तरगुदमें टिका रहता है। ये पेशियाँ 
| गुदद्वारपर होती हैं तथा संकुचित रहकर उसे अवरुछः रखती हैं। इनमें एक आम्यान्तर सुघिर पेशी९ 


उ 'हे । यह अनेच्छिक मांससूत्रोका बना वलयाकार ( वतुळ ) दृढ पड 'ह तथा उसरणुदकी दीवारका एक 
अङ्ग है । मलोत्सर्यकी चेष्टा होनेके पूर्व यह संकुचित रहती हुई मलको आगे प्रश्‍त्त नहीं होने देती । 
श्रष्टा प्रारम्भ होनेपर यह शिथिल होकर विस्तृत हो जाती है । परिणामतया, इसका मध्यवर्ती छिद्र 
विद्वत ( उद्घाटित ) होकर मळ इसमेंसे आगे सरक जाता है। बाह्य पिर पेशी“ रेखाङ्कित 
` साँससूत्रंकी बनी तथा कुछ अंसोमें इच्छाधीन होती हे । मलप्रदत्तिके पूर्व यह भी संकुचित रहकर” 
छिद्वको बन्द रखती हुई मलका धारण किये रहती है । मलम्रदवत्तिके समय आभ्यन्तर पेशीके समान 
यह भी शिथिछ होकर मळके लिए द्वार बना देती है। आभ्यन्तर पेशीका सङ्कोच वाह्म पेशीकी 
अपेक्षया २० से ६० प्रतिशत न्यून होता है । 
जैसा कि ऊपर कहा दै, मरोत्सर अंशतः अनेज्छिक और अंशतः ऐच्छिक होता है । अनच्छिक : 
'क्रियामें यह होता है कि--उत्तरगुद, अथवा सत्य कहो तो, समूचे स्थूलास्त्रका प्रबळ अपकर्षण होता है 


>“ 


साथ ही दोनों उषिर पेशियाँ शिथिळ होती ४। ऐच्छिक क्रिया किया प्रवाहणका स्वरूप यह है । ; 


omer IE RO YEP 
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पुरु एक दीर शास लेता है । परिणामतया, महाप्राचीरा * नीचे आकर स्थूलान्त्रको पीडित कर! प | 
CE 
3८2 १---1,.७४॥ल्‍लीन । २——Diarrhen ( hose )--डायरिया । 


2 म ३--०f००।०॥-= डिफिकेशषन \ x— Pelvic ८०।००-पेह्विक कोलन । 


y—Internsl शुणापालश:-इण्टरनळ स्फिक्टर! . | 
९-.._.567100७१--स्ट्रायेटेड । 


दि नाम भी व्यमहृत हुँ। 
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--उसे दबाती है। इस काळ खरतन्त्रियाँ परस्पर संयुक्त होकर शासपथको अवरुद्द कर देती हैं, 
जिससे श्वासक्रिया रुक जाती हे और महाप्राचीरा इतने काळ नीचेकी नीचे रहकर स्थूळान्त्रपर अविरत 
सवाव डाळे रहती है। इस काळ स्थूजान्त्रका क्ष-किरण ( एक्सरे ) से निरीक्षण करें तो अनुपस्था | 
स्थूलान्त्र' इंस पीढनके कारण दो इश्च नीचे उतरा हुआ पाया जाता हे । अनुप्रस्थ अन्त्र वहुधा . 
मलोत्सर्गक्रे एक घण्टे पीछे तकं अपने मूल स्थानपर नहीं पहुँचा होता । इसी ससय उद्रकी पेशियोंका | 
प्रबल सङ्कोच होता है । यह सङ्गोब उदरगत अवयवोंको ओर पीडित करता है । इस प्रकार उत्तर गुदम 
अथवा स्थूळान्त्र-मात्रमं हुआ अपकर्पण तथा महाप्राचीरा और उद्रकी पेशियोंका पीडन सब मिळकरमल्को क 
बंहिमोर्गकी ओर प्रदत्त करते--धकेलते हँ । गुदोत्तंसिनी पेशी* भी ऊपर उठकर पीडनमे बृद्धि करती है। / 

पीडनके प्रभाववश अनुप्रस्थ स्थूलान्त्रमें स्थित मळ अवरोही स्थूलान्त्रमें तथा वहाँसे कुण्डलिका ` 
ओर उत्तरगुदमें आता है । उत्तरगुद्मे. पहळेते स्थित और नीचे उतरते हुए मलके पीछे-पीछे यह और हि 
उतरकर मलद्वारते निकल जाता है । 

मङके रहे-सदे अंश युदरोततंसिनी पेशीके ऐच्छिक सक्को चोंके कारण बाहर निकल जाते हँ । 

वेगका निग्रह किया जाय तो मलोत्सर्गकी इच्छा शीघ्र लुप्त हो जाती हे । प्रायः मल त्यागके 
अगले वार तक यह पुनस्दूभूत नहीं होती । यह भी सम्भव है कि, स्थूलान्त्रके अधोभागमें प्रत्यप- 
कर्षण ( सकी विपरीत गति) भी होता है। इस मन्तव्यका कारण यह प्रत्यक्ष है कि, रक्ताशके | 


` एक रोगीमें रक्त-स्तम्भनके लिए सुना हुआ सम्पूण अण्डा अन्दुर डाला गया तो वह प्लहिक कोण 


( छीहाके समीपवर्ती स्थूलान्त्रका मोड ) तक पहुँच गया, जिसे शस््रकसे निकालना पढ़ा । 

कितना मळ उत्तरगुदकी दीवाराँको दवाकर मलोत्सर्गका वेग उत्पन्न कर सकता है, इसका 
प्रमाण पुरुष-पुरुषम भिन्न होता हे । जब तक इतना मल सञ्चित नहीं हो जाता तब तक मळोत्सर्गका . 
वेग उत्पन्न नहीं होता । इस प्रमाणके अनुरूप ही मलकी मोटाईमें भेद होता है । | 

उत्तरगुद तथा गुदद्वारकी आभ्यन्तर छपिर पेशीकी चेष्टाओं अर्थात्‌ अपकर्पण ओर सक्कोचदोधिल्य 
का मूल कारण महात्नोतसके शेष भागके समान आभ्यन्तर नाडीचक्र ( इन अवयबॉकी दीवालोंमें 
स्थित नाडीचक्र ) ही है । छपुम्णाकाण्डसे इन अवयवोंमें मध्य स्वतन्त्र तथा परिखतन्त्र नाडिया | 
प्रविष्ट होती हैं और अवस्थानुसार इन अवयबोंको तत-तत्‌ कर्म करनेकी प्रेरणा करती हे । मध्यस्वतन्त्र | 
नाडीसंस्थान अधिक सचेट हो, कित्रा परिखतन्त्र नाडीसंस्थान मन्द (अवसन्न) हो तो तीब्र 
प्रकारका आनाह ( कब्ज ) होता हे । इसका उपाय यह है कि मध्यस्वतन्त्र नाडीसंस्थानकी नाडीको 
काटकर उसका इन अवयवोसे सम्बन्ध-विच्छेद कर दिया जाता है। गुदोत्तंसिनी पेशी तथा बाहा 
सुघिर पेशीकी ऐच्छिक नाडीका मूळ भी उपुम्णामें होता है । ळे 

मलप्रवृत्ति कितने समयमें एक वार होनी चाहिये, यह एक विवादप्रत विषय है। इसका 
कोई नियम भी नहीं देखा जाता । देखनेमें कई स्वस्थ पुरुष सप्ताहमे एक या. दो वार ही सलोत्स् _ र 
करते हैं। कडयोंमे यह अवधि और भी लम्बी होती है । करें सममते ह, उन्हे प्रतिदिन एकया दो 
चार मळ्धुद्धि होनी ही चाहिए और इसके लिए वे विरेचक द्रव्योंका प्रायः सेवन करते है । छ 


१----३४४४ए०१४७ ०००४--ड्वान्सवर्स कोलन । र नका 

2X—Levator ५०।—लिवेटर एनाई 1 गुद्द्वारके दोनों ओर इस नामकी एक-एक पेशी होती 
हे । दोनों मिलकर अज्ञलि-सी बनाती हैं। इनका कर्म उत्तरगुद तथा, अघरगुद्को ऊपर उठाना तथा 
ख्रियॉमे योनिद्वारको संकुचित करना भी है । प्रत्यक्षशारीरमें पायुधारंणी नाम दिया है । 

३--शाक्ण८ 1९5५7० = स्हीनिक पलेक्शार । 
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रै २८ आयुर्वेदीय कियाशाररार ` 


वमन--- 0 


महास्तोतसकी जिन चेश्टाओंका वर्णन 'अव तक किया है उनका प्रयोजन ओर परिणाम अन्न 
तथा सलका गुदद्वारकी ओर वहन होता हे । वमन*भें व्रव्यकी गति इसके विपरीत झुखद्वारकी ओर 
होती हे । 
वमन सामान्यतया एक इच्छा-निरपेक्ष चेश हे । परन्तु, कई एुसपोंमें इच्छानुसार वमन करनेकी 
शक्ति होती हे । कई प्रयत्न ओर अभ्याससे अपनेमें यह शक्ति उत्पन्न कर लेते हैं। यथा, कडे लोग 
गल्द्वार*में अङ्गुली छुआकर वमन कर सकते हं। अपवादभूत इन पुरुषोंको छोड़कर अन्य व्यक्तियोंमें 
यह एक प्रतिसंक्रमित क्रिया” हे । अन्य प्रतिसंक्रमित क्रियाओंके ससान ` इसमें भी दो प्रकारके 
नाडी-सूत्र अङ्गभूत होते हैं। एक वहिमुख* या संज्ञाबह* ; तथा दूसरे अन्तर्सुख* या चेशावह” । 
बहिमुख नाडीसूत्र वे हैं जो घमनोत्पादक क्षोभ उत्पन्न करनेवाले अङ्गां ( आमाशय आदि ) से 
चलकर वमनके मस्तिप्क-गत केन्द्रकी ओर जाते हैं। अन्तर्मुख या चेष्टाबद्द नाडीसूत्र वे हैं, जो वमनके 
केन्दसे वमनमे भाग लेनेवाळे अङ्गाँ ( विभिन्न पेशियों ) की ओर जाते हैं। कह द्रव्य, यथा 
एपोमॉफीन<, साक्षात्‌ वसनके केन्द्रपर ही क्रिया करके वमन कराते ह ॥ वमनका केन्द्र उपुस्णा- 
शीर्षक में कहीं होता हे । यह स्थान सम्भवतः श्वसनके केन्द्रके निकट होता है । कारण, वसनके 
` ससय उन्दी पेशियोंका सहसा सङ्घोच होता है जो उच्छवास तथा प्रश्नासमें भाग लेती हैं। ये पेशियाँ 
क्रमशः उदरगत पेशियाँ तथा महाप्राचीरा पेशी हैं । 
जिन अवयवोंके संज्ञावह नाडी-सूत्रोंके क्षोभसे अन्तको वमन होता है, उनमें सामान्यतया 
आमाशय प्रधान है । आमाशयकी श्लेष्मकलाके अन्तर्गत नाडीसूत्नोंका यह क्षोभ आमाशये अजीर्ण- 
बश हुए कोथ ( सडांद* ० ) के कारण उत्पन्न दरव्योसे होता है ; किवा वसनकी इच्छावश प्रयुक्त राई, 
| लवणजल, विपुल उप्णजळ आदिसे होता 'ह*१ । संहिताकारॉने भी आमाशयको वमनका प्रधान कारण 
/! साना हे । उन्होंने भी इसका हेतु आमसे अत्यन्त पीडित होना कहा है। देखिये-- 
fi ` असन्तामपरीतस्य छदे सम्भवो ध्रवम्‌ ॥ सु०.३० ४९५ 
123. अजीर्णजन्य आमका प्राबल्य तथा आमाशयका उत्क्केशा वमनमें प्रधान निमित्त होनेसे इसमें 
| इद्गनप्रथम चिकित्सा कही गयी हे 
[2 आमाडायोत्क्ठेशभवा हि सर्वा- | 
| | न स्तस्माद्वित॑ लद्वननमेव तासु ॥ सु० उ० ४९-१५ 
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१--५०४४०६४--वमिटिंग । २--७१०७--फॉसीज़ । इनका वर्णेन इसी अध्यायमें 
ऊपर देखिये । ३--२०1०४ ७०४॥०॥-०रिफ्लेक्स एक्शन । ४4६०1०7४ ऐफरेण्ट | 
' ७--3605019--सेन्सरी 1 ६-यायीश'७0५-इफरेण्ट । ७--शधळग-मोटर । 
८-->३०१०॥"॥॥॥७. k 
९ ००10 05।००६०-मेड्युला ऑन्छॉङ्गेदा । 
१० ——Fermentati0n—्मण्टेशन | 
ह १॥--देखिये--पणवळ ordinary conditions, however, irritation of the sensory 
iD gastric mucous membrane is the most common Cause, This effect 
m the products of fermentation in the stomach in cases of indige- 


roduoed intentionally by local emetics, such as mustard, token 
Howell's Toxt Book of Physiology (1946), P. 1010. 
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सत्रहवां अध्यायं यक को 
* * आमाशयोत्क्छेशयवा इति आमाशयमुत्क्ि्य दोपेर्जन्यन्त इति तात्पर्यार्थः । हित ३ 
लङ्घमिति “ब्रह्न? इति शेषः । ताउ छर्दिपु ॥ व्हेन आओ 


आमाझयोत्क्लेशभवा हि सर्वा- 
इछा मता छङ्घनमेव तस्मात्‌ । 
राक्‌, कारयेन्मास्तजां विमुच्य, को 
संशोधनं वा ` कफपित्तहारि ॥ च चि० २०२० 
यस्मादामाशयोत्केशात्‌ स्ांष्छईयो भवन्ति, आमाशयोत्ये च रोगे लट्ठनादि कफहर भेपजं 
युक्तं, तस्म्ाङ्कवमेव कर्तव्यमिति भावः । लङ्कनमल्पदोपविपयं, शोधनं च बहुदोपदिपयमिति व्यवस्था । 
संशोधनश्देन चेह बिरेचनवसने अपि गुते । अन्ये त्वत्र संशोधनशब्देन प्रतिमागंहरणतया अत्यर्थः 
हितं विरेयनमेव वर्णयन्ति ॥ । ` —चक्रपाणि 
दोप अधिक हो तो वमन और विरेचन रूप संशोधन विधेय हे । पाश्चात्य चिकित्सामे भी 
वमनमें चौवीस घप्टेका उपवास तथा ( अन्य औषधोंके अतिरिक्त ) खण्डित मात्रा" में रसपुष्पर का 
विधान है । खण्डित मात्राका आशय यह है कि सामान्य मात्रामें ( ५ ग्रेन ) सपुष्प छे उसमें १५ 
ग्रेन सर्जक्षार ( सोडा बाईकार्ब ) मिला एक मात्राके पाँच भागकर १५-२०, १५-२० मिनटॉके अन्तरसे | 
तवतक एक-एक भाग दिया जाता है, जत्रतक एक-आध विरेचन न हो जाय। चक्रपाणिने विरेदनको 
टीकामें प्रतिमार्ग-संशोधन ( वसनसे विपरीत गतिकारक ) होनेसे अत्यन्त उपकारी कहा है । | 
आमाशयके अतिरिक्त अन्य अवयव, जिनके संज्ञावह सूत्रॉके क्षोभसे वमन होता है, निम्न ह 
सहान्लोतसके विभिन्न भाग ; यथा--गछके एष्टभागका अंगुलीसे स्पर्श करनेसे हुए वमनमें ; सूत्र तथा 
जनन-संस्थान के अवयव, यथा- तक, गर्भाशय, द्रृषण इत्यादि ; यङ्‌ तथा अन्य अन्तरवयव ; 
प्राणदा४ तथा अन्य संशावह नाडियाँ, जिनके कृत्रिम क्षोभसे वमन होता हे । सगर्भामँ जननावयवॉका 
क्षोभ, कुछ अंशमै आमाशयका तत्कालिक क्षोभ रावं नये आ पड़े कार्यके कारण नाडी-संस्थानका क्षोभ 
होनेसे वमन होता है" । अप्रिय मनोभाव एवं शारीरके समतुरूनकी प्रतीतिमें विक्रिया होनेते भी वमन 
होता है। आयुर्वेदं द्विंट_( अप्रीतिकर ) या बीभत्स ( बिरूप ) वस्तुओके दर्शन आदिसे जो वमन | 
कहा है वह प्रथम कोटिका है। समुद्र या विमानकी यात्रामें किंवा मोटर आदि द्वारा पर्वतोंकी चद़ाईमे -. 
जो वमन होता है वह द्वितीय प्रकारका है$ । मस्तिप्कके विभिन्न भागोंमें आघात या रोगोंके काण 
हुई विकृति होनेसे वमनके केन्द्रप, मलप्कसे सस्तिष्कमें ही, साक्षात्‌ प्रभाव होकर वमन होता है। 
इसे "केन्द्रीय वमन०' कहते हैं। प्रायः वामक द्रब्य आमाशयको ही क्षुमित करके वमन कराते हैं। 
ऐंपोमोफीन आदि छछ ही व्य साक्षात. वमनके करप क्रिया करके वमन कराते ई। डिक्सल ते 


१.--४४७०४४०४५॥ 608०४--फ्रे क्शनल डोज़ेज़ । 
२--0०1००९।—केलोमल । 
३— Urogenital 8५5६०० यूरोजेनिरल सिस्टम । 
४-४/६ वेगस्‌ । र नकी 
७---सगर्भाका वमन तथा उत्क्ठेश प्रायः भ्रातः होनेसे अग्रेजीमें इसे १\०:०7४ 8०६१९७३ 
भॉनिज्ञ सिकनेस' कहते हैं । : न ह. र 
६--समुद्र-यात्राम होनेवाले वमनको अंग्रेजी (86७ &०0॥७5--सी-सिकनेस' कहते हैं र 
७"--00001 ए००४४7४--सेप्ट्रछ वमिरिङ्ग । टाप. 
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ड आयु है 
२४० वंदाय क्रियाशाररि 


एक कुत्त में देखा कि वामक व्रव्यकी सूची-बस्तिसे कुछ दिन वमन होते रहनेके पश्चात्‌ कुत्ते को सई देखनेसे 
ही चमन होने छगा । इससे विदित होता हे कि वमन सांकेतिक व्यापार१ भी हो सकता हे । चिकित्सामें 
यह बात उपयोगी हो सकती है । 


चसनमें आमाशय-गत द्रव्य बाहर फेंका जाता होनेपर भी, प्रयोगोंसे ज्ञात हुआ है कि, आमा- 


शय स्वयं ना निष्क्रिय-सा रहता है । जैसा कि प्रत्येक पुइपको स्वानुभवसे विदित होगा, इस काल उद्रकी 
पेशियोंका सहसा ओर प्रबळ आकुद्धन होता है। आमाशयपर इन आकुश्वित पेशियोंके पीडनके परिणाम- 
स्वरूप ही वमन होता हे । मैगेण्डी? ने एक परीक्षणमै आमाशय निकालकर उसके स्थानपर एक जल- 
पूर्ण मूत्राश्यय जोड़ दिया ओर उसका सम्वन्ध अज्नवहके साथ कर दिया । पश्चात्‌ वासक सूचीचस्ति दी । 
परिणाम यह हुआ कि, प्रसिद्ध ( सामान्यतः दृष्टानुभूत ) प्रकारसे ही इस व्यक्तिको भी वसन हुआ । 
उधर, उद्रकी पेशियोंको निःसंज्ञ कर देनेपर वामक द्रव्य देनेपर भी वमन नहीं, होता । वमनके समय 
आमाशय निष्क्रिय होनेपर भी उसमें इतना परिवर्तन आवश्यक होता है-सुद्विका-द्वार दृढ़ आङुञ्चनके 
कारण बन्द होता है ; आमाशय-कोणपर स्थित पूई-वणित मांससूत्रमय पड भी दुढ्तासे संकुचित होता. 
है ; परन्तु, आमाशयका गात्र-भार* तथा हादिक द्वार शिथिल और बिस्तृत होता है । परिणामतया, 
मांस-पहसे उपर स्थित द्रव्य उदरकी पेशियोंके तीन और सहसा पीडनबश् घेगसे बाहर फेंका जाता है । 
* उद्धरकी पेशियोंके संकोचके पर्ल नियत खूपसे महाप्राचीरा पेशी नीचे उतरती है। इस अवनमनका प्रथो- 
जन भी आमाझयक्तो पीडित करना है । इसके दो अन्य परिणाम होते हैं । एक तो वमनके पूर्व सर्वदा 
दीर्य प्रश्वास और दूसरा उदरगत अवयवोंपर दवाव पड्नेके कारण विवमिपा ( वमनकी आशङ्का" ) 
और उत्क्लेशा ( मतली, जी मिचळना६ )। कपण्ठच्छद भी इस काल श्वास-पथको दृढ आटत कर देता 
हे, जिससे प्रख्वास पूर्णतया होता है। उत्वरेशके पूर्व प्रायः प्रतिसंक्रमित छॉझलाव “ भी होता है । 
इस प्रकार वमनके संहितोक्त निन्न पूर्वरूप* प्रकट होते हुं। 


प्रसेको हृद्योत्क्लेशो भक्तस्यानभिनन्द्नम्‌। 


पूर्वरूपं मतं छर्याम्‌ % २ *॥ सु» उ० ४९८ 
तासां हृदुत्क्लेशकफम्रसेको । | 
द्वेपोऽशने चेव हि पूर्वरूपम्‌ ॥ सः चिः 


इन पूर्व रूपमे अहचि अधिक गिनाया है । 
महा प्राचीरासे अवनमनका एक परिणाम यह भी होता है कि, उरोगुहा) ° में पीडन न्यून हो 


| q—Conditioned reflex— कण्डिदान्ड रिफ्लेइस । 
२—Magendie. 
३--६००९४।०-एमेटिक । 
› ४-- £1०१५5 पंडस ( ऊप्रका विस्तृत भाग )। 
/ / ५५5९५ नाँशिआ । 
॥ ६-017 रेचिंग । इसे हृदयोत्क्लेश’ भी कहते हैं । 
७--171810018--एपौग्लॉटिस ; श्वासपथका आवरण । 
०821।४०।०० सेरिवेश्यन । इसे “ह्लास, प्रसेक या कफप्रसेकः भी कहते हैं । 
९ ?1७००८५०-प्रीकसूर्‌ ; या Prodromal sympf0m8= प्रॉड्गोमल सिम्प्टम्स । 
_ _{ १०-३००४ थारिक्स । श 
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उपयोगी सिद्ध हो सकते ह । 
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जाता है, जिससे सङ्गत अन्नबहमै भी आमाशयकी अपेक्षया दबाव कम होनेसे, स्वभावतः आमाशय-गत 
द्रव्यकी गति न्यून पीडनवाळे स्थान--अन्नवह--क्री ओर होना छगस हो जाता है। कण्ठद्वारके 
समान नासा-स्रोतका पिछला द्वार भी पश्चिम स्तस्भिका'के एवं तालु ओर काकल्कके सक्कोचके स्तस्मिका "के एवं ताळ ओर झोचके कारण 
अवरुद्ध हो जाता है। परन्तु त्तीत्र बमनम वान्त द्वन्य कभी-कभी इस अन्तरायको दूर कर मुखके 
समान नासिकासे भी वाहर आता है । ; 

इस प्रकार वमनभं उन्हों पेशियोंका सहसा, युगपत्‌ ,( एक सा साथ, समकाल ) तथा प्रबल 
आकुञ्चन होता है जो श्वसनकी कारणभूत हैं। जैसा कि आगे देखेंगे, उच्छवास कर्म उद्रकी पेशियोंका देखेंगे, उच्छबास कर्म पेशियोंका 
तथा प्रश्वास महाप्राचीराका है । न मय इन पेशियोंके अन्य काय ( वमन ) में व्याणत ( लय़ ) होनेसे 
वमनके वेगके समय शासक्रिया रुकी रहती हे । आर 

कई तज्शोंका मन्तव्य है कि स्वयं आमाशयमें भी इस काळ सङ्कोच होता है। 
सामान्य वमनोर्मि केवळ आमाशय-गत द्रव्यकी वास्ति होती है । कई वीच ल पा प्रत्यपकर्ष 
होकर ग्रहणी "कक: अवगणना कर आमाशयम आता 
है ओर वहाते वमनकी प्रक्रिया द्वारा बाहर रक दिया जाता है। बदगुदोदर में, जिसमें किसी प्रकारके 
अवरोधफे कारण अन्त्रगत द्वज्यका अवरुद्ध स्थानके आगे जाना रक जौता हे, अवरोधके उपर स्थित 
समस्त ही द्रव्य प्रत्यपकर्पणके प्रभावसे बाहर फेंक दिया जाता है। प्रवक प्रत्यपकर्पणके कारण पूछे हुए 
अन्त्र तथा उनमें विपरीत गति पेटपरसे देखी जा सकती हे । . क्र 

बमनमै अन्तमुंख नाडीसूत्र प्रधानतया प्राणदा नाडियों तथा त्रिघार]३ नाडियों द्वारा केन्द्रमै 
जाते हें । थे नाडियाँ वमनके उत्तेजनके मुख्य स्थान--आमाशय तथा गरू--से संज्ञाओंका वहन 
करती हैं । गर्भाशय आदि शेप स्थानोंसे संज्ञाओंका वहन अन्य नाडियों द्वारा होता दै । चेष्टावह 
नाडीसूत्र प्राणदा, प्रश्वसनी* तथा उदरकी पेशियोकी प्रवर्तक अन्य नाडियों द्वारा अपनीअपनी 
पेशियोँको जाते हैं । 
ग्राणवायुका पित्त तथा कफ़से आवरण-- 


पचनकी क्रियामें वायुके कर्मोका विचार करते हुए इस प्रकरणके आदिम हमने कहा है कि, 
अक्षका आदान अर्थात्‌ सुखसे आमाशय तक पहुँचाना प्राणवायुका कर्म है। आधुनिक मतसे यह कर्म 
किन नाडियों द्वारा होता है, यह बात इस अध्यायके आरम्भमें कह आये हैं। आयुर्वेद वाताधिकारका 
एक महत्त्वपूर्ण अङ्ग 'आवरण' सम्बन्धी है। आगे बातके प्रकरणमें इसका उल्लेख होगा । आवरणका 
अर्थ प्रकुपित अन्य दोष आदिके द्वारा, कित्रा स्वन वातक्रे अत्य भेद द्वारा वायुमात्र अथवा किसी | 
बिशिष्ट वायुकी क्रियाका मन्दुताको प्राप्त होना है। इन आवरणोंमें!दो पित्तसे प्राणका आवरण तथा 
कफते प्राणक्रा आवरण हैं। आवरणके अधिकार ( प्रकरण ) में दिये इन आवरणोंके लक्षण देखनेसे 
विदित होगा कि, इनमें आमाशयमें बृद्धिको प्राप्त पित्त तथा कफ जब आमाशयकी श्लेष्सकलाको मित | 
कर वमनादि लक्षण उत्पन्न करते हैं तो इन स्थितियोंको उक्त नाम दिये गये हैं। छोकमें इन्हें क्रमशः 
“पित्तकी उलटी?) 'उलदीमें कफ' आदि कहा जाता है। आवरणोंका अर्थ समभनेमें ये दो आवरण 


q—Posterior Pillnrs—पोस्टी रिभर पिल्स । 
« R—Intestinal obsr५०४।००-इण्टेस्टाइनल भॉन्लक्रानं । 
Tri i | ण ५ 
i ३-1 7६०m।॥।-द्राइजेमिनल | 
Phrenic ००:४० निक नवे ; यह महाप्राचीराकी प्रंवतक नाडी दै । 


a 
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आयर्वेदीय कियाशाररि 


मलका ( मूत्र, शुक्र ओर आर्तवका भी ) अनेग कालमें धारण तथा घेग होनेपर उत्सर्ग 
_ आयुर्वेद अपानका कर्म कहा गया हे । नव्य संज्ञामें इगका अचुवाद भी ऊपर दिये प्रकरणको देखकर 
_ किया जा सकता है । 

पचनकी क्रियामें वायुके दो कर्म आयुर्वेदने कहे हँ--अज्ञका अपकर्पण, अर्थात्‌ पित्त या पाचक 
. रसोके सम्पर्कमै लाना तथा अभिका उद्दीपन। इनमें प्रथम कर्मकी नव्यमतानुलार व्याख्या इस 
अध्यायमें हमने की । अगले अध्यायमें असरिका नवीन तथा प्राचीन मतसे कर्म देखते हुए वायुके 


RTI mr ~ 


` महर्षयः ॥ | 
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अठारहुबा अध्याय 
अथातोऽवस्थांपाक विज्ञानीयमध्यायं व्याख्यास्यामः। इति द स्माहुरात्रयादयो 
एक आन्ति--- 
अवस्थापाकोंका झाख-दृए वर्णन करनेके पूर एक भ्रान्तिका उल्लेख कर दू। आधुनिकोने 
महात्नोतमें अन्नपानके पाकको तीन अवस्थाओंमें विभक्त किया हे । प्रथम पाक सुखमें कार्बोहाइडरेटोका 
अंतः पाक है । द्वितीय पाक आमाशायमें प्रोरीनोंका अंशतः पाक है तथा तृतीय पाक ुदरान्त्रमे 
कार्वोहाइटू दों, प्रोरीनों और स्नेहोकि पाककी परिपूर्णता है। इस विभागका कारण स्थान-मेद तथा | 
पाचक पित्तोंके स्वरूप ओर क्रियाका भेद है । - नि 
` . प्रथम दृटिमें आयुर्वेदे वर्णित तीन अवस्थापाक भी अन्नपानकी इन्ही तीन अवस्थाओंका वर्ण 
करते हुए प्रतीत होते हे । म० स० कविराज गणनाथ सेनजीने “सिद्धान्त निदान' में अवस्थापाकोँका 

यह अर्थ किया है । वेद्य समाज भी इस मतका अनुसरण करता हे । परन्तु विशेष विचारसें विदित 
होता है कि ये अवस्थापाक मुख्यतः अन्नपानके परिपाककी उछिखित तीन अवस्थाओंका वर्णन नहीं | 

करते । यह बात ओर है कि, भाम गच्छन्‌ तण सृति’ न्यायते आगे कहे जानेवाळे मुख्य प्रयोजनकी 
सिद्धि करते हुए अवस्थापाकोंके वर्णनमें अननपानके प्राकृत पचनका भी अशातः उल्लेख हो गया है। 
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चित्रसंख्या-१४ मुख तथा ग्रीवां ( मध्य रेखापर काटकर दिखाये गये )। 
9, 10 तथा 11--क्रमशः ऊष शक्तिका, सध्य झुतिका तथा अधर शुक्तिका' । _ ऊय 
7 1--सामान्य नाम--7४०७४०४५- टबिनल्स ३  ए०१३४७] ७०७ 
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३४४ आयुवैदीय कियाच्ाररि 


सध्य शुक्तिकाओं, मध्य तथा अधर शुक्तिकाऔँ एवं अघर छुंक्तिकी तंथा नासा-भूमि' के मध्य छोटी-छोटी 
खाड्या *-सी होती हैँ ; इनमें ऊपरकी सबसे छोटी तथा निचली -सबसे बड़ी होती है। इनके क्रेम॑शीः 
नाम->ऊध्ये सुरङ्गा२, मध्य सुरङ्गाऽ, अधः सुरङ्गा“ । प्रत्येक सुरज्ञामं विभिन्न लोतोंके सुख खुलते हैं । 
उध्वं सुरज्ञामें शह्नात्यि* के वाताशय* तथा भर्भरास्थि* के पश्चिम वाताशय के खोत, मध्य सुरज्ञामें पुर 
कपारु* के वाताशय, ऊध्वं हन्वस्थि१० के वाताशय११ तथा भर्मरास्थिके पुरोवाताशयके स्रोत एवं 
अघःुरज्गामे अश्रुवादिनीके खोत खुलते हैं। 19--पटहपूरणिकाका नासिक्य गलमें खुलनेवाला छिद्र । 
18--गल-। 8--अस्थिमय कठोर ताळ । 12--कोमछ ताछ। 21--जिहा । 18-अघि- 
जिंहिका या कण्ठच्छद्‌ । 14-18---अन्नवह । 16--कण्ठ या स्वरयन्त्र । क से फ तक--ग्रीवा- 
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MS _ “(OS न आमाका 
( अथ--शिंखरांकार अस्थि ) $ याँ १०७०1 ००००॥७-नेज़ल कॉड्डा ( बहुवचन-(101010-कॉड्डी) । 
"३! र्लेष्मकलाके आवरण-सहित झुक्तिक्राओ का विशेष नाम--10०)।०१६७त ०१७5-टर्विनेटेड बॉडीजु। 
> पृथक्‌ नाम क्रमशः---8770०७४०४ ए'प011915--सुपीरिअर टर्बिनल्स (आदि) ; Middle Turbinals== 
मिडल टबिनहसं ( आदि ) ; 17100:0/ ए'प815-इन्फीरिअर टर्विनल्स ( आदि )। ये अस्थियाँ 
दोनों नासा-खरोताँकी बाह्यं दीवारमें होती हैं। ऊपरकी दो भार्मरास्थि (८४।००।१-एथमॉयड ) की ही 
_ भाग हैं, तथा तीसरी खतन्त्र है । 
f १-71००—फ्छोर्‌ या 8»80--बेज्‌ ; यह अनेक अस्थियासे बना होता है । २०१४०४ 
[i मीएटस (बहुवचन-०९४।-मीएटाई) । ३--91९107 ००६४४ सुपीरिअरमीएटस । ४-_Midale 
& 177100078--मिडल मीएटस । ५-"10100107 10160/05-ईन्फीरिअर मीएटस। ६-7311610१--स्फीनॉयड। 
इङ्खास्थिः वनाम जतूकास्थि--अत्यक्ष शारीरमें स्फीनॉयडकी आकृति-सूचुक और सुन्दर परन्तु 
` आयुर्वद्मँ अनुद्विखित 'जतूकास्थि' नाम दिया है । दोनों ओर शङ्घ-प्रदेश ( कनपटी ) पर स्फौनॉयडके 
बढ़े पक्ष गये होते हैं, तथा प्रत्यक्ष गोचर होते हैं । अतः इसे ही प्राचीनोंकी शङ्कास्थि कहना चहिए। 
` प्रशुका आदिकी गणनामें ऊपर-ऊपरसे देखकर अस्थिगणना करनेसे जेसी भूल हुई है ( देखिये--घागे- 
करी सुश्रुत. व्याख्या ) वसी ही कुछ भूल यहाँ भी प्राचीनोंकी हुईं है। वह यह कि, शङ्कास्थि एकके 
स्थानपर दो मानी गयी है । इतना सुधार प्रत्यक्षानुसार कर छेना चाहिए । 
कर्णास्थि बनाम शह्लास्थि--प्राचीनोंकी कर्णास्थिकी गणना न कर प्रतयक्षशारीरमें '००- 
| 7९] ०7०5 उेम्पोरछ बोनसको शङ्कास्थि कद्दा है। परन्तु इस स्थानका नाम शङ्क नहीं है। स्फी- 
नॉयडके वर्णनमें वहाँ स्पष्ट कहा भी है कि, उसके दो बड़े पक्ष “शह्नग्रंदेशपर्यन्त प्रसत” होते हैं। अतः 
टेम्पोरल बोन्स' को शङ्घास्थि नहीं कह सकते । वस्तुतः ये प्राचीनोंकी कर्णास्थि हैं। कारण, बाह्य 
 कर्णविवर इसमें होता है, इसीके एक अवकाशको मध्यकण कहते हैं, जिसमें शब्दवाहक तीन छोटी-छोटी 
अस्थियाँ रहती हैं ; इसी अस्थिके अन्दर की ओर एक छिद्र होता है जिससे कर्णन्द्रियकी प्रधानाङ्गभूत 
शब्दवहद नाडी प्रविष्ट होती है ; इसी अस्थि में ही मस्तिष्कका वह भाग आश्रित होता है, जिसमें शब्दकी 
संज्ञा पहुँचती हैं । इस प्रकार समूचा कर्णयन्त्र इस अस्थिमें होनेसे इसे ही कर्णास्थि कहना युक्त है । 
` ७---817-97078--एअर साइनस । अस्थियोंको आयुर्वद्मँ वातका स्थान साना है ; प्रतिश्याय 
इनमें पाक होनेसे वातका लक्षण न्यूनाधिक वेदना भी होती है । इस हेतु तथा अंग्रेजी शाब्दः 
' (साइनस' को वाताशय नाम दिया है। 
_ ८ एए001010-- एथमाँयड। २-700101 1006 फ्रॉण्टळ बोन । १०---१०७०४०५ 
2५ युपी रिअर भेग्जिल्ला ; ए०010-0016--अपर जॉ-बोन। ११--विशेष नाम-- 
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अठारहवाँ अध्याय _ 8५ 


कशेहका ।. 4--प्रीवा-कशेरुकाओंके पष्ठकण्टक । 2-सुषुम्णा-त्रिर । 3 शङ्घास्थिका वाताशय; २ 
इसक ऊपर शरावाकृति ( प्याले-जसा ) प्रदेश शङ्गास्थिका पोषणिका-खात' है, जिसमें पोषणिका-अन्थि | 
रहती है । 8--पुरःकपालका वाताशय। विभिन्न वाताशयोंका नासाल्लोतसे तथा नासिक्य गलका 
पटहपुरणिका द्वारा मध्यकर्णसे सम्बन्ध होनेके कारण प्रतिश्याय-सुलूम पाक ( सूजन )* फलकर वाताशयोँ 
में एक या दोनों ओर वेदना, बाधिये, कणेल्लाव, कास, खरभेद आदि सुविदित लक्षण उत्पन्न करता है । . 


भोजनक्राठिक दोष-गप्रकोप--- 


दोषोंके प्रकोपके कारणोंको संश्षेपमें दो वगामें विभक्त किया जा सकता है--दोष-अको पके 
आहार-विहार तथा दोष-प्रक्ोपक काळ। द्वितीय विभागमें भोजन-कालका भी समावेश है । 
सोजन-काळके सम्बन्धसे दोपोंके प्रकोपोंका क्रम यह है-- 


जीणऽन्ने बधते वायुर्विदग्धे पित्तमेब तु । 
सुक्तमात्रकफशचापि ९ २% ॥ 


सुन्सू. ४६। ४८४ | 


% % जीणें परिणामं गते, विद्रधे किचित्पक्वे ॥ ` -ण्डहन 
अविद्ग्धः कफं, पित्तं विदग्धः, पवनं पुन: । 
- सम्यग्बिपक्वो निःसार आहारः परिब येत्‌ ॥ 
सु० सू० ४६ । ५२७ कु 


दोषाणामाद्वारावस्थापाकात्‌ प्रकोपवर्थनलक्षणं प्रतिपाद्यन्नाह--अविद्ग्ध इत्यादि । अविदग्धी | 
मधुराहारः, कफं परित्र हेत्‌, अतिशयेन वर्षयेदित्यर्थः । पित्तं विद॒ग्धोऽम्लीभूत आहारः परिश्टहयेत्‌\। | 
पवनं पुनः सम्यक विपक्क आहारः, निःसारो निर्गतसारः, रोच्येण परिदरः हमेदित्यर्थः ॥ वहन 
अर्थात--खानेके तत्काळ पीछे, मधुर अवस्थापाकके कारण आहारके माधुर्यवश, ( आहारमें 
गृहीत मधुर द्रव्योके समान ) कफकी वृद्धि होती है? । द्वितीय अम्छ अवस्थापाकके पश्चात्‌, अन्न 
जब विद्रघ--आमाझयमें किचित्‌ पक्त होकर अम्लीभूत हो जाता हे तब ( आहारमें गृहीत अम्छ 
की क्रियाके समान ) अन्नपानकी अम्ळतावश पित्तकी बृद्धि होती हे । भोजन पूर्ण पच चुक्नेके 
पश्चात्‌, उसका सारभाग रस शोपित होनेके अनन्तर, तृतीय अवस्थापाकमें, आहारके शेषांदांकी रूक्षता 
तथा कडुताके कारण ( आहार-ख्पमें गृहीत रूक्ष-कटु द्रव्योंके सद्द्शा ) वायुको बृद्धि होती हे । 


भोजनका/लिक दोष-प्रकोपका द्वैविध्य 
जीर्णान्ते बातजा रोगा जीर्यमाणे तु पित्तजाः । 


इलेष्मजा भुक्तमात्र तु लभन्ते प्रायशो वढम्‌॥ 
च॑० चि० ३० 


द q—Pituitary F०5४०-पिद्युइ्टरी फोसा । R—Pituitary gland: 
सेन्ड ; ` 1४०७५ 0009--पिट्युइटरी बॉडी ; या HऽP०0h9५।ऽ—-दाइपोफिसिस। ह 

३--भोजनोत्तर स्वभावतः हुईं यह कफ-इंद्धि अप्रि-कर्ममें बाधक न हो इस हेतु सुपारी, ` 
ताम्बूल आदि कड, तिक्त, कषायं कफहर द्रव्योंके सेवन तथा धूमपानका विधान और प्रचार है 


४४ स ec 
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२४६ आयुर्वेदीय कियाशारीर 


भोजनकालका दोषोंसे यह सम्बन्ध होनेसे ही प्रायः भोजन खानेके तत्काळ पीछे कफज 
रोगोंका बळ बढ़ता हे ( किवा उनका.वेग उत्पन्न होता है), भोजन पच रहा हो उस समय पित्तज 
रोगोंका तथा भोजन पव चुकनेके पश्चात्‌ वातज रोगोंका बल बढ़ता है या उनका वेगोदय होता है । 
परन्तु सामान्यतः यह स्थिति देखनेमें नहीं आती । 
> % ०८. ननु रात्रिदिनभोजनानां ताउ ताखवस्थाउ श्लेष्मप्रकोपादिना नित्यं घातुवैषस्य- 
मस्ति, तत्कुतो घातुसाम्यमित्याह--खखसंञ्चकमित्यादि । सुखहेतुः एणम्‌, एवं दुः्सहेतुदु मखम्‌ % २ । 
संज्ञकप्रहणात्‌ परमार्थतोऽउखमपि लोके छखमिति यदू व्यवहियते, तदिह गृह्यत इति दुर्शयति ; तेन 
दिवारात्रिभोजनावस्थाजनितं धातुवेपम्यमुद्रे जकविकाराकर्तृ त्वेन छललमिति व्यवह्नियते ; तेन यो ह्मल्पः स 
नास्त्येनेति कृत्वाऽल्पेऽपि धातुवेषम्ये धातुसाम्यव्यवह्दारः सिद्धो भवति ५ % ॥ 
च२.सू० ९। ४ पर चक्रपाणि 
> % २ ननु द्विविधेऽपि काले नित्यं दोषचयाद्चनुबन्धात्‌ कथं संसदोपत्वस्‌ ? तथाहि 
'नित्यगे आहिके तावत, प्रातः कफः कुप्यति, मध्याह्ने पित्तमित्यादि ; तथाऽऽतवेऽपि हेमन्ते कफश्षीयते 
बसन्ते स एव कुप्यतीति; तथाऽऽवस्थिके च काले “बाले विवर्धते श्छेष्मा--छ० सू० ३५ 1१९१ 
इत्याद्य क्तत्वात्‌ । उच्यते-दोषच्यादेरलंपत्वादतद्व्यपदेशः, एकतण्डुळाभ्यवहारेऽनशनव्यपदेरावत्‌ > % ॥ 
सु० सू० १५। ४१ पर डहन 
५ % > अथ समाझित्वाद्न्तर्वतितया दुविज्ञेयं कथं ज्ञेयमित्याह--प्रसन्नात्मेन्द्रियमनां 
इति । आत्मादिप्रसन्नता हि दुःखरूपारन्यादिवेषम्यात्मकविकारविरददितत्वेन भवति, नहि दुःखयोगे 
सत्यात्मादिप्रसन्नता संभवति % % »% प्रसन्नात्मेन्द्रियमनस्त्वमेच स्मारुथ्यर््षणमव्यसिचारि 
व्यक्तं च ; तत्परिकरतया वेद्यकसिद्ान्तोपयुक्ततया च समदोपाद्यभिधानमिति युक्तं पभ्यामः ॥ 
उक्त स्थलपर चक्रपाणि 
भोजनकी उल्लिखित अवस्थाओंमें सामान्यतया दोषोंका प्रकोप इतना नहीं हो जाता कि वह 
इन्द्रियः मन और आत्मामें अप्रसन्नता या अछख१ उत्पन्न करे । इस अल्पमात्र दोप-वेषम्यको इसी 
कारण नहिवत्‌ मान साम्य ही माना जाता है। प्रकोप. जब अधिक होकर आत्मादिका दुःखोत्पादक 
"होता है तभी उसे यथार्थ प्रकोप एवं अस्वास्थ्य कहते हैं । 
में समझता हूँ, यथार्थतः प्रकुपितावस्थामें तत्तत्‌ भोजनकालमें दोष निज रोगोंकी उत्पत्ति या 
बलगडद्धि करते हैं इस बातको समकाना ही अवस्थापाकोंके वर्णनका प्रधान प्रयोजन है । अवस्था- 
` पाकोँका वर्णन सूत्रस्थानमें न होकर चिकित्सा-स्थानमें हुआ, यह इस मतका पोषक है । प्रत्येक 
- अवस्थापाकका वर्णन देखें तो अन्तमें सर्वत्र तत-तत्‌ दोषका प्रकोप ही निर्दिष्ट हुआ देखनेमें आता है । 
Er द्वितीय अवस्थापाकके वर्णनपर ध्यान दें तो विदित होगा कि, वह आमाइयमें ही समाप्त हो 
र जाता हे । इसके पस्चात, महामहोपाध्यायजीकी व्याख्यानुसार ग्रहणी या क्षुद्रान्त्रोमें जो पाक होता है, 
| चह तृतीय कटु अवस्थापाक हे । परन्तु मूलप्रन्थ और टीकाकारोंका आशय यहनहोंहै। वे तो 
1 तृतीय अवस्थापाकका स्थान“पक््वाशय बताते हैं, जहाँ अन्नका रसभाग शोषित होनेपर निःसार भागका 
। पिएडीमाव ( मलरूपता ) होता हे । मलकी सारहीनताके कारण यहाँ वायुकी वृद्धि होती है । 
| नि;संदेह्र यह जीवाणुओंकी क्रियासे सेल्युलोज़ आदिके पाक तथा तजन्य वातोत्पत्तिका वर्णन है । 
स्थानपर भी यत्किचित पाक होता है, इस बातका अनुभव अवश्य ही प्राचीनोंको हुआ होगा, यह “पाको 


1 इन्यादि प्रसुनतता ही स्वास्थ्यका मुख्य लक्षण है--इसका विचार देखिये आ० कि? 
शा? पु० ६१ प्र। हे न; 
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शब्दसे योतित है। तात्पर्य तृतीय अवस्थापाक कदापि क्षुद्वान्त्रगत पाक नहीं है । क्षवरान्त्रॉमे प्राकृत 
पाकका “पित्त मचदुदीर्यते' इतना कहकर निर्देश अवश्य किया है, अवस्थापाकोमें उसकी गणना नहीं 


की है। सो, समूचा अवस्थापाक-प्रकरण पचनकी आधुनिकोक्त क्रियाका वर्णन न होकर भोजन-कालके 
सम्वन्धसे दोप-प्रकोपका सूचक ही है, यह आयुर्वेदका सिद्धान्त है । > 


त्री अर्जार्णि-- 7 
इस प्रसङ्गमें ओर एक बात स्मरणीय है । 
 साधुर्यमन्नं गतमामसंज्ञ, 
विद्ग्धसंज्ञं गतमंम्ठभावम्‌ । 
- किंचिट्टिपक्बं भृशतोदशूलं 
विष्टव्धमानद्धविरुद्धवातम्‌ ॥ पक सु० सू० ४६५०२ 
* * कफकार्याणि तन्न गौरवस्नेह कण्डूप्रम्ठतीनि च ब्रष्व्यानि  » अत्रापि शुक्ततिक्ताम्छोद्वा- 


रादीनि पित्तकार्याणि द्रष्टव्यानि । आनद्धविरुदधवातं विष्टन्धे कथ्यते। ५ ०» अत्रापि वातकार्याणि 
जुम्भाङ्गसर्दशिरोरुजादीनि द्वश्व्यानि  ५॥ --डहन 


` महास्रोतका उद्रगत भाग। चित्र १५ 2 

च--आमाशय । ग--आमाशय तया ग्रदणीकी संघि। सम तथा य के मध्यम छद्ान्त् 

क, ख तथा स--स्थूलान्त्र। क--आरोहिं स्थूलान्त्र ; ख--अजप्रस्थ स्युछान्न ३ स्‌? 
स्थूलान्त्र। छ--उप्डुकपुच्छ या अन्त्रपुच्छ। र उत्तगद्‌। ज- अघरजद्‌ या पायु... 
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२४८ आयुर्वेदीय कियाच्याररि 
चार प्रकारके अजीणामें तीन दोषज हैं। कफके आधिक्यसे अन्न जिसमें आम रहकर मधुर 
होता है वह आमाजीर्ण कहता हे । अन्नपान जिसमें अम्छताको प्राप्त होता है वह पित्तकी अधिकतासे 
हुआ विदग्धाजीण कहाता हे । तथा, अन्नपानके अपूर्ण पाकके कारण वातकी अधिकतावाला 
विष्टच्धाजीण कहाता है। तीनोंमें एथक दोषोंके लक्षण क्रमशः गुरुता, स्नेह, कण्डू आदि ; तिक्त 
| अम्झ उद्गारादि, एवं अति तोद्‌, शूल, जुम्भा, अङ्गमर्द ( शरीर हूरना ), शिरोवेदना आदि भी 
। साथ ही होते हैं । 
| प्रतीत होता है, कफाघिक्यवश अन्य अवस्थापाकोंमें अन्य दोषोंकी उत्पत्ति सम्यक न होकर 
- आमाजीर्ण होता है ; प्रथम ओर तृतीय अवस्थापाक पूर्ण न हों, अस्ल्त्व ही विशेष उत्पन्न हो तो 
। विदग्धाजीण. होता है तथा प्रथम ओर द्वितीय अवस्थापाकोंकी पूर्णता न होनेसे ( देखिये--मूमं 
किञ्चित्‌ विपक्वम्‌ ) वातका प्रकोप विशेष हो तो विष्टन्धाजीर्ण होता हे । इस प्रकार भी अवस्थापाकों 
का निर्देश भोजन कालके सम्बन्धले दोषोंके प्रकोपका विचार करनेके लिये ही हुआ है । तथापि, 
गोण रूपसे इस प्रकरणमें, अक्षपानके पचनका भी विचार आ गया है, अतः क्रिया शारीरमें उनका 
` निदेश स्वभावतः प्रसज़-प्राप्त ते । आगे हम :प्राचीन मतसे अवस्थापाकोंका निरूपण कर उनकी 
> * नव्यमतानुसार यथामति व्याख्या करेंगे । 


त्रिविध अवस्थापाक-- 


bs अन्नस्य भुक्तमात्रस्य पड्सस्य स्वभावतः। . 
} ७ | (0 
मधुराद्यात्‌ कफो भावात्‌ फेनभूत उदीयंते2 ॥ 
परं तु पच्यमांनस्य विद्ग्धस्याम्लभावत: | 
| आशयाच्च्यवमानस्थ पित्तमच्छसुदीर्यते | 
जीत पक्काशयं तु प्राप्त शोष्यमाणस्य वहिना। 
कर: षे परिपिण्डितपक्कस्य वायुः स्यात्‌ कडुभावतः ॥ 


च°० चि» १५९-११ 

रुथूलपाकक्रममभिधाय, अवान्तरमणुपाक क्रममाह--अन्नस्मेत्यादि । भुक्तमात्रस्प्रेति भुक्तानन्तरः 

 मेव। पड़सस्पेति प्राशास्त्येनाभिधानं, किवा पङूस्यापि प्रथमं मधुरता निरुक्ता भवतीति दशयति । 

८ < प्रपाकत इति प्रथमपाकतः, प्ररान्द॒ आदिकर्मणि । मधुरश्चासो आश्यश्चेति मधुराद्यः ; किवा 'मधुरात्‌ 
प्राक कफो इवः इति पाठे फेनभूत इति फेनसदृद्यो$घन इत्यर्थः । 

परिमिति आद्यमधुरपाकानन्तरम्‌ । विदग्धस्प्रेति पक्कापक्रस्य । अम्झभाचत इति जाताम्ळ- 

स्वरूपतः । आशयादामाशयात्‌। च्यवमानस्यं अधोभागं वाथुना नीयमानस्य । अनेन च पित्त- 


१--सई चुभनेक्री-सी वेदना ; 2110118 8००४४।००---प्रिकिंग सेन्सेशन । 

२--भाला भोंकनेकी-सी वेदना; 8४०४7४ 7॥/7---स्टैनिंग पेन ( 8000- छुरा ) । 

३---भोजनकालके संबन्धसे शाब्नोमें अन्यत्र दोषोंका कोप अभिहित होनेसे. इन वचनोंमें 'उदीर्यत' 
कुप्यति ही अण करना चाहिये । - 'आग्नेयमेव यद्‌ द्रव्यं तेन पित्तमुदीर्यंते--सु० सू० ४१।९/ ३ 
' पित्तमस्याथ्युदीयते--सु० सू० १२।१७› इत्यादि वचनोंमें इसी अर्थम यह शब्द आया 
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स्थानसंबन्धं विदग्चाहारस्य दर्शयति । । उदीर्यते ६ इति 3 असल है 
पित्तमम्लभावादाहारस्य उत्पद्यत इति ळे ८ है कि र 

पक्काशयं तु प्रासस्येति मलरुपतया पक्काशयं गतस्य । शोष्यमाणस्य वद्दिनेति यद्यप्पूर्ध्वदाहक्षमो 
बहिः, तथाप्यर्‍थाधोगतस्य वहिना शोष्यमाणत्वं पक्काशयगतस्याप्युपपन्नस्‌ । यतश्वाधोगमने सम्यग्वहि- 
'च्यापारो नास्ति, अतः  पच्यमानस्ग्रेति पदं परित्यज्य शोष्यमाणस्पेति कृतस्‌ । परिपिण्डितपक्रस्पेति 
परिपिण्डितरूपतया मळरूप्रतया पकस्य । वायुः स्यात्‌ कडुभावत इति परिपिण्डितावस्थोद्भूतकडता 
वायोरुत्पद्यते । एवसीद्रशः पद्रसाहारस्यावस्थापाको भवति । 

% % अयं तु विशेपः--यन्मधुराख्यस्यावस्थापाकस्य मघुरादयः श्लेष्मजनका रसा अनुगुणा ' 
अवन्ति तदा स बहुश्ेष्माणं जनयति ; यदा त्ववस्थापाको विपरीतकटुकादिपरिगृहीतो भवति तदा 
सोकमात्रं कफं जनयति । एवं पित्तजजनकेऽवस्थापाकेऽपि वाच्यम्‌ । . ॥: क 

% २ % यद्यपि सर्वमन्नमवस्थायाँ विदद्यते, तथापि ग्रेश्‍त्यथ॑ विदाहिनस एव विदाहिन 
इत्युच्यन्ते, विशेषदाहकर्ट त्वात्‌ । - 

अन्ये त्वाहु:--न पद़सादप्यज्नात्‌ सामान्येनावस्थापाके कफायू त्पत्तिः; कितु पडूसाद्न्ञात्‌ प्रथमे 
पाके मधुरोऽयसुद्सूतो रसः स कफं जनयति। तथा पित्त विदाहावस्थायासुद्‌भूतादम्लरसादुत्पद्यते । 
एवं वायुरपि आहारकडुतावस्थायां भवतीति । 

% * २ यतु श्छेष्मजनकांरास्मेवावस्थापाके श्छेप्मकर्त त्वमित्युक्त, तदनुमतमेव। पुर्व 
यः श्लेष्सजनकों श आहारगतः स्‌ स्थानमहिम्ना तदाहारस्य मधुरतामापाद्य श्‍छेष्माणं विशेषेण जनयतीति 


परम *% ५॥ चक्रपाणि न 
स्तनस्य वामस्य भ्वद्यधस्तादा--- | 


साशयस्तत्र विपच्यतेऽन्नम्‌ । :33 | : भ 
घातून्‌ रसः प्रीणयते विसर्पन्‌ काइयप० क० भो० ५६ . 
३ ह. Sat 

किट्टान्मछानां प्रभवोऽखिलानाम्‌ ॥ न्य ल न धी... ट्रक. । 

नाभिस्तनान्तरं जन्तोरामाशय इति स्मृतः । | के 

ः - अतितं खादितं पीतं ळीढं चात्र विपच्यते || च० वि० २।१९ 

६ समासेन आमाशयः इलेष्मण: ( स्थानम्‌ ) ॥ सु० सू० २१६ 

तत्रामाशयः पित्ताशयस्योपरिष्टात्‌ तस्रयनीकत्वादूर्थ्वगतित्वात तेजसः, चन्द्रइवा दित्यस्य ; 
चतुर्बिधस्यान्नस्याधारः। स च तत्रौदकेगुणेराहार: प्रक्षिझो भिन्नसंघातः सुखजरो भवति | 
माधुर्यात्‌, पिच्छिलत्वाच प्रक्लेदित्वात्तथेब च । £ 

आमाशये संभवति उलेष्मा मधुरशीतंळश॥। . 

स तत्रस्थ एब स्वशक्त्या शेषाणां इलेष्मस्थानानां शरीरस्य चोदककमणाऽचु 


करोति सु० सू० २१।१२ यादिप्यादि 
न प » औदकेगगैद्र वस्नेहादिमिः ५ ५ । अथ के औदका गुणा इत्याइ माधुर्यादित्य 


आहारस्त्रेति शेपः । चकारेन ब्रवस्नेहादयो गुणा अनुक्ता अपि समुचीयन्ते । संभवतीति प्रकुप्यति, कु 
न पुनरभूतप्रादुर्भावेण, कफस्य रसधातुत एवोत्पक्षत्वात । उदककर्मणेति बलेदनपुरणादिता ॥ ` 
| % २ यस्त्वामाशयसंस्थितः । ८ 


हु र, i 
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आयर्वेदीय कियाग्याररि 


अन्नबहानां स्रोतसामामाशयो मूं, बामं च पाइवंम्‌ ॥ च० वि० २८ 
. पष्ठी पित्तधरा; या चतुर्विधमन्नपानमामादयात्‌ प्रच्युतं पक्काशयोपस्थितं धारयति ॥ 
अशितं खादितं पीतं ळीढं कोष्ठगतं नृणाम्‌ । 
तज्ञीर्यति यथाकालं शोषितं पित्ततेजसा ॥ 


bt 


सु० शा० ४१८--१९ | 


पित्तमत्रान्तरभिसंज्ञकम्‌ । आमाइायात्प्रच्युतं कफाशयाद्‌ भ्रष्ट, पक्ताशयोपस्थितं पक्काशयागस- 
नायोपस्थितं पित्तस्थानं संप्राप्तं, धारयति 'पाकार्थम्‌! इति रोषः। % » * यथाकारं काठानतिक्रमेण 


तीदणमध्यमन्दाभिए मात्राद्रव्यगुरूळ्वूचितकाळानतिक्रमेण ॥ --डहन 
अष्ठी पित्तधरा नाम पक्ामाशयमध्यस्था । सा ह्यन्तरग्नेरधिष्ठाननयाऽऽमाशायात्‌ 
3? पक्काशयोन्सुखमन्नं बलेन विधार्य पिचतेजसा शोषयति पचति पक्वं च विश्मुञ्चति । दोषा- 
चिष्ठिता ठु दौर्बल्यादाममेव । ततोऽसाबन्नस्य ग्रहणात्‌ पुनर्ग्रहणी संज्ञा। बळं च तस्याः 
` पित्तमेबाऽग्म्यभिधानमतः साऽमिनोपस्तव्धोपद्वहितेकयोगक्षेमा शरीरं बर्तयति ॥ 
अ० संश शा० ५ 
| ३, 2 . अन्न्यधिष्ठानमन्नस्य प्रहणाद्‌ ग्रहणीमता । 


नाभेरुपरि सा ह्यग्निबलोपस्तम्भब्र हिता ॥ 
अपक्वं धारयत्यन्नं पक्बं सृजति पाइ्वतः। | 
दुबळासिबला दुष्टा त्वाममेवं विमुञ्चति ॥ च° चि० १०५६-५७ 
> % > उपस्तम्भिता इति अञ्निना पित्तव्यापार करणेन अनुकूलिता। उपद्ट हितेति 
| अभिनाश्टहणव्यापारकरणेन सशक्तीकृता « %। दुश इति दोषढुष्टा x *॥ चक्रपाणि 
a - षष्ठी पित्तधरा नाम या कळा परिकीतिंता | 
पक्बामाझायमध्यस्था प्रहणी सा प्रक्रीतिंता ॥ 
ग्रहण्या बळमम्निर्हि स चापि ग्रहणीश्रितः । 
तस्मात्‌ संदूषिते बह्नौ ग्रहणी संप्रदुष्यति । 
= एकशः सर्वशबचेष दोषेरत्यर्थमुच्छिते: । 
ख २ ' सा दुष्टा बहुशो भुक्तमाममेंब प्रमुञ्चति ॥ 
१ ड ग पक्वं वा सरुजं पूति मुहुर्बद्ध मुह॒द्र बम । 
277 ग्रहंणीरोगमाहुस्तसायुबंद्विदों ` जनाः॥ सुः उ० ४०१६९-१७२ 
तच्चाष्टहेतुकेन विशेषेण पक्कामाशयमध्यस्थ पित्तं चतुर्विधमन्नपानं पचति, विवेचयति 
` च दोषरसमून्रपुरीषाणि। तत्रखमेवचात्मशक्या शेषाणां पित्तस्थानानां शरीरस्य चासि 
कर्मणाऽनुमहं करोति । तस्मिन्‌ पित्ते पाचकोऽग्निरिति संज्ञा । 
र _ अठृष्टहेतुकेन विशेषेणेति देहजनकेनादृष्टेन हि बाह्यादग्नेविशिष्टो$यमभिरारभ्यते नेवं विध- 
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` अग्न्याशये भवेत्‌ पित्तममिरूपं तिलोन्मितम्‌ ॥ शा० पू० ५२६ 
पञ्चमी पुरीषधरा नाम ( कला ), याऽन्तःकोष्ठे मळमभिविभजते पकाशयस्था || 
छ० शा० ४१६ 
* * तस्मिन्‌ मलं मून्नपुरीपरूपतया विभजति > स चात्र मूत्रपुरीपविभागो5भ्िमारुत- 
कृतोऽपि ; तत्रासतो यथा--विवेचयति च रसमूत्रपुरीपाणि ( छ० सू० २११०; मार्तो 
यथा--'सोऽन्न' पचति तञ्ञांश्च विशेषान्‌ विविनक्ति हि ( छ० नि० १।१६ x x॥ --डहन 
अन्नादू यः किट्टोंशस्ततो मूत्रपुरीषे भवतो वायुश्च ॥ च० सू० २८४ पर चक्रपाणि 
छहों प्रकारके रसवाळे अन्नका तीन प्रकार का अवस्थापाक होता है--प्रथम मधुर अवस्था- 
पाक, फिर आमाशयमें अम्छ अवस्थापाक, पश्चात्‌ पक्वाशयमे कटु अवस्थापाक |. ७. | 
मधुर अवस्थापाक--खानेके तत्काल पश्चात्‌ अस्नपानका मधुर अवस्थापाक होता हे । इसे 
मुर इसलिये कहते हैं कि, सम्पूर्ण ही अन्न इसमें मावुर्यको प्रास करता है ( नव्यमतले इसे समझनेका 
प्रयत्न करें तो अधिकांश अन्न मधुर हो जाता है, तथा उसके आगे शेष द्रब्यॉका रस अभिभूत हो 
जाता है--प्रतीत नहीं होता ) । अन्नपानकी मधुरता के कारण यह अवस्थापाक स्वभावतः कफकी 
वृद्धि करता हे । संहिताकारों ने जो कहा है कि, भोजन के पश्चात्‌ तत्काळ कफकी वृद्धि होती दै, 
तथा यह वृद्धि विशेष हो तो कफज रोग पहलेसे विद्यमान हाँ तो उनके बलमें इस काल वृद्धि हो जाती 
है; तथा न विद्यमान हों तो उनका वेग उदित होता है--उसका स्वरूप यह है। आहारमें कफवर्धक री 
रस ( मघुर-अम्ल-ऊबण ) तथा पिच्छिल, द्रव, स्नेह, क्लेद, आदि गुण अधिक हों तो कफ की यह वृद्धि. | 
भी विशेष होती है। इसके विपरीत आहारमें कफर रस ( कढु-तिक्तकपाय ) का प्रमाण विशेष हो | 
तो प्रकृत्या मधुर अवस्थापाकमें कफकी उत्पत्ति न्यून होती है। बृद्धिगत यह कफ विशेष कष्टदायी न | 
हो इस हेतु ताम्बुखादिका विधान शास्रकारोंने किया है, यह ऊपर कह आये हैं! “जी 
आमाशय कफकी उत्पत्ति ओर संचयका प्रधान स्थान होनेसे तथा कफोत्पादक सामग्री देकर | 
अन्य कफस्थानोंका अनुमाहक होनेते यह कफ-प्रकोप प्रधानतः वहीं--आमाशयमें ही--होता हे; | 
और जैसा कि अनुभवसिद्ध है तथा नव्य प्रत्यक्षके साथ तुना से भी विदित होता हे, झुख्मेंभी | 
कफका कुछ प्रकोप इस काल होता है । | 5. 0 
आमाशय में स्वभावतः सर्वदा कुछ कफ रहता हे । यह अज्ञका क्लेदन ( आद्रता जनन )* रु 
करता है; अतः इसे क्छेदक कहते हैं। यह जब अधिक हो कुपित हो जाता है तो अभ्निमान्य) | 
श्वास, कास आदिका जनक होनेसे वमनादि द्वारा इसका संशोधन-संशमन अभीष्ट होता है। टु 
सूर्यके प्रतापसे चेतन सृष्टिका अभिक्षोषण अतिमात्र न हो जाय इस हेतु जसे चन्द्रकी स्थापना E 
जगत्‌ में हुई है, उसी प्रकार पित्त अधिक कुपित होकर निज रोग उत्पन्न न करे, यह कार्य आमाशयमें . 
रदे कछेदक कफसे होता है । ( वह यथेप्ट प्रमाणमें रहे किंवा पित्त बृद्धिगत होनेसे तदपेक्षया क्लेदक 
कफका प्रमाण स्वयं सम होता हुआ भी वृद्ध पित्तकी दिक्रियाको रोकनेमें असमर्थ न हो जाय तो_ | 
पित्तज विकार--पाक*, ब्रणः अम्लपित्त आदि नहों होते ) । र 
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२५३ आयुर्वेदीय क्रियाञ्चाररि 


आसाशयम अन्नका संघात ( घनत्व ) दूर होकर वह आगे पित्तकी क्रिया से सरलतासे जीर्ण 
होने योग्य हो जाता हे । ( आमाशयमें पीडन-वश अन्नका संघात केसे नप्ट होता है, यह बात गत 
थायमें आमाशयकी चेष्टाओके प्रकरणमें देख आये हैं ) । 
अम्ल अवस्थापक--इसके पश्चात्‌ आमाशयमें? द्वितीय अवस्थापाक होता हे । इसमें समस्त 
अन्न अर्धपक्क ( विदग्ध ) होकर अम्ल हो जाता है। इसीसे इसे अम्ल अवस्थापाक भी कहते हैं । 
| आमाशयमें अर्यपक्क हुआ अन्न पाककी सम्पूर्णताके लिए जब आमाशयसे च्युत हो महणी 
। ( क्षद्रान्त्र ) में जाता है तो, ( प्रकृत्या अम्लरस द्वव्योंके समान ), द्वितीय अवस्थापाकर्म हुई अम्लताके 
| प्रभावसे, ग्रहणीमें स्वच्छ ओर तनु ( पतले ) पित्तका उदीरण--इंद्धि, विशेष प्रमाणमें खाव- होता है । 
आमाशयमे द्वितीय अवस्थापाकमें अर्थपक्क तथा अस्लीभूत अन्नकी “विद्रघ' यह विशेष संशा है । एवं, 
इस पाकको “विदाह' यह नामान्तर दिया गयां है। मधुर अवस्थापाकके ससान इस अवस्थायाकर्म भी, 
आहारमें पित्वर्धक रस ( कट्ु-अम्ल-छूचण ; एवं अन्य पित्तवर्धक तीष्णोष्णादि गुण ) अधिक हों तो 
। ; पित्तका यह उदीरण सचिशेष होता है। यह भी जानना चाहिए कि, यों सभी द्रव्य इस अवस्थापाकके 
स्यभावचश विदग्ध होकर चिदाइजनक हो जाते हैं, तथापि शाख्रमें विदाही उन्हीं द्रव्योंको कहते 
अपने तीरुणतादि गुणोंके कारण विशेषतया दाहादि उत्पन्न करें । इसके विपरीत जिन द्रव्याके 
रस-युण पित्तविरोधी हों, उनके सेवनसे पित्तका यह उदीरण अल्प होता है। 
आमाझयसे च्युत हुआ अन्न, पक्काशयकी ओर प्रगति करता हुआ, प्रथम ग्रहणीमें आता ह । 
इस स्थानको 'ग्रहणी' इसलिए कहते हैं कि पित्त या अझिंकी क्रियासे जवतक अन्नपानका सम्पूर्ण पाक नहीं 
हो जाता तबतक उसका ग्रहण या धारण किमे रहती है । a किवा पित्तकी क्रियाका स्थान होनेसे 
इसे अग्न्यधिप्ठान' या “पित्तधरा कला? भी कहते हे । २ 
अझिकी प्रकृति-सिद्ध तीदणता, मध्यता या मन्दताके अनुसार प्रत्येक पुरुषमें सिञ्न-सिन्न परन्तु 
| नियतकाल पर्यन्त अन्न ग्रहणीमें रहता है। द्रव्य मात्रा था प्रकृतिकी टृडिसे शुरु या छु हो तो इस 
हे काळमें अछघत्ता कुछ न्यूनाधिकता- होती है । परन्तु, जब अहिताहार विहारवश एक या अधिक दोष 
प कुपित हो जाये तो अभि भी विकृत ( दुर्बळ ) हो जाता है । परिणासतया, प्रायः आम ( अपक्क ), कभी 
डे पक्क, हुर्गन्धयुक्त, सकष, कभी बद्ध (धन), कभी द्रव अन्नको नियत समयके पूर्व ही छोड़ देती है, जिससे 
___ बारबार उक्त प्रकारके मलक्की अति-प्रश्नत्ति होती हे । इस विकृतिको ग्रहणी रोग (संग्रहणी) कहा जाता है । 


| छइ प्रकार अभि या पित्त इस ग्रहणीके आश्नयमें रहेता है, तो ग्रहणीकी प्रकृति-विकृति या“ 


र बलाबलका कारण भी अभिकी प्रकृति-विकृति है । अर्थात--अभि ओर ग्रहणी दोनों अन्योन्याश्रित हैं। 
£ रै पित्तधरा कळा या ग्रहणीके - अतिरिक्त शरीरमें पित्तके अन्य भी स्थान हैं। इनका उल्लेख 
१ आगे. पित्ताधिकारमें करेंगे । आमाशयमें भी पाचक पित्त रहता है । यह होते हुए भी ग्रहणीको 

` पित्तका अधिष्ठान कहनेका आशय यह है कि, यहाँ जढराझि विशेष रूपसे रहता है और अन्नपानके 
पाककी परिपूर्णता यहीं होती है । एवं, पित्त यहाँ रहता हुआ अन्य पित्तस्थानोंको ( पित्तजनक सामग्री 
| प्रदान करता हुआ ) तथा शरीरको बल प्रदान द्वारा अनुग्रहीत करता हे। यहाँ स्वच्छ पित्त क्षरित 
होता है । ( यह निर्देश प्रहणीमें क्षरित- खन त--होनेवाले अभिरस>के प्रति है । इस स्थानमें क्षरित 


स बचनसे तथा नव्य प्रत्यक्षानुसार अम्ल अवस्थापाकका स्थान भी आमाशय है । 
२ दिदादी त्रव्यंका लक्षण देखिये--आ० क्रिश शा० ९० १०२--०१०३ की टिप्पणी । 
३--2००८९४।० ।५।००-—पनकियिटिक जूस । द जश 
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 3मूलमें कहा है कि, अन्न अम्ल होकर आमाशयसे च्युत होनेपर पित्तके संसर्गमें आता है । ˆ 
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होनेवाले सम्पूर्ण पित्तोंमें यह प्रधान होनेसे इसका निर्देश किया प्रतीत होता है । शेष पित्त इसीके ` 
सहकारी होते हे । आधुनिकोंने भी उसे स्बच्छ--पारदर्शक--कहा है? । ) ८ 1 | | 
2 इस अध्यायकी प्रस्तावनामे मैने कहा है कि, द्वितीय अवस्थापाक आमाशयमें ही समास हो .. 
जाता है। आमाशयसे निकलनेके पूर्व वह अम्ल हो चुका होता है अर्थात्‌ अम्ल अवस्थापाककी 
सम्पूति हो चुकी होती है। उपर एत च० चि० १४1१० में दिये विशेषणोंके क्रमको देखनेसे यह बात 
स्पष्ट होगी । आधुनिक प्रयक्षाबुसार भी आमाशयमें समस्त अन्न लवणाम्लके संसर्गते अम्लीभूत हो 
जाता हे* । इसके पश्चात्‌ तृतीय अवस्थापाकको भी ग्रहणीका पाक नहीं कहा जा सकता । कारण, 
नह तो रसका अभिशोषण होनेके पश्चात्‌ तथा पक्काशयमें होता है । 
परिपाकके पश्चात्‌ यह अग्नि तथा वायु पक्त हुए अन्नपानका विवेचन करते हैं--उसे रस और 
सर दो भागोंमें विभक्त कर देते हैं। अन्नके मळ तीन हैं-पुरीप, मूत्र तथा वायु । रससे प्रसादभूत 
रसादि धातुओं तथा अवयवोंकी और मळले शरीरगत विभिन्न मलोंकी पुष्टि होती है? । 
, ग्रहणीमें स्थित अग्निको पाचक पित्त, अन्तरगिनि, कायाग्नि, जठराग्नि आदि नाम दिये गये हैं । 
समान वायु इस अग्निको प्रदीस ( संधुक्षित ) रखता हे । व्यान वायु उत्पन्न हुए रसको शरोरमें 
पहुँचाता हे । अआग्निमें पाचन-विवेचन रूप यह विशेषता अदृष्ट अर्थात्‌ पूर्वजन्मके कर्माके प्रभावसे 
आती है, यह पूर्वांचायोका मत है। 
कडु अवस्थापाक--पित्तघरा कलामें पाक तथा रस-भागका अभिशोषण होनेके अनन्तर 
सळरूपमें उच्छिष्ट रहा आहार पक्राशय ( स्थूलान्त्र .) में पहुँचता हे । यहाँ अझिकी क्रियासे ( नव्यः 
मतानुसार भौतिकशास्रके नियमानुसार ) इसका शोपण होता हे--इसके जलभागका पुरोपधरा कळा 
द्वारा ग्रहण होता है । परिणामतया, मछ कडुरस एवं पिण्डरूपको प्रास होता है। यह निःसार हु . 
आहार अपनी निःसारता ( रुक्षता )* एवं कडुरसताके कारण वातकी वृद्धि करता है। इसीसे इसे । 
कडु अवस्थापाक कहते हैं । पहले दो अवस्थापाकोंके समान यहाँ भी स्थिति यह होती है कि, आहारमें . । | 
चातवर्धक रस ( कहु-तिक्त-कषाय ) तथा गुण विशेष हों तो इस अवस्थापाकमें वातकी बृद्धि सविशेष || 
होती है । इसके विपरीत वातशामक रस ( म्ुर-अम्झलवण ) तथा गुण ( खिस्घादि) विशेष हाँ ह 3 
तो वातकी वृद्धि उतनी नहीं होती । mn 0” 
__ १--देखिये--" प pancreatic juice is ७ colourless and transparent fluid ‘ete 
` Human Physiology, by Smart (1935), P. 149. 
२--देखिये--इसी अध्यायमें आगे । क म 
३--मळका पक्काशयमें शोषण--रसेके शोषणके समान मलोका भी अन्त्रोमि शोषण होता हे, f 
यह बात अन्थेमि देखनेमें नहीं आयी । परन्तु आहारके मल द्वारा सछोंका पोषण होता दै, यह सिद्धान्त. 
दी इस बातका द्योतक है कि, पुरीषका भी शोषण होता है । व्यवहारको दधति यह बात सदा स्मरणीय £ 
हे । जसे योवनपिडका ( 4००० ४४४४7४--एकनी वल्गेरिस ) की संप्राप्त आधुनि्केनि यह कहीहै 
कि भेद अ्रन्थियॉके मुख रुद्ध दो जाते हैं, जिससे मेंद बाहर न निकलकर अन्थियाँ और उनके लोतोंको र 
फुला देता है । यही फूली हुई अन्धियाँ यौवनपिङकाएँ ( मुंहासे ) हैं। अउभवसे विदित होता है आ अ 
उद्रकी शुद्धि की जाय तो पिडका वेठ जाती हँ, जिससे अनुमान. होता है कि अन्थियॉमे मलको अक्ता 
दोनेसे मेद-सहश द्रव्य भी अधिक बनता है और मलका कुछ अंश मुखोंको अवरुद्ध मी कर देता है। | 
नासिका, कर्ण, त्वचा आदिके म्लोकी अधिकता होनेपर भी यह संग्राप्ति और यह उपाय ( सल्छुदि ) 
सदा स्मरणमें रखना चाहिए । साथ ही आहारकी शद्धिपर हत देना चाहिए । 5 
हि यो सू० ४६।५२७ तथा उसपर \ 
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आयुर्वेदीय क्रियाशाररि 


आधुनिक प्रत्यक्षाजुसार आमाशयका लूवणाम्ल जीवाणुओंका घातक होनेसे वातोत्पादक* तथा 
| अन्य जीवाणु वहाँ रह नहो सकते । परिणामतया वहाँ उनकी क्रिया नहीं होती । परन्तु आगे 
| ग्रंहणीमें, निशेषतया पक्काशयमें, जीवाणुओंकी बृद्धि तथा कर्मके अनुकूल परिस्थिति होनेसे वातका 
उदीरैण उत्तरोत्तर अधिक होता हे । ये जीवाणु पाचकपित्तोंके सदृश कोई प्रोटीनको, कोई कार्बोहाइड्रेट- 


| ' को ओर कोई स्नेहको अपने एन्ज्ञाइमोंकी क्रियासे पचाते हैं। इनकी क्रियासे दो-एक जीवनीय भी 
| उतपनन होते हैं, यह जीवनीयोंके प्रकरणमे कह आये हैं। जीवाणुओंकी यह क्रिया देखते हुए कहा जा 


सकता है कि, प्राचीनोंने पक्काशयमें होनेवाले परिवर्तनोंको ठीक ही 'पाक' नाम दिया है। जीवाणुओंकी 
सेल्युलोज़ ( अन्नका निःसारांश ) तथा प्रोटीनादिपर क्रिया होकर विभिन्न वायु* प्रादुर्भत होते हैं। 
यही प्राचीनोंकी पक्ताशयमे हुई वातबृद्धि दे। अन्नमें वातवर्थक अंश अधिक तथा वातशामक अंश 
न्यून हो तो यह वातडूदधि ओर तज्जन्य वातज रोगोंका वल इस अवस्थापाकमे विशेष लक्षित होता है 
इतना आयुर्वेद-सतसे अधिक जानना चाहिए? । 


/ अवस्थापाकमें मतान्तर-- 
के. चक्रपाणिने तन्त्रान्तरसे अवस्थापाक-सम्बन्धी कुछ पच्च उदूछत किये ह । इनमें भोजन-काल्के | 


सम्बन्धसे दोषोंके प्रकोपके विषयमे कुछ भिन्न मत दिखाया है । र र. 
अन्ये त्वाहुः यत्‌, नान्नस्थाभिसंयोगान्सधुराचावस्थिके भवति, कितु कफादिस्थानेपु मनुष्याणां 
. स्वभावादेव मधुरादयो रसास्तिप्डन्ति, ते चान्नं स्वस्वभावं नीत्वा कफादि्जनयन्ति। उक्तं हि 
 तन्त्रान्तरे-- 


सधुरो हृदयादूध्वे रसः कोष्ठे व्यवस्थितः । 
ततः संवर्धते इलेष्मा शरीरबढवर्धनः॥ ॥ 
gf नाभीहृदयमध्ये च रसस्त्वम्लो व्यवस्थितेः 
॥ हु... स्वभावेन मनुब्याणां ततः पित्तं विवधते॥ | 
i अधो नाभ्यास्तु खल्वेकः कटुकोऽवस्थितो रस 
डे. प्राय: श्रेष्ठतमस्तत्र प्राणिनां वर्धतेडनिलः ॥ 
है वा तस्माद्विपाक स्तरिविधो रसानां नात्र संशयः ॥ 
| क च० चि० १५६११ पर चक्रपाणि 
अर्थात्‌- अझि या पाचक पित्तोके संयोगसे अन्नपानके रसमें तत-तत्‌ परिवर्तन होकर इन 


| रसोंकी क्रियासे क्रमश: कफादिकी वृद्धि होती है, यह बात सत्य नहीं । कितु-आमाशय आदि 
पर कफादि दोषोंके स्वाभाविक स्थान हें । इनमें स्वभावतः मधुर आदि रस रहते हें । अपने स्थानमें 


१---७७४-)/००४०४४-गस-प्रोड्य सिंग । 
रज 3985 गस । 
३- सुश्चुतने अपस्मार-चिकित्सामें अवस्थापाकका व्यवहार किया है । विधि यह है । भार्गीके . 
रपाकमें शालिधान्यकी खीर बनाए। यह खीर तीन दिन भूखे रखे झरकर को खिलाए। द्वितीय | । 
थापाकमे अम्लल प्राप्त करनेके पूर्व मधुरावस्थाम ही, इस खीरको शूकरको मारकर उसके आमाशयसे य 
ले छि। सार्गीक्वाथमँ इस खीरको डाळ, किण्व मिला संधान करे । परिणाममे उत्पन्न हुईं खरा 


- ॐ 
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अठारहवाँ अध्याय ३५५ 
आये अन्नको ये रस अपने प्रभावसे आत्म-सबुश बना लेते हैं। इस ख्पान्तरके कारण हदी | 
तत्-तत्‌ .. 
स्थानमें श दोषकी बृद्धि होती है। यथा-- ५5 जे 
ऊपर कोष्ठमें ( महास्रोत तथा प्राणवह स्रतोंमें ) स्वभावतः मधुर रस रहता ही 
इसके संयोगसे शरीरके बलकी बृद्धि करनेवाळे कफकी बृद्धि होती दै! आगे हृदय और नासिके 
मध्य, स्वभावतः अम्लरस रहा करता है। यह अपने गुण-धर्मानुसार स्वभावतः पित्तकी अभिवृद्धि | 
करता है । आगे नाभिसे नीचे, स्वभावतः कडु रंस रहा करता है। इस स्थानमें इसके प्रभावतो | 
अष्ठतम दोप वायुकी वृद्धि होती है । अवस्थापाकोमें दोपोंकी बृद्धिका स्वरूप यह है । 
अवस्थापाक और विष्ठापाकमें मेद २ 


विपाक या निष्ठापाकका विचार ऊपर किया जा चुका है । इसमें तथा अवस्थापाकमें भेद 

बताते हुए चक्रपाणि लिखते हैं--- 
नचु यद्यन्नावस्थापाकबशात्‌ पण्णामेव रसानां कफादिकत त्वमुच्यते तदा 'कट़तिक्तकपायाणां भै 
विपाकः प्रायशः कट; ( च० सू० २६।५८ ) इत्यादिना यो विपाक उच्यते स विरुध्यते, अवस्थापाकेनेव > 
बाधितत्वात्‌ । मैवम्‌ ; नह्मवस्थापाकोऽयं रसस्वभावं निष्ठापाकं बाधते, कित्ववस्थायां स्वकार्यं करोति । 
तेन रसादयोऽपि स्वकार्य कुर्वन्ति, अवस्थापाको5पि स्वकीयं कार्य करोति । यथा, मंधुरतिक्तादिपइसेऽन्ने 
उपयुक्ते मधुरोऽपि स्वकार्य करोति, तिक्तादयश्च स्वकार्य कुर्वन्ति। अयं तु विशेषः--यन्मधुराख्यस्यावः . 
स्थापाकस्य मवुराद्यः श्छेप्मजनका रसा अनुगुणा भवन्ति तदा स बहुश्छेष्माणं जनयति, यथा त्ववस्था- 
पाको विपरीतकड़कादिपरिगुहीतो भवति तदा स्तोकमात्रं कफं जनयति ; एवं पित्तजनकेऽवस्थापाकेऽपि 
वाच्यस्‌ । 'कडतिक्तकपायाणासू' इत्यादिनोक्त्रिधा विपाकस्तु रसमलविवेकसमकालो भिन्नकाल . 
एवावस्थापाकेः सममिति न विरोधः। स च सिन्नकालोऽप्यवस्थापाककार्यदोपाचुगुणतयाऽनचलुगुणतंया 
चा अवस्थापाकाहितदोपाणां वर्धनं क्षपणं चा करोतीति तस्याभिधानं शास्त्रे प्रयोजनवदेव ॥ ६ 
न च० चि० १५।९-११ पर चक्रपाणि | 


_अवस्थापाक ओर निष्ठापाक दोनोंका काळ भिन्न होता है । स्थान-भेद भी दोनोंमें होता. 
हे । अवस्थापाक आमाशय आदि भिन्न-भिन्न स्थानोंमें तथा भिन्न-भिन्न काछोंमें होता हे । उस-उस॑ 
अवस्थापाकमें उत्पन्न हुए रसानुसार उस-उस दोषकी बृद्धि होती ह । ग्रहीत अन्न अनेक रसवाला 
होनेपर भी प्रत्येक अवस्थापाकमें समस्त ही अन्न उपयुक्त प्रकारसे एकरस हो जाता है। . 
एक रसके प्रभावसे उस समय अनुरूप दोपकी वृद्धि होती हे! यह होते हुए भी प्रत्येक अवस्था 
पाकके समय आहारमें ग्रहण किये सभी रस अपने ब्रव्यमें स्व-रूपमें रहते ही हे । अन्न पच चुर 
इस रसके अनुसार उस-उस रसवाले प्रत्येक व्रव्यका एथक-प्रथक विपाक.होता है। यह विपाक 
स्वभावानुसार तत-तत्‌ दोषकी बृद्धि या क्षय करता है। आशय यह है कि, विपाक प्रत्येक द्रव्यक्ा 
जटराभिद्वारा पाक या ख्पान्तर होनेपर उसमें विद्यमान रसका सूचक है ; जब कि, अवस्थापाक ततत 
स्थानमै पाककी अवस्थावद्य हुए समूचे आहारके रसका.द्योतन करता है । हि 

दोनों पाकोंके विषयमै परस्पर यह बात ,जाननी चाहिए कि, यदि पथकू-पएथक ब्रव्योंके र 
तत्‌-तत्‌ अवस्थापाकमें होनेवाळे रसके अनुरूप होंगे तो तत-तव्‌ अवस्थामै ततःतत्‌ रसकी बृद्धि विशेष 
। होगी तथा तदनुरूप दोषका उदीरण भी विशेष होगा । यथा, आहारमें मधुर अस्छ ख्वण 
का बाहुल्य होगा तो, प्रथम अवस्थापाकमे मधुर रसकी उत्पत्ति तथा कफका उदीरण उतने ही 
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! अधिक होगा । यही बात अन्य अवस्थापाकोके विषयमै भी ऊपर जता आये हैं। स्थिति विपरीत 
हे , , हो तो परिणाम भी विपरीत होगा, यह भी ऊपर कह आये हं 


` शुषिरि पेया 


आमपक्काशयान्तेषु बस्तौ च शुषिराः खल ॥ सु० शा० ५३२ 

'आमाशय ओर पक्काशयके सिरोंपर तथा बस्तिमें शुपिर खायु होती हे । जैसा कि नाम तथा 
नव्यप्रस्यक्षसे विदित है ये बीचमै छिद्रित होती हैं। प्रस्यक्षसे इतना विशेष ज्ञात हुआ हे कि ये खायु 
न होकर उस-उस स्थानके वतुळ मांसमय प्राकारका ही एक रूप हैं', जिसमें सांससूत्र संख्यामें 
महात्रोतके अन्य स्थानॉकी अपेक्षया अधिक होते हैं। इनके शेथिल्यसे द्वार खुलता है तथा सङ्गोचसे 
अवरुढ होता है । है - 


आमाशयगतः पाकमाहारः प्राप्य केवलम्‌* | 
पक्वः सर्वाशयं पञ्चाद्धमनीभिः प्रपद्यते ॥ च० वि० २।१८ 
कृत्स्नदेहचरो व्यानो रससंचहनोद्यतः ॥ सु० नि० ११७ 


eto 
। | 


--डहुन 


> शह ve ko PAYA 


विण्मून्रमाहारमलः सारः प्रागीरितो रसः। 

स तु व्यानेन विक्षिप्तः सर्वान्‌ धातून्‌ प्रतर्पयेत्‌ सु० सू० ४६।५२८ 

व्यानेन रसधातुर्हि विक्षेपोचितकर्मणा । 

me युगपत सर्वतोऽजस्न' देहे विक्षिप्यते सदा | ० चिर १५३६ 

[Ee * * रसरूपो धातुः। किवा रसतीति रसो द्रव धातुरुच्यते | तेनं संधिरादीनामपि 
्रुचचाणाँ ग्रहणं भवति । विधोपः उचितं प्राकृतं कर्म यस्य स विक्षेपोचितकर्मा । तेन व्यानेन, युगपदित्ये 

_ _ककालम्‌। सर्वत इति सर्वस्मिन्‌ देहे। विक्षिप्यते इति नीयते । अजस्रमिति अविश्रान्तं विक्षिप्यते । 
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॥, 
छै 
| 


| सदेति सर्वकालम्‌ ॥ चक्रपाणि 
 स्सबद्दानांस्रोतसांह्ृदयं मूलं, दश च धमन्यः॥ : च० वि० ५८ 
तेषां तु मलप्रसादाख्यानां धातूनां स्रोतांस्ययनमुखानि । तानि यथाविभागेन 

यथास्वं धातूनापूरयन्ति ॥ च० सू० २०५ 


> > यन्त्यनेनेत्ययनानि मार्गाणि, मुखानि तु यः प्रविशन्ति ५ % । यथाविभागेनेति 
धातोय विभागः प्रमाणं तेनेव प्रमाणेन पूरयति ४ > पुतन्च प्रकृतिस्थानां कर्म; विकृतानां 
ल्यूनातिरिक्तधातुकरणमस्त्येवेति बोद्धच्यस्‌ ५ २ ॥ “चक्रपाणि 
` पक्क हुए आहारका मलभूत अंश पक्काशयमें चला जाता है। रोष प्रसादभूत रस व्यानवायुकी 
से अपने स्रोतों ( केशिकाओं ओर रसायनियों2 ) द्वारा प्रथम हृदयमै ओर पश्चात्‌ वहाँसे 


रससंवहनोद्यत इत्यत्नादिशब्दो द्रष्टव्यः । तेन रसादिसंवहनोद्यत इत्यर्थः । संवहन प्रेरणस्‌ ॥ | 


| | 
| 
) 
1 
| 
| 
| 
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विभिन्न धातुओंमें पहुँचता है ओर प्राकृत अवस्थामै जिस घातुको जितनी पोषक सामग्री आवश्यक है [ 
उतनी देकर उसके प्रमाणकी रक्षा करता है । विक्ृतिमें न्यूनाधिक प्रमाण देकर उनका प्रमाण विषम . 
कर देता है । 

सहास्रोतकी रचना-- 


गत अध्यायमें वर्णित महा्रोतकी विभिन्न चेटाओं ओर इस अध्यायमें कहे जानेवारे ' 
पाचक पितोके कर्मको अधिक अच्छी तरह समका जा सकता है, यदि हम संक्षेप अहालोतकी { 
रचना देख ले । म 
सुखसे गुदपर्यन्त प्रायः नलिकाकार स्रोतको महास्रोतः कहा जाता है। इसकी लम्बाई न 
ओसतन ३० फुट होती है। इनके सामान्यतः पाँच विभाग किये जाते हँ मुख, गळ, अन्नवह, 
आमाशय, &्वुद्रान्त्र ओर स्थूकान्त्र । इनमें क्वुद्वान्त्रोंकी लम्बाई लगभग २० फीट होती हे । निद 
नाभि-प्रदेशमें कुण्डछाकार पड़ी रहती हैं।. इनके मध्य प्रत्यक्ष कोई विभाग न होते हुए भी वर्णनकी ह! 
छविधाके लिए इन्हें तीन भागोंमें विभक्त किया गया है। प्रारम्भिक दस इञ्च अर्धवतुळाकार भाग | 
वलितान्त्र* कहाता है, दोष अन्त्रका ५ भाग जेजुनम तथा अन्तिम भाग इल्यिम* कहाता है। . 
उश्ुतमें क्षुद्रान्त्रॉंकी कम्बाई पुरुषोंमें २॥ व्याम तथा ख्रियोमें अर्ध व्याम कम--३ व्याम-कही हे । | 
सार्घत्रिव्यामान्यन्त्राणि पुंसां, खरीणामधव्यामहीनानि ॥ छण्शा० ५९ 
च्यामो बाह्वोः सकरयोस्ततयोस्तिर्यगन्तरम्‌ ॥ —डहन 
सहास्रोतका प्रत्येक विभाग सर्वत्र एक ही क्रमसे व्यवस्थित चार प्राकारो ( स्तरों ' ) का बना 
होता है । कर्मानुसार तत्‌-तत्‌ स्थानके तत-तत्‌ प्राकारमें आगे दशित प्रकार से कुछ भिन्नता अवश्य | 


योजक-घातुमय प्राकार*, मांसमय प्राकार" तथा वाह्य योजक-धातुमय प्राकार*' | 
प्राकारोमें ग्छेष्मकला तथा मांसमय प्राकार मुख्य हे । आभ्यन्तर योजक-घातुमय प्राकार 
होता है तथा श्छेष्मका और मांसमय प्राकारको जोड़े रखता हे । इसमें बड़ी-बड़ी 
होती हैं, जिनकी शाखाएँ उक्त दोनों प्राकारोमें, विशेष प्रमाणमें श्छेष्मकछामें, जाती हैं। 


q१— Alimentary 09091--एलीमेण्टरी कनाल ; Digestive 7५०४ डायजेस्टिव ट्रॅकर | 
२D ००९०५०-इुओडीनम्‌ । ३—Jejunum ४---16077--इलियम 
प्रत्यक्षशारीरमें पिछले दो विभागोंकों क्रमशः मध्यान्त्रक तथा शोप्नान्त्रक नाम दिया है । 
५--दोनो हाथॉकी छातीकी समरेखामें फलाय तो उनका अन्तर व्याम कहाता है। सुश्रुत 
दिया अन्त्रांका दे ( लम्बाई ) आधुनिक: "सम्मत है। केवल, स्त्रियोमें अन्त्र अर्थ व्याम न्यून 
उसने लिखा है, उसके लिए आधुनिक शारीरमें कोई निर्देश नहीं मिलता । न 
६-0०६४-कोट ; या 19ए०- लेयर । 
७--..07167ल्‍-ल्यूमेन ; या 0 राछ केविटी । 
&—Mucous membran9—म्यूकस सेस्त्रेन ; या ॥५००७०-म्यूकोज़ा । 
९—Inner connective tissue 1 इचर कनेक्टिव टिञ्यु लेयर ; या 80०0-70 
०००४--सबम्युकस कोट ( 970 ) : 
ag o— Muscular ८०७४ 1 
क १८ 0 कान 1090/5आउटर कनेक्टिव टिश्यु लेयर । 
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WS आयवंदाय क्रियाशारार 


सहाखोतकी विभिन्‍न चेष्टाओंका मूल प्रवर्तक नाडीचकर' स्थित होता है। बाहरका योजक प्राकार 
9. दृढ, परन्तु स्थिति स्थापक होता है ; तथा मह्दास्रोतका धारण ओर रक्षण करता है । 


सहास्रोतमें दो प्रकारकी ग्रन्थियां अपना-अपना पच्नोपयुक्त रस भेजती हैं। कई ग्रन्थियाँ, 
यथा आसाशय तथा अन्त्र-ग्रन्थियाँ या श्लेप्स-प्रन्थियाँ ण्केष्मकलासँ ही रहती हैं। अन्य ग्रन्थियाँ, 


_ यथा--लाछा-ग्रन्थियाँ, अग्न्यादय तथा यक्त महाख्रोतसे कुछ दूर रहती हैं। ये अपने खावाँको 


अपने स्रोतों द्वारा महास्रोतमें भेजती हैं । 

' महास्रोतका उदरगत भाग अधिकांश, बाहरकी ओर एक कुट्टिमास्तरणमय लसीका-स्रावी?, 
भास्बर ( चमकदार ) कळाले आशत होता है। इसे वपावहन२ कहते हैं। इससे सदा रका 
क्षरण हुआ करता है : रसके क्षरणका परिणाम यह होता है कि, विभिन्न चेषट्टाओंके समय महास्रोत 
अपने साथ संलम अचयवों, अपने ही संलग्न भागों किवा उद्रगुहाकी दीवार ( जो स्वयं भी इस 
कलासे व्याप्त होती है, उस ) के संस्पर्णमें आता है तो महाखोत और अवयवोंमें घर्पणकी सम्भावना 
न्यूनतम हो जाती है, जिससे महास्रोत छूटसे अपनी चेष्टाउँ कर सकता है । 

वळेष्म-ऋळा--इसका पृष्ठ आस्तरणधातुसय" होता हे । सुख, गल एवं अन्नचह स्रोतमें 
तथा नीचे उत्तरयुद्में आस्तरण प्रचित होता हे । जेसा कि इस घातुक्रे चर्णनमें कह आये हैं, इस 
प्रकारका आस्तरण उन स्थानोंपर होता है जहाँ घर्षण विशेष होता है । उक्त स्थलोपर, उपर विविध 
खाद्य द्रव्योंका तथा नीचे पिण्डीभूत या ग्रथित मलका, घर्षण स्वभावतः होनेसे इस प्रकारका आस्तरण 
आवश्यक है । महाखोतके शेष भाग--आसाशय ओर अन्त्रह्मय--की शहेप्मकलामे आस्तरण 
स्तम्भाकार€ होता है । 

आसाइायमें श्लेष्मकळा अनेक वढ्यो ( ऊर्रियों-मोडॉ-तहों )* के रूपमें रहती है। थे 
वलियां असहाय१° आँखोंसे भी देखी जा सकती हैं । वल्यिकि कारण आमाइायका, पुष्ठ बहुत बढ़ 
जाता है, जिससे अल्प स्थानमें ही अगणित ग्रन्थियां रह सकती हैं। छुद्रान्त्रोंमें भी, ऐसी ही वल्यिँ 
होती हे । इन वलियोंको फेछाकर रखें तो इनका क्षेत्रफल १५ वर्ग-मीटर* १ होता है। क्षुदरान्तरमे 
स्थित ओर आगे वणित रसाङ्करिकाओंको भी इस क्षेत्रफलमें ले तो क्षुद्रान्त्रोंके अन्तःएष्ठका क्षेत्रफल 
४० चर्गमीरर तक पहुँचता हे । नाडी-संस्थानके प्रकरणमें हम देखेंगे कि मस्तिष्कमें भी प्रकृतिने ऐसी 
ही वछियाँ रखी हैं, जिनके कारण न्यूनाधिक गहरी सीताएँ ( गर्ताएँ-खाइयाँ ) मस्तिष्कमें बन जाती 
ई । इनका उद्देश्य भी मस्तिष्के एष्ठको बढ़ाकर अल्प स्थानमै अनेक केन्द्र स्थापित करना है । 
जो हो, इन बलियो तथा अणु-वीक्षण-वीच्य रसाहुरिकाओंके होते इए भी क्षुद्वान्त्रकी श्छेष्मकला 


' स्पर्शमें मखमल-सी मुलायम ही प्रतीत होती है । 


जैसा कि ऊपर कह आये हैं, श्छेष्मकलाके नीचे योजक धातुका प्राकार होता है। यह शिथिल 


_ होनेसे आध्मान आदिके कारण जब शेष्मकळापर पीउन ( दबाव ) पड़ता है, तो उसके फूलनेके लिए 


१—Plexus of Meissner—नeक्‍सस ऑफ मीसनर । २9७72०७ सीरस । 
३--P०:।४००।०००—पेरीटोनियम । वपावहन नामका विचार पू० १७ की टिप्पणीमें देखिये। 
¥—Lymph—लिम्फ ।. w—Epithelis!—एपीथीलिअछ । 
_ ९६-8४०० टीफाइड । ` ७--देखिये--पृष्ठ १७१। ` 
श, i _ ८—Golumnsr—कॉलमनर ; देखिये—प्रृष्ठ १७० । 
: ' ९01१5 फोल्डस || १ ०--४६1:०0- नेकेड | ss 
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wt Hamil tanya Mona didyalaya Collection. 


St 


i 


आक > क क्य 


, Digitized by Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


अठारहवाँ अध्याय | ३५९ 


अवकाश उलभ होता है। इस प्राकारमें पूर्व-वणणित रक्तवाहिनियों और नाडीचक्रोके अतिरिक्त, 
छसीका-घातु१- के पुञ्ञ होते हैं। झुदरानत्रोमे इस धातुके पुञ्ज एथक-प्रथक स्थित होनेसे उनको 
एकाकी प्रन्थियाँ२ कहनेका प्रचार है। परन्तु क्षुद्रान्त्रॉके अन्तिम भाग इलियममें ये ग्रन्थियाँ परस्पर 
अधिक निकट पुजित होकर रहती हैं ओर इनके उपनिवेश नेत्रोसि भी देखे जा सकते हैं। इन्हें 'पेयर्स 
पेचेज़'? कहते हैं। लसीका-धातुमें 'लिम्फोसाइट' नामक श्वेत कर्णोका प्राचुय होता है। अन्य श्वेत 
( क्षत्र 2 कणोके सदृश ये भी जीवाणुओं तथा विपोंके कवलन द्वारा शरीरकी रोगोसि रक्षा करते हैं । 
झुद्ान्त्रोके अन्तिम भागमें इनकी अवस्थितिका प्रयोजन इस भागके महास्रोतकी जीवाणुओसे 
विशेषतया रक्षा करना है। स्थूलान्त्रेमि जीवाणुओंकी पुष्टि और वृद्धि पुष्कल होती हे । 

विघटन ( पाचन ) के लिए प्रकृत्या इस भागमें जोवाणुओोंका प्रमाण विशेष रहता है, विशेषतया 
निरामिष-भोजियोंमें । आमाशयमें लव॒णाम्ू४ जीवाणुओंका नाशक होनेसे वहाँ तो ऐसी व्यवस्था 


_ निष्मरयोजन होती है ; परन्तु महाखोतके ऊर्ध्वभागमें उपजिह्विकाओं ( टॉन्सिलों ) के ख्पमें गलके 


दोनों ओर लसीका-घातुके पुञ्ज रहते हैं । = 

प्रतिश्याय आदिके उत्पादक जीवाणुओंसे युद्ध करते हुए ये उपजिह्विकाएँ कभी-कभी शोथयुक्त 
हो जाती हैं । यह स्थिति वालकोंमें अधिक देखी जाती है। इस शोथके कारण विशेष प्रकारका 
शुष्क कास होता है । कभी-कभी इनके कारण जीर्ण प्रतिश्याय हो जाता हे । तब इनका उत्पाटन 
( निकाल देना )५ किया जाता है । परन्तु अब माना जाता है कि, उपजिहिका निकाल देनेके पश्चात्‌ 
जीवाणुओंसे रक्षाका कार्य करनेवाला कोई अवयव नहों रह जाता, जिससे जिन्हें प्रतिश्याय थोडे-थोडे 
समय पीछे होता था उन्हें कई बार अब वारहों मास रहने छगता हे । कहै रोगियोम यह उपद्रव 
न हो तो भी कोई गुण नहों होता । इन कारणोंसे कई शल्यशास्रविशारद अब इस शक्नकर्मके पक्षम 
नहों रहे- अन्य शब्दोंमें यह शत्रकमे अब शल्यतन्त्रके संग्रहालय * की वस्तु रह गया है। आयुब | 
सतसे ऐसी स्थितिम मूलभूत दोपका प्रत्युपाय करना चाहिए । हाँ, उपजिह्निकाएँ पूयाक्रान्त होकर 
सर्वथा खकार्याक्षम हो गयी हाँ तो इनका उत्पाटन ही श्रेयस्कर हे । स्मरण रहें, यें उपजिहिकाएँ 
आमवात-जनक वायरस” से पीडित होकर भी शोथापन्न हो सकती हैं । 2 

'पेयर्स पेचेज्ञ' टायफोयड“ में उसके उत्पादक जीवाणुओंसे युद्ध करते-करते कभी शोधयुक्त हो. 
जाते हें । पाक कभी-कभी बढ़कर इस स्थानकी कलामे क्षत हो जाता है, जिससे रक्तस्राव होता है । | 
यह स्थिति चालू रहे तो अन्त्र हो विद्ध ( छिद्रित )* होकर असाध्य छिद्रोदर हो जाता है--रोगीकी 
सृत्यु हो जाती है*० । 


१---1,५10710 4 ऐ$800--लिम्फाँयड टिश्यु ; इसका वर्णन देखिये--ए० १७४ पर्‌ । जा 
२--ठगाद्याफ ऐए०्तण&-सॉलीटरी नॉडयूल्स ; या 8010७1५ 019008--साँलीटरी ग्लेण्ड्स व, 
३—Peyer's Patches. द 
४—H$dः००।०९।० ३० हायड्रोक्लोरिक एसिड ; सत्र! 0 ।--एच सी एल । 
'.—Tonsile0/००५-टॉन्सिहेक्टॉमी इस शस्न कर्मका नाम है । ४ 
६— Surgical 10050001-“सरजिकल म्यूजियम । 
७--५1778--इनका परिचय ए० २५७ की टिप्पणीमें देखें । 

८- रा ए01010- अन्त्रज्चर । ९---९०४०7४/०१--परफोरेटेड \ 
__ १०--टायफॉयडकी कफ प्रधानता- कड वेद्यं पाइचात्य चिकित्सा 'अन्थोसि यह जानकर 
भय पेर यर्स पेचेजञ मै शोथ, त्रण, रू ति आदि लक्षण होते हैं, इस रोगको पि्तप्रधान म 
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१70 आयुर्वेदीय कियाशारीर 
झुद्रान्त्रों में श्लेष्म-कलाका विस्तार रसाङ्कुरिकाओं के रूपमै होता है, यह कह आये हैं। 


इनके कारण षुद्ान्त्रोके क्षेत्रफलमें बहुत वृद्धि हो जाती है। यह अंगुलीके समान कलामें उभरी 
i होती हैं, परन्तु केवल अशुवीक्षणसे देखी जा सकती हैं। इनका कार्य रसका शोषण करना है। 


£ Fi ५५८ a. 
62 i [Xe 00 १20 नट पर | 
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्ुदरान्त्रोका चौड़ाईकी-दिशासें छेदन । चित्र---१६ 
| अन्द्रसे बाह्रकी ओर क्रमशः निम्न स्तर हैं; य र स--रसांकुरिकाएँ। क--कलामय 
| प्राकार ; इसमें अन्त्ररसकी उत्पादक ग्रन्थियाँ देखिये । ख--योजक धातुमय प्राकार । ग--मांसधातु- 
सय प्राकार । 


। आहारोषध द्रव्योंका शोषण अधिकांश क्षुदवान्त्रोंमे होता है। इसीसे यहाँ रखांकुरिकाओंकी स्थापना 
। प्रकृतिने की है। शोषणके अपवादभूत अन्य स्थान आमाशय आदि हैं। आमाझयमें सद्यसार* का 
` शोषण होता है। शोषण की इस अल्पकालिकताके कारण ही मद्यसार तथा मद्यसारयुक्त पेयों१ में 


——- पाली 


वस्तुतः, यह कफप्रधान सन्निपात हे । १४ था २१ दिनिमें मलपाक होकर ज्वरका उतरना, तन्द्रा, मोह, 
| अरुचि, श्ुधानाश आदि लक्षण स्पष्ट ही इसमें कफके प्राधान्यके द्योतक हैँ। बलभेदसे कफके अनन्तर 
अडे बात और परचात्‌ पित्तका कोप होता है । सन्निपातोंमें दोषमेद्से ज्वरमुक्तिकी मर्यादा जानने के लिये 
(देखिये मा० नि० ज्वरनिदान, इलोक ३४-३५ तथा उसपर मधुकोष और आतङ्कद्पेण रीका ; इसी 
 ्रकरणके ६९२०७३ इलोक तथा उसपर उभय टीकाएँ ; अ० हृ० नि २६१--६३ तथा उसपर सर्वाज्ग- 
। सुन्दरा और आयुर्वेद्रसायन ; च० नि० ३५३--६१ तथा उसपर आयुर्वेद्दीपिका । 

हक! सा० नि० की टीकओं एवं च० चि० ३।७४ की आ० दी० में इस प्रकरणमें यह भी देखिये कि, 
संततज्वरका वर्णन संहिताओंमें विषमज्वरोके साथ किया है, तथापि यह स्वयं विषमज्वर नहीं है । परिणामः 
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आदि शब्दोंमें 
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आशुकारिता ( क्रियाकी शीघ्रता--आशु गुण )१ होती है। आसवारिष्ठकल्पनाका { 
उनकी उक्त-कारण-मूछक आशुकारिता है। मद्योंकी इस आशुकारिताको आचार्योने ना 
कहा है । उन्होंने इस राणके अन्य उदाहरण विषब्रव्य, विजया ( भाँग ) और अहिफेन दिये हैं। 
स्थूकान्त्रोमि जळ, निरिन्द्रिय लवणों तथा कमी द्राक्षा-शर्करा का अभिशोषण होता है । द्वाक्षा- 
शर्कराका शोषण इस मार्गसे होनेके गुणका उपयोग चिकित्सामें इसका द्रव बस्तिद्वारा देनेमें होता है । 
तीच वमन, महास्नोतके ऐसे शस्त्रकर्म जिनमें अन्नपान देना अभीष्ट न हो, इत्यादि स्थितियोंमें गुदद्वारसे 
द्राक्षा-शकराके द्ववकी बस्ति” दी जाती है। आयुर्वेद्मे बृ हण-बस्ति नामसे अन्य आहारोषध व्रव्योंका 
भी. इसी रूपमें विधान हे । निज विपाका शोषण भी इस द्वारसे हो सकता है। इस बातको 
छक्ष्यमें रखकर ज्वरादि उपद्रवोके उत्पादक आगन्तु ब्रणोंमें विरेचन द्रव्य भी दिया जाता हे । इसका 
परिणाम यह होता है कि, शरीरमें प्रसृत हुआ जो विष" स्थूलान्त्रोंकी कलाद्वारा बाहर ( अपने 
व छोड़ दिया गया है उसका पुनः शोपण होकर सर्वाङ्गीण लक्षणोंकी स्थिरता या वृद्धि 
होती । 

प्रत्येक रसाडूरिकाका पृष्ठ अन्त्रके शेष भागके समान स्तम्भाकार-आत्तरणघातुमय होता है । 
प्रत्येकके मध्यम एक-एक मुदी हुई रक्तवह केशिका, सिरिका ( छोटी सिरा ) तथा रसायनी होती है । 
अङ्करिकामें शेष स्थानपर क्षत्रकणों ( श्वेतकण ), नाडीसूत्रो तथा अनेच्छिक मांससूत्रोंका जाल होता 
है। खम्भाकार कोपोंके मध्य यत्रतत्र कफ-प्रन्थियाँ ६ होती हैं। कफोत्पादक कोपोंमेंसे कफका 
स्राव हो चुकनेके पश्चात्‌ रिक्त स्थानके कारण इन कोषोंकी आकृति प्यारे-जेसी प्रतीत होती है, अतः 
इन्हें चपक-कोप कहते हँ । शरीरम जहाँ भी श्छेष्म-कला हो, ऐसे कोष सर्वत्र पाये जाते हे । 

शर्करा तथा एमाइनो-एसिड आस्तरणमेंसे गुजरकर सिरिकामें प्रविष्ट हो रक्तमें मिल जाते हैं । 
संवहन-क्रससे ये यक्ृत्‌ ओर हृदयमें पहुँच सर्वधातुओंको प्राप्त होते हैं। मेदोऽम्ळ तथा ग्ल्सिरोल 
आस्तरणमेंसे गुजरते हुए संयुक्त हो पुनः मेदके रूपमें परिणत हो जाते हैं। यह मेद अङ्करिकाओँकी 
रसायनियोंमें प्रविष्ट होता है । दुग्ध-धवळ मेदके कारण अभिशोपणके, समय ( भोजनके दो-ठाई घण्टे 
पीछे ) इन रसायनियोंका वर्ण दुधियाला होता है। अतः इन्हें पयस्विनी* यह विशेष नाम दिया 


—— oe 


१--227१४५~रेपिडिटी ; आशुकारी तथाऽऽञुत्वाद्‌ धावत्यम्मसि तैलवत्‌ 
सु० सू० ४६।५२४। 
२--ञ्यवायी चाखिलं देह व्याप्य पाकाय कल्पते--छु० सू० ४६।५२३ ; अपक्व एवाखिल 
देहं व्याप्नोति, पर्चान्मद्मविषवत्‌ पाकं याति--डहृन । पूव व्याप्याखिछं कायं ततः पाकं च राच्छतिं। 
व्यवायि तद्‌, यथा अङ्गा फेनं चाहिसमुद्भवम्‌--शा० प्रश ख० अ० ४। 
३--७1०८०३७- -ग्छुकोज्ञ । | ८३ 
. ४---३२००६७। [००।०४-—रेक्टल फीडिंग ( शब्दार्थ-गुदमागंसे भोजनदान ) ; 3५८६७०४ | 
७०७०॥७-न्यूट्रिएप्ट एनीमा ( शाब्दार्थ-पोषक--वृ इण--बस्ि )। दोनों पद्धतियोंकी इस बस्तिके वाचका 
शब्दोंमें साम्य देखिये । डा. पा 
७--“710217- टांक्सिन । ६-एए०प8-छोँध08-म्यूकस-ग्लण्डस । . 
७—Goblet-०९।।५-—याँन्छेट-सेल्स । चषकका शब्दार्थं = मद्यपानका पात्र । 
८---॥०७॥&--लेक्टीअल्स । 100 = लेक--दूध ; 170050 ( लेवटोज़-दुगध-दाकरा मे 
1०७०-७७ ( लेक्टों-मीटर--दुग्धका घनत्व जाननेका यन्त्र > 1०४० ०010 ( लॅक्टिक एसिड 
नदो यही सहीति ( मूळ शब्द ) है । न पु 
४६ 5... ब 


उ 20 4१9. 
CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. © 
FL क ४७५ 2 ह क 


Digitized by Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha | 


२६२ आयुर्वेदीय क्वियाझारीर 


गया है। शेष कारमें इन रसायनियोंमें अन्य रसायनियोंके समान पतला (तनु) ओर पारदर्शक 

( अच्छ) रस बहता है१ । पयस्विनियोंद्वारा मेद, उद्रकी अन्य रसायनियोंके रसके समान चाम 

र... या या महती ) रसकुल्या* में पहुँचता है। वहाँसे वहन-क्रमसे हृदयमें ओर हृदयसे 

से | 

शकेष्मककामे स्थित नाडीचक्रो तथा मांससूत्रोंका कर्म हम गत अध्यायमें विस्तारसे देख आये 

हैं। ये स्थानीय नाडीचक्र अन्त्रोंकी विभिन्न चेष्टाओं ओर रसोत्पत्तिके मूळ प्रवर्तक हैं। अन्त्रोमें 

| जीवनयोनि या अनेच्छिक नाडीसंस्थानके दोनों प्रकारके नाडीसूत्र भी प्रविष्ट होते हे । इनके द्वारा 

[ अन्त्रांका सम्बन्ध केन्द्रीय नाडीसंस्थानसे और परम्परया आश्यन्तर ( शरीरके सर्व अवयव ) तथा 

बाह्य सृष्टिसे होता है, जिससे उनमें होनेवाले परिवर्तनोके अनुसार अन्त्रों तथा अडूरिकाओोंकी चेष्टा 
प्रभावित होकर मन्द या तीव्र, छस या उद्बुद्ध ( प्रदीस ) होती है। अद्भुरिकाओंमें स्थित सांससूच 
.. उनकी ( अडूरिकाओंकी ) पूर्व-वर्णित ऊपर-नीचे किवा तिर्यक गतियोंके सूळ हैं। इनके कारण 
आचूषित ( शोषित, ग्रहीत ) रस पीडित हो-होकर आगे रस-कुल्याकी ओर प्रवाहित होता रहता है । 
(विभिन्न चेष्टाओंके प्रसंगमें स्वयं अन्त्रोंमें जो पीडन होता है वह भी रसको पोडितकर आगे-आगे | 
'घकेछनेमें निमित्त होता है । » | 
जेसा कि पहले कह आये हैं, महास्रोतमें अपना राव भेजरेवाली अन्थियोँ दो प्रकारदी होती. 
हैं। कुछ, यथा यकृत, महाख्रोतसे थोड़े अन्तरपर रहकर अपने रोतद्वारा अपने खाचको महास्नोतमें 
भेजती हैं। इन्हें सहकारी प्रन्थियाँ४ कहते हैं। शेष ग्रन्थियाँ श्केष्मकछामें रहकर अपने रसको सीधे 
सहास्रोतके प्रष्ठपर छोड़ती हैं। इनमें कफग्रन्थियोंका निर्देश अभी ही कर आये हैं। क्फप्रन्थियाँ 
ऊपरसे नोचेतक समूचे महांस्नोतमें होती हैं। दोनों अन्तो ( सिरों ) पर इनका सहत्त्व विशेष होता | 
है। स्थूलान्त्रोमें चषक-ग्रन्थियाँ होती हैं। कफका कार्य क्लेदन" तथा रक्षण है। | | 


DEIR ITN ८९-९४ श0022.0 उ - 


१--वसा मेह--वसामेह ( 01910४४-काइल्यूरिआ ) में इल्ीपदू-जनक कृमियों ( 71120 | 
Sanguinis hominis-फायलेरिया सेड्ग्विनिस होमिनिस; या ii bancro!6५~—- फायलेरिया 
बेन्कॉफ्टी ; या \४५०१००७०/० ॥॥०:०१४५ -चुकेरेरिया वैनक्रॉफ्टी ; संक्षेपमें फायलेरिया ) के अण्ड | 
' तथा अपक बच्चों ( 1:0179-लार्वा ) से मूत्राशयकी रसायनियाँ अत्यधिक पूर्ण होकर अन्नमे फट जाती | 
हैं । परिणाम यह होता है कि इस मार्गके छिद्रित हो जानेसे रसका खराव मूत्मार्गसे होने लगता है। | 
इन रसायनियाँका सम्बन्ध ऊपर रसकुल्याओके साथ होता है। भोजनके २-२॥ घण्टे पीछे इनमें जब 
अभूत सात्रामें पक्क मेद्का संचार होता है तो यह मेद्‌ भी, जो दुग्ध-धवल होता है, ऊपर प्राकृत मार्गसे | 
न जा मूत्राशयकी र तायनियोंद्रारा मूत्नाशयमें आकर पुष्कल दुधियाले मूत्रके रूपमें मूत्रमार्गसे बाहर 
' निकलता है । वसामेह नाम तथा काइल्यूरिआकी इस संग्राप्तिको देखते हुए, एवं आचीनोंने वसामेहको 
( वातिकमेइ होनेसे ) तथा आधुनिकोंने काइल्यूरिआको असाध्य कद्दा है ( यह ठीक है कि बीच-बीचमें ` | 
कुछ कालके लिए खयं खस्थता आ जाती है ) इस बातको दृष्टिमें रखकर वसामेहको आधुनिकॉका 
काइल्यूरिया मानना योग्य प्रतीत होता हे । सिद्धान्त निदानमें इसे “पिष्टमेह' माना है तथा वसामेहका 
निर्देश ही नहीं किया है । 
८ २--11101900 0००६- थारेसिक डक्टर । 
 ३-देखिये ए० २७७ तथा आगे रस-प्रक्रणण । 
। ४ 9850018६00818065--असौशिएटेड ग्लेण्डस । es 
. ५~-ः।०७४।००-्युन्निकेशंन 
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पाचक रसोंकी स्रावी ग्रन्थियाँ आस्तरण कोषोंके तत्र | 
ही परिणत ( विशेष कर्म के लिए खूपान्तरित:)*?स्वरूप फ en 

आमाशयकी ग्रन्थियाँ कफके अतिरिक्तः ;नीचे.लिखे द्रव्य उत्पन्न करती | 
छवणास्क } प्रोटीन-पाचक, पचनके लिये दूधको जमानेवाला एवं be ह न 
रक्षक ( रक्तोत्पादक ) पित्तविशेष ; तथा नाडी-पोपक ब्रच्य । - यह द्रव्य आमाशयमें भिन्न-भिन्न 
स्थानोंपर स्थित भिन्न-भिन्न ग्रन्थियों द्वारा उत्पन्न किये जाते हैं। इनका विवरण इसी अध्यायमें 
आगे करेंगे। ८ 

अन्त्रोंकी श्छेष्मकलामें स्थित विभिन्न ग्रन्थियाँ बिभिन्न रस उत्पन्न करती हैं। ये रस मिलकर 
अन्त्ररस” कहाते हैं। इनमें निम्न रस होते हैं-अप्तिससका उद्दीपक एक अन्तःस्राव*, यही कर्म 
करनेवाळा एक अन्य रस", ऐसा ही एकतीसरा अन्तः्राव* ; प्रोटीन-पाचक-रस* ; स्नेह-पाचक 
रस१० ; कुळ कार्बोहाइड्रेड-पाचक एञ्जाइम११ । छुद्रान्त्रोंकी ग्रन्थियाँके दो-दो रसांकुरिकाओंके मध्यमे 
खुलती हैं-“-अपना रस छोड़ती हैं । इन स्थलोंको लीवरकुनकी कन्द्राएँ१२ कहते हैं। 

चलितान्त्रमें आभ्यन्तर योजक-घातुसय प्राकारमें त्र नरकी१३ ग्रन्थियाँ नामक विशेष प्रन्थियाँ 
होती हैं। इनके खोत श्छेष्मकलाके पष्ठ पर खुलते हैं। आमाशयकी अमुक ग्रन्थियोके समान ये भी 
रक्षक पित्त उत्पन्न करती हैं। इन'सब ग्रन्थियों तथा मुख ओर क्षुद्वान्त्रोंकी सहकारी ग्रन्थियोंका 
विवरण आगे करेगे । 

स्थूलान्त्रकी श्लेष्मकलामें पूर्व-कथित चपक-प्रन्थियोंके अतिरिक्त कोई वेशिष्व्य नहीं होता । 
परन्तु ; यहाँ बहिःखावी कोष भी होते हैं. जो शरीरको अनावश्यक द्रव्यका निर्हरण करते है--उसे 
बाहर निकालते हैं । ६ रे 

मांसधातुमय प्राकार' *--इस 'प्रकारका स्तरके घटक मांससूत्रोके संकोच-विकाससे महास्रोतः 

की विभिन्न चेष्टाएँ होती हैं। अन्नवहके ऊपरके दो-तिहाई भागमें मांससूत्र ऐच्छिक प्रकारके तथा शेष 


१.०8 ०१--मॉडी फाइड 
२--देखिये पृष्टः१६९, आस्तरण धातु । ः ह 
३--क्रमशः नाम--20020--पेप्सीन ; ॥२०००।०-रेनीन ; 0७४७० 19089-गरििक 
लायपेज । हें | 
¥—Haemopoietic Fnct0r—हमोपॉयेटिक फॅक्टर ; या Blood Forming Factors 
ब्लड फॉर्मिन्न फेक्टर । खु 
w——Neuropoietio 10००7--न्यूरोपॉयेटिक फॅक्टर ३ या Nerve Nourishing पे७टा0 
hs रिझिं न्छ भौ 
नव-नरिशिंग फक्टर । य या उ 
यौ ६----870075 176670०७०--सक्केस इण्टेरिकस ; या 1710801001 juice जूस । 
७--586010102-सिक्रीटीन । ८-नाग्र;७'०॥४९-०एण्टरोकायनेज 1 
९, —_Pancreoz9 min—५नक्रियोजाइमिन । 
१०—Intestinnl 1880- इष्टेस्टाइनल लाइपेज । च 
११--१४४७1॥७४९-माल्टेज़ $ 1.०६५७० लक्टेज तथा 500/950--सुक्रेज । 
१२--०७६३ of Lioberkuehn— किप्टूस ऑफ लीबरकुन । 
२ 
, १३-—Brunner’s हा%10७--ब्रूनसे ग्लण्ड्स । = ु कळ 
१४- पिट ]91' 0001 सस्क्युलर कोट; या Muscular ]१४०।-- सस्क्युलर्‌ लेयर । नट 
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सहास्रोतमें अनेच्छिक होते हे । मांससूत्रोंकी अवस्थितिके भेदसे इनके दो प्रकारके स्तर बनते हैं। प्रथम 
आभ्यन्तर स्तर, जिसमें मांससूत्र बृत्ताकारमं ( विवरको चारों ओरसे घेरकर ) स्थित होते हे । दूसरा 


' बाह्य स्तर, जिसके सूत्र महाल्नोतकी लम्बाईकी दिशामें स्थित होते हे । वतुळ सूत्नोंके संकोच-विकाससे 


सहाख्रोतका संकोच-विकास होता है। आमाइायमें मांसमय प्राकार अन्य स्थलोंकी अपेक्षया बहुत 
अधिक स्थूळ होता है । इसका प्रयोजन इम देख आये हैं कि इसके कारण आमाशयमें अन्नका मर्दन 
ओर सूह्मीकरण होता है। आमाशयमें ही मांससूत्नोंका एक तीसरा भी तिर्यक्‌ स्तर होता है। 
स्थूलान्त्रके दोघ ( लम्ये ) माँससून्रों का स्तर पूर्ण प्राकार नहीं बनाता । इस स्थानमें दीर्घ सांस सूत्र. 
तीन प्रथक्‌ पड्किओं के रूपमें स्थित होते हैं। इसके सिवाय ये पदिकाएँ लम्बाईसें स्थूलान्त्र जितनी 
नहीं होतीं । अतः ये जब संकुचित होती हैं तो स्थूलान्त्र सुड़ा-तुड़ा-सा प्रतीत होता है । 
अन्नवह ओर आमाशय, आमाशय ओर क्षुद्रान्त्र तथा झुद्रान्त्र ओर सुथूलान्त्रकी संधियोंपर 
एवं गुदद्गारपर वतुळ प्राकारअतिस्थूल होकर एक छल्लेके रूपमें होता है। इन छलोंको, जेसा कि पहले 
जता आगे हैं, शुषिर पेशी कहा जाता है। शिथिल होकर ये छल्ले अन्न,मल आदिको समय-समयपर 
जाने देते हैं ओर शेष समयमें धारण किये रहते हैं। आमाशय के हार्दिक द्वारपर ऐसा स्पष्ट छल्ला नहीं 
होता । हाँ, इस प्रदेशका पर्याछ स्थान संकुचित स्थितिमें रहता है। शिथिल होनेपर यह प्रदेश अन्न- 
पानके प्रवेश ओर अवस्थिति दोनोंके लिए स्थान कर देता है । 
सहाख्रोतके शेष दो प्राकारोंके विषयमै विशेष वक्तव्य नहीं है। अतः वर्णनक्रमसे मद्दा्रोत के 
प्राकारोंमें स्थित ग्रन्थियाँका उल्लेख समाप्तकर इम अव सहकारी ग्रन्थियाँका विचार करते हैं । पश्चात्‌ 
उभयचिध ग्रन्थियोंकी समुचित क्रियासे महाखोतके विभिन्न स्थछोंमें होनेवाळे पाकका स्वरूप देखेंगे । 
कुछ इतिहास 
अन्नपानके पाककी क्रिया आयुवेंदमें पित्तनामक स्त्रतन्त्र द्रव्य मानी गयी है। परन्तु पश्चिममें 
१६ वीं शतीके प्रारम्भ तक पाक एक भौतिक प्रक्रिया समभी जाती थी* । उस समय यही साना जाता 
था कि, आमाशयमें पीडनके कारण अन्न सूतम हो जाता है। पश्चात्‌ स्वरसके समान इससे पोषक 
द्रव्य खंच लिया जाता है। कुछ विद्वानोंने देखा कि, आमाशय-रख बाहर निकालकर उसमें मांस 
छोड़ा जाय ( मांस प्रोटीनमय है, ओर उसका पाक अंशतः आमाशयमें होता है ) तो वह पच जाता है 
इससे निश्चित हुआ कि, पाक भोतिक ( यान्त्रिक )१ प्रक्रिया नहीं, किन्तु रासायनिक घटना है। 


` इस वातकी सिद्धिके लिए एक विचित्र प्रयोग किया गया । चारों ओर छिद्रित ओर अन्द्रसे पोली 


एक गेंद उसमें आहार भरकर एक पुरुषको निगलवाई गयी । गेंदमें दिद्र होनेसे आमाशय-रस तो 


अन्दुर प्रविष्ट हो सकता था । पर गेंद दृढ़ होनेसे भोजनपर आमाशयके पीडनका कोई प्रभाव न हो . 


सकता था । कुछ काल पीछे गंद निकालकर देखा गया तो उसमें भोजन पच चुका था। एक 
विद्वानने अपने ही शरीरपर भी ऐसे विविध प्रयोग किये । बादमें, संधानकी क्रियाके अनुसंधानके 


१ Ban145-—बण्डस । 
२--इस कालकी तुलना आयुर्वद्के कालके साथ करिये। सुश्रतका काल आजसे २६०० वर्ष 


द्‌ हर र ' पूर्वं तथा चरकका काल सी बुद्ध ( ६०० ई० पू० ) के पूर्व.माना जाता है ( देखिये--राजगुरू हेमराज 
| | भरमा इत-काञ्यपसंहिता का उपोद्धात )। इतने पूर्वं कालतक भारतीय वेद्योंको पाककी क्रिया निश्चित 
० पि: बिदित थी । बसे तो आयुर्वेदका काल इन संहिताओँसे बहुत पूर्वसे प्रारम्भ होता है । | 


३०-१४७०॥४४7०४]--मिकेनिकल । हे यु 
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नन ह ज्ञान पछवित हुआ ओर जैसा कि गत अध्यायमें कह आये हैं, अन्तको २ 
हुआ कि किस प्रकार ओर क्रमसे महास्नोत तथा शारीर घातुओंमें अन्नपानका हैः 
रसका तत्‌-तत्‌ रूपमे परिवर्तन होता है । कै गनका रत च 


लालरस कर्म 


अ्यानपर महास्रोतमे जिन एन्ज़ाइमों तथा तम्निन्न पाचक रसोंकी क्रिया होती है उनमें 
लाळाऽन्तगत 'टायेलीन'* प्रथम है । यह पिष्टसारका शर्कराम परिवर्तन करता हे । परन्तु | 
लाळाके पाकके अतिरिक्त अन्य भी कर्म हैं, जो अधिक महत्त्वपूर्ण हैं। अल्प वक्तव्य होनेसे पहले 
उनका निर्देश कर दें । 

लाळाखाव अपर्याप्त हो तो मुख तथा गलकी कला शुष्क हो जाती है, जिससे स्थानीय नाडीः 
सूत्रों के प्रभावित होनेसे तृषाके वेगका उदय होता है । जळ किवा अन्य उचित पेय पीनेसे ही तृषा 
शान्त होती है । गत अध्यायमें कहे अनुसार, रक्तमें जलका अंश न्यून होकर उसमें घनत्व की वृद्धि . 
हो जाय तो झाळाखाव अल्प होता है, जिससे तृपाका अनुभव होता है। जल्पानसे रक्त तथा 
धातुओंमें द्रवत्वका साम्य होता है । इस प्रकार लाला शरीरमें जलधातुकी समता रखती है । 

तरुण या जीण प्रतिश्यायमें नासास्रोत अवरूद्व होनेसे रोगी सुख्से ही श्वास लेता हे । इससे 
सुख ओर गळा बार-बार सूखते हैं, जिससे बार-बार पाका वेग होता है ; जो जीर्ण प्रतिश्याय का 
एक लक्षण ओर उपद्रव है । | 

रसज्ञान जिह्वापर स्थित जिन स्वादाडूरोंसे होता है, द्रव्य उनके संनिकर्ष ( संयोग ) में आवे 
तभी उसके रसका ज्ञान संभव हे । द्रव्य छालारसमें विलीन होकर ( घुळकर ) तथा शोषित होकर 
ही इन स्वादाडूरोंके संनिकर्षमें आ सकता है, शुष्क ओर घन दशामें नहों। इस प्रकार लाळारससे | 
रसोंका ज्ञान ( बोधन ) होता है। प्राचीनोंने मुखमै बोधक ( रसबोधक ) कफकी स्थिति कही है । 
छालारस--अथवा अधिक सत्य कहना हो तो लालारसका टायेछीन-भिन्न भाग--हो बोधक कफ होना 
चाहिये । टायेलीनकी गणना पित्तवर्गमे की जा सकती हे । ' 

रसज्ञानसे प्रतिसंक्रमित क्रिया द्वारा आमाशय-रसका भी प्रवतेन ( खावण) होता है। 
यह प्रवृत्ति या साव उस मानसिक स्रावसे भिन्न है, जिसका कारण भोजनके सेवनकी प्रतीति या तृप्तिका 
अनुभव है । ङ 

सुख और गळ आद्र और स्निग्ध हो तो विशेष सुखानुभव होता है। इससे जिह्ा तथा 
ओष्ठकी विभिन्न चेष्टाएँ होकर भाषण की क्रिया छगम होती है । . कल 

भोजन लालारस द्वारा आद्र तथा तदन्तर्गत म्युसीन४ नामक प्रोटीन द्वारा स्निग्ध बने तब | 
ही जिह्वा और अन्य पेशियाँ उसे घुमा-फिराकर दाँतोंके मध्य छा सकती हैं; पश्चात्‌ स्निग्ध आरः | 
गोळ होनेके कारण ही उसका निगलना भी छगम होता. है। इस प्रकार लालारसका अन्य कभ 
चर्वण और निगिरण है । क 

भोजनसे भिन्न काळेंमें ालारस सुखका शोधन और चेमल्य करता दै--भोजनके अंशों 


१--88॥ए७--सेलाइवा । लाला=थूक । । किली 
२--219910 ; अन्य नास-उभाएक्एु 0४४६४४०-सेलाइवरी डायस्टेज़; देखिये 


प्रर १९८-९९ तथा ए० ३१० | | 
३--४००॥४--विशेष परिचय आगे देखिये । 
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तथा निर्जीव कळा-कोषोंको रहने देकर सड्नेसे अटकाता है। ज्वर आदि रोगोंमें जब लाझास्राव 
न्यून हो जाता है तो मुख दुर्गन्धयुक्त ओर जिह्वा मलिन हो जाती है । 
सुखमें यों भी जीवाणु पुष्कल रहते हैं। दाँतोंके मध्य आहारके कण रह जायें तो उन्हें पुष्टि 
ओर वृद्धिकी उत्तम सामग्री मिल जाती है। ये जीवाणु दुन्तवल्क* को खाकर भिदन्तः आदि 
रोग उत्पन्न करता है। जीवाणुओं द्वारा उत्पादित अम्छ दन्तवल्ककी छधा ( केल्झियम ) के साथ 
संयुक्त हो नये समास बनाते हैं। इस प्रकार छधा-हीन* होनेसे दुन्तवल्क नष्ट हो जाता है ओर 
दाँतका रोष अंश भी विघटित होता जाता है-दन्तवल्क या दाँतोंके खाये जाने या उनमें कीड़ा लाने 
का यह अभिप्राय है। सो, जीवाणुओंसे द॒न्ताका रक्षण भी लालारसका कर्म है। चाय पीकर 
सुखशुद्धिका ध्यान कोई ही रखते है । इसीसे, शर्कराका कुछ अंश झुखमें रह जामेसे ओर शर्करा 
जीवाणुओंके लिए उत्तम खाद्य होनेसे चाय पीनेवाळोंको दन्तरोग विशेष होते व 
कई प्राणियों, यथा कुत्तों और भेडोंमें, छालाखाब द्वारा ऊष्माका निर्देरण होकर झरीरोष्माका 
नियमन होता है। उष्ण देशकालमें कुत्ते जिल्ला बाहर निकालकर खूब हाँफते हैं। जिज्नासे छालाका 
क्षरण भी पुष्कळ होता है। लाछारसके साथ तथा बाहर छोड़े वायुकी आदर ताक साथ झछ्मा भी 
बाहर निकलता है । 
छाला द्वारा मलोत्सजन भी होता है। दृक्कके रोगोंमें इसमें यूरीआ, अग्न्याशयके विकारोंमें 
शर्करा, नाग-विषमें नाग, गन्धक तथा छधा पाये जाते हैं। कई रोगोंमें जीवाणु तथा वायरस भी 
छालारसमें उत्सष्ट होते हैं, जो छालाको संक्रमणका निमित्त बना देते हैं। खुधा छोटी-छोटी पपड़ियों* 
के रूपमें दाँतोंपर जम जाती है। पित्तरोगोंमें,पित्त या उसके कवण लालामें उत्सष्ट होते हैं, जिनके कारण 
मुखका रस तिक्त ( कडुआ ) हो जाता है। ग्लुकोज़की सूचीबस्ति देकर प्रायः तत्काल चिकित्सक 
रोगीसे पूछते हैं कि सुखका स्वाद मधुर प्रतीत होता है या नहीं ? झुखमें यह साध्य रक्ते आर रक्तद्वारा 
लालामें ग्लकोज़ ( द्राक्षा शर्करा ) के पहुँचनेके कारण होता है। आयुर्वेद्म कफप्रधान रोगोंका एक 
| छक्षण मुखमाधुर्य कहा गया है । 
। लालारसके अब तक निर्दिष्ट कर्म प्रायः भौतिक हैं। शेष पिष्टसारका पचन इसका रासाय- 
१ निक कर्म" है, जिसका कारण उसके अन्तर्गत क्रियाशील अंश^ या एन्ज्ञाइम टायेलीन है। दशम 
| अध्याय में वर्णित क्रमानुसार» पिष्टसार शर्कराओंका ही एक भेद है । अपनी रचनाकी उत्तरोत्तर 


h > 
| त्र १--ए087061--इनेमल ; दन्तोँके शीर्षमागका आवरणभूत द्रव्य । यह शरीरमें सबसे कठिन 
र रव्य है । इसमें जल केवल २ या ३ प्रतिशत होता है । 
दन्तवल्क संज्ञा प्राचीन है । देखिये-- र 
दलन्ति द्न्तवल्कानि यदा शर्करया सह । 2 नक 
ज्ञैया कपालिका सेव दशनानां विनाशिनी ॥  सु० नि० १६३३ 
२--0&॥७--केरीज़ । 
३--100091011091101-- डीकेल्सी फिकेशन । 
 ¥——Tarter्र्टार। 
oe Chemical ६०४।००— केमिकल एक्शन । 
—Aotive Drinci7।०— एक्ट प्रिन्सिपल । - 
७ देखिये-३० १९५-२०२। येह प्रकरण पढ्नेके पूर्व सुखबोधाथे ये शष्ठ पुनः पढ्‌ 
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जदिछताके अनुसार शर्कराओोंके तीन भेद (१) सामान्य शकराएँ, (२) द्विगुण शकराएँ, ` | | , 
(३) अ्रयुण शकराएँ। शरीरमें किवा बाहर, शर्बराओंके पचनमे स्थिति यह होती दै कि पत 
शकराए जलके संयोग के अनन्तर, विघटित होकर सामान्य शर्कराओंके रूपमें परिणत हो जातीहँ। | 
इस रूपमे इनका रसांकुरिकाओं द्वारा अभिशोषण होता है। अभिशोषित सामान्य शर्वराएँ जब | 
कण पहुँचती 2 घातु-कोष इनके जलांराको एथक कर२, अनेक सामान्य शर्बराओंको संयुक्तकर 
य ऱ्य भ्या ्राणियोमें रडायकोजन (जङ्गस पिष्टसार) तथा उद्भिजोमें पिश्सारके 
अ प्राणि-शरोरमें प्रगुण शर्करा या पिष्टसारके विघटनकी क्रिया दो -सुखके 

टायेलीनके तथा अझिरसके एमाइलेज़के । टायेलीनसे पिष्टसार रीन उ नर परिणत 
होता है। ढेक्स्ट्रीन भी पोठेसे धान्यदार्करामें ही परिवर्तित हो जाती है। “पिश्सारसे घान्यशर्करा . 
बनते हुए अन्य भी कई मध्यवर्ती द्रव्य“ बनते हैं। इनका पूर्ण अनुशीळन अबतक नहीं हुआ है। 
परन्तु, बाहर एक पात्रमें पिश्सार ओर लालारस डालकर तुत्थके द्रवसे थोडी-थोदी देर पीछे परीक्षा | 
करें तो क्रमशः विविध वर्णोकी उत्पत्ति देखी जाती है, जिससे अनेक मध्यवर्ती व्रव्योंका उत्पन्न होना | 
सिद्ध है । कोई पिष्टसार मय द्रव्य, यथा सेका हुआ आलू, कुछ मिनट मुखमें रखनेके पीछे उक्त ब्रबसे | 
परीक्षा करें तो वह शर्करामें परिणत हुआ सरलतासे देखा जा सकेगा । ञ्छ 

रलायकोजनपर टायेलीनकी क्रिया मन्द ( धीमी ) होती है। सेल्युछोज़पर इसका प्रभाव | 
नहीं होता । परिणाम यह होता है कि, संस्कार ( राँघने आदिमे प्रयुक्त क्रियाओं ) द्वारा पिश्‍्सारके 
कणोंको आवृत्त करनेवाले सेल्युलोज़के मण्डल भिन्न न हो गये हों तो टायेलीन उन्हें भेदकर पिष्ठ्सारके | 
कर्णोतक पहुँचकर उन्हें पचा नहों सकता। चावल या अरारोट७ के कण केवल यन्त्रमै पीसनेसे 
टायेलीनके लिए गम्य ओर पाच्य हो जाते हैं । गेहुँके पिष्टसारको टायेळांनद्वारा पचानेके लिए उसे पाना | 
अभीष्ट है। इस प्रसंगमें यह भी स्मरण रखना चाहिए कि धान्योंके छिलके (चोकर) में | 
पिश्सार-पाचक एन्ज्ञाइम* होता है। मेदा*० बनानेमें यह चोकरके साथ निकल जाता है। 

लालारसद्वारा पाककी महत्ता इस बातमें है कि, यह केवल मुखमें समाप्त नहीं हो जाता, प्रत्युत 
आमाशयमें भी बहुत काळ चालू रहता है । थोड़ी-थोड़ी देर पीछे विविध वर्णके आहार देकर जाना 
राया हे कि, पिछले-पिछले कवल पहले-पहले कवलके मध्यम जाकर पढ़ते हैं | ॥ पिछले कवळ पर्याप्त > 
समय, आमाशयकी दीवालोंके, परम्परया अपनी अम्लतासे लाळारसको निष्क्रिय कर देनेवाले | 
ख्वणाम्छके, संसर्गमें नहीं आते । परिणाम यह होता है कि, छालारसद्वारा इनं कवळॉको पचानेका . 


on 


१--जलके संयोगके अनन्तर हुए विघठनको अंग्रेजीमें ए 0:०]४४/४-हायड्रोलिसिस कहते हुँ। | 
२--जलांशके एथक्करणको अंग्रेजीमें ए०।४०:२५।००-डीह्ाइड्रेशन कहा जाता है । 1 
३--४७४४०४०७--मात्टोज़ । 
¥——Intermedinte substences—इण्टरमीडिएट सब्स्टेन्सेज़ 1. र 
u—Febling's 80ए४ण--फेइलिंग्स सॉल्यूहान ; मृत्रमें शर्कराकी परीक्षाके लिए बहव 
व्यचहृत होता है । RR 
६--देखिये--ए० १९९, पिष्टसार। | 
w—Arrowroot. ८—H॥ऽ६-—-हृस्क । 
e——_Diastatic onzyme—ठयास्टेटिक एन्ज़ाइम । 
१०——White 1100 ह्वाइट फ्लोर । 
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आयुर्वेदीय पक्वियाश्चाररि 


' कार्य चालू रहता है । कई पशुऑंमें केननने देखा था कि, कभी-कभी आहार आमाशय-स्कन्ध? में 


कमसे कम दो घप्टेतक निष्क्रिय--आमाशयकी चेष्टा तथा आमाशय-रसकी क्रियासे अलिस--पड़ा रहा, 
एवं उसपर छाछारसकी क्रिया होती रही, विशेषतया उसके मध्यवर्ती कवलोंपर । सानवोंमें भी 
कमसे कम आध घण्टा अथवा अधिक यह पाक चालू रहता है। यह स्थिति तब विशेष देखी जाती 
'ह जिस काळ'कर्कश व्यायाम द्वारा आमाशय-रसका स्राव क्षीण ( अल्प ) हो गया हो । इस विपयमें 
यह स्मरणीय है कि, कार्बोहाइड टमय अन्न, जिनपर झालारसकी क्रिया होती है, उनके साथ हम प्रायः 
स्नेहोंका सेवन करते हैं; यथा रोटी, चावळ आदिके साथ घी, मक्खन, दूध आदिका । स्नेह 
आमाशय-रसके प्रमाणको अपने स्वभावसे क्षीण करते हैं। परिणामतया, इनके सह-सेवनकी अवस्थामै 
आमाशयमें छालारसद्वारा पाककी क्रिया अधिक काल चालू रहती है । 
उदर-विकारोमे कई वैद्य भोजनके पूर्व ( प्राग्मक्त ) प्रथम कवके रूपमें चावळ, घी ओर 
हिङग्वष्टकका सेवन कराते हैं, उसकी शाखशुद्धता सिद्ध है । इसी प्रकार इस ओर युजरातमें भोजनके 
पूर्व तीन-चार कवळ घी और चावल के लेनेका प्रचार है । अन्यत्र यह प्रथा है या नहीं, विदित नहीं । 
यह प्रथा भी विज्ञानाबुमोदित हे । आमाशय-क्षतमें दोनों प्रथाओंका प्रयोगकर देखना चाहिए । 
प्राचीनोंने जिस प्रथम ओर मधुर अवस्थापाकका वर्णन किया है, उसकी तुलना लाळारसद्वारा 
मुख और आमाशयमें पचनकी क्रियासे शर्कराकी उत्पत्तिसे की जा सकती है। 


` लालास्राव-स्वरूप-- 


ळाळारस अनेक ग्रन्थियोके मिलित ख्रावका नाम हे । इनमें तीन लालाग्रन्थियोंके युग्म सुख्य 


हे । युग्ममे प्रत्येक मुखके एक-एक ओर होती है । ये ग्रन्थियाँ अपने-अपने स्रोतों ( वाहिनियों ) - 


द्वारा अपना-अपना रस सुखमें भेजती हैं। शेष छोटी-छोटी ग्रन्थियाँ झुखकी कामें स्शिश्ष. होती हैं, 
तथा अपना स्त्राव सीधा युखमें छोड़ती हैं। ये कफ या लसीका उत्पन्न करती हर उपजिहिका 
( राँन्सिछ ) प्रन्थियाँसे भी कुछ कोप एवं सुखकी काके आस्तरण कोप भी इस रसमें मिश्चित होते 
दं । यह मिश्रित रस स्वच्छ ( पारदर्शक ), वर्णहीन या कुछ दुधियालार, मलिन, पिच्छिल*, 
उदासीनः या किचित्‌ अम्ल प्रतिक्रियावाका ( ५'८ से ७'६ एप का) तथा ११००२ से १९००६ 
विशिष्ट गुरुत्व वाला होता है । टायेळीनके सिवाय इसमें प्रधानतया निल द्रव्य होते हे म्यूसीन”--- 
यह एक एल्न्यूमिन-सदृहा< द्रव्य होता है, यह कफका प्रधान द्रव्य होता है, छाछाकी तन्तुमयता* तथा 


'- १- देखिये गत अध्याय । 
२- एफातपछ- -फण्डस , आमाशयका सबसे विस्तृत और कूबड्के सदर ऊपर उठा हुआ भाग, 
जो मद्दाप्राचीराके अङ्कमे रहता है । ! 
३--01812800॥--ओपेलेसेण्ट | ः 
<--०1४०४१--विसिड, या ४४०००४--बिस्कस, या 81।०५--स्लिमी । ` 
“-—Neutral--न्यूक्गछ । 
e—Specilic 8/४०1४४--स्पेसिफिक ग्रेविटी । 
‘_ ¥७—Muoin. 


८--0100०॥४०१--एट्व्युमिनॉयड । 41०००० (17 )--प्राणियाँ तथा उद्भिदे स्थित 


र एक प्रोटीन ; अण्डेका दवेत भाग प्रायः यही होती है । 


२ 
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अउारहवाँ अध्याय श्क्षर 


` चिकणता इसके कारण होती है; कभी-कभी लालामें शुद्ध म्यूसीनके पुञ्न होते हैं; अल्प सात्राम 
हायड्गोसायनिक एसिड 'का समास पोटासियम थायोसायनाइड अथवा पोटाशियम सल्फोसायनाइड३ | 
होता है ; विभिन्न लवण, इनमें मुख्य सोडियम क्छोराइड* (खानेका नमक) होता है ; अन्य लवण--- 
पोटाशियम झोराइड", पोटासियम सल्फेट, सोडियम कार्वोनेट०, कैल्शियम काबोनेट”, कैल्शियम 
फास्फेट' , मेगनेशियम फास्फेट* ; अङ्गाराम्छ या कार्बन डाइऑक्साइड--इस वायुकी छालामेँ | 
` स्थिति लाङाग्रन्थियोमे होनेवारे विपुरु रासायनिक परिवर्तनोंकी द्योतक है; उक्त ळवणोमें काबोनेटका 
प्राण सविशेष होता हे; अङ्गाराम् लालान्तर्गत केल्शियम कार्वोनेटके साथ मिलकर कैल्शियम 
बाइकार्बोनिट११ बनाता है, जो विढेय होनेसे लाळामें 'घुळा रहता है ; लाळारसको कुछ काळ पड़ा रहने 
दें तो अङ्गाराम्ल सुक हो जाती है, परिणामतया बाइकार्बोनेट रह. जाता है, जो अविलेय होगेसे नीचे 
उछ ( निक्षित होकर ) लाळाको धुंधला बना देता है; विभिन्न जीवाणु तथा. वायरस--पाषाण- 
(रेस *में कर्णमूलिक लालाग्रन्थिके खरोत द्वारा जीवाणु या वायरस ग्रन्थिमें जाकर शोथ उत्पन्न करते 
हैँ ; यह रोग कभी स्वतन्त्र होता है ओर कभी संनिपात ज्वरों ( टायफायड आदि ) का उपद्रव-रूप 
होता है ओर उनकी कभी कएसाध्यताका सूचक है" २; प्रोटीन । कः 
लालामान्थियाँ-परिचय | क कि. 
- ` विभिन्न ग्रन्थियोंके रोतोंमें नाडी१ ४ डालकर उनका पृथक्‌ रस प्रासकर उसका विश्लेषण क्या. ४ | 
शया है। इससे विदित हुआ है कि कर्णमूलिक प्रन्थिमें म्यूसीन सर्वथा नहीं होता.। हन्वघरीय, | 
विशेषकर जिह्वाधरीयमें म्यूसीन प्रभूत होता है। मानवोंमें कर्णमूलिकमें टागेछीनका प्रमाण इतर | 
भन्थियोंकी अपेक्षया विशेष होता है । कुत्ते आदिकी लालामें टाग्रेलीन नहीं होता । कार्बोहाइड्टके 
पाचनके लिए उन्हें अभिरसके आश्रित रहना पड़ता है। EF 
लाळाग्रन्थियाँ बहुत श्रमपरायण होती हैं। प्रत्येक ग्रन्थि एक अहोरात्रमें अपने भारसे १०-१२ 


5 खश 


q—Hydrocyanic acid. २—Potasium Thiooyanida, 

३— Potassium sulphocyanids. ¥— Sodium chloride 

५—Potassium chloride ६— Potassium sulphate . न्य 
y—Sodium carbonate _¢— Calcium carbonate | 
९—_Calcium phosphate १०—Magnesium phosphate . 


११—_Calcium bicarbonate _ MT 
१२---७४०००७४--मम्स ; या P०।६।७-—पेराटाइटिस ३ ( Parotid ग्रन्थि ड 
अं्रेजीमें 'आइटिस' प्रत्यय शोधका वाचक है ) । | : हु 
१३--देखिये --सल्निपातज्वरस्थान्ते कणेमूळे सुदारुणः । शोथः संजायते तेन किदेव प्रमुच्यते- ह 
च० चि० ३।२८७। कञ्चिदेव प्रमुच्यते इत्यनेन दाएणखमस्य द्शयति। “सन्ति ह्यवविधा रोगाः हु. 
साध्या दादणसंमताः । ये इन्युरनुपक्रान्ता मिथ्याचारेण वा पुनः (-च० सू० १०३७)॥ किंवा me 
'एवाऽयं — र 
एवाऽयं प्रायो भवति, कदाचिच कृच्छूसाध्य इति। » % पणा ड 
तया-यस्य पित्तं प्रकुपित कणेमूळेष्वतिष्ठते । ज्वरान्ते दुज योऽन्ताय शोयस्तस्योपजायते-- ह 
च० सू० १८।२७-दुेयोऽन्तायेति दुजयो वा यथाक्रमशुपकम्यमाणा} ` अन्तायेति कि 
मन्तव्यम्‌ । अयमेव शोधोडन्यन्राप्यु्त-_“स्िपातज्यरस्यान्ते १ > (. चक्रपाणि 
इस झोथकी साध्यासाध्यतापर चक्रपाणिकी यह टीका LU CME 
१४-0००५ केन्युळा । नाडी नाम प्राचीन है 3. देखिये--सु० चि० १०१८ 
४७ Mo क 3 सी 
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कः क, क २७० आयुर्वेदीय कियाशारीर 


गुणा रस उत्पन्न करती है। . मानवमें एक - अहोरात्र ( २४ घण्टे ) में १॥ 'पिण्ट' ( ७५ तोला ) 
छाला स्त होती है । 


खालास्ावी प्रमुख ग्रन्थियाँ झुखमें दोनों ओर तीन-तीन होती हँ-करणणमूलिक२, . 


जिह्वाघरीय” तथा हन्वधरीय* । 

कणमूलिक ग्रन्थियाँ सबसे बड़ी होती हैं। ये सुखके दोनों ओर, गाल्सें कानके ठीक 
सामने तथा कुछ नीचे स्थित होती हैं ( देखिये चित्र १७--क )। इसका खोत बडा. होता 
'हे५ । यह मुखमे, गालके आभ्यन्तर पृष्ठपर, ऊपरके जबड़ेके द्वितीय हानव्य ( या चर्वणक )६ के 
सामने खुलता है ( चित्रमं द्‌) । यह छिद्र एक छोटेसे उभार०पर होता है, जो सरलतासे देखा 


जा सकता है। इस ग्रन्थिके शोथको कर्णमूलशोथ कहते हैं, यह कह आये हैं। कभी-कभी ग्रन्थिमे. 
` अश्मरी भी बन जाती है, जो ख्रोतमें आकर उसे अवरुद्ध कर देती है। इससे तीन्न वेदना होती है । 


प्रायः शस्रकर्मसे अश्मरी निकाली जाती हे ।. ये ग्रन्थियाँ छसीका-खावी“ होती हैं। छालाका 
अधिकांश इनमें बनता हे । 

जिह्वाधरीय ग्रन्थि ( चित्रमॅ--स ) प्रमाणमें बादामसे छोटी एवं सुखके तळ फेः ठीक नीचे, 

जिह्वा ओर अघोहचुके मध्यम, सेवनी*० ( जिल्लाके नीचे स्थित वह किली जो जिल्लाको सुखके ते 

'जोइती हे ) के दोनों ओर एक-एक होती हे । जिल्ला ओर निचले दाँतोंके मध्यमें स्थित उभार इन्ही 


. ग्रन्थियोके होते हैं। प्रत्येक ग्रन्थिके कोई ८ से २० छोटे-छोटे खोत होते हँ १, जो झुखके तलूपर 
जिह्वाके ठीक नीचे खुलते हैं ओर इस स्थळको सर्वदा आद्र रखते हें । इनका स्राव कफ-प्रधान होता है । 


` हुन्वधरीय ग्रन्थि छोटे अखरोटके प्रमाणकी तथा अघोहनु ( निचले जबड़े ) के नीचे दोनों 

ओर एक-एक स्थित होती है । प्रत्येकका स्रोत? * जिल्लाकै कोणके नीचे, सेवनीके एक ओर खुलता है । 

हिद्र भी एक-एक उभारपर रहता है, जिसे असहाय नेन्नोंसे देखा जा सकता है। थुख खुलवा, 

जिह्वा ऊँची करा मुखके तलपर खाँडकी डली रखें तो इन खोतोंसे छाकाखाव होता देखा जा सकता हे । 
इनका स्राव मिश्र खख्पका होता है । 

लाळाके जिन कमौका ऊपर निर्देश किया है उनमें कुछ भोजन-कालिक हैं ओर कुद अ-भोजन- 

कालिक । अ-भोजन कालमें छाला-स्लाव उचित प्रमाणमें होता है, परन्तु कोई भोज्य द्रव्य सुखमें 


डाला जाय तो उसपर ततत्‌ क्रिया करनेकें लिए लालाग्रन्थियाँ सविशेष कार्य-पर हो जाती हैं ओर 


छालाल्लाव बढ़ जाता है। इतना ही नहों, भोज्य-पदार्थके दर्शन, गन्ध किवा उसके स्मरणमात्रसे भी 


: हालाके प्रवाहमें वृद्धि होती है। एक बार अपने प्रिय भोज्याक्षका विचार कीजिए ओर इस मनोमूलक 


परिणामका प्रत्यक्ष कीजिए । 
लालास्राव सर्वथा सप्रयोजन है । सुखमें कोई अम्ल डाका जाय तो प्रभूत लालाख्राव होता 
3—Pint. २---?४४०४१- पैरोटिड । 
३ —Sublingua!— सबलिंग्वल । ¥—Submasillr५-—सबमेगिजिक्वरी । 
५-स्रोतका अंग्रेजी नाम=-Stensen's 0००४-— स्टेन्सन्स डवट । 
_ ६-—-Second ॥४0197--सेकण्ड मोलर । ` ७-—Ppi५-पेपिक्ला । 
, ८---86/075--सौरस । ३ ९---पए००--फ्लोर । 


ह क ९ ०~—Fr९n००—फ्रीनम । 
 ११-अंग्रेजी नाम--1200/8 ० 2।४।०४~डक्ट्स ऑफ रिविनस । 
_ १२--॥४००३ १००४-ब्दाटेन्स डक्द । 
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अठारहूवॉ. अध्याय ` FO 


FN 


दाँ ओरकी लाळाम्रन्थियाँ तथा उनके ख्रोत। चित्र--१७ 


क--कर्णमूलिक ग्रन्थि! द--उसका खोत । खोतके पीछे हलुकूटकर्षणी' पेशी, जो चर्वणमे 
प्रधानतया भाग छेती है । स-जि्लाघरीय । द्‌--खोत । ब- इन्त्धरीय । द्‌-स्रोत । अजिह्वा |. 


है, जो अम्छको हलका कर देता है, जिससे कलाको क्षति दोनेकी आशङ्का नहों होती । परन्तु भोजनके 
ध्यान, सेवन आदिसे जो पूर्वकथित वण होता है, उसमें द्रवांशको अपेक्षया पाचनोपयुक्त एन्ज़ाइम 
. तथा कफका प्रमाण ही विशेष होता है। उक्त दोनों अवस्थाओंमें छाछाके खरूपको इस भिन्नतासेः 
अर्थात्‌ प्रथम ख्रावमें जाश और द्वितीयमें पिच और कफकी अधिकतासे सूचित है कि, अवस्था-ेद्से 1 
भिन्न-भिन्न ग्रन्थियाँ उद्दीपित होकर अपने-अपने रसको विशेष मात्रामें रित करती हैं। इन सब | न 
बातोंसे स्पष्ट हे कि, छालाखावके प्रवर्तक या अवसादक नाडीसूत्र प्रत्येक ग्रन्थिके लिए पृथक्‌ हैं, पुवं इनः | 
प कितना जटिल ) है। | : जु 
त 2444 वक भो गा 'हे। जिस परिस्थिति या घटनाके साथ भोजतकी प्राप्तिका 
नियत सम्बन्ध वार-बारके अनुभवसे विदित हो चुका हो वह पीछेते अकेछो भी लाळाश्नावकी अतिः 
प्रवर्तक ( उद्दीपक ) हो जाती है। इन स्थितियोंमें, प्रारस्भमें छालाखावमें वृद्धिका कारण भोजनकी र 
प्राछि होता है ; परन्तु अनन्तर कालं सहवारी वस्तुर हो उसकी अति प्रश्नत्तिका हेतु बन जाती कह 
यथा, कुत्तेको घण्टी बजाकर भोजन परोसनेका नियम बना लिया जाय तो प्रथम तो दिये गये भोजनके 
Seta Whe SR न मल 


a NN लल 


१-॥5५०४०६--वैकेटए। दाताको मोर्चे तो गालपर म ऊपरसे नीचे स्तंम्म-रूपभे यह 


पेशी स्पर्शते जानी जा सकती है। च ड ड 
२—Conditione:l ?०।।०५--कण्डिगंंड रिफ्लेक्स ; या Leurned 1९[।०६-छन्डे फ्लेक्स 
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२७२ आयर्वदाय क्रियाशारीर 


दुशल या सेसनके कारण अति ढाढाल्नु ति होती है, परन्तु बादमें केवळ घण्टी बजायी जाय, भोजन 
न दिया जाय तो भी लाळाखावकी बुद्धि होती है । 
लाकाल्ावका ज्ञानेन्द्रियो और मनके साथ यह सम्बन्ध होनेके कारण हो मानसिक आवेश 
( चिन्ता, रोष आदि ) हो या कोई शारीर-मानस व्यथा हो तो क्षुधा प्त हो जाती ई, लाळाखाव भी 
क्षीण हो जाता है । भाषणके समय मुखशोषका भो यही हेतु है । जैसा कि, पहले कहा जा चुका है, 
ळाळासखावके मनके साथ इस सम्ब्धका उपयोग प्रावीन काळमें अपराध-परीक्षार्थ किया जाता था" । 
अत्रतकके वर्णनसे स्पर हे कि, छालाश्षाव साधारणतः एक प्रतिलंक्रसित क्रिया है। अ-भोजन 
| कारमें सुख तथा गळकी कलाका शोष एवं भोजन-कालपे उसका रूप ( दर्शन ), गन्ध, रस किवा 
व , उसका स्मरण ( ध्यान ), एवं सांकेतिक व्यापारकी स्थितिमें उसकी श्रवणादि अभ्यस्त संशा पँ--इनके 
बेग? अपने-अपने संशावह खोतद्वारा छयुम्गा-शोर्षफ3के लालाखाव-नियामर केन्द्रमै पहुँचते हैं । 
आमाशयके उत्क्लेश या वमनमें आमारायते क्षोभके वेग इस केन्द्रमै पहुँचते हैं। वहाँसे छारल्रावके 
उद्दीपक वेग लालाग्रन्थियोंमें पहुँचते हैं ; परिगामतया, छालाको बुद्धि होती है। छुधा उपस्थित हो. 
मनमें किसी प्रकारका क्षोभ ( आवेश ) या व्यया न हो तो .यह क्रिया अतिशीघ्र होती है । अन्यथा, 
जेसा कि पहले कहा हे ओर सबके अनुभवका विषय है, इसमें व्याघात होता है । 
अन्तमुख--केन्द्राभिगामी *-नाडियों में रसवह नाडीसूत्र प्रमुख हैं।. बहिमुख" सूत्र सिश्च-मिन्न 
नाडियोके अन्तर्गत होते हैं। ये दो प्रकारके हे--परिस्वतन्त्र तथा मध्यस्यतन्त्र। परिस्वतन्त्र 
नाडीसूत्रोंको विश्व तद्वारा उद्दीत्त किया जाय तो प्रभूत परन्तु पतळा लालाख्राव तथा धमनिकाओं * का 
` बिस्फारऽ होकर ग्रन्थियोंमें रककी वृद्धि होती है। मध्यखतन्त्र नाडीसूत्रोके उद्दीपनते अल्य परभ 
गाढ ओर मन्द स्राव होता है तथा ग्रन्थियोंमें रक्तका प्रवाह न्यून होकर वे पीतवर्ण हो जाती हैं। 
दोनों प्रकारके नाडीसूत्रोंपर प्रयोग करके निर्णय किया गया है कि, परिस्ततत्त्र बाडीसूजोका 
कर्म जल ओर निरिन्द्रिय लवणोंके खावका प्रवर्तन है; जब कि मध्यखतन्त्रके प्रभावसे लाळाके 


५ सेन्द्रिय द्रव्योंकी उत्पत्ति होती है“ । 


] परिस्वतन्त्र नाडियोंमें कुछ सूत्र ऐसे भी होते हैं, जीवितावस्थामै जिनके वेगोसे ग्रन्थियाँ पुष्ट 
: ( स्वरूप में स्थित ) रहती हैं। नाडियोंको काट दिया जाय तो कुळ सप्ताहमे ग्रन्थियाँ प्रक्षीण 
हो जाती हैं । द 
( ` प्रत्येक ग्रन्थियोंके विशेष उद्दीपक भिन्न-भिन्न होते हें । यथा, . हन्वधरीय ग्रन्थि अनके दर्शन, 


माँसके चर्वण, अम्ल आदि अनेकों वस्तुओंसे उद्दोप होती है ; परन्तु कर्णमूल ग्रन्थि शुष्क अन्न, शुष्क 
'वूर्णीकत माँस या शुष्क रोटी मुखमै जानेपर ही--अर्थांत, शुष्कताके प्रभावसे ही--उद्दीछ होतो है । 
छालाग्रन्थियाँ तथा अन्य ग्रन्यियोंमें चेशके समय वेद्यत परिवर्तन भी होते हैं । 

' __ एन्ज्ञाहइमोके प्रकरणमें हमने कहा है कि, स्रुत होनेके पूर्व वे अपनी उत्पादक ग्रन्थिमें अपने 


१--देखिये प्रः २८ २-९ ०1 | २---10॥]ए156-- इम्पल्स । 
३-/४७६०19 ०७।००६४१-—मेडयुला ऑन्छाज्ग टा । 
४A feren-—ऐफरेण्ड । u—Htferent—( 8-7%-बाहर ) । 


| &--4110210103--आटीरिओल्स ; धमनियोंकी केशिकाओंसे बड़ी शाखा । अल्प अर्थमे 
र ‘a ७—Diltation —ायलेटेशन । 


तथा बंइण ( पोषकं ) है। २--॥70112100--एठ्रौफीड । 
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अठारहवाँ अध्याय | ब सार 


ररूप ज़ायमोजनके रूपमे रहते हैं। खावके समय. ळाळाम्रन्थियो. तथा कफ-पन्थियोमे होनेवाळे . | 
ar परिवर्तनोंमें पूर्वयामी व्रव्यांका, उत्तप निरोक्षण किया गया है । ` लालास्रावपर ह 4 | ड | 
ऑपधॉका विभिन्न प्रभाव होता है। एट्रोपोन'की सिराबस्ति'से जाव क्षीण होता है, पायो: | 
होता हे से खावका आधिक्य तथा घमनिकाओंका विस्फार एवं एड्रीनलीन*से रक्तबहाका संकोच | 
ताहै। jb 


जठराभै द्वोरा पाकमें कम-बन्ध-_ 


महास्रोतमें अन्नपानके परिपारुका आदिते अन्त तक निरीक्षण करें .तो विदित होगा कि, घे 
एक-दूसरेसे असम्बद्ध घटनाएँ नहों हैं। प्रत्येक अगढी क्रिया अपनेते पिछली क्रियाके अनन्तर ओर 
उसके परिणामस्वरूप होती है । सुख तथा आमाशयमें झाळारसकी क्रियाते डेक्स्ट्रीन उत्पन्न होता 
द। यह आमाशयके खावद्षा प्रवर्तक है । मुख ओर आमाशय दोनोके स्रावॉपर मनःस्थितिका 
प्रभाव होता है, जो आमाशयझी चेटाओंकरो भी प्रभावित करती है। अन्नपान आमाशयते च्युत होता | 
हुआ ग्रहगीमें अपकर्पणकी ल्हरियोंको आरम्भ करता है तथा याइत पित्तका महास्रोतमे क्षरण करता है 
थाकृत पित्तकी उपस्थितिके कारण ग्रहणोकी कला क्षुद्वान्त्रकी कराद्वारा उत्पादित एक अन्तःख्ाव-विदोष २ 
सिक्रीटीनका अभिशोषण करती है । रकप्रयाहमें संचार करता हुआ यह द्रव्य अग्न्याशयमें पहुँचता है ; 
तो अभिरसका स्राव करनेके लिए उसे उदो करता हे । इस प्रकार उत्पन्न और ग्रहणोमें करित. 
अभिरस वहाँ स्थित पिउसारमय परं स्नेह द्रज्योपर क्रिया करता है । ` स्नेहव्रन्याँपर इसको क्रियाके | 
लिए याकृत पित्त आवस्यक है। अझिरसो प्रोटीनोंपर क्रिया तब तक नहों होती, जब तक अन्त्ररसः . 
का अंशभूत एण्टरोकाइनेज्ञनामक खाव उत्पन्न होक अभिरसक्रे प्रोटीन-पाचक एन्ज्राइम ट्रिप्सोनको | 
उदक्त नहों करता । आमाझयमें अम् और पेप्सोनकी क्रियासे परोटीनोंका जो पाक आरम्भ हुआ था, | 
उसे अन्त्ररसके इरेप्सीनक्ी सद्दायतासे ट्रिप्सीन ओर क्षारद्रव्य पूर्ण कर प्रोटीनोंका विघटन कर देते ही 
उधर, अन्त्ररसके पिथ्सार-पाचक एन्ज़ाइमसे कार्योहाइड टांका पाचन भी पूर्ण हो जाता है। इस प्रकार | 
प्रकृतिम पाका जो क्रम है, उसका अनुसरण करते हुए हमने अब तक छालारसद्वारा परिपाककी क्रिया | 
देखी । अब आमाशयम इस क्रियाका अनुशीलन क्रमप्रास है । 
५८८ जमावे पाक -- १9) . 

इस अध्यायमें अन्यत्र आमाशय-रसके घटकोकी जो सूवी दी है उससे विदित होगा कि इसके 
पाचक रस ( पाचक पित्त ) दो प्रकारके हैं । - प्रथम--ऊत्रगाम्छ" तथा पेप्सोन आदि एन्ज़ाइम, जिनकी | 
क्रिया आमाशयगत अन्नपानपर होती है, ओर द्वितीय रककणों तथा नाडीसूत्रोंके निर्माणके प्रवर्तक दो ४ 
. द्रव्य । क्रमशः इनको क्रिया देखनेके पूर्व, आमाशयको अग्रतक बिष्तारसे दी क्रिया संक्षेपर्म दुहरा छ॑। - 
-आमाशय, जैसा कि इसके नामसे भी सूचित है, आम ( अपक्व ) अन्नका अधिष्ठान ( आशयः ) ह 
इसका यह कर्म रोमन्यकारो ( जुगाळो करनेवाले ) पशुओंमें विशेष महत्त्व रखता है।. आमाशय 
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१--4॥०0०-बेलाडोनाका क्रियाशील अंश । 

२---171179701005 10160000-"इप्ट्रावीनस इंजेक्शन । 

३——Pilocarpine. ¥— Adrenaline, लव 
u—Hydrooliloric ॥०।१-इायङ्गोक्लो रिक एसिड । नागरीप्रचारिणी सभाके न: 
शंब्दकोषमे उद्रहरिकाम्ल पर्याय दिया दै । लतणाम्ठ संज्ञा रसतङ्गिंगी कार को है, दामं 

तया अपनाने योग्य हे a 
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प्चनका स्थान सी है। पचन इसमें दो प्रकारसे होता है । एक मध्यमवर्ती ग्रासोकि अन्तर्गत कार्बो- 
हाइडू टोका पूर्वकथित प्रकारसे लाळास्राव द्वारा तथा दूसरा--प्रारम्भमें आमाशयक्री दीवाळके संपर्के 
आये कवलॉर्म तथा पीछेसे सारे अन्नपानमें स्थित प्रोटीन आदिका स्वयं आमाशाय-रसद्वारा । आमाशय- 
.„ रसका तीसरा कर्म पेषण या मर्दन है, जिसके कारण अन्न आमाशय तथा छुद्दान्त्रके पाचक पित्तोंके 
। ` लिए प्रवेश्य हो जाता है । 
० आमाशय-रसके सामान्य कर्म--- 


आमाशय-रसका कर्म उसके लवणाम्ल और पेप्सीनके प्रमाणपर अवरूम्बित है । इनके तथा 
आमाशय-रसके अन्य पाचक पित्तोंके सामान्य कर्म निम्न हैं-- 

१. जीवाणु-नाशन--आमाशय-रस जीवाणुहर१ हे । यह कर्म उसके लवणास्छका साना 
जाता है। इसी कारण आमाशय-रसको बाहर महीनों तक अविकृत ( सई विचा तथा हुर्गन्धरहित 9 
स्थितिमें रखा जा सकता है। अन्नपानके साथ अनेक प्रकारके अगणित रोगजनक जीवाणु तथा 
कृमियोॉके अण्ड कोष्टमें जाते हे । आभाशय-रस उनका नाश करके शरीरको रोग-झुक्त रखता हे । अन्न्न- 
ज्वर ( टायफ़ायड), विपूचिका, यस्मा, प्रवाहिका, आध्मान, अतिसार, आमातिसार, रक्तदोष, कण्ड- 
रोहिणी, कृमि आदि रोग इस प्रकार अन्नपानसे होते हे । जीवाणुओंकी संख्या अत्यधिक हो तो इनका 
bs नाश आमाशयमें नहों होता, परिणामतया कोथ? ( सड़ांद होकर आध्मान ), अन्त्रज्वर आदि रोग 
f होते हैं। ग्रहणीमें स्थित द्रव्य सामान्यतया जीवाणु-रहित* होते हे । परन्तु छत्रणाम्लक्री क्षीणता” 
: में बी० कोछाई * तथा स्ट्रेप्टोकोकाई® नामक जीवाणुओंका प्रसार होकर पित्ताशय-छोथ* तथा पित्ता- 

शमरी हो” जाते हे । इन रोगोमें २० प्रर श० का कारण जीवाणु होते हैं । 
| सामान्यतया सर्वदा, विशेषतया अन्त्रज्वर, विपूचिका आदि फेछे हों ऐसे समय, डॉक्टर कोग 
प्रातः अल्पाहार करके ही धन्येपर जाना पसन्द करते हँ । कारण, आहार आमाझयमें जाबेसे स्वभावतः 
छवणाम्लका क्षरण होता है, जो इस मार्गसे गये जीवाणुओंको मारकर उन्हें शरीरम रोग उत्पन्न नहीं 
करने देता । इस दृष्टिसे लगुन आदिको जीवाणुहृरताको भी परीक्षा की जा सकती है । 

२, प्रोटीनाँका पचन--प्रोटोनोंका पाक आमाशय-रसका प्रमुख कर्म है । यह कार्य छवणाम्छ 
और पेप्सीन दोनोंके सहकारसे होता है। पेप्सीन तथा अभिरसके प्रोटीन-पाचक पुन्ज्ञाइम 
ट्रप्सीनमें भेद यह है कि, पेण्सीन केवर अम्छ व्रवपर क्रिया करता है। इस प्रकार पेप्सीनकी क्रिया 
छव्रणाम्ल और उसकी इयत्ता के अधीन है ।. आप्ाशयमें प्रोटोनोंका पचन पूर्ण--एमाइनो एसिडोंके 
विघटन-पर्यन्त--नहीं होता । विघटन केवळ पेप्डोनोंतक होता है। इनका विघटन होकर एमाइनोः 
एसिडोंकी उत्पत्ति आगे अभिरसको क्रियासे होती है । खा द्रञ्योंके कोषोंके प्रोटोनमय आवरणका 

हो जानेसे उनके अन्तर्गत पिष्टसार तथा स्नेहोंका पाक करना उनके एन्ज्ञाइमोकि लिए सकर दो 
जाता हे । इसीले छ॑वणाम्ळक्षयमें पिटसारोंका पाक अपूर्ण रह जानेते अन्त्रॉमें उनका कोथ होकर 
आध्मांन, अतिसार आदि विकृतियाँ होती हैं । 


> 


eon 


१--.७४४४४००४०--एप्टीसेप्टिक । 

२--॥)॥॥४॥०॥७--डिफ्थीरिभआा । ३--५७०६३०४।००--पयुट्टी फेक्शन । 
१४--9£901110--स्टराइल । ७-0०710/0ए१४७--एक्लोरद्दाईड्रिया । 

त ९B. 001. ( 3.--:8901105- बेसीलस- -दण्डाकार जीवाणु ; बहुवचन--28०॥०- 
“.बेसीलाई। ` _ ७--3910/000001. ( एकवरचन-801090000०ए५--स्ट् प्टौकॉकस ) 
८---०४०४०४४४४४-कॉली सिस्ट्ाइटिस । ९G a] -5६०१०—गॉछ-स्दोन ।. 
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द न उसका पूर्वरूप पेप्सीनोजन एक प्रकारके प्रोटीन हैं। इन्हें स्फटिक रूपमे प्राप्त 
र ३--दूधका सं धान--आमाशय-रसगत रेनीन-नामक* एन्ज्ञाइम दूधको जमाकर 

परिणत करता है । यह भी . अम्ल द्रव ( घोल ) पर ही क्रिया करनेवाला होनेसे स्व 
आधार भी छवणास्छ तथा उसकी इयत्ता ही हे । दूधके संघानकी इस क्रियामें उसकी प्रधान प्रोटीन 
केसीनोजन२, जो विलय होती है, रूपान्तरित होकर अविलेय ( न घुलनेवाली ) केसीन? नामक 
प्रोटीन बन जाती है। यह सुधा ( केल्शीयम ) के साथ मिलकर दही या केल्शीयम केसीनेट* 
वनाती है । इसका पचन अब अन्य प्रोटीनोंके समान छवणास्छ और पेप्सीन द्वारा होता है । 

__ _दूध अकेला लें तो उसके जमनेसे चकत्ते बढ़े-बड़े बनते हैं, जिनके भीतर प्रवेश कर तदन्तर्गत 
प्रोदोनको पवाना पित्तोंके लिए दुष्कर होता है। इसीसे कई छोगोंको अकेला दूध गुरु होता है । 
रोटी आदिके साथ दूध लेनेसे उनके कणोंसे दूध ओर दहीके कण विच्छ, और छोटे-छोटे होकर 
पित्तोंके लिए प्रवेश्य ओर पाच्य हो जाते हैं। एवं इस प्रकार सेवन किया गया दूध भारी नहीं पड़ता । 

४--स्नेह-पच न--आमाझयमें स्नेहोंका पचन क्षुद्ान्त्रगत द्रच्योके प्रतिसरण ( प्रत्यागमन ) 
तथा तद्गत अभिरस द्वारा होता है, परन्तु आमाशय-रसमै अपना भी स्नेह-पाचक एन्ज़ाइम" अल्प 
होता है। पहले स्नेह-कोषोंके प्रोटीनमय आवरण छवणाम्छ ओर पेप्सीनसे विलीन होते हैं, पश्चात्‌ 
द्‌ डन द्रवित होकर इस एन्ज्ञाइम द्वारा अपने घटक. स्नेहास्छो और ग्लिसरोलके रूपमें विच्छिन्न 

जाते हैं । 

५--इक्षुशकराका पचन--पिष्टसारोंपर आमाशय-रसकी क्रिया नहीं होती। इक्षुशकरा 
द्राक्षा-शकेरा ओर फरू-शर्करामें परिणत हो जाती है। इस ख्पान्तरका कारण भो लवणाम्ल है । 
इसमें उद्निदोमें प्रकृत्या स्थित शर्करा-पाचक एन्ज्ञाइमॉकी सहायता भी होती है। . न 

६--संरक्षण--आमाशय अपने अङ्गभूत प्रोटीन आदिका स्वर्थपाक करके अपनेको नष्ट 
नहीं कर देता । इसका एक कारण कफ०का आवरण है । इसमें प्रभूत जीवाणुहर धर्म भी होता है । 
आमाइाय-क्षतकी चिकित्सामें कफके शुष्क चूर्णका प्रयोग किया जाने लगा है। क्षोभक व्रव्योँके 
संसगंसे कफका प्रसेक पुष्कळ बढ़ जाता है । ) 

७--रक्त-संजनन--इसका विचार आगे रक्षंक-पित्त शीर्षकमें किया है । / 

८--नाडी-पोषण--आमाशयके जीर्ण, पाक ( सूजन ) तथा क्षीणता<के कारण होनेवाले | “को 
घातक पाण्डु' में कभी-कभी छपुम्णा-काण्डके पश्चिम तथा पार्श्ववती स्तम्भों' "का नाश हो जाता | 
'ह। इससे अनुमान होता है कि आमाशयकी कळा नाडी-पोपक द्वव्य-विशेषको भी उत्पन्न करती है । 


१---३०४णांत, २--०0080170801« 


. ३-08९ ; या 'एा/७०--टायरीन । ४---0%1०ए० Caseinate, 
७-7179089--लछायपेज़ । ६---१०६००1४०४४०४--ऑटोडायजेशन । 2; 
७--शएळा5--म्यूकस । ८-—Atr0एh४=पदरोक़ी । 


९——Pernicious ०९०1४ --पर्णौशस एनीमिआ । इस प्रसंगमे इसी अध्यायमें आगे रक्त. 


संजननमें आमाशयका स्थान देखिये । _ ४ त. ३ 
१०--९०४४७४०-॥४४७/४1- ००।ए००॥४-पोस्टेरो-लेटरछ कॉलम्स । इनका परिचय आगे नाडी 


संस्थानके अधिकारमें देखिये । 
११ --0०82०76/४४०7--डी जेने रेशन \ 
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रज्ञक पित्त-- 51 8 EN 
पित्तके आयुर्वेद अनेक कर्म कहे हैं ; उनमें एक रसका रक्तमें परिणमन किवा रक्तोत्पादन है । 
पित्तके जिस भेदका यह कर्म हे उसे अन्वर्थक रक्षक पित्त नाम दिया गया है । इसके विपयमें कहा है-- 
रपट तेजो रसानां सवंषां मनुजानां यदुच्यते । 
| ; पित्तोष्मणः स रागेण रसो रक्तत्वम्नच्छति ॥ च० चि० १५२८ 
| स खल्ताप्यो रसो यकृत्लीहानौ प्राप्य रागसुपेति । इछोकौ चात्र अबतः-- 
। । रखितारतेजसा 'त्वापः शरीरस्थेन देहिनाम्‌ । 


न अव्यापन्नाः प्रसन्नेन रक्तमित्यभिधीयते ।! सु० सू० १४।४-५ | 
< » > शरीरख्येन यकृत्प्लीहस्थेनेव । - प्रसन्नेन प्रकृतिस्थेन । तेजसा एक्षकवाज्ञा । आयोडन्र । 
| रसः ॥ 5 | 
) ` यत्त यक्रत्ढीह्वोः पित्तं तस्मिन्‌ रक्षको5भिरिति संज्ञा । स रसल्य शागक्कदुक्तः | 
be) 
i 3 छु० स्‌ २१५1१ oc 
८ आमारयस्थं तु ( पित्तं ) रसस्य रञ्जनाद्‌ रकम ॥ ... अ० सं० सु० २० 


आमाशयाश्रयं पित्तं रञ्जकं रसरञ्जनात्‌॥ अ० हृ० सू० १२।१३ 
रसस्तु हृदयं याति समानमरुतेरितः । 
rs. रख्जितः पाचितस्तन्न पित्तेनायाति रक्तताम्‌॥। शा० ० ६4 
| , ` रजक पित्तका स्थान यकृत-प्लीहा ( चरक-छश्नुत ), आमाशय ( दोनों वाग्भट ) तथा हृदय 
 (द्याङ्गाधर)हेँ। इनमें जब रस पहुँचता हे तो रक्षक पित्तके सस्बल्थसे रक्रूपमे परिणत होता है । 
` . नव्य मतसे उक्त तीनों मत अत्यन्त शुद्ध हैं। आमाशय शब्दका अर्थ यहाँ प्रसिद्ध आमाशय 
और ग्रहणी दोनों लेना योग्य हे . प्राचीनोंने भी इस शब्दका यह अर्थ कहीं-कहीं किया है? ।. रक्तकी 
। नव्यमताबुसार उत्पत्तिका स्वरूप देखते हुए भी यह व्यापक अर्थ लेना चाहिये। ` | 
ह. र. __ प्राचीनोने रस धातुके जो महत. कर्म कहें हैं, उनकी आधुनिकोक्त रक्तघातुके कम के साथ 
सके, तुलना े होता है कि-- कक 
हि जद हि जारी जिस सर्वघातुपोषक द्रवको 'लिम्फ'* कहा है वही केवल आयुर्वेदका 
। सधात॒ नहीं है। किन्तु रक्तकणातिरिक्त रक्तका जो दवभाग है वह भी आयुर्वेदीय रसधातु है ।.. इसे 
। ज्मा? कहा जाता हैः । प्छाज्मा ओर लिम्फके घटक हरव्योंमें कोई अन्तर नहीं । अन्तर 
केवल उनके प्रमाणमें होता है, जो सकारण है। प्छाज्माके अतिरिक्त शेष रक्तकण* आयुवदके 
` रक्तघातु हैं, ऐसा विदित होता है। यह सत्य है कि, बहुधा आयुर्वेदर्मे रक्तधातु ( रक्तकणो ) का 
` वर्णन उनके वाहक तथा अविनाभावी ( सदा सहचरित ) रसधातुके साथ संयुक्त रूपमै ही आता है । 


| 4- यथा देखिये च० बि० २।१८ ; च० सू० २०८ । ः टु 
प ३—Plasme. - 

४- इस विषयका विशेष बिचार आगे रसधातुके प्रकरणमें देखिये । ह ङ 
80 blood. 0168--रेड ब्लडकॉप्संत्स $ संक्षेप R. 8. (भार, बी, सी. 3 पर्याय ८ । 1 
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इस रक्तधाहु या रक्तकणोकी उत्पत्तिके विषयमै रावेपणाद्वारा आधुनिक क्रियाशारीरविदँका 
यह सिद्धान्त हुआ है कि--रक्तमज्ञा रक्तकणोका उत्पत्तिस्थान हे । ले अपने मज-कोषों' के | 
अतिरिक्त आम ( अपरिपक्त, बोजभूत ) दञामें रक्तकण भो रहते हैं। इन्हें 'एरोओब्लास्टर कहते. | 
हैं। ये हो क्रमशः तत-तंत. रूप ओर नाम ग्रहण करते हुए अन्तमें रक्तकर्णोमे परिणत हो जाते ह|. 
इनका यह परिणाम या परिपाक? होनेके लिए जहाँ रक्तजनक सामग्री ( अयस आदि उपादान तथा | 
उनसे बना रक्षक द्रव्य--होमोग्लोबोन* ) आवश्यक है, वहाँ इनके क्रम-चिकासका उद्दीपक एक द्रव्य 
दिशेषतः अनिवार्य हे । इस द्रव्यका आयुवेदके रञ्जकपित्तसे साम्य देखा जा सकता है५ । 

रक्तक्षय के एक घातक प्रकार 'पर्णीशस एनोमिआ में पर्याप्त संख्यामें रक्तकणोंका यह 
झम-विकास अन्तिम दुशातक नहों पहुँचता, यथपि रक्तकणोमें रक्षक द्रव्य होमोग्लोबीनका प्रमाण सम 
{ भाकृत ) होता है। इस रोगमें रक्तजनक द्रव्यकी क्षीणता होती है। यह द्रव्य आमाशये 
छुदाद्वारके समीपवती प्रदेशकी ग्रन्थियों“ में तथा आगे ग्रहणोमें इन्हो ग्रन्थियोसे संतत ( चाळ रही 
हुई ) इसी प्रकारकी ग्रन्थियोमें उत्पन्न होता है । ग्रहणीम स्थित इन ग्रन्थियोंको धर नर्स ग्लेण्ड्स'* 
नाम दिया. गया है। ये ग्रन्थियाँ जिस द्वव्यका निर्माण करती हैं, वह अकेला रक्तोत्पादनमें समर्थ 
इहं होता ; किन्तु गोमांस, यीस्ट आदि द्रव्योमें विद्यमान कोई द्रव्य जिसका स्वरूप अवतक विशेष 
जाना नहों जा सका है, उसके साथ मिलकर ही यह द्रव्य एक नया द्रव्य बनाता है। यह नूतन 
दन्य अन्त्रोमि शोषित होकर रक्तानुघावन-क्रमसे रक्तमज्ञामें जाता हे तो वहाँ स्थित आम रक्तकणोको 
अपने क्रमविकासके लिए प्रदीपना देता है । FS | 

ओज्यद्रव्यगत रक्तजनक द्रव्यको 'बाह्द्रच्य' ° तथा आमाशय ओर ग्रहणीद्वारा उत्पादितं 
एन्ज्ञाइम-संदृश द्वव्यकी 'आन्तर द्रव्य'११ कहते हें । दोनोके संयोगसे निर्मित नूतन पंदार्थके नाम | 
ऊपर दिये हैं । वाह्य द्रव्यको अपने.शोधकके नामपर 'कंसलका बाह्य व्रव्य१२ भी कहते हैं। रक्तजनक 
* नूतन द्रव्य यक्कवमँ संचित होता हे। वहाँसे आवश्यक प्रमाणमें रक्तमजाको वित्तीण होता रहता है हि 
अन्नके अतिरिक्त आमाशय द्वारा भी यह किचित्‌ प्रमाणमें शोषित होता है। इसी कारण शुकरके 


१-—Maः:०७-००]।७-—मैरो-सेह्स । २-——rythroblost. क 
३ —Maturati0n—-मेच्युरेशन || ¥— Haemoglobin. > कै 
५- इस द्रव्यके अनेक नाम हँ--17960070७क#0 princiए०— हेमोपॉयेटिक .प्रिंसिपल 5 अ 
Haematinic principle-हमेटिनिक प्रिंसिपल ; Maturation Princiए।०-मेच्युरेशन प्रिंसिपल अ लन 
Antipernicious anaemia Drin०।ए।०-एण्टी-पर्णिशस एनीमिआ प्रिंसिपल । 
६-००७ -एनीमिआ । रक्तक्षयका शुद्ध पर्याय एनीमिआ है। आयुवंद्के पाप्डुरोग कि 
तथा उसके एक मेद्‌ कोष्ठशाखाश्रित कामलामें रक्षसे अधिक यह विशेषता होती हे कि पित्त _.. 
आभिक्यसे उसमें खचाकी पाण्डुता आदि लक्षण होते हैं । पाण्डुरोग शब्दका व्यवहार “एनीमिय' के 
सावधानी: रखनी चाहिए । ; मड 
क 0 अटल ४1005. इसका आयुर्वेद्के ' किस रोगसे साम्य है, इसका टु विचार 1 
नहीं कर पाया हूँ । , Mr 
र विर 819008-पायलोरिक स्लेण्ड्स | Q——Brunners glands. 
qo——Extrinsic 15७%07- एकिप्ट्रजिक फक्टर । | 
q१—Inérinsio 1७००1--इंट्रिन्ज्ञिक फॅक्टर । : न 
q4२-—Castle’s extrinsic ए५७०0--केसल्स एक्स्दिन्जिक फॅक्टर । | 
“४८ अ ी f 


- 0.Panin 
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आयुर्वेदीय क्रियाशारीर 


आसाहयके रत्व 'वष्ट्रक्युळीन'* का रक्तक्षय तथा पाण्डुरोगमें चिरकालसे सफळ व्यवहार पाश्‍चात्य 
चिकित्सासे हो रहा हे । यह सत्य है कि, ग्रहणीका त्र नरकी प्रन्थियोंका अधिष्ठान-भूत भाग अधिक 
गुणकारी होता हे । 

आयुवेदमें यक्कतको रक्ताशय, रक्षकपित्तका स्थान तथा रक्तवाही खोताँका मूळ ( उद्गम 
स्थान) कहा है । उसका अर्थ इस अन्वेषणसे विशद हो सकता है। इतना आयुर्वेद्मँं अधिक 
कहा है कि, यक्कतके समान प्लीहा भी रक्तका आशय आदि है। नवीन क्रियाशारीरमें प्लीहाको 
रञ्जकपित्तका स्थान तो नहों, पर रक्तका उत्तम आशय माना है। देखा गया है कि प्लीहासे 
निकळनेवाछे रक्तमें रक्तकणोंकी संख्या विशेष होती है । साथ ही, रक्त तथा उसको उत्पत्तिका प्लोहासे 
सम्बन्ध बताते हुए नीचे रिखे सिद्धान्त स्वीकृत हुए हें 

गर्भमें यकृत ओर प्लीहा दोनों रक्तकणोंकी रचनामें भाग लेते हैं। पीछेसे यह कर्म केवळ 
रक्तमजाके अधीन रह जाता है। कई प्राणियोमें तरुणावस्थामें भी प्लीहा रक्त-निर्माण: करती है । 
, इनमें प्लीहा निकाल दी जाय तो रक्तमज्ञाकी वृद्धि हो जाती है। प्छोहा क्षीणायु तथा रूण 
) क्तकणोंके नाशका कार्य करती है। इस कारण इसमें इनके नाशसे उत्पन्न स्नेह-सदश४ द्रव्य कॉले- 


४ 


स्टेटोल तथा लिसिथिनके अतिरिक्त अयसका प्रमाण भो पुष्कळ होता है। प्लीहामें श्वेतकणोँ, 

विशेषतः लिम्फोसाइटोंकी उत्पत्ति होती है। प्लीहाके निकाल देनेसे उसकी स्थानपूर्तिके हेतु 
रसग्रन्थियोंकी वृद्धि हो जाती हे । 

रक्तोत्पत्तिका उद्दीपक उक्त द्रव्य विदित होनेके पूर्व 'पर्णीशस ( अर्थ-घातक ) एनीसिआ", 

जैसा कि नामसे ही सूचित है, असाध्य माना. जाता था । अब यकृत तथा उसके अर्क* के सेवनसे 

यह साध्य हो गया हे । ह्िपल$ ने देखा है कि, कुत्तोंको रक्तमोक्षणके अनन्तर यदि थक्छतका सेवन 

कराया जाय तो, उसके न सेवनकी अपेक्षया, अधिक शीघ्र स्वास्थ्य-छास होता हे । आयुर्वेदमें 

रक्तपित्तमें अति रक्तखाव होनेपर मयुसहित रक्तके पान किवा बकरीके अपक्क यकृतके सेवनका विधान - 

- हे। देखिंग्रे-- 


PNP 


अतिनिःस्रुतरक्तो वा र्क्तयुक्तं पिबेदस॒क्‌। 
यकृढ्ा भक्षयेदाजमामं पित्तसमायुतम्‌॥ 
| सु० उ० ४५२८ 
: अपक्क यकृतके सेवनका भी अर्थ है। विदित हुआ हे कि--७००. श. तापसे रक्तजनक द्रव्य 
| । ( रक्षक पित्त ) नष्ट हो जाता हे” । आघुनिकोने रक्तक्षयके, रक्तकणोंकी विकृतिके भेदसे, अनेक भेद 
किये हैं तथा पता छ्गाया है कि, किसी भेदमें अयस्‌ ( लोह ) की न्यूनता कारणभूत होती हे, किसीमें 
ˆ रक्तजनक द्रव्यको ( अन्य शब्दोंमें उनके आश्रयभूत यकृतको विकृति) तथा अन्य भेदोंमें अन्य 
दन्योंको हीनता होतो हे । प्रत्येक भेदमें होन द्वव्यका सेवन करानेप्ते गुण ळाभ होता है । परन्तु, | 
व्यवहारमें, इस प्रकारका सूकम निदान अशक्य-सा होनेसे, तथा प्रायः प्रत्येक रक्तक्षयमें प्रधान 


 १--४७०४४४०णॉाए भु 9 २---81००१-तश०--न्लड-डेपो । 

३--देखिये-_'प्लीह्मानं च यच्चैव तद्धिष्ठाय वतेते । स्रोतांसि रक्तवाहीनि तन्मूलानि हि 

' दिहिनाम्‌--च० चि० ४ । १० ; 'शोणितवहानां खोतसां यकृन्मूलं प्लीहा च--च०. विश ५। ८ ॐ 

«तदे ( खरोतसी ) द, तयोम्‌छ यकृत्लीद्वानो, रक्तवाहिन्यरच घमन्यः--सु० शा० ९। १२। 

प ४17१० छिपाइड । “—Extrsci--पक्स्टर क्ट । «— Whipple. 
_ SX Hand book. of physiology, by Modowall. (1948), P: 436 
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कारणके साथ अन्य कारणोंका भो अनुध्रन्ध ( सहयोग ) होनेसे, अयस,, यकृत, आदि सभी त्रव्यौंका 
युगपत्‌ ( एक साथ ) सेवन कराना हो योग्य माना जातो है! जुसे, जीवनीय बो के विभिन्न मेदोकि 
दीनयोगसे . इथक्‌ रोग होते हैं। परन्तु, व्यवहारमें अमुक भेदके होनयोगके छक्षणॉसे आक्रान्त | 
रोगी उपस्थित होनेपर, केर उसी जोवनोयके कल्प न देकर जीवनीय बी के सभी भेदोंका संयुक 
कल्प? दिया जाता है। कारण, व्यवहारले सिद्ध है कि, सामान्यतया प्रायः सभी भेदोंका हीनयो[ . 
प्क रोगीमें पाया जाता है, यद्यपि अधिक हीनयोग उस रोगीमें किसी भेद-विशेषका 
होता है। 
र्क द्रन्यकी उत्पत्ति ओर संचय योग्य प्रमाणमें हो इसके लिए आमाशय ओर यकृतका 
स्वस्थ होना आवश्यक हैः । आयुर्चेदमें रक्तक्षय तथा पाण्डुमें साक्षात्‌ रक्तवर्षक लोह सण्डूर आदिके 
साथ कटुकी आदि द्रव्य दिये जाते हैं, जो यङ्दका संशोधन करते हैं, कई द्रव्य तिक्त होनेसे आयुवेद 
सतसे पित्तका शमन ( स्वरूपकी शुद्धि ) तथा उभय मतसे पचनको उदी करते हैं ; कई द्रव्य उष्ण 
होनेसे एक ओर कफका लेखनकर पाचक रसोंके खावकी बृद्धि तथा रक्षक द्रव्यके शोषणको छविघा 
उत्पन्न करते हैं, साथ ही उप्णताके कारण स्थानीय रक्तकी वृद्धि करके इन रोके निमांगमें उपयोगी 
द्र्व्याँका आयात विशेष प्रमाणमें करते हैं । आरोग्यवर्धनीमें रहा तान्न अयसके आत्मसात्करणमें 
भी उपयोगी है? । पाण्डुरोगकी चिकित्सामें प्रयुक्त पुनर्नवा आदि मूत्रछ द्रव्य मूत्रके अङ्गभूत 
दवव्योंका निर्माण विशेष कराके भी यक्कतका भार हरुका करते है" । ः 
. इस प्रकरणके प्रारम्भमें रक्षक पित्तके स्थान प्राचीनमताजुसार देते हुए शाङ्ग घरके अनुसार 
इसका स्थान हृदय कहा है। वहां यही आशय लेना चाहिये कि आमाशय तथा ग्रहणीमें प्रसूत ओर 
यक्ृतमें संचित रक्षक पित्त हृदय द्वारा ही रक्तमजामें पहुंचाया जाता है, ओर वह स्वस्थ हो तो | र 
योग्य प्रकांरसे यह कर्म करके रक्तोत्पादनमें समुचित भाग छेता है। बाकी स्वयं दाङ्ग घरने आगे | 
र्षक पित्तका स्थान यकृतको ही बताया है-- 
हृश्यं यकृृति यत्पित्तं तद्रसं शोणितंनरयेत्‌ ||  शा० पू० ख० ०३१ 
संहिताओमें धात्वमिके प्रकरणमें जिस Re निर्देश किया है, वह रजक पित्त ही 
चाहिए । कारण, पित्त ओर अभि अभिन्नसे हैं। 
और रक्षक पित्तके इस सम्बन्धको देखते हुए एवं आइनिकों द्वारा यक्ृतके प्रयोगसे 
र्क क्षायमें होनेवाळे गुणोंकों लक्ष्यमें रखकर हमें भो अपनी यक्कत चिकित्सा ( सत्य कहो तो सम्पूर्ण 
जङ्गम चिकित्सा ) को पुनः अपनाना चाहिये । मध्यकाळ्में, बौद्ध ओर जैन धर्मके प्रभावसे, छस हुई 4 
इस प्रथा को अपना कर जो चिकित्सक प्रत्यक्ष या गुप्त खूपसे यकृत-रस आदिका सेवन पाण्डुरोग, 
दौईल्य आदिमे कराते हैं, वे अत्यन्त यशस्वी होते हुः : 77 न 


र 
q— Vitamin B ९००।०५-वायटेमिन बी कॉम्प्लेक्स | 2 
२-देख्यि--छकाव book of physiology by Medowall (1948), D. 827. 
--देखिये ए० २४१ । 1 हा > 
र से उल यकृते ही दोता है । बक केवल उ छानने ( क्षरण ) का 
€ 1 $ gs: ३ = | > हल हर 
बि और जैन: संस्कृतिको न्याय देनेके लिए इतना कह देना ` चाहिए कि, 5 
'विकित्सामे जङ्गम इव्यके परित्यागसे होनेवाले अवगुर्णोकी पूतिका प्रयत्न उन्होने र रस 


आविष्कार द्वारा किया । 
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* जनक दरव्यके अतिरिक्तं आमाशय-रसके शेष भाग की क्रिया अन्नपान पर होकर अर्धपक्व 
अरस बनता है। अंग्रेजीमे इसे 'काइम?* कहते हैं। अमाशय-रसमें दो द्रव्य-लबणाम् और 
` पेप्सीन, तथा अंशतः रेनीन प्रमुख होते हैं । लवणाम्ल तो स्वयं अम्ल है, शेष दो रखोंका भी स्वभाव 

है कि वे अम्ल द्रवपर ही क्रिया करते हैं। रेनीन ६.० से ६.५ पी० एच पर तथा पेप्सीन १.५ 
` पी० एचपर अधिकतम क्रिया करता है । रेनोनका अपने पूर्ववती जायमोजनसे रेनीनमें परिणत होना 
~ सी अम्लके कारण होत्ता है। आमाशयमें अन्न पहुँचनेपर प्रथम छालाके कारण क्षारोय प्रतिक्रियावाळा 
समस्त अन्नपान अम्ल बन जाता है।' इस क्रियामें ३० से ४० मिनद लगते हैं। परिणामस्वरूप जो 
अन्नरस तय्यार होता है वह भो अम्ल होता है? । इन बातोंको दृष्टि में रखते हुए, प्राचीनोंने जो 
आमाशयमें होनेवारे पाकको “अम्ल अवस्थापक नाम दिया है वह शुद्ध और उनके दर्ईनका योतक है। 
{ सोजनके ' पचनकालमें भोजन-गत उदासीन“ प्रोटीनके योगसे तथा आमाशय रिक्त होतेपर 
`~ ग्रहणोके क्षारीय द्रवके प्रतिसरणवश लवणाम्छ मन्दं ( हका ) होता रहता है; जिलते. जामाशयका 
` पाक या.उसमें क्षत होनेको संभावना नहों रहती । भोजनमें अम्ल द्रव्य अधिक लिए गये हों तब 
किंवा आयुर्वेदर्मे जिसे विदग्धाजीर्ण कहते हैं वह विकृत होकर अप्राकृत अम्छ व्यूटिरिक एसिड" आदि 
6 उत्पन्न हॉ तो प्रतिसरण अधिक होता है, जिसके कारण पित्तका उद्रोक* होता हे । 
'जामाशय-रस के उद्दीपक कारण--- 


hE आमाशय-रसके खावके उद्दीपक कारणोंके अनुसार तीन विभाग किप्रे जा सकते हैं ।--प्रथम 

1 मानसिक कारण.जन्य स्नाव*---भोजनके दर्शन, गन्ध, रस तथा उसके सानेका अनुभव; इन कारणोंले 

f - प्रतिसंक्रमित क्रिया द्वारा होनेंवाळा खाव । मानसिक स्राव तथा उसके प्रमाण और गुणकी पति . 
. उत्तमताके लिए भोक्ताको भूख लगी होना तथा उसका तन्मय होना आवश्यक है द्वितीयं रासायनिक 

 कारणोसे होनेवाळा स्राव । इनमें प्रथम कारण भोजनगत उद्दीपक द्रव्य हैं। आमाशय-रसका कर्म. 
'प्रोरीनको पचाना है। न जाने क्यों, पर भोजन में. प्रोटीनका आधिक्य हो तो, आसाशय-रसमें 


क 1--70097006: २-एप्‌--अम्छताकी इकाई । 

क ३-देखिये--Popsin and rennin only begin to act when the hydrochloric 
‘acid has neutralized the alkaline saliva and rendered the whole food mass 8००. . 1४ 
| 63 from half an hour to forty minutes for this to occur ; the food is mixed with 
_ the gastric juice as & result of the paristaltic waves passiig down the stomach the 
wall. As mixing proceeds the food becomes more fluid and is churned into acid, 
/ gemisolid mass called chyme. The Miracles of the Humnn Body, ( 1948) P, 196. 
_ Ihe enzymes ofthe gastric juice work properly only in stromly acid medin. 
The Fundamentals of physiology, By 2 E. Tokay ( 1047 ), P. III. 

| Tt (ohyme ) is generally a thick, milky acid fluid, possessing a disagreeabls 
Jedpur. Human physiology, By Smart, ( 1935), 9. 136. 
 _¥-Amphoterc—-पम्फोटेरिक । u५—Butyric acid. 

| _ 511०५७ ३४००।--बिलियस एटेक । 
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छवणाम्छ ओर पेप्सीन दोनोंका खवण अधिक होता हे । मासका अर्क', स्वरसर ग्रा रस” 
आदि आमाशयमें पहुँचकर अपने स्वभावसे आमाशय-रसको उद्दीछ करते हैं। रोटी, अण्डका 
श्वेत भाग आदि द्र्योंसे यह क्रिया सर्वथा नहों होतो । दूध तथा जलसे किञ्जित्‌ खाव होवा 
६। प्राणी सोये हों तब उक्त द्रव्य एक नाडीव्रण द्वारा उनके आमाशयमें छोड़कर उनके ये कर्म 
जाने गये हैं। प्राणियाँको रोटी आदि खिलाये जाये तो उनके रस, गन्ध आदिके कारण प्रथम 
प्रकारका त्राव तो होता ही है। रासायनिक खावका अन्य ( तृतीय ) भेद अन्नरंसगत उद्दीपक 
कारणले होता है । अन्न पचने को तो उसमें एक द्रव्य उत्पन्न होता है । इसे भोस्ट्रीन'* या भोस्ट्रिक 
सिक्रिटोन'* कहते हैं ।- लालारसं द्वारा कार्बोहाइडूटॉके पाचनसे उत्पन्न डेक्स्ट्रीन, एवं झदान्त्रोमें 
पाकवश उत्पन्न हुआ एक द्रव्य भो आमाशय-रसके ऐसे हो उद्दीपक हैं । न 
मानसिक खावकी महत्ताका द्योतक यह उद्राहरण प्रसिद्ध है। दो कुत्तांको उनके ज्ञानके विना 
खमभार प्रोटीन खिलायी गयो । पोछेसे एक को मांसका मिथ्या भोजन* कराया गया । मिथ्या 
भोजनका अथ यह है कि, भोजन आमाशयमें जाता तो है, पर ऊपरके भागमें बनायो गयी एक नाडी» 
` की राह समूचा बाहर निकळ आता है, जिससे उसका संस्पर्श आमाशयसे नहों होता और स्थानीय 
रासायनिक उत्तेजनाका प्रसंग नहों होता । १॥ घण्टे पोछे देखा गया कि जिसे मिथ्या भोजन कराया | > 
गया था उसके आमाशयमें प्रोटीनका पाक दूसरे कुत्तकी अपेक्षया पाँच गुणा अधिक हुआ । लाळारसके | 
खाव तथा आमाशयकी चेशओंके समान आमाशय-रस पर भी चिन्ता आदि मनोभावोका 
अनिष्ट प्रभाव होता हे यह पहले कह आये हें । पेवलॉवकी प्रयोगशालामें देखा गया था कि, 
बिह्लीके दर्शन मात्र से कुत्तेके आमाशय-रसका प्रमाण न्यून हो गया । एक वैमानिकको 
संमोहित करके उसके समक्ष विमान-यात्रा की कठिनाई रखी गयो तो उसके आमाशयका खाव एकदम | 
घट गया । RE 
भोज्यं द्रव्योंके प्रवेशवश आमाशयका विस्फार ( यान्त्रिक पीडन ) भी आमाग्रम-ससकी 
उत्पत्तिमें अंशतः कारण है । उद्दीपक द्रव्य कोई लवणाम्लको अधिक खुत करते हैं, कोई पेप्सीनकों 
और कोई दोनों को । इन्छलोन तथा परिचुलिका€ ग्रन्थियोंके स्राव आमाशय-रसके उद्दीप्रक हैं। 
सर्जक्षार ( सोडा बाई कार्ब ) आदि क्षार प्रथम आमाशय-रसको उदासीन" करते हैं, पश्चात्‌ उसकी 
बृद्धि । शुक्ताम्छ ° आदि अम्ल छवणाम्लका स्राव नष्ट करते हैं। हिस्टेमीन^ * से खावम अति बृद्धि ' 
होती है । शरीरमें अम्लत्वकी बृद्धि करनेवाले व्रन्य, “यथा अङ्गाराम्छ ( कार्वनडाई-आँक्साइड ) | 
या एसिड सोडियम फाँस्फेट लवणाम्छके खावरमे वृद्धि करते हैं। स्नेह आमाशय-रसके खावको सन्‍्द 
करते हैं, यह तथा इसका चिकित्सामें उपयोग पहले कह आये हैं । अ-भोजनकालमें भी आमाशय- 
रसका यत्किञ्चित्‌ साव होता हे ॥ उल्लिखित उद्दीपक कारण उसे बढ़ा देते ह । कु 


१-—६॥०४--एक्टरे क्ट । २-ण्णं००-जूस । 
३--४०ण--सूप ( शोरवा )1 ¥—Gnstrin, 0 र “5 
u—Gastric 8600000. ६--3000 1990108- दाम फीडिग । 

इक चे पैरायायरा वळ 
७---४४४४४--फिर्च्युला । .. c—Parathyroid— 1. | 
९ N४7 न्यूहलु । . १०-4०७० ४०४१--एसिटिक एसिड । | 


११-४७७. [9198 ०० -हिस्टिदीन नामक एमाइनो एसिडके धातु पाकसे बना शुक 
हव्य । ` इसका अभिविशेष ( एक एन्ज्ञाइम ) द्वारा पाक होकर नाश च दोनेसे 'एलाजिक' ( 01०5 
रोग-होते हैं, यह कदा जाता है। इनं रोगोंका विचार आगे करेगे । 
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आमाशयकी ग्रन्थियो--- 


आमाशय-रसके अङ्गभूत लवणाम्ल, पेप्सीन आदि प्रच्यांकी उत्पादिका ग्रन्थिया किवा कोप 
भिन्न-भिन्न होती हें । एवं, विभिन्न द्वव्योंके उत्पादक इन कोषोंकी संख्या भी आमाशयके विभिन्न 
स्थानोंमे न्यूनाधिक होती है । र ४: 
आमाशयकी श्लेष्मकळाका पृष्ठ स्तम्भ-आस्तरण'का बना होता है । इसके कोषोंका प्रधान | 
कर्म कफ उत्पन्न करना है । इस कामें उपरसे नीचे तक यत्र-तत्र छोटी-छोटी नलिकाकृति साविणी | 
ग्रन्थियाँं* होती हैं। नलिकाको बनानेवाळे कोषोंके दो प्रकार हैं। प्रथम मुख्य या केन्द्रीय | 
कोष । ये नलिकायें ऊपरसे नौचेःतक होते हैं ओर उसके बनानेम मुख्य भाग लेते हैं। द्वितीय | 
सीमावर्ती कोप* । ये कोप मुख्य कोषोंके मध्य-मध्यमें परस्पर अनियत अन्तरपर रहते हैं। इनका - 
कर्म छवणाम्छका उत्पादन है। अतः इन्हें अम्ल-सू* कोष कहते हैं। शेष सुख्य कोपोके भी दो 
प्रकार हे--नलिकाके ऊपर या ग्रीवाभागमें स्थित कोष तथा नंलिकाके नीचेके भागमें-- गहराइसें 
स्थित कोष । ऊपरी कोष प्रधानतया कफोत्पत्ति करते हैं। गहराईमें रहे हुए कोप पेप्सीन उत्पन्न . 
करते हैं। अतः पेप्सीन-जनक कोष“ कहते हैं । । 
आमाशयमें स्थान भेदसे अम्छ-सू तथा पेप्सोन-जनक फोषोंकी अवस्थितिमे भेद होता है । 
आमाशय के मध्यभाग अर्थात्‌ गात्र-भाग०में अम्ल-सू कोप अधिक होते हैं। मुद्रा द्वारके समीपदर्ती 
भाग“में ये कोष नहीं होते । इस भागकी नलिका केवळ मुख्य कोपोसे बनी होती है। ये कोष 
भी, इस स्थानपर, पेप्सीनकी अपेक्षया कफका ही साव विशेष करते हें । कडइयोंके मतसे ये पेप्सीनका 
साव सर्वथा नहीं करते । ये कोष एक क्षारीय द्रव्य उत्पन्न करते हैं । 2 
आशय यह हे कि, सब मिलकर आमाशय-रस उत्पन्न करनेवाली ग्रन्थियाँ चार प्रकार की ई 
कफोत्पादक, लवणाम्लोत्पादक, पेप्सीनोत्पादक तथा क्षारोत्पादक । पूर्ववणितर रक्तजनक पित्तकी 
उत्पादक ग्रन्थियाँ इनसे भिन्न होती हैं ।. रेनीन भी गात्र-प्रदेशमें स्थित मुख्य कोषॉसे ही उत्पन्न 
होता है ।. 


SRE ््ययफस्स््न्यार 


१--देखिये पश १७० । २--देखिये ए० २१४। 
> ३—Ohiof ०९1५ चीफ सेल्स या ; ` 0०1४1९] ०618- -सेण्द्रल सेल्स । 
¥—pareital 6018--पैरायटल सेल्स ; या Border ०01६--बॉरडर सेल्स। [ Deo 
पेरीज़-दीवार ] अ 
५09० ०७४ आँक्सिण्टिक सेल्स । [ 0:77-ऑक्सस-अम्ल । ऑक्सिजन शब्दमें 
भी यही प्रकृति ( मूल शब्द ) है। पहले सममा जाता था कि अम्ल मात्रकी उत्पत्ति .म॑ यढ तप 
` क्वारणभूत है । अतः उसे यह नाम दिया गया । पीछे विदित हुआ कि यह धर्म “हाइड्रोजन! का ह 
हिन्दीमै भी उक्त भ्रान्तिवश इसे,अम्लजन नाम दिया गया; जिसका स्थान अब ओषजनने ले लिया 
` अम्लजन नाम हायड्रोजन को दिया जाना चाहिए । अम्लसूसे सू ( पू ) धातुका अथ उत्पत्ति हे । प्रसूता 
भ्रसुत आदिमे यही धातु है। | द्‌ 
-९४।० ०९।।७_ पेप्टिक सेल्स । |; : ७---#००१०४-फण्ड्स । 
<—pyloric | --पायलोरिक रीजन; या Antrum 09100-एप्ड्रस पायलोराई । 
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उवणाम्लकी उत्पत्ति 'छोराइड नामक समासोंसे होती है । क कोषॉको 
समासोंकी प्रासि रक्तसे होती है। इन झोराइडॉमें प्रमुख खानेका नमक हे, कु... 
है। a छोराइडोंका झोरीन वियुक्त होकर उद॒जनसे मिल छवणाम्छ बनाता हेर । यह ल्वणाम्ल दो 
में रहता है। प्रथम जमें विलीन रूपमें, जिसे स्वतन्त्र छवणाम्छ कहते हैं। दूसरा प्रोटीनोसे 
मिलित 1 छ्वणास्छक्री पाचकता उसके स्वतन्त्र रूपकी इयत्ता ( मात्रा ) पर अवछम्बित है । रक्तमें कु 
जितना झोराइड होता है उसका दो-तीन गुणा आमाशय-प्रन्थियो द्वारा क्षरित होता है । स्वस्थावस्यामे | 
यह अन्त्रा द्वारा शोषित करके पुनः रक्तमें पहुँचा दिया जाता है। इससे रक्तमें छोराइडका प्रमाण 
सम रहता है" । - प्रयोगके रूपमें यदि आमाशय-रसको आमाशयसे आगे न जाने देकर बाहर ले लिया 
जाय, एवं रक्तमें छोराइडके उल्लिखित साम्यमें बाधा पहुँचायी जाय तो, प्राणी क्षुघानाश *, दोर्बल्य) 
मांसक्षय ( भारमें न्यूनता ), मूनरक्षय तथा अत्यन्त अवसाद"से पीडित होकर कुछ हो दिवसोंमे भर 
जाता है। उसे झोराइडके रक्त-समाबुपाती“ द्ववकी सिरा-बस्ति दें तो स्वस्थ तथा जीवित रखा जा 
सकता है। इस परीक्षणसे शरीर एवं रक्तमें छोराइडोंको क्रिया उविशद्‌ है। 

एक अहोरात्रमें लुत आमाशय-रसका कुल प्रमाण १००० से २६०० घन सेप्टीमीटर होता है। 

आसाशय-रसका स्राव प्रधानतया एक प्रतिसंक्रमित क्रिया है। इसमें बहिगामी सूक २ 
अर्थात्‌ केन्द्रसे ख्रावी कोपोंको खावोत्पत्तिके लिए प्रेरणा लानेवाळे सूत्र--प्राणदा नाडी' में- उसके | 
अङ्ग होकर रहते हैं। छवणाम्लके -अतिखाव१० तथा उसके कारण आमाशय-क्षतको उत्पत्ति या न्‍ 
संभावनाके अन्य उपचार निष्फळ होनेपर इस नाडीके कुछ सूत्र काट दिये जाते हैं'* । इससे खावकी. 
प्रेरणा मिलना ही बन्द हो जाता है । 


- अबतकके वर्णनसे स्पष्ट है कि, आमाशयं में सब भोज्योंका पाक नहों होता । जिनका होता | र 9 
है उनका भो पूर्णता तक नहों पहुँचाया जाता१२* । पाकको पूर्ति प्रधानतया अभिरस द्वारा अन्तरीम 


जाकर होती है । पाकके इस कूमको देखते हुए आमाशयमें पाकके वर्णनके अनन्तर स्वभातः ग्रहणी 
या क्ुदरान्त्रोंमें पाककी प्रक्रियाका विचार प्रसड्भ-प्राप्त है । 


१---0॥10716-दो मूल द्र॒व्योंके उन समासोंको क्लोराइड कहते हैं; जिनमें एक 'क्लोरीन' . € 


(091०६।०९) नामक प्रसिद्ध वायु होता है । 


२--अतः इसका सूत्र है--प्र-0. ३--ह!९०-फ्री । 
¥—Combined-—कम्बाइण्ड । 

५--क्लोरीन तथा क्छोराइडके कम जाननेके लिये देखिये ५० २४२-४३ । 

६-- 47००४।१--एनो रेकिशिया । ७—Depre85i00— डिप्रेशन । 


८--15०-०००--आयसो-टॉनिक । 2 

९--१६४प६--वेगस ; या Pneumoga8tr।०—-न्युसोगे स्ट्रिक [न 

१ ०—Hyp०ra0।0।४9~ हायपरएसिडिटी ॥ ४ 

११--काटनेके लिए 1१०४००४।००--रिसेक्शन शब्द है । छु मी 

१२--इसीलिए शस्रकमे द्वारा आमाशय निकाल देने तथा अन्नवहकां सम्बन्ध सीधे अहणीसे कर 

देनेपर भी रोगियोंको कुछ क्षति हुई पायी नहीं गयी । . हाँ, पीठेते देखा . गया कि, कई आणियॉम कुछ 

. मास पीछे भारमें कमी तथा रक्त क्षयसे मत्यु हो गयी । इसका कारण कदाचित्‌ आमाशयसे माप होने ह 
बाळे रक्तोत्पादक प्रव्यकी उपलब्धि बन्द हो जाना था। . क, 
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३९१ आयुर्वेदीय क्रियाशाररि 


अरन्याञझय और यङत्‌-- ` 


अन्नपानका परिपाक तथा शोषण मुख्यतया क्षुद्रान्त्रमें, उसमें विशेष तीब्रतासे इ॒ओडीनस या 

ग्रहणीमें होता है। अग्न्याशयका अभिरस१, यकुतूका खाव याक्रत पित्त तथा अन्त्रास सुत 

अन्त्ररस3--इन तीन स्रावोंके परस्पर सहृकारसे क्षुद्रान्त्रोंमें पाक होता है । इन तीनोंमें भी अआिरल 

प्रधान है। दोष दो स्राव उसके सहायक हें । इन खावोके उत्पादक अवयवोंका अल्प परिचय 

पाककी क्रियाको समफनेमें उपयोगी है । | 

क्षव्रान्त्रोके बारह अङ्गुल आदिम भागको डुओडिनम कहते हैं। यह घोड़ेकी नाळ किया 

अंग्रेजी अक्षर 0) के समान मुड़ा होता है। क्भुद्रान्त्रेके शेष भागकी अपेक्षा इसकी चौडाई अधिक 
होतो है। इसका आरम्भ आमाशयके सुद्रिकाद्वारसे होता है । 

अग्न्याशय* एक उभयतः स्लावी .अर्थात्‌ बहिः ओर अन्तः दोनों प्रकारके खाव उत्पन्न करने” 

वाली ग्रन्थि है। इसका बहिःस्राव अभिरस है, जो आमाशयसे आये अर्धपक्क अन्नपानके पाकमें भाग 

छेता है । अन्तःस्ाव 'इन्छलोन”' कहाता है। यह कार्बोहाइड्र टोके साक्षात्‌ घातुपाकका तथा उनके 

' पाक द्वारा स्नेहोकि पाकका प्रवर्तक है। यह क्षीण हो तो, महास्नोतमें कार्वोहाइडूटॉके पाकसे उत्पन्न 


लिए विप-रूप होनेते मूत्रमार्गसे बाहर निकाल दी जाती है। इस विकृतिके इक्षुमेह आदि नाम हैं । 
आयुर्वेद-मतसे इन्छलोन धात्वप्चि--विशेष हे । अड 
अग्न्याशय पाँच इञ्च छम्बा, दो इन्च चौडा, दो-तीन ओस भारी, देखनेमें गुंदे हुए आदे-जैला 
तथा दस्तेके आकारका होता हे । इसका स्थूल भाग शीर्ष * कहाता हे ओर ग्रहणीके अङ्क ( गोद, 
। मोड ) में रहता हे । (देखिग्रे- चित्र १८ ) दूसरा सिरा पुच्छ" कहलाता हे । यह आमाझयके 
पीछे छौहा और बाम पशुकाओं तक गया होता हे ओर योजक धातु द्वारा उनसे जुड़ा होता हे । 
` अग्न्याहय छोटे छोटे खण्डो<से बना होता हे । ये खण्ड स्नावीकोषोंसे वनी एवं योजक धातु द्वारा 
५ _ परस्पर सम्बद्ध असंख्यो नलिकाकृति ग्रन्थियोंसे बने होते हे । इनका साव अन्तको एक प्रधान सोतमें 
आता हे । यह सोत अग्न्याशयके अन्दर पुच्छसे शीर्ष पर्यन्त होता हे । इसे अभिप्रसेक* कहते हैं । 
5 यह ग्रहणोमें सुद्रिकादवारसे चार इञ्च नीचे “पुम्पुका ऑफ वेटंर'*० नामक उभारपर खुलता है । 
Ey र पित्तप्रसेक' १ नासक यकृत्‌ ओर पित्तकोपसे याकृत पित्तको लानेवाला स्रोत भो इसी उभारपर 
` खुल्ताहे। ) 


~ >>>><>-.<>-<<:३३६---८२२२<>>>-२:--::->>>><< 


१-+?१४४6/७७४० 1000“ पैनक्रियाटिक जूस। ` २---॥७--बांइल । 
३-9०० 10010१8--सक्कस इण्टेरिकस । 
| ४--29001:098--पेनक्रियास ; लौकिके नाम-59/००६19:090--खीट ब्रेड । 
५ देखिये--प्० १९६ ; तथा आयुर्वेदीय पदार्थविज्ञान'-घू० २७५-७७ । 
६-००१ हेड । ७--पफ्लॉस्टेल । 
८--1:000108- लोँब्यूल्स । 


ऐन सडयाळळाप० तप पैनक्रयिटिक डक्ट ; या 1)प ०! फाडपा18-डक्र ऑफ वीरसंग 


°=sAmpulis of Vater, 
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._ जंकराओंका उपयोग घातु नहों कर पाते । परिणामतया इनकी परिणामभूत द्राक्षाशर्करा शरीरके. 


PSR 


॥ 
; 


Digitized by Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


अठारहृवोँ अध्याय १८५ 


आमाशप्र तथा अन्य पाचक चित्र--१८ 
अवयव । म--आमाशय । आमाशयके नीचे तथा स के ऊपर बीज-सदश प्लीहा । 
प--प्रहणी या -डुओडीनम। आमाशयके मुद्रिका द्वार और ग्रहणीके मध्यका कुछ भाग, यक्कतकी 


सिराएँ दिखानेके लिए काट दिया गया है; आमाशय और म्रहणीके कटे सिरे बँधे हँ । ग्रहणी और 


प्लीहाके मध्यमें (--०--1--६--अग्न्याशय । छ--छ--यकृत्‌। य-पपित्तकोष। अ- आरोही * 


RN 
1” 


स्थूलान्त्र। द्‌ से क तक--अवरोही स्थूलान्त्र । ग्रहणी आदिको दिखानेके लिए स्थूलान्त्रका अचुप्रस्थ 


भाग. काटकर निकाल दिया गया है । पित्तप्रसेक । 4-प्रतिहारिणी सिरा । यह सिरा आमाशय, 
क्षव्रान्तर, पकाशय ( स्थूलान्त्र ) प्ली, अग्न्याशय तथा अन्त्रधरा कला आदिके रक्तको, जिसमें अन्नरसका . 


स्नेह्मतिरिक्त भाग भी मिश्रित दोता है, यकृतमे पहुँचाती है । इन अवयवॉसे निकलनेवाली सिराओके | 


संयोगसे हुई प्रतिद्दारिणी सिराकी रचना चित्रमें देखी जा सकती है । स्थूलन्तरॉके मध्यमे उत्तरान्त्रिकी* | 
तथा-अधरान्त्रिकी २ सिरा । दोनोंके मध्यमे छुद्रान्त्रका द्वितीय तथा तृतीय भाग $ इसके ऊपरका कुछ भाग 


सिराएँ दिखानेके लिए काट दिया गया है ; ऊपरका सिरा वेधा हुआ है । यकृत आदिसे किसी कारण | 
अवरोध हो तो गुद्गत सिराएँ रक्तके संचयके कारण फूल जाती हैं। इन्हीको तब “अश कहते हैं | | 
एवं, उद्रगत उक्त सिराओंमें रक्तसंचय हो जाय तो उनसे रस परिल्नुत होकर बपाबहनर में संचित हो | 


जाता है। यही जलोदर है। क'-उत्तरगुद्का आदिम भाग। 
अस्निरस-स्तावी नलिकाओके जोड्नेवाले योजक धातुके मध्य कहीं-कहीं एक अन्य प्रकारके 
कोषोंके इञ्ज होते हैं। इन पुओंको लेज्लरहैन्सके द्वीप" कहते हैं। ये कोप इन्डछीनको उत्पन्न 
करते हैं । i ३% 
J HF LSiperior mesenterio ४७॥--सुपीरिअर मेसेण्टरिक वेन । 
२—Inferior mesenteric ४७n-—इन्फीरिअर मेसेण्टरिक वेन । 
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है - याकूत पित्तकी उत्पत्ति यकृतमें होती है। यह भूरा किया हरापन ल्य़ि भूरा द्रव है । 
शरोरके सर्व भागोंसे रक्त द्वारा काये गये मलोंको विच्छिन्न कर उनसे यक्कतके कोष अविरत इस 
द्रवको बनाते रहते हे । इसीसे आयुवेंदमे पित्तको जो रक्ता मळ कहा है वह नव्य मतसे भी यथार्थ 
है। अणुवीक्षणके नीचे यकृतका नमूना लेकर देखें तो विदित होगा कि, वह छोटी-छोटी 
( == इंचकी ) खण्डिकाओं' से बना होता हे । खण्डिकाएँ याकृत कोषोंसे बनी होती ९ । ये 
कोष पित्तकी उत्पत्ति तथा यकृतको -सोपे गये अन्य कर्म करते हैं, जिनका निर्देश आगे मला 
प्रकरणमें करेंगे । प्रत्येक खण्डिकाके मध्यमें एक. रक्तवाहिनी होती हे । याकृत कोष इसके चारों 
ओर अरोंकी भांति व्यवस्थित होते हैं । 
हि यकृतको रक्त दो मागोसे आता है-प्रतिहारिणी सिरा* द्वारा तथा याकृती धमनी? द्वारा । 
| ` प्रतिह्वारिणी सिरा आमाशय, झुद्रान्त्र, पक्राशय ( स्थूानत्र ), प्लीहा, अन्त्रधरा कला आदि उदरे 
। , सर्वावयवोसे नील रक्त छाती है। इसमें कार्बोहाइड्रेगों ओर प्रोटीनोंके परिपाक वश उत्पन्न सूह्म 
र्क द्रव्य भी होते हैं। केवळ स्नेह पयस्विनियों ( रसायनियों ) द्वारा सीधे हृदयमें जाते हैं। थाइती 
` धमनी शुद्ध रक्त यक्ृतमें छाती है। यहृतमें पहुँचकर प्रतिहारिणी सिरा शतशः शाखाओंमें विभक्त हो 
ऊपर कही खण्डिकाओंके अन्तरालोंमें जाती हैं। इन शाखाओंसे निकली प्रशाखा-रूप सूकम केशिकार्‌ 
खण्डिकाओंके केन्द्रमै जा, मध्यवर्ती रक्तवाहिनीसे संयुक्त हो जाती हैं। इन केशिकाओंके परस्पर 
| मिछनेसे अन्त्रको बढी सिराएँ बनती हें । इन सिराओंको याझती सिरा“ कहते हैं। बढी याकृती 
| सिरा सामान्यतः तीन होती हैं। ये अपना रक्त अधरा महासिरा" में छोड़ती हैं। 
|| याकृत कोषोंके अन्तराछोंमे ओर एक प्रकारके सूक्ष्म स्रोत ( वाहिनियॉ ) रहते हे । कोष 
रक्तके मलिनांशसे जो पित्त बनाते हैं, ये स्रोत उसका घहन करते हे । अतः इन्हें पित्त-ल्लोत' कहते 
| हैं। ये स्रोत प्रतिहारिणी सिराकी शाखाओंके साथ-साथ रहते हें । ये स्रोत क्रमशः मिलकर अन्तको 
एक वाम ओर एक दक्षिण इस प्रकार दो बड़े स्रोत बनते हँ । यकृत्से निकलते ही ये दोनों सोत 
मिलकर एक श्रोत बनाते हे । यह श्रोत याक्कत पित्तनलिका० कहाता है। उद्रमसे कोई १॥ इञ्च 
नीचे इस नलिकासे पित्तकोप“ से आनेवाली पित्तकोपनलिका* आकर मिळती हे । दोनोंके संयोगसे 
एक हुए स्रोतको पित्त-प्रसेक* ° नाम दिया गया है । यह स्रोत, जेसा कि ऊपर कहा है, ग्रहणीमें उसी 
उभारपर खुलता है, जिसं पर अभि-प्रसेक । 
पित्त-कोष एक छोटी सी, कोई १॥ इञ्च छम्बी अधोसुख थैली है, जो यकृतके अधर पृष्ठमें 
। स्थित एक गर्तमें रहती हे । जिस समय ग्रहणीमें अन्नपानका पचन हो रहा होता हे उस समय याकृत 
। पित्त यकृतसे उल्लिखित मार्ग द्वारा ग्रहणीमें आता हे । शेप कालमें वह ग्रहणीमें न जाकर पित्तकोषमें 
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के 1--४०७०४४--डॉब्यूल्स । २३ २—Portal v6।n—पोेछ वेन । 
: उद्रके नील तथा अंत्ररस-मिश्रित रेकको सीधा हृद्यमें न जाने देकर उसके और हृदयके मध्य 
 द्ारपाछ का-सा काम यह सिरा करनी है, अतः अंग्रेजी और उसकी अनुकृतिमें संस्कृतमें तत- 
, ततत्‌ नाम इस 
र सिराको दिये गये हैं । 

३-Hepatic ३7४७८५ हिपरिक आउँरी । ४- ९७० एशंप--हिंपेटिक वेन । 
हक ५_——Inferior vena ०७ए६--इन्फीरिभर वीना कावा । 
र ६-७ 090011191105--बाइल-केपीलरीज्ञ । s—Hopatio वपषळ--हिपेटिक डक्ट । 

८---9६॥ 01000091--गाँल-ब्लडर । ९--2ए४४6 १ए०--..सिस्टिक डक्ट। 
१ ०-109000100 bilo तप्र--कोँमन बाइल डक्ट । 
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जा संचित होता रहता है। इसको नलिका १।--१।॥ इञ्च छम्बी होती है! अन्नपान आमारायसे. 
ग्रहणोमें च्युत होनेपर पित्तकोपका आकुञ्चन होकर पित्तकोप नलिका-द्वारा संचित पित्त प्रहणीमें पहुँचता 
है। संचयवश द्रवांशका कुछ शोपण होनेसे पित्तकोषका पित्त कुछ घन होता है। कभी-कभी यह | 
अधिक घन होकर अश्मरी बन जाता हे । यह यदि पित्त-प्रसेकमें अटक जाय तो उसके निकालने के लिए . 
तत्‌-तत्‌ अवयवका तीव्र स्तम्भ होता है, जिससे दारुण शूळ होता है । पित्त आगे न जाकर पीछे लोटता | 
है और सबोङ्गमै रक्त द्वारा पहुँचकर नेत्र, त्वचा, मूत्र आदि को हरिद्रावर्ण कर देता है । पित्तके 
अयोगवश स्नेह अपक्क रहकर मको श्वेत कर देते हें । इस [प्रकार कामलाकेसे लक्षण उत्पन्न होते 
हॅ* । जिन्हें पित्ताम्मरो हो, उनमें कमो-कमो पित्तकोप निकाल दिया जाता है। इस प्रकार यह 
कोई अनिवार्य अङ्ग नहों हे । कई प्राणियोंमें यह नहों भी होता । न 
जलके अतिरिक्त याकृत पित्तमें निम्न द्रव्य होते हे---पित्त-लवण, » पित्त-रक,* तथा 
कालेस्टेरोळ ओर लिसिथिन ये दो स्नेह-सम द्रव्य । 
अग्नया्मय आदैके स्राव तथा उनके क्म | 
आमाशयमें हुए द्वितीय ( अम्ल ) अवस्थापाकके अनन्तर ओर पक्राशयमें होनेवाले तृतीय 
( कडु ) अवस्थापाकके पूर्व पचनके प्राकृत स्वरूपका वर्णन करते हुए, उपर अवस्थापाकोके प्रसंगमे छत | 
तथा बीचे pe पद्युमें चरकने कहा है-- $: 
परं तु पच्यमानस्य विद्ग्धस्याम्लूभावतः | 
आशयाच्च्यवमानस्य पित्तमच्छमुदीयते॥ ० चि० १५१७ 
परिमिति आद्यमधुरपाकानन्तरम्‌ । विद्ग्धस्मेति पक्कापक्कस्य ।. अम्लमावत इति जातास्ळ- ' 
स्वरूपतः । - आशयादामाशयात्‌ । च्यवमानस्य अधोभागं वायुना नीयमानस्य । अनेन च पित्तस्थान- | 
सम्बन्धं विद॒ग्धाहारस्य दर्शयति! अच्छमित्यघनम्‌ । उदीर्यते इति पित्तसुत्पद्यते । अम्छां च. 
पित्तमम्लमावादाह्दारस्य उत्पद्यत इति युक्तमेव ॥ चक्रपाणि 
अर्थात्‌--अर्थपक्क अन्न आमाशयसे च्युत होता है तो उसके आमाशयमें हुए अम्छत्वके कारण 
स्वच्छ ( पारदर्शक ) पित्तका प्रस्रवण होता है। इन पंत्तियोमें क्षुद्रान्त्रोमें होनेवाळे परिपाकका | 
संक्षिप्त परन्तु अतिशुद्ध दर्शन ( अवलोकन )५ हुआ है । जैसा कि उपर कहा है, क्षुवान्त्रोके पाकम 
भाग ऊेनेवारे पाचक रसों ( पित्तों ) में अग्न्याशयका अभिरस प्रधान है । शेष रस इसीके प्रवर्तक . 
अथवा सहकारी होते हैं । आधुनिक प्रयक्षाबुसार अभिरस पारदशक, वर्णहीन तथा जछसदरा होला | 
हैष । आमाशयसे जो अम्छरस अर्थपक्र अन्नपान ग्रहणीमें अल्पाल्पशः आता है; उसकी अम्झतासे 
I 
१--अंग्रेजी में अश्मरी को ७।०-४४०००--गॉल-स्टोन तथा शूल, को Biliary oolio— नड 
बिलिअरी कॉलिक कहते हैं । २--देखिये ए० २१९॥ | हि र र 
३--310-3भ8---बाइल सॉल्ट्स y—Bile Pig ०९7४४--बाइष्-पिरमेण्ड्स 1. क 
u—Observation-—ऑच्जर्बेशन । क 5 क कक 
६--देखिये--16 ( the pancreatic sooretion ) is described 98 water-olear and. ss प म 
having ७ specific gravity of 1.0075. 
Texb Book of Physiology, By Howell 
tic juice is ७ colourless and transpasrent fluid, etc. 
(1935), P. 149. 
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Human physiology, By Smart 
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इसको प्रत्रत्ति ( सवण ) होतो हे । आमाशये च्युत अन्नपानकी अम्झतासे ही क्यों, कोई भो अम्छ 
ग्रहणीकी कलाके संसर्गमे छाया जाय, तो उसकी अम्छतासे अझिरसका उदीरण होता हे । चरकके 
पद्यमें अझिरसका ही निर्देश हुआ प्रतीत होता है । अब इस प्रक्रियाको जरा विस्तारसे देख लें । 
| ग्रहणीके पाचक रसॉंमें अभिरसका प्राधान्य होनेसे, इस स्थानमें -होनेवाली पाचमकी प्रक्रिया 
| अपेति समझनेके परव, अभिरसके अङ्गमूत विभिन्न पाचक पिततं ( एन्ज्ञाइमों ) का नाम और क्या 
| समभ लेना योग्य प्रतीत होता है। 
अभ्निरसका ६७.६ प्रतिशत जळ होता है; १.८ प्रतिशत सेन्द्रिय द्रव्य भोर ०.६ प्रतिशत 
| निरिन्द्रिय द्रव्य । सेन्द्रिय द्रव्यो में छः प्रकारके एन्ज्ञाइम सुख्य हैं। इनमें तीन प्रोटीनोंका विघटन 
४ ( पचन ) करते हैं, जिनमें प्रधान ट्रिप्सीन* है। चोथा छायपेज़* तथा पाँचवाँ एमायलेज़* क्रमशः 
| स्नेहा ओर पिश्सारोंका पचन करते हैं। एक छठा एन्ज़ाइम. दूधको जमाता है। एक अहोरात्रमें 
क मानवरमे ५०० से ८०० घन सेण्टीमीटर अभिरस क्षरित होता है । 
म्य द्रिपसीन का कर्म पेप्सीनके समान हे । पर इसमें उससे कुछ विशेषताएँ हैं। पेप्सीन, 
` कहा जा चुका है कि; अम्ल माध्यममें क्रिया करता है, जबकि ट्रिप्सीन क्षारीय, उदासीन अथवा अति 
मन्द अम्ल साध्यममें ही काम करता है। इसके लिए ८.१ पी एच अनुरूलतस हे । इसके सिवाय, 
) , इसको क्रिया पेप्सीनसे अधिक शीघ्र, अधिक बलवती ओर जिन प्रोटीनोको पेप्सीन नहीं पचा सकता 
उनपर भी होती हे । यद्यपि यह प्रोटीनोंका विघटन प्रारम्भसे पेप्टाइड-पर्यन्त कर सकता है, तथापि 
प्सीनकी क्रियासे उनका विघटन प्रोटीओज्ञ और. पेप्टोन पर्यन्त हो चुका हो तो उनका विघटन बहुत 
शीघ्र होता है । जज 
ट्रिप्सोन अपने अत्यल्पबक पूर्वरूप ट्रिप्सिनोजनके रूपमें अग्न्याशयसे ग्रहणीमें आता हे । 
यह द्रव्य अन्त्ररसके एक स्राव एण्टरोकाइनेज़के संसर्गसे प्रभावी ट्रिप्सीनमें परिणत होता हे । ट्रिप्सीन 
' आमाशय-रसद्वारा अपूर्ण पक्क ( प्रोदीओज़ तथा पेप्टोनकी स्थितितक अ-विघटित ) प्रोटीनोंको भी 
. पचा देता है। अभिरसके दो अन्य प्रोटोन-पाचक पुन्ज्ञाइमोके नाम कायमोट्रिप्सीन* तथा कार्बोक्सि- 
पेप्टाइडेज़ः हैं। तीनों को स्फटिक रूपमें प्राप्त किया जा चुका है । 
| तया ( रक्तके श्वेत-कर्णों ) में भी ट्रिप्सोन-सद्ृदा एक पुन्ज्ञाइम होता है जो जीवाणुओंको 
पचाता हे । 
व अन्त्ररसका एक एन्ज़ाइम इरेप्सिन पेप्टाइडाँको एमाइनोएसिडोंमें विच्छ कर देता है। इसी 
है 5 झूपमें किवा क्रचित्‌ पेप्टाइडोंके रूपम, प्रोटीन रसाहुरिकाओंद्वारा शोषित हो, यते ओर वहाँसे . 
हा, हदयमें जा अनुधावनक्रमसे घातुओंमे पहुँचती है। धातु इन एमाइनो-एसिडॉमेंसे अपने देहके घटक 
} मोटीनोंके निर्माणमें उपयुक्त तत्‌-्तत्‌ एमाइनो-एसिड लेकर तत-सत्‌ प्रोटीन बनाते हैं। अबतक 
| र सताईस-अठाईस एमाइनो-एसिड विदित हुए हैं। 


NT oe 1:92... 2. 


® —— 


१--ण""॥७अ0--इसका मूल एक ग्रीक शब्द है, जिसका अर्थ जु कक्कड याला 
अथे पसीना ( 70 8710 १ हे । 
| हैस प्रकार यह नाम पाश्चात्योंकी पचन-विषयक पू्व-कत्पनाका द्योतक है । है 
| Fe _ २--८५०७०_अर्थ स्नेइ-विघटक ( 7 ४०8 फैर- सिरि 
Mt. इ-विघटक ( at-splitting— फेट- TS 
| छायपोलाइटिक ; या 1:000195010--छायपोक्ला स्टिक ) एन्जाइम । aN 
३4००५३५० अथे पिष्टसार-बिघठक ( 4०४1०।४६०--एमाः 
| ह एमाइछोक्लास्टिक ) एन्जाइम । एमाइलोलाइटिक ; Amyloolastic 


121  ¥—OChymotrypisn. 


५—Carboxypeptidnse. 
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०७ लाग्रपेज का रनेह-विश्‍्छेपक कर्म याकृत्‌ पित्तके सहकारसे होता है । विघटनमें दो 
क्रियाएं होती हे--धौतीकरण* और सावुनीकरण* 13 धौत एक प्राकृत या मी अल्ली 
स्नेह, गोंद आदि द्रव्य, जिनके स्फटिक नहों बन सकते, जब किसी बवमे विच्छिन्न ( एक-दूसरेसे प्रथक्‌ 
-विविक् ) _ कणिकाओंके . रूपमै अवलस्बित* रहते हैं, तो उनकी इस स्थितिको घौत" कहते है । 
आयु्वेदमै घोत घत या तेल “चिरकाळ प्रबळ घर्पणके प्रभावसे जलकणोंद्वारा एक-दूसरेसे पथकक्रत 
कणिकाओंके रूपमें परिणत हुए होते हें । प्रवाहिकामें बवूलके गोंद* या अन्य किसी गोंद ( यथा 
कतीरेका गोंद )* तथा जळकी सहायतासे तय्यार किया एरण्ड तेळका धोत€ बहुधा दिया जाता है । 
हुग्च एक प्राकृत घोत है। इसके स्नेह-कण स्वाभाविक अवस्थामै अवलस्वित रहते हैं। दुग्धको 
कुद्न काळ स्थिर रहने दें, कित्रा मथे तो इसके स्नेह-कण दूधसे विसुक्त एवं परस्पर .संयुक्त होकर ऊपर 
तेर आते हैं। आयुर्वेद्म इसे 'क्षोरोत्थ नवनोत'* कहते हैं। दही या तक्रक्रो मथनेते भी इसी प्रकार 
उसका स्नेहांश ऊपर तिर आता है। इसे 'नवनोत'१० कहते हैं। मलाई या संतानिका भी इंसी 
प्रकार पृथक हुआ स्नेह है, जिसमें दूध के अन्य भी घटक रहते हैं । | 

ग्रहणोमें स्नेहोंके पचनमें यह क्रम होता है। प्रथम छायपेज़ रुनेहके एकांशको ग्लिसरीन 
९ ग्लिसरोछ ) ओर स्नेहास्लों ( मेदोऽम्लों ) के रूपमें विघटित करता है । स्नेहाम्छ अन्नगत क्षारके 
साथ मिल साबुन बनाते हैं। ये साबुन शेप संपूर्ण स्नेहांश का घौतीकरण करते हैं। इस क्रियासे 
स्नेहोंके कण अति सूर्म हो जाते हैं । इन कणिकाओंपर चारों ओरसे तथा प्रविष्ट होकर अन्दरके 
भागमें क्रिया करना छायपेज़के लिए छगम हो जाता है। याङ्कत पित्त प्रारम्भमें बने साबुनको पुनः 
विघटित कर देता है। इस प्रकार छायपेज़की क्रियासे रुनेह समस्त ग्लिसरीन और स्नेहाम्लॉके रूपमै 
विच्छिन हो जाता हे । इन दो घटकोंके रूपमें स्नेह रसाडुरिकाओंकी पयस्विनियोंद्वारा गुहीत होते 
हें । इन खोतोम पहुँचते ही ये पुनः संघटित हो स्नेह बन जाते हैं । ह 


याकृत पित्त इस प्रकार स्नेहोंके पचनमें साक्षात्‌ भाग लेता हे । इसके सिवाय 'याहृतपित्तके . 


ख्वण११ छाथपेज़को क्रियाको उद्दीछ भो करते हें । याकृतपित्तके अस्छोंकी उपस्थितिमें स्नेहाम्लॉका 
अभिशोपण भी प्रकृष्ट होता है । झाखाश्रित या रुद्धपथ' २ कामळामें पित्तका अवरोध हो जानेसे 
स्नेहोंका पाक तथा शोषण पूर्ण अथवा सर्वथा न होनेसे पक्कापक्त स्नेहोंके कारण सल श्वेत या भूसर 


होता हे*2 । इस प्रकार मुख्यतया स्नेहोंके पचनका निमित्तभूत याकृतपित्त, प्रोटोनों तथा पिप्टसारोके | 


पाकमें मो अभिरसकी सहायता करता है । जेसा कि आगे देखेंगे, यह ( याकृत पित्त ) अझिरसके 
क्षरणका भी प्रवर्तक है । इसकी अपनी पाचकता सर्वथा नहों या न-जेसी हे । 


---->->>_-- 


१-पणपा८00- इमहिसफिकेशन । २--500000090070--सैपोनिफिकेशन । 
३--यह विषय पर २२२-२३ पर भी देखिये । ४-In 83082018100--इन सस्पेन्दान । 
७५---797ए1४०7-हइमल्शन । ६—Gum ४०७0७-गम एकेशिया । 
७--एपण Tragaconth-यम ट्रेगेकेन्थ ( गुजरातीमें-कडायानो गूंदर ) 
८--095:07 oil emulsi0n— केस्टर ऑयल इमत्शन । 

९- देखिये- खु० सू» ४५।९३। अंग्रेजीमे इसे 0:०४०-क्रीम कहते हँ । 
१०--देखिये--सु० सू० ४५।९२ । ११-31० ६०।।७-— बाइ सॉल्ट्स । 
१२-——Obstructive 1६प००ता०७-आन्छ्रक्दि जौण्डिस । A 
१३--यहृ विषय २३८-१९ पु० पर भी देखिये । 
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अभिरसका एमायछेज्ञ सुख तथा आमारयमें .टायेछोनद्वारा पक्क न हुए पिष्टसारका विघटन | 


१ 
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२६० आयुर्वेदीय कियाश्रारार 


करता है। उससे इसमें भेद यह है कि, टायेलीन केवळ अभ्निसिद्ध ( पाकार्थ ) पिष्टसारको ही पचा . 


सकता है, जब कि अभिरसके एंमायळेजमे अनभिसिद्ध पिष्टसारके पचनका भो सामर्थ्य है । पाचकशक्ति 
भो इसकी उससे कहाँ अधिक होतो है । शिशुओंमें इस स्रावकी अल्पता इस वातकी द्योतक है कि, 
पिष्टसार उनका स्वाभाविक आहार नहो है। ' 
हर्ट* तथा नॉट* का कथन है कि आमाशयमें छवणाम्छकी क्रिया पिष्टसारोंपर हो चुकी हो 
तो प्रहणोमें उनका पाक सगमतर हो जाता है । अन्यथा अपूर्णपाकके कारण आध्मान होता है! 
पिष्टसार इस एन्जाइमकी क्रियातते धान्यशर्करा4 तथा एक ड्रेक्स्ट्रोन” इन दो द्रव्योमें परिणत हो जाते 
ह । अन्त्ररसका माल्टोज्‌” इन द्वव्योंपर क्रिया करके इन्हें व्राक्षाशर्करा ( ग्लुकोज ) में परिवर्तित 
कर देता है। इस रूपमें रसाहुरिकाओंद्वारा इनका ग्रहण होता है। . द्‌ 
. अन्त्ररस एक क्षारीय द्रव हे। इसकी क्षारताका कारण सोडियम कार्बोनेट है। एक 
अहोरात्रम कोई तीन लिटर अन्त्ररस क्षरित होता है । इसके अङ्गभूत स्नावोंके दो प्रभेद हैं; छळ 
अभिरसके विभिन्न स्नावोंके समान प्रोटोन आदिका पचन करते हैं तथा अन्य अभिरसकी क्रिया था 
प्रवत्तिको बढ़ाते हैं। साक्षात्‌ पाचक खावोंमें एक इरेप्सिनका उल्लेख उपर किया है । यह पेप्सीन 
तथा ट्रिप्सीनके अवशिष्ट कार्यको पूर्ण करता है-- अर्थात्‌ उनकी क्रियासे पेप्टाइडोंके रूपमें परिणत हुए 
प्रोटीनोंको एमाइनो-एसिडोंमें परिवर्तित करता है। कई घातुओं तथा क्षत्रकर्णामे भी यह साद 
विद्यमान होता है । 
 अन्त्ररसगत तीन एन्ज़ाइम द्विगुण शर्कराओं* को सामान्य शार्कराओं० के रूपमें विघटित 
करते हैं:। अन्त्रीय माल्टोज्ञ* थान्यशर्करा तथा डेवस्ट्रीन को द्वाक्षाशर्करामें परिणत करता है । 
इसका निदेश उपर किया है। अन्त्रीय लफ्टेज़' ° दुग्धशर्कराको. व्राक्षाशर्करा तथा उपढुग्धरार्करामे 
परिवतित करता हे । अन्त्रीय उक्रेज़'* या इन्वरेज्र इक्षुशर्कराको व्राक्षाशर्करा तथा फलशर्करामे 
'परिणत करता है। 
धातु पिथ्सारों का उपयोग उछिखित सामान्य रार्कराओंके रूपमें ही कर सकते हैं। द्विगुण 
शकराओंके उपयोगका सामर्थ्य उनमें न होनेसे वे मूत्रमार्गसे बाहर कर दी जाती हें । सुखसे क्षुव्वान्त्र- 
पर्यन्त विभिन्न रसों द्वारा कार्बोहाइड्रेटॉंका सामान्य शार्कराओंमें परिणमन ही उनका पचन है । 


अन्त्ररसीय छायपेज्ञ' * अझिरसके छायपेज्ञसे बहुत कम पाचक शाक्तिवाळा, अतएव न्यून महत्त्व 


का है । उसके क्षीण होनेपर इसका महत्त्व अवश्य बढ़ जाता है । 
' अभिरसके प्रवर्तक या प्रदीपक स्राव तीन हैं। इनमें एक एण्टरोकाइनेज्ञका उल्लेख ऊपर कर 
आये हें यह ट्रिसीवोजनको द्विप्सोनके रूपमें परिवर्तित करता है। अझिरसके उद्दीपक दो स्राव ये 


१- पाक. रर. | 
` ३--३।४०७०-भालटोज।  . ¥——Achroo dextrin. 
५—Maltase. 


६-—Disaccharid०५-— डायहेकेराइडस || 

| ७---४०१०७७००५६॥१७--सॉनोरेकेराइड्स || हि 

५ ८--आगे का विषय सममने के लिए ए० १९५--२०० पुनः देखिये । 

|  ९--४॥88879) mali0०—इण्टेस्टाइनळ माल्टोज़ । 

| | १०--766807७/1 1906888 -- इण्टेस्टाइनल लेक्टेज़ | 
5 3M_CIntestinal 800/936-- इण्टेस्टाइनल सुक्रेज़ । 
1२--76७४४४७/ 10886--इण्टेस्टाइनल लायपेज्ञ । 


2 न त त क आह 


. प्रवर्दन सिक्रीटीन ओर पैनक्रियोज़ाइमीनके कारण होता है। ये दोनों अन्तःखाव हैं और ग्रहणीकी | 


की ै। ने भे एक भोर आते लला पेश नी ओर 


व्याख्या इस प्रकरणसे होगी । द 
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अठारहृवाँ अध्याय | २९? 


है--सिकीटीन तथा पैन्क्रियोज़ाइमीन । ये दोनों अन्तःखाव हैं। इनकी क्रिया प्थक देखने के पू . 
अच्छा होगा, यदि हम मुखे क्षुद्वान्त्रपर्न्त विभिन्न पाचक रसोंकी क्रियासे पिएसारादिमें जोजो |. 
परिवर्तन होते हैं,उन्हें उनके पचनके कारणभूत रसों सहित एक स्थानपर देख ले । | 


कार्बोहाइड्रेट ` 
__ टायेलीन किवा 
. अभिरसका एमायलेज़ - SE 
पिष्टसार-------------------> धान्यशर्करा माल्टोज्ञ ~~~ बराक्षाशर्करा । 
सुक्रेज ु 
इक्षुश्करा ¬> द्वाक्षाशर्करा+फलदाकरा । 
दुग्धशर्करा द्राक्षाशर्करा+ उपदुग्धशकरा । ह 
स्नेह: च 
आमाशय, अग्न्याशय ।.: 
तथा ( अथवा ) अन्त्रका है 
छायपेज £ 
स्नेह > स्लेहाम्ल।रिज्सरोनओ] |: 
पेप्सीन :या द | 
प्रोटीन प्रोटीओज+पेप्टोन । 2 


र ट्रिप्सीन इरेप्सिन : 
प्रोदीओज़ तथा पेप्टोन ---------------->पऐेप्टाइड-----_-----.>े एमाइनो एसिड । . ( 
अन्त्रोकी श्केष्मकलासे क्षरित होनेवाळे दो खराव सिक्रीटीन१ तथा पेनक्रियोज्ञाइमीन" अझिरसः ' ७३ 

के प्रवर्तक ( उद्दीपक 9 हैं। यों यकृत तथा अग्न्याशयमें स्रावोंके प्रवर्तक नाडीसूत्र भी होते च जो 
प्राणदा नाडी के अङ्ग होते हैं। प्राणदा नाडीको विद्युत्‌ आदिसे उद्दीस करें तो इन प्रन्थियोके . 

खावमेँ बृद्धि होती है । मुख तथा आमाशयकी ग्रन्थियोंके समान इन ग्रन्थियोसे मानसिक खावका | 
आविर्भाव भी किया जा सकता है । परन्तु यथार्थ स्थिति यह है कि_नाडीसंस्थानीय उदीपनकी 
अपेक्षया रासायनिक उद्दीपन ही इन ग्रन्थियोके ख्रावका अधिक महत्त्वपूर्ण प्रवर्तक है । और : 


श्छेष्मकलामें उत्पन्न होते हैं । ; हु 

सिक्रीटीन श्छेष्मकछामें अपने पूर्वरूप प्रोसिक्रीटीन के रूपमें पहळेसे रहता हं । 
कोई भो सेन्त्रिय निरिन्द्रिय अम्ल प्रविष्ट हो तो उसके संस्पर्शसे प्रेसिकीटीन सिक्रीटीनके सा 
हो जाता है“ । प्राकृत पचनमें यह क्रिया आमाशयसे अल्पाएपशः च्युतं होनेवाले अम्ल 


१q—Secrefin. २—Pancreozymin. ३——Prosecretin. 


४--अम्लरस पित्तका अकोपक ( वर्धक ) हैः यह आयुवंदका सिद्धान्त है । | 
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३६२ आयुर्वेदीय क्रियाश्यारीर 


पित्तप्रसेकका सुख खुलकर याकृत पित्तके कुछ बिन्दु ग्रहणीमे लत होते ह । याकृत पित्तके छवर्णोकि 
- + साथ सिक्रीटीन शोषित होकर रक्तमें मिश्रित होता है तथा अनुधावन-क्रमसे अग्न्याशय और यक्ृतमें 
पहुँचता हे । सिक्रीटीन अग्न्याशय तथा यक्कतको ओर याक्कत पित्तके लवण यक्कतको अपना-अपना 
स्राव अधिक प्रमाणमें तय्यार करनेको उत्तेजित करते हैं। याकृत पित्तके ळवणोके समान पेप्टोन भी 
अपने साथ सिक्रीटीनको अभिशोषित कर इस क्रिया में सहायक होते हैं । 
सिक्रीटीन यक्रतको उत्तेजित कर नये पित्तके निर्माणकी ही प्रेरणा देता है, पित्त-कोपमें पूर्वसंचित 
पित्तको निकालनेका प्रवर्तन नहीं करता । यह कार्य एक अन्य अन्तःसखाव कॉलीसिस्टोकाइनीन* का 
है। यह ग्रहणीकी श्लेष्मकलापर स्नेहोंकी क्रियासे प्रादुर्भूत होता है । यह शोपित हो रक्त्मं मिलकर 
पित्त-कोषमे पहुँच उसे आकुञ्चित होने तथा इस प्रकार सञ्चित पित्तको ग्रहणीमें धकेलनेके लिए प्रेरित 


न करता हे । इस प्रकार क्षरित याकृत पित्त घौतीकरण द्वारा स्नेहाँके पचनमें पूर्वकथित प्रकारसे भाग 
१ लेता हे. १ 3 से के 
| अग्न्याशय-रसका प्रवर्तक द्वितीय अन्तःत्राव पेनक्रियोज्ञाइमीन है। इस प्रकार  अझिरसका 


` उद्दीपन तीन पदार्थ से होता है--प्राणदा नाडीके उत्तेजनसे. तथा सिक्रीरीन ओर पेन्क्रियोज़ाइमीनसे । 
१ तीनोके उद्दीपनसे प्रवृत्त अभिरसके स्वरूपमें कुछ-कुछ भिन्नता होती है । पचनकी प्रात करियामे 
) तीनोका अपना स्थान है । । 
प्राणदा नाडीके उत्तेजनसे सर त अभिरस प्रमाणमें यद्यपि अल्प होता है तथापि इसमें इन्ज्ञाइम 
। ओर प्रोटीन प्रभूत होते हैं। यह गाढ़ा और दुधियालछा होता है। इसमें क्षार? ' न्यून होतेहँ। - 
| ` सिक्रीदीनकी क्रियासे उत्पन्न स्राव पतला, जल-सदृद, अल्पतर एन्ज्ञाइम और प्रोटीनयुक्त परन्तु क्षार- 
| सम्पन्न होता है। पेन्क्रियोज़ाइमीनकी क्रियासे क्षरित असिरसमें भी एन्ज़ाइमोंका प्राचुर्य होता है। 
| अनुमान है, ग्रहणीमें अम्ल अन्नरसके प्रवेशसे सिक्रीटीन उत्पन्न होता हे । उसकी क्रियासे जो क्षारधमा 
| ( ओर न्यून एन्ज्ञाइमोंवाळा ) अभिरस स्तुत होता है, उसका कर्म छवणाम्लको उदासीन ( निष्क्रिय ) 
कर देना है। ऊपर कह आये हैं कि, अभिरसके पुन्ज़ाइमोंकी क्रिया टायलीनके समान क्षार माध्यममें 
| ही होती है। सो, प्रारम्भमें अम्लके उपहत ( उदासीन ) कर दिये जानेका परिणाम यह होता दै कि, 
| पंश्रात्‌ शेष दो हेतुओोसे क्षरित होनेवाले एन्ज्ञाइम-बहुळ अभिरसके लिए अनुकूल भूमिका तय्यार हो 
| जाती है। सिक्रीटीन एक प्रोटीन है। इसका क्षार-घर्म सोडियम बाइकार्बोनेटके कारण होता हे । `. 
J क अभिरसके अङ्गभूत पन्ज्ञाइमोंका प्रमाण पाच्य द्रव्यके भेदसे भिन्न-भिन्न होता है । यथा, 
| आहारम प्रोटीन अधिक होगा तो अभिरसमें ट्रिपिसीन अधिक होगा ; उसमें स्नेह अधिक होगा तो 
| . अझिरसमें छायपेज़की अधिकता होगी, इत्यादि । तात्पर्य, अग्न्याशयको जो कार्य सोपा जाय अपनेको 
तदनुरुप बनानेका उसमें सहज सामर्थ्य है। | 
'__ सिक्रीटीनका खाव डुओडीनम या ग्रहणीसे आगे उत्तरोत्तर न्यून होता जाता है। अन्त्रोंकी . 
दीचाळमें इसकी क्रियासे प्रबळ सङ्घोच भी होता हे । ३ 
भोजन ग्रहणीमें हो उस काळ भी अभिरसका यत्किज्ित खवण होता है । 
हः ह ` सुख, आमाशय ओर क्षुद्वान्त्रमे विभिन्न पाचक पित्तोंके प्रभाबले प्रोटीनादि परिपक्क ( सूकम, 
._ रसाळुरिका-प्राह्म रुपान्तरको प्रास) होकर अपने-अपने मार्गसे धातुओँको प्रास होते हैं । क्ुद्रान्त्रमे 
5 पूलेवणित विभिन्न चेष्टाएँ अन्नको पाचक पित्तोंके संसर्गमे छाती हैं, साथ ही उसके परिपक्कांशको रसाङ्कु- ` 
` रिकाको तक पहुँचाकर शोषणमें सहायक होती हैं। शोषण क्रसते कोन अंश किस. मार्गते कहाँ 


न 
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जाता है, इसका उल्लेख गत अध्यायमें किया जा चुका है । पाचक पित्त तथा वायुके सहकारसे इस 
प्रकार सम्पूर्ण अन्नपान अन्तको दो भागोंमें विभक्त हो जाता है--रस१ ओर मल ( किट 91 
गुदमागकी दिशामे प्रगति तथा उत्सर्गका स्वरूपोल्लेख भी गत अध्यायमें कर आये हैं। प्राचीनोंने 
पक्ाशयमं भो एक अवस्थापाक माना है । संख्याक्रमसे इसे 'तृतीय अवस्थापाक' तथा रस-भेदसे 
"कडु अवस्थापाक' कहा है। पाक नाम इस बातका गमक ( द्योतक ) दै कि, पक्काशयमें भी मलका 
( उसके अंशभूत प्रोटीनादिका ) रूपान्तरीमाव होता हे । नवीन मतसे इसका कुछ उल्लेख यत्र-तत्र 
किया है। पक्काशयमें होनेवाळे पाक तथा उसके अन्य कमोके निर्देशके प्रसड़से पुनः उसका उल्लेख 
कर इस अध्यायको समाप्त करेंगे । 


पक्काश्यका कर्म--- 


पक्काशय या स्थूलान्त्रके कर्म तीन प्रकारके हैं--यान्त्रिक*, शोपणात्मक तथा उत्सर्जनात्मक । 
इनके सिवाय एक चोथा कर्म है, जिसका पक्राशयसे इतना हो सम्बन्ध है कि, वह उसका अधिष्ठान हे। 
चह कम हे पाक अर्थात--प्रोटीनादि का रासायनिक रूपान्तर । 

यान्त्रिक कर्मसे आशय हे मलका सञ्चय तथा यथाकाल त्याग । 

शोपण पक्काशयमें मुख्यतया जलका होता हे । यों क्षुद्रान्त्रमें भी जलका शोषण: बड़ी मात्रामें 
होता हे, तथापि पाकक्रो रासायनिक क्रियामें उत्पन्न तथा अन्त्रसे खत हुए जलके कारण उसमें 
( क्षद्रान्त्रमं ) अन्नका द्रवत्व बना रहता हे । पक्काशयमें केवळ शोषण होता है, सवण नहो । 
परिणामतया, प्रतिदिन जो ५०० घन सेण्टीमीटर जर मलछके साय श्ुुदान्त्रसे रुथूलान्त्रमें आता हे 
उसका ४०० घन सेष्टोमीटर शोषित होकर मलमें केवळ १०० घन सेण्टीमोटर रह जाता है। | 
वेगावरोधादि कारणोंसे मलको अधिक काळ पक्काशयमें रहना पडे तो शोषण ओर भो होकरमक 
उत्तरोत्तर शुष्क ओर कठिन होता जाता हे । 

जलका शोषण आरोही सुथूलान्त्रमें ही प्रायः हो जाता हे । आरोही स्थूलान्त्रमे पहुँचनेके 
पूर्व मळ अपने प्राकृत स्वरूपको प्राप्त कर चुका होता हे। 

जळके अतिरिक्त लवण, व्राक्षाशर्करा तथा कदाचित एमाइनो एसिडोंका शोषण भो पक्काशयमें 
होता है। छवणोकी शोप्यताका उपयोग शल्य-चिकित्सामें किया जाता हे । शाह्मकर्मोत्तर आघातम्में 
सञ्चारी रक्तका प्रमाण न्यून हो जानेसे जो लक्षण उत्पन्न होते हैं, उनके निवारणार्थ रक्तका प्रमाण बढ़ानेके 
छिए सम रवण-जळ* गुद-मार्गसे दिया जाता है । द्राक्षाशर्कराका शोषण अति मन्द हो होता है । 

कई औषध बहुत हलके घोळके रूपमै हो तो पक्वाशयमै उनका शोपण होताहै! सर्वान्नः | 
संमोहन" के लिये कभी-कभी यह मार्ग पसन्द किया जाता है । म 
उत्सर्जन स्थूलान्त्रमे ऐस द्रव्यांका प्रायः होता है, जो किसी कारण विळीन (जळ्मेंचुळे)न 
होनेसे मूत्रमार्गसे बाहर न निकळ सकें। यथा, अन्नपान या औषध रूपमें यथेष्ट अम्छ न लिया जाय टू 
तो छथा ( कैल्शियम ) ओर मैप्नीशियम के विलेय लवण नहों बनते । परिणामतया, मूत्नमार्गसे इन . 
घातुओँका निर्गमन शाक्य न होनेसे ये पक्वाशयमै उसकी दीवालसे उत्सृष्ट होते हैं तथा मलमासे 
बाहर निकाल दिये जाते हैं । 


१--७४०५४१७०-काइल । २-.७०॥७४४८४४--मिकेनिकल । 


३---57007--शॉक । «— Normal फक नॉर्मल सलाइन || ः 
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, . मददा्रोत का यह प्रदेश जीवाणुओंकी क्रिया का विशेष अधिष्ठान है । स्थूलान्त्रकी प्रति- 

“क्रिया क्षारीय होनेसे जीवाणुओं, विशेषतः प्रोटीनपर क्रियाकर कोथ* . करनेवाले जीवाणुओंके लिए 

यह: अति अनुकूल ओर स्वभावसिद्ध स्थान है! .. . र े 

.__ ्षद्वान्त्र परिपक्व अन्नरसका अभिशोषण करते हैं। इस: स्थानपर जोवाणुओंकी _परिष्ृष्टि 

तथा विषद्रव्योकी उत्पत्ति हो तो ये विषद्रव्य भी रसके मार्गसे शोपित एवं शरीरमें प्रसत हो रोगोत्पत्त 

करें। इस दृष्टिसे यह सर्वथा स्वाभाविक है कि सामान्यतया इस स्थानपर जीवाणुओंकी विकासके 

'छिए अनुकूल परिस्थिति छछभ न हो ; एवं जीवाणुओंका संवर्धन हो तो भी उसका परिणाम शरीरको 
हानिकर न हो। वास्तवमें इस स्थानपर प्रकृतिने ऐसी व्यवस्था की भी है। [ 

_छवणाम्छ उत्तम जीवाणुहर होनेसे महास्रोतके ऊर्ध्वभागमें जीवाणुओंको विकासके लिप उत्तम 

ह अवसर सामान्यतया नहों मिळता । रोगविशेषमें छवणाम्ल न्यून क्षरित हो या अन्नपानमें 23005 

| ` जअतिमात्रामे हों तमी उनका विनाश यथावत्‌. न होनेसे वे शरीरमें प्रसर ओर रोगोत्पत्ति करते है । कड 


` आये हैं कि, दव दन्य आमाशयको शीघ्र छोड़ देते हं । परिणामतया, छवणाम्छ का इनसे जेसा संयोग 


चाहिए वैसा नहों होता, जिससे उनमें रोगजनक जीवाणु प्रचुर हों तो वे रोगके उत्तम वाहक बच जाते 


‰। दूध तथा जळ अन्त्रज्वर2 के उत्तम वाहक हैं, यह प्रसिद्ध हे इसका कारण इस वस्तुस्थिदिसे 


` विशद हो सकता है । 
` &ुद्वान्त्रोकि दूसरे अन्त ( सिरे ) पर 'पेयसं पेचेज़! तथा “एकाकी ग्रन्थियाँ नामक छसीका 
अ्रन्थियोके पुजन होते हैं। ये जीवाणुओंके ऊपरकी ओर प्रसरमें अर्गळाका काम करते हा 5 

| जीवाणुओंके विरु यह. सामग्री होते हुए भी, छुद्रान्त्रोंमें, परोक्षणांसे ज्ञात हुआ हे कि, 
| | प्रकृत्या काबोंहाइड टॉपर क्रिया करनेवाले जीवाणुओंकी वृद्धि तथा कर्म, होते हे । कार्वोहाइड्रोगेंक्रा 
| यह संधान प्रोटीनोपर क्रिया करनेवाले जीवाणुओंका दो प्रकारसे बाधक होता हे । कार्बोहाइडू टोके 
| संधानसे जो द्रव्य उत्पन्न होते हैं वे निर्दोष ( अहानिकर ) होते हें । इसके विपरीत, प्रोटीनोंके 
{ संधान या कोथसे. जो नाइट्रोजन-मय द्रव्य उत्पन्न होते हैं, उनमें कई विषरूप होते हें । विदित हुआ 
| ` हे कि, कार्बोहाइड्र टोके पाकसे उत्पन्न द्रव्य ( शर्करा ) की उपस्थितिमें प्रोटीनका विघटन करनेवाले 
| _ जोवाणु, यथा बी? कोलाई^, अपनी क्रिया नहों कर पाते । इस प्रकार कार्बोहाइड्रेटोंकी उपस्थिति 
| | प्रोटीनको विघटित होनेसे बचाती है। इसके सिवाय, कार्बोहाइडू टोके संधानसे अम्ल द्रव्य उत्पन्न 
। रच्य होते ह । ये अपनी अस्लतासे क्षुद्रान्त्रकी क्षारताको उदासीन करते रहते हैं। कभी-कभी उसकी 
- प्रतिक्रियाको अम्ल भो बना देते हें । अम्लता प्रोटोन-विघटक जीवाणुओंके लिए प्रतिकूल होनेसे भी 
उनका विकास इन.स्थानपर हो नहों पाता । इससे स्पष्ट है कि, क्ष्रान्त्रमें जीवाणुओंकी क्रिया 
आहारक स्वरूपपर अवकम्बित है ; तथा आहारमें परिवर्तन करके क्षुव्रान्त्रमें अभीष्ट जीवाणुओंकी 

क्रिया कराई जा सकती है। . 
। . जीवाणुओ द्वारा कार्बाहाइडू टोके संघानसे अधिकतर तक्राम्छ\ बनता हे । .इसका भी 
विघटन होकर कमी अङ्गाराम्छ ( कार्बन.डाय ऑक्साइड ), उदजन तथा नवनीताम्छ० भी वन सकता 
हे । सेल्युलोज्ञका विघटन होकर अङ्गाराम्छ तथा मिथेन“ नामक वायु बनता हे । अन्त्रॉमें वायुकी 


ने कळी १>२-&1:8110७--आलकेलाइन ।.. ... .२->पऐफप्प७६७४०--प्युट्रिफेकशन । 
३०६४०० 7०२०---टाॉयफॉयड फीवर । ४- इनका परिचय ०३५९ तथा १७४पर देखिये । 
६ ८ : 3 Call. | (8.8891178--बेसील्छस) । ६--५४०४३० ६०।१— लेविटिक एसिड । - 

| ७-5७०:४।०००।३--्युदिरिक एसिड । : ८--]8०७६०७;-पर्याय--6&780 8५४- माई गैस । 
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उत्पत्ति ( आध्मान ) की सामान्य संप्रासि यह है । रूक्ष औद्चिद आहार द्रव्योति इसमें बृद्धि होती 
है । छवणाम्ळ पिष्टसारोंके पचनमें सहायक होता है । इसकी क्षोणता हो तो पिष्टसारोंका पाक 
अपूर्ण रह जानेसे उनपर जीवाणुओंकी क्रिया होकर भी आध्मान विशेष होता है। यह भी होता है 
कि, पिष्टसारमय आहार, आलू , चावल आदि, अधिक खाये जाये, परिणामतया उनका असुक भाग 
पक्क न होनेसे उसपर जीवाणुओंकी क्रिया होकर आध्मान होता हे । मानवोंमें आध्मानका इससे भी 
अधिक सामान्य कारण द्रव भोजनके साथ निंगला गया वायु है । ५ 

स्नेहोंपर लायपेजुके समान क्रियाकर अमुक जीवाणु निखकोरिके अम्छ, यथा नवनीताम्ल, 
येळेरिक एसिड? आदि, उत्पन्न करते हैं। कायोहाइड्रेटोंके संघानसे उत्पन्न अस्लोके समान ये 
असल भो क्षुव्रान्त्रकी प्रतिक्रियाको अम्ल बनाते हैं । 

प्रोटीनोंका संधान, जो हुर्गन्धजनक होनेसे कोथ कहाता है, स्थूलान्त्रोंकी एक नियत ( सदा 
होनेवाली ) और प्राकृत घटना है। जीवाणु उपर पच न सकी प्रोटीनोंपर क्रियाकर उनका पचन, 
करते हैं. - उन्हें पेष्टोन, प्रोटीओज़, विभिन्न एमाइनो एसिड ओर एमोनियामें परिणत करते हैं ; साथ 
ही एमाइनो एसिडॉपर अधिक क्रिया करके स्केटोळ*, इण्डोल२, हायड्रोजन सल्फाइड*, आदि 


- दुर्गन्धयुक्त द्रव्योंको भो उत्पन्न करते हैं। फिनोछ* या कार्बोलिक एसिड* भो. इन व्रच्योमें एक. 


है। इन द्व्योमें कहै मळ मार्गसे निकल जाते हैं ओर कई शोषित हो, ओषजनके संपकंसे रूपान्तरित 
होकर सूत्रमार्गसे निकलते हैं। मूत्रमे इन द्रव्योंकी मात्रा इस बातका अनुमान किया जाता है कि 
स्थूकान्त्रम प्रोटीनका कोथ कितना है। अङ्गाराम्छ, मिथेन, उदजन, स्नेहाम्ल आदि असल भी 
पोटीनोंके संघानसे उत्पन्न होते हैं। - 
एमाइनो एसिडॉपर जोवाणुओंको क्रियासे एमाइन” वर्गके दो द्रव्य बनते हैं"। इन्हें दृक 
बाहर न निकाल दें ( उनके रोग-विशेपसे अशक्त होने के कारण ) तो रक्त दावमें बुद्धि: हो जाती है] 
इस स्थितिको तुलना आयुवेंदोक्त वातजन्य शिरोरोग ( शिरः शूळ ) से की जा सकती हे । आहारमें 
प्रोटीनका प्रमाण न्यून कर देनेसे रोग निदृत्त होता है। ऐसा हो हिस्टेमाइन * ° नामक एमाइन 
हिस्टोडीन** नामक एमाइनो-एसिडके विघटनसे बनता है। यह शोषित हो केशिकाओंका व्यादान 
( विस्तार-विस्फार ) करके रक्तदाबको न्यून करता है-। इसको क्षतिपूर्तिके रूपमें धमनियोंका संकोच 
होता है । द ३ 
कोथजन्य एमोनिया अन्त्रोंकी प्रतिक्रियाको क्षारीय करता है । 
जीवाणुओं द्वारा संधान और कोथ एक नियत ओर प्राकृत वस्तु है। पाचक पिततों द्वारा पी) म 
न हुए कई द्वव्योंका पाक होकर शरीरको उनका लाभ होता है। इस प्रकार बिशेषतया सेल्युलोज़का कह. 
उपयोग हो जाता है। जीवनीयोंके प्रकरणमें हमने देखा है कि रक्तके स्कन्दन ( जमने ) में सहकारी . 
जोवनीय 'के' तथा बी? वर्ग के दो जीवनीय अन्त्रेमि उत्पन्न ओर शोषित होते हैं। इसके अतिरिक्त . 


*--::२>>>>>>> 


१--ए४१७४० acid. २--७४४४०५ > ३-7०]. “ : 
¥—Hydrogen sulphide. =,— Phenol. g—Carbolio acid. पु 
७---ह॥776. 


> ८---इनका अंग्रेजीमें नाम--180-0॥71ए४०४४०--आयसों-एमाइलऐमाइन तथा Hydroxy 

Dhenyl-ethy]amine—हाय्रॉक्सिफिनाइल इथायलेमाइन हे 5 । 2 
९-H 010०0 ए7७४७०7४--हाई ब्लड प्रेशर ( संशषेप-- प. छ. 7. १: या Hy शः 

ऽ००--ह्दाइपरटेन्शान । yo—Histamine. ११~—Histicine. 5 
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कई परोक्षणोंमें देखा गया कि, प्राणियोंको जीवाणु-मुक्त' आहारपर रखा गया तो उनका भार क्रमशः 
न्यून हो गया । . उन्हें जब जीवाणु-युक्त आहार देना प्रारम्भ किया गया तभी उनकी पुष्टि स्वाभाविक 
रूपसे होने छगी । इससे अनुमान होता है कि, जीवाणुओं और प्राणियोंमें कोई परस्पर उपकार्यो पकारक 
सम्बन्ध है, जिसकी पूर्ण गवेषणा अभी शेष है। जोवाणुमुक्त आहार-विषयक परीक्षणोंके बिपरीत 
परिणाम भी प्राप्त हुए हैं, जिनमें इस प्रकारके आहारमें प्राणियोंकी बृद्धि यथावत हुई पायो गयी ह। 
जीवाणुजन्य कोथ मानव-कुछके लिए सर्वदा ओर निश्चित हानिकर माननेवाळा डी 
‰। इस मतको पराकाष्ठाको पहुँचानेवाले मेचनीकॉफ१ का कथन है कि, अन्त्रॉमे जीवाणुजन्य विपाक 
अविराम उत्पत्ति और झोपण क्षमता ( रोगोपहारक शक्ति ) के हासके कारणोंमें एक महत्त्वपूर्ण कारण 
। 'ह। क्षमताका यह हास हो जानेसे शरीर वार्थक्य तथा रुत्युके कारणभूत परिवर्तनोंका प्रतिकार 

१ करनेमें अशक्त होता जाता है” । । 
| श्र तक्रास्ळ जीवाणु जो दहीमें पाये जाते हैं, उनका भी अन्त्रेमि प्रादुर्भाव ओर बृद्धि होती है। 
ब इनकी पुष्टि तीब्र हो तो इनमें हानिकारक जोवाणुओंको नट करनेकी शक्ति होती है । मेचनीकॉफके 
|. सतसे भूमण्डछके विभिन्न स्थानोंके दृहियोंके जीवाणुओंमें यह सामर्थ भिन्न-भिन्न होता है। इस दृट्सि 

` उसने मध्य यूरोपका दही सर्वोत्तम पाया और वहाँ के निवासी सारी एथ्वीमें सबसे दीर्घायु होते हैं । 
जीवाणुओंकी अतिब्रद्ध्सि अतिसार आदि रोग तथा एसाइनोंके शोषणसे अनेक रोग हो जाते 

हैं, यह निविवाद है.। 
। अन्त्रगत जीवाणुओंकी उपकारकता-विषयक इस वायुमें आयुर्वेदका मत. दोनों का मध्यवर्ती 
| कहा जा सकता है। पक्काशयको वायुका स्थान कहा है । यहाँ वायुकी उत्पत्ति बतायी गयी है । 
| | ,पृष्ठ ६४ की टिप्पणीमें एत संग्रहकारके वचनमें तो इसी वायुको पञ्चविधि कहा है । जो. हो, यह वायु 
| “इस स्थानपर उत्पन्न होता ओर रहता है । समावस्थामें अमुक नियत प्रमाणमें हो तो यह तत-तत्‌ 
iE उपकार ( प्राकृत कर्म ) करता है। न्यून या अधिक हो तो यह अझुकासुक विक्रिया करता है । 
क वायुकी स्वाभाविक उत्पत्तिके कारण ही आयुर्वेदमें इस क्रियाको पाक यह यथार्थ संज्ञा दी गयी हे, यह 
3 पहले कह. आमे हैं। इस पाकके अतिरिक्त वह पाक भी इस स्थानमै होता है जिसका स्वाभाविक 
। स्थान धुद्ान्त्र है--अर्थात्‌ , अन्नपान क्षुद्रान्त्रसे स्थूलान्त्रमे उतरता है तो इसमें कुछ अपक्रांश होता 
है। साथ ही, इसमें एन्ज्ञाइम भी होते हैं। ये एन्जाइम अपने-अपने पाच्यको यहाँ भी उसी प्रकार 
रूपान्तरित करते हैं, जेसे क्वुद्वान्त्रमे । | 
र अंन्नपानका यह अन्तिम पाक होकर जठराझि द्वारा पाककी वह क्रिया सम्पूण हो जाती हे, 
जिसका वर्णन हमने पिछले प्रष्ठोंम किया है। इस पाकके परिणाम-स्वरूप अन्नपान दो भागोंमें विभक्त 
.__ हो जाता है--रस ओर मळ । इस प्रकरणके प्रारम्भमें हमने कहा है कि--रससे रादि घातुओंकी 
: तथा मलसे मकोँको पुष्टि होती है“ । यह पुष्टि क्रमिक होती है तथा प्रत्येक धातुका अपना-अपना 
अभि इसका सूळ है। सामान्यमत यह होते हुए भी इसके विस्तारके विषयमै आयुवेंदमे कुछ मतभेद 
है। अगले अध्यायमें हम इन मतान्तरोंका उल्लेख करेंगे । 


र १---३४७४७---सटराइल । २ 
३००६०. =  ४--हस प्रसंगे पु: ३०५-६ तथा १९८ भी देखिये । 
"देखिये पुर २३-२५ ; १३७-३८ । क | 
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a © 
उल्लीसकां अध्याय 
अथातो धातुपोषणक्रमविज्ञानीयमध्यायं व्याख्यास्यामः । . इति ह स्माहुरात्रेयादयो 
महर्षयः ॥ 
घातुओंकी आनुपूर्वी ( अनुक्रम )--आयुर्वेदका सर्वतन्त्र सिद्धान्त-- | 
वर्तमान क्रियाशारीरके साथ. संवाद हो या न हो, आयुर्वेदुका यह सर्वतन्त्र-सिद्धान्त* है कि 
रस-रक्तादि घातुओंमें एक विशेष आनुपूर्वी या क्रम है। सबकी पुष्टि यों रससे होती है, तथापि 
कुछ ऐसा प्रतीत होता है कि, सामान्यतया२ पूर्व-पूर्व घातुकी पुष्टि हो चुके--उसकी पुष्टिमे रसका 
उपयोग हो जाय, तदनन्तर हो उत्तर-उत्तर धातु शेष रससे अपनी-अपनी पुष्टिके लिए सामग्री ग्रहण 
करते हैं? । इस बातमें भी सब आचार्य एकमत हैं कि रसद्वारा प्रत्येक घातुकी पुष्टि अपने-अपने 
अझिकी सहायतासे होती है । 
इस सिद्धान्तको आयुर्वेद-बाह्य वताना दुष्कर है। रोगोंके विचारमें भी आयुवेंद्में इस 
आनुपूवीको मान्य किया गया हे । यथा, कहा गया है कि, उपेक्षा अथवा मिथ्या उपवारसे रोग 
असाध्य हो जाता है, यह दर्शन हे । इसका कारण यह है कि, रोग कारक्रमसे उत्तरोत्तर घातुमे 
प्रविष्ट होता जाता है। देखिग्रे-- र 
| क्रमेणोपचयं . प्राप्य - धातूननुगतः राने: । 
न शक्य उन्मूळयितुं बृद्धो वृक्ष इवामय: ॥ 
स .ल्िरत्वान्महत्त्वाच घात्वनुक्रमणेन च । 
निहन्त्यौषधवीर्याणि मन्त्रान्‌ दुष्टमहो यथा ॥: 
सु० सू० २३ । १५-१६ 
साध्यस्थाप्युपेक्षया धात्ववगाहनेनासाध्यत्वं दर्शयन्नाह-क्रमणेत्यादि । उपचयं प्राप्त इति 
घात्ववगाहने हेतुगर्भं विशेषणम्‌ । उपचयश्चाप्रतिकारादेव। % * महत्त्वेन महादोपत्वं धात्वनुक्रमणेन 
गम्भीरत्वसुच्यते -ऱचक्रपाणि. 


घातुओंके मध्यमें स्थित कलामें प्रविष्ट होता जाता हे । इस प्रकार सर्पविषोके सात वेग या 


अवस्थाएँ होती हँ । 


घातुओंकी आजुपूर्वीका बिचार चिकित्सामें भी होता है । यथा, ज्वरमें छ्डनसे पूर्व-पूर्व चातु ६ ६ 
निराम होकर अन रा निरास होता हैं" । इसके छिए अधिके अधिक सात विन बहुत हते 


१- अन्य वस्तुओंमें विरोध होते हुए मी जो सिद्धान्त सब वादियाँको संसत ( मान्य ) हों उसे ° , 


सर्वतन्त्र-सिद्धान्त या सर्ववादिसंमत सिद्धान्त कहते हैँ । देखिये---च० वि० ८।३७। 


२--“सामान्यतया' इसलिए कि, कारणवश धातु-विशेषका क्षय विशेष हो जाय तो प्रथमः उस॒ _ 


धातुके विशेष पोषणमें रसका व्यय होता है 


३--इस प्रसंगमे,ए०.२४ भी देखिये।  डदेख्ये- छ” क० ४ । ३५७१ । | र 


५--इस विषयमे देखिये आगे त परादार-वचन- 


Re (४ ~ 
RS 
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॥ |: 
सर्पविषके प्रकरणमें भी माना गया है कि, उपेक्षा या मिथ्या उपचारसे विप क्रम-प्राप्त दीदी 


Slee 
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३९८ आयुर्वेदीय क्रियाच्चारीर 
हे* । अथच, ज्वर, कुष्ठ, विषवेगादिमें आश्रयसूत धातुके भेदसे बाह्याभ्यन्तर उपचारमें भी 
भेद होता है । | 


इस प्रकार घातुओंकी क्रम-विशेषसे पुष्टि तथा प्रत्येककी पुष्टिमें निज-निज ,अग्निकी कारणता 
के इन दो बातोंमें संमति होते हुए भी आचायोमें विस्तारमें कुछ विमति है। तीन पक्ष इस विमतिके 
न कारण आचाय में हैं, जिनके नाम ये हैं-क्रमपरिणामपक्ष, केदारीकुल्य़ान्याय तथा खलेक्रपोत- 
५ ्याय। चक्रपाणि ने चरक सूत्रस्थान २८४ की आयुर्वेद, दीपिका व्याख्यामें तथा चरक चिकित्ला- 
| स्थान १५१६-१७ की आयुर्वेद दीपिकामें ओर डह्न ने छ० सू० १४।१० की निवन्धसंग्रह व्याख्याम 
. इन मतोंका निरूपण किया है। क्रमशः उनका उल्लेख यहाँ करते हैं। 


` क्रमपरिणामपक्ष--- 
अत्राह्ाररसादू रक्तादिपोषणमेबं केचिद्‌ ब्रुवते यत्‌, रसो रक्तरूपतया ` परिणसति 
र : रक्त च मांसरूपतया, एबं मांसादयोऽप्युत्तरोत्तर धातुरूपतया परिणमन्ति। अत्रापि च पक्षे 


` ` केचिद्‌ त्र॒वते-क्षीराद्‌ यथा सर्वात्मना दधि भवति, तथा ऋलनो रसो रक्तं भवति; एन 
९ 


» 


| 

' रक्तादयो5पि मांसादिरूपा भवन्ति ॥ छै > 
य के ; न च० सु० २०४ पर चक्रपाणि 
अत्र च रसाद्रक्ताद्य त्पादने केचिदिदं बदन्ति यत्‌, रसो5भ्निपच्यमानः ( सर्वात्मना ) 
| 
| 


` रक्ततां याति रक्त च मांसतामित्यादि पूर्वपूर्वधातुपरिणामादेव उत्तरोत्तरघातूत्पाद: । यथा, 
( सर्वात्मना ) क्षीराद्‌ दधि भवति, दक्नो नवनीतं, नवनीतादू घृतमित्येकः पक्ष: । 

सु० सु० १४१० पर चक्रपाणि 
5. तत्र च त्रिधातूत्पादे व्याख्यातारो वर्णयन्ति-तत्र रसः स्वाभिपच्यमानो रक्ततां 
क याति, रक्तं मांसतामित्यादि पूर्वपूर्वधातुपरिणामादुत्तरोत्तर धातूत्पाद: ; यथा क्षीराद्दथि 
` वति, दृभ्नो नवनीतं, नवनीतादू घृतं, घृताद्‌ घृतमण्डः, इत्येकः पक्ष: ॥ 

| 1 ; च० चि० १५। १६-१७ पर चक्रपाणि 
र न्य छ अन्नरससे रसादि धातुओंके पोषणके विषयमै कई आचायोका मत है कि, जैसे दूध सर्वात्मा 
` '(पूराका पूरा ) दहीके रूपमै परिणत होता है, दही सर्वात्मना नवनीत ( और तकू ) के रूपमै ओर 
नवनीत ( मक्खन ) सर्वतोभावेन घृतके रूपमें परिणत होता हे वैसे अन्नरस रसधातुसे मिश्रित होकर 
¦ सर्वात्मना रसघातुके रूपमें परिणत होता है । रसधातु रसाग्निते पक्त हो रक्तके रूपमें, रक्त मांसरुपमें 


14 


द 


A Roget 
A 


३ री 
५२ 
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तस्माद्धि पथ्यापथ्याभ्यामाहाराभ्याँ नणां ध्रुवम्‌ । 

सपरात्रेंण शुध्यन्ति प्रदुष्यन्ति च घातवः ॥ 

| 7 . सात दिनमें रससे _ शुकरपर्यन्त धातुओंकी पुष्टि होती है। इसी कारण 
` अपथ्याहारसे सात दिनमें शुक्रपर्यन्त धातु दूषित हो जाते हैं तथा लढून या पथ्याहारसे सात दिनमें 
__ ४ उनकी विशुद्धि होती है ) ८ 
मळ ठा १-सनिपात ज्वरोम इस अवधिमें दोष, धातु तथा मल निराम नहीं होते । . परन्तु: अधिक 
छद्नसे बलहानि तथा अन्य विपरिणाम होना संभव है । अतः 'अष्टाह' यही निरामता और औषध- 
अदानका लक्षण संनिपात ज्वरेमि माना गया है । 0000 समदी । 
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` होती दै। उत्तर घाठमें घनल या खरल्‌ वायुके.कारण तथा स्निग्घल चछ, महाभूतके: कारण आता 
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उषीतर्वो अध्याय ३६६: 


इस प्रकार पूईन्पूर्व धातु अपने-अपने अग्निसे पक्क हो उत्तर उत्तर धातुके रूपमें स्वात्मना परिणत होता... 
जाता हे । इस पक्षको क्रमपरिणामपक्ष, सर्वात्मपरिणामपक्ष या क्षीरदधिन्याय कहा जाता है। 
चरकसंहिता, चिकित्सास्थान १५२०-३४ में प्रतिसंस्कर्ता दृढ़बछ क्रमपरिणामपक्षके अनुसार 
अझिवेशके प्रश्न ओर आचार्य आत्रेय पुनर्वखके उत्तरके रूपमें घातुओंकी पु।छका विछक्षण-सा प्रतिपादन _ 
करता हुआ प्रतोत होता है । वैद्य-सम्प्रदायमें प्रचलित ' क्रमपरिणामवादका यह प्रकरण परमं आधार 
हे। परन्तु, प्रामाणिकोंके मतमें यह सारा ग्रन्थ हो प्रक्षिप्त है ; कारण, चक्रपाणि ने इसकी व्याख्या . 
'इत्युक्तवन्तम' इत्यादिः 'स्थलछान्षिन्नादिबोदकम! इत्यन्तः पाठक्चक्रपाणिदत्तेनाः , 
व्यांख्यातत्वाद नार्ष इति प्रतिभाति ॥ ` 
--निर्णयसागरीय चरकसंहितामें सम्पादकीय टिप्पणी न 

इस प्रकार क्रमपरिणामपक्षका यह दुर्ग गिर जानेसे विवेकशीछोंके लिए धातुपोषणके विषयमें 

स्वतन्त्र विचार करनेका मार्ग खुला है? । - 

- 'क्रमपरिणाम-पक्षके अनुसार विभिन्न घातुओंकी उत्पत्तिका काट--क्रमपरिणामपक्षके 

अनुसार रस कितने-कितने काल एक-एक धातुमें रहता हुआ उसकी पुष्टि करता है, तथा अन्नमें कितने 
समय वाद शुक्रकी पुष्टि होती है, इस विषयमें कुछ मत हैं--- : 


हि res 
t MS 
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१--एऐतिहासिक इष्टिसे उपयुक्त होनेसे यह प्रश्नोत्तर आगे देते हँ--इत्युक्तवन्तमाचाय शिष्यः 
स्त्विदमचोद्यत्‌। रसाद्रक्तं विंसदशात्‌ कथं देहे$मिजायते ॥ रसस्य च न रागो$स्ति स कथं याति 
रक्तताम्‌ । द्रवाद्क्तात्‌ स्थिरं मासं कथं तजायते णाम्‌ ॥ द्रवधातोः स्थिरान्मांसान्मेद्सः संभवः क्रथम्‌ 
( रसाद्राक्तात्‌ तथा मांसान्मेद्सः खेतता कथम्‌ इति पाठान्तरम्‌ )। शकषाभ्यां सांसमेदोभ्यां खरत्वं ० 
कथमर्यिषु ॥ खरेष्वस्थिषु मजा च केन स्निग्धो रदुस्तथा । मञ्ञ्ञश्च परिणामेन यदि शुक्र प्रवर्तते ॥ | | 
सर्वदेहगतं शुक्रं प्रवदन्ति मनीषिणः । तथाऽस्थिमध्यमज्ञ्श्च शुक्रं भवति देहिनाम्‌ छिद्र न इस्यतेऽस्थ्तां 
चः तन्निःसरति वा कथम्‌ । एवमुक्तस्तु शिष्येण गुरः प्राहेदसुत्तरम्‌ ॥--अर्थात, द्रव्योसत्तिके नियमानुसार 

कारणमें जो गुण हों वही कायमें होने चाहिये। परन्तु धातुओंकी पुश्मिं यह स्थिति देखी नहीं जाती । . 
रसका वर्ण सवेत है, उससे उत्पन्न रक्त लाल है; मांस घन है उससे द्रव धातु मेद उत्पन्न होता है, 
इत्यादि । संक्षेपमें यह प्रश्नोका खूप है.। उत्तर देते हुए आचार्ये कहते हैं--तेज़ो रसानां सर्वेषां हू > 
मनुजानां यदुच्यते । पित्तोष्मणः स रागेण रसो रक्तत्वसूच्छति ॥ ( शोणितं खामिना पकं वायुना 'च. 
घनीकृतम्‌ । तदेव मांसं जानीयात्‌ स्थिरं भवति देहिनाम्‌ ॥ ) वाय्बस्बुतेजसा रकमूष्मणा चामिसंयुतम्‌। | 
स्थिरता प्रप्यमासं स्यात्‌ खोष्मणा पक्कमेव तत्‌ ॥ खतेजोष्म्वुगुणस्निग्धोद्रिक मेदोऽभिजायते । एथिव्य 
उन्यनिलादीनां संघातः स्वोष्मणा कृतः ॥ खरत्वं भ्रकरोत्यस्य जायतेऽस्थि ततो द॒णाम्‌। करोति तन्न न 
सौषिर्यमस्थ्नां मध्ये समीरणः ॥ मेद्सस्तानि पूर्यन्ते स्नेहो मजा .ततः स्मृतः । तस्मान्मज्सस्तु यः 
स्नेइः शुक्र संजायते ततः ॥ वाय्याकाशादिमिर्भावेः सौषिय जायते$स्थिषु । र तेन. स्रवति तच्छुक्रं नवात 
कुम्मादिवोदकम्‌॥ खोतोमिः स्यन्दते देहात्समन्ताच्छुक्रवाहिमिः । र इषंणोदीरितं वेगात. संकत्माच 
मनोभवात.॥ विलीने छृतवदू व्यायामोष्मणा स्थानविच्युतम्‌ । बस्तौ संसृत्य निर्याति स्थछान्निन्नाद्‌् ४ 
बोद्कम्‌ ॥--आशय यह है कि अपने-अपने अभिकी क्रियासे उत्तर घातुकी पुष्टि :औरः पूति पूर्वे घाठुसे 
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४०० आयुर्वेदीय किंयाशारीर 


` केचिदाहुरह्दोरात्रात्‌ षड्रात्रादंपरे परे । 
मासाद्‌ प्रयाति शुक्रत्वमन्नं पाकक्रमादिति ॥ 
अ० सं० शा० ७; अ० हु० शा० ३१६०-६६ 
% % २ पाकस्य जठराभि. भूताभिभिर्घात्वभिमी रस-रक्तादिपरिपाऱ्येत्येवं प्रकारः क्रम: % * । 
अह्दोरात्रात्‌ प्रम्मुति मासः परः प्रमाणावधिरन्चख रसादिपाक क्रमादिना परिणमतः शुक्तत्वगमने, न त त 
ऊध्वं कदाचिदपि । तथा च पराशरो७एरात्रेणान्न परिणमच्छुक्रत्वे यातीति संगिरते । तथा च तदूग्रल्थः--- 
५आहारो5द्यतन:- - -प्रदुष्यन्ति च धातवः” इति ॥ 
स खलु ( रसः ) त्रीणि त्रीणि कळासहस्राणि$ पञ्चदश च कला एककस्मिन्‌ धाता- 
बबतिष्ठते ; एबं मासेन रसः शुक्र खीणां चातंयं भवति । भवति चात्र 
अष्टादश सहस्राणि संख्या ह्यस्मिन्‌ समुचये । . 
कलानां नवतिः प्रोक्ता स्वतन्त्रपरतन्त्रयोः ॥ 
सु० सू० १४।१४-१ 
रसधातुर्घात्वन्तराणां स्वभावं जनयन्नेकेकस्मिन्‌ धातो कियन्तं कालमवतिष्ठत इत्याह स 
खल्वित्यादि। परिणामं गच्छन्नेव तिष्ठिति पच्यमानस्थाळीतण्डुङत्‌, न. पुनरस्य गमननिद्ृत्ति 
त्रीणि त्रीणि कळासहस्ताणि पञ्चदश च कळा इत्यस्यार्थः:--रसः किलेकाहेनेव संपद्यते, तदनन्तरं ये पड्‌- 
घातवस्ते प्रत्येकं पञ्चमिः पञ्चभिरह्ोभिः संपद्यन्ते। % » अत्रार्तचशव्दोऽयं शुक्र वर्तते न तु रजसि । 
रजो हि रसाद्‌ रक्तवत्‌ सप्तमेऽहनि जायते ५ %  । अष्टादश सहृस्राणीत्यादिना त्रिशद्दिनानि कथितानि ॥ 
—डहनं 
षड्भिः केचिदददोरात्रेरिच्छन्ति परिवर्तनम्‌ । 
संतत्या भोञ्यधातूनां परिवृत्तिस्तु चक्रवत्‌ ॥ 
` च० चि० १५।२१ 
 अथोत्सर्गतः कियता कालेन धातुपरिव्तिर्मवतीत्याइपडभिरित्यादि । पडभिरहोरात्रे रसस्य 
शुक्ररूपतया परिवतनं भवतीति केचिदिच्छन्ति। तत्रोत्पन्नो रसो रक्तमेकेनाहोरात्रेण याति, एवं 


' रसोत्पत्तिदिनं परित्यज्य षडहेन शुक्रता भवति । यदा तु रसोत्पत्तिदिनमपि प्रक्षिप्यते तदा षडिभिदिनेः 
' रतिक्रान्तेः सप्तमेशुक्रभावतया परिवर्तनं भवतीति शोयम्‌। उक्त हि पराशरे-- 


“आहारोऽद्यतनः श्वो हि रसत्वं गच्छति नृणास्‌ । 
शोणितत्वं तृतीये$हि, चतुथे मांसतामपि ॥ 
मेद्स्त्वं पञ्चमे, घण्ठे त्वस्थित्वं, सप्तमेत्वियात्‌ । 
मज्ञतां, शुक्रतां याति नियमादटटमे नृणाम्‌ ॥ 
तस्माद्धि पथ्यापथ्याभ्यामादाराथ्याँ चणां भ्र वस्‌ । 
सप्तरात्रेण शुध्यन्ति प्रदुष्यन्ति च धातवः ॥”२ 


` १_-कलाका अर्थ जाननेके लिए देखिये--सु० सू० ६५ 


 . २--अन्तिम “डोक अ० हृ० शा० ३।६५ की अ टी 
द ८2 रुणदत्तको रीकामें 5 होनेसे वहाँ से उद्धृत 
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एतदप्युपयोगदिनं संपूण परित्यज्यव व्याख्यातव्यमित्याहुः । किच, रसघातोः रक्तधातरूपतया 
च परिणमनं यत्‌ तदपि पष्ठदिननिर्वर्त्यमेवेति । यदुक्तं सुश्रृते-“'स खल्वाप्यो रसः ४ * » ( छ० 
स्‌० १४।१४ ) इति। तेनतत्‌ पक्षद्वयमपि केचिदित्यादिना दर्शयति। स्वमतमाह--संतत्येत्यादि । 
ओज्ये उपयुक्ते सति धातूनां रसादीनां . चक्रवत्‌ परिवृत्तिभवतिः अविशान्ता समुत्पत्तिघांतूना भवति । 
शान्तेन तु परिवृत्तिकाछानियम॑ दर्शयति । यथा चक्र पानीयोद्वरणार्थ नियुक्त बाह्ममानं 
बाहुवलप्रक्रणाव्‌ कडाचिदास्थेव परिवर्तते कदाचिद्‌ बाहुबलमान्द्याच्विरिण ; एवं धातवो5पि अग्न्यादि 
सोप्उताच्छीघ्रमेव परिवर्तन्ते, अग्न्याद्विगुण्ये चिरेण परिवर्वन्ते इति । एवं सुश्रतेनापि 
'शन्डाचिजेलसंतानवदणुना विशेपेणानुधावत्येव शरीरं केवलम्‌ (-छ० सू० १४१६ )” 
दृष्टास्तश्रयेण रसपरिणामोञपि अग्न्यादिभेदेन प्रकृटाप्रकृउकालन उक्त एवं। तत्र हि जलसन्तान 
दृडान्तेन चिरेण मासपर्यन्तेन शुक्रतापत्तिः रसस्योक्ता ; दाव्दसंतानदृष्टान्तेन तु नातिशीघ्र' नातिचिराच . 
शुक्रोत्पत्तिरक्ता । तथाऽन्त्राप्युक्तम्‌--“केचिदाहुरहोरात्रात्‌ ५ ४ ( अ० सं० शा० ७ ; अ० हर र 
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शा० ३६५ )” इति । तदेतत्‌ सकलं चक्ररृ्टान्तेन गृहीतं सेयम्‌ ॥ चक्रपाणि . 
स ( रसः ) शव्दाचिजळसंतानबदणुना बिशेपेगानुघातरत्येष शरीरं केवळम्‌* || 
सु सू० १४१६ 


% % * शब्दादि दृष्टान्तत्रमेण तीद्णमध्यमन्दागनयो निदिशः। शब्दसंतानवत्तीद्णाग्नीनां 
रस: संचरति, अचिःसंतानवन्मध्याग्नीनां, जरसंतानवन्मन्दारनीनाम्‌ इति । तेन तीच्णारनीनासषाहेनेव 
रसः शुक्रीभवति, सन्दारनेमासेनेब ५ > ॥ -डहन 

ननु तन्त्रान्तरेश्टाहाच्छुक्रोत्पत्तिएक्ता - यंदुक्त॑ पराइरे-“आहारोऽद्यतनः श % ? इति; . 
चरकेऽप्युक्तस्‌--“पडभिः केचिबहोरात्रेः २” ( च० चि० १५२१ ) इति। तदेतदाशइयाइ-स ` 
शब्दाचिर्जळसंतानवदित्यादि । यदेतन्मासेन रसस्य शुक्रत्वाभिधानं तत्‌ पराकाष्व्याशेयम्‌। अर्वागपि . 
त्वग्निप्रकर्पखोतः शुद्धिप्रकर्षादू रसस्य शुक्रतापत्तिर्भवति । यदुक्तं चरके--“संतत्या पोष्यघातूनास--"-. 
(० चि० १५२१ )" इति । अन्न हि चक्रस्य वाह्यावाहकप्रकर्पाप्रकर्पाम्या यथा परित्रतिः शीघ्र 
चिरेण वा भवति, तथा रसस्यापीति वाक्यार्थः । तेनेहापि शब्दवदनुसरतीत्यनेन मध्यः परावत्तिक्रम ४ 
उच्यते ; अचिर्वद्त्यनेन शीघ्र» अचिःसंतानो हि शब्दसंतानादपि शीघ्रः; जल्संतानवद्त्यन्तन 
चातिमन्दः परो मासेन परादृत्तिख्पः क्रम उच्यते । तथाअन्यत्राप्युक्तम्‌--“केचिदाहुरहोरात्रात्‌ » % र 
( अ० सं०, अ० ह० )” इति। ५ %॥ 7 ` चक्रपाणि : 

रस यों प्रत्येक घातुके स्थान ( आशय ) में उसकी पृष्व्यर्थ अविराम पहुँचता रहता है, 
तथापि उसके धात्वरिन या भूताग्निके बलके न्यूनाधिक होनेसे रससे तत-तत्‌ धातुके बननेमें काळकी ड 
कुछ भिन्नता होती दै । जैसे कुए से पानी निकाळनेके लिए हाथका पम्प लगाया हो, वह चलानेवाल 
पुरुपषके बाहुबलाचुसार न्यूनाधिक कालभेदे पानो देता है, वही स्थिति यहाँ भो है। इस प्रकार . क हे 
अग्नि मन्द हो तो अधिक से अधिक एक मास ( १८ हजार ६० कला ) में रससे शुक्र बनता हत 
अग्नि मध्यबळ हो तो एक-एक दिनमै एक-एक धातु बननेके ऋमसे सात दिनमें, किवा रसघातुकी | 
उत्पत्तिका प्रथम दिवस न गिना जाय तो छः दिनमें रससे शुक्रकी पुष्टि होती है। आग्नि ओर भो 
बली हो तो एक ही दिनमै सातों धातु बन जाते हैं। वृष्य द्वव्य अपने प्रभावसे शुक्रको रज 
शीघ्र पुष्ट करते हैं। तत-तत्‌ धातुको रस पहुँचानेवाले स्नोतके खरूपका भेद ( न्यूनाधिक विद्वत 
ख़ुला--या संध्रत-वन्द-होना ) भी रंससे तत-तत्‌ घातुकी पुष्टिका काठ भिन्न होनेमें कारणभूत है । 


eno 
ooo 


१--आगे रस-रक्तानुधावनके अधिकारमे इस सूत्रको अधिक व्याख्या की है । 
~ ५१ 
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क्रमपरिणाम-गक्षमें दूषण और उसका परिहार 
क्रसपरिणाम-पक्षका खण्डन करते हुए चक्रपाणि कहते हैं । बि 
एवु च पश्षेषु सर्वात्मपरिणामपक्षो विरुद्ध एव । येन सर्वात्मपरिणामे त्रिचतुरोपचासेनेव 
नीरसत्वाच्छरीरख मरणं स्यात्‌; मासोपवासे च केवलं शुक्रमयं शरीरं स्यात्‌ ॥ टु 
ु १ १ चू० सु० २८४ पर चक्रपाण 
यह पक्ष तर्कसह नहीं है । इस पक्षके अनुसार यदि प्रत्येक पूर्वधातुका सर्वतोभावेन उत्तर- 
2 घातुमै परिणत होना स्वीकार करें तो यह भी मानना होगा कि, तीन-चार दिन अनशन किया जाय तो 
शरीरमें रसधातु सर्वथा न रहेगा ; अथवा, ओर दो-चार दिन उपवास करें तो शरीर सर्वथा रक्तशून्य 
हो जायगा । कारण, इतने कालमें घे तो पूर्णतया अगले धातुके रूपमे परिणत हो चुके होंगे ओर 


त अच्नपानका सेवन न होनेते उनकी पूर्ति होगी नहीं । इसी प्रकार एक मास अन्न सेवन न किया जाय 
|. तब तो शेष धातुओँका बनना बन्द हो जानेसे और इस कालमें सर्वधात शुक्र रूपमें परिणत हो के 
ई होनेसे शरीरमें एक मात्र शुक्र धातु रह जायगा।, परन्तु ऐसा देखा नहीं जाता ; अतः यह पक्ष 
५ असिदहै। र 
| ' इसका उत्तर बृद्ध व।ग्भटका अनुसरण करते हुए डहनाचार्यने दिया है । 
न तत्राह्वररसो व्यानविक्षिप्तो यथास्वं सप्तसु धात्वमिषु क्रमात्पच्यमानः स्वात्मभाव- 


Fg ्रच्युतिसमनन्तरमेब ग्राप्तरक्तादिधातुसंज्ञकः काठवदरख ढितबलप्रमाणो देहमूर्जयित्वा घातून्‌ 
घाठुमढांश्च पुष्णाति। अथान्नकिट्टमच्छं सूत्रं घनं शकृत्‌। रसस्य सारो रक्तं ; मळ: कफो 
लसीका च। रक्तस्य सारो मांसं कण्डरा: सिराश्च; मळं पित्तम्‌। मांसस्य सारो सेदस्त्वचो 
बसा च; किट्ट कर्णाक्षिनासिकास्यरोमकूपप्रजननमलाः। मेदसः सारोऽस्थिस्नायुसंघयः ; 
 क्िट्टस्रेदः। अस्थ्नः सारो मञ्जा; किट्ट केशलोमानि नखाः। मञ्न्ञस्तु सारः झुक ; 
॥ मळोऽझिविदूत््रचां स्नेह: । झुक्रस्य सारमोजः। अलन्तथुद्धतया चास्मिन्‌ मळाभाबः । 
अन्ये पुनरत एब तस्य नेच्छन्ति पाकम्‌। अपरे पुनः शुक्रस्य सारं गर्समेवामनन्ति ॥ 
र अ० सं० शा० ६ 


| शोणितप्रसंगेनान्‍्येपामपि धातूनां क्रमेणोत्पत्तिं दर्शवज्ञाह-- रसाद्‌ रक्तमित्यादि । “स खल्वाप्यो 
रसौ यहत्प्लीहानो प्राप्य रागमुपैति” ( ४० सू० १४।४ ) इत्यनेनेव रसादेव रक्तस्य भवने. उक्ते रसात्‌ 
पुनः शोणितसंभववचनं नियमार्थस्‌ । तेन रसात्‌ क्रमोत्पत्या शोणितमेव भवति न परे धातव इति । 
एतेन युगपदेव सर्वघातुघु रससंचारादू रसेनेव सर्वधातुपोपणमिति तन्त्रान्तरीयं वचो निरस्तम्‌ । ननु, 
यदि परिणमन्ति रसादयो रक्तादिभावेन तहि सवेपामुत्सादः स्यात्‌ ? सन्तत्या परिणाम इति चेत्‌ तहि 
सर्वषां पूवेपामल्पता स्यादुत्तरेषां बाहुल्यमिति? नेतदस्ति। रसादीनां मएरुथूलाणुभागविशेपेण 
| | त्रिविधः परिणामो भवतिं; तद्यथा- अन्नात्‌ पच्यमानाद्‌ विण्मूत्रं मूलः, सारो रसः; रसादभिपक्कान्मटः 
' फः स्थूलो भागो रसः अशुभागो रक्तम्‌; रक्तादभिपक्वान्सलः पित्तं, स्थूलभागः झोणितम्‌, 
- अणमभागस्तु मांसमिति; ततोऽप्यात्मपावकपच्यमानान्मलः श्रोत्रनासाकर्णा * क्षिप्रजननादिस्रोतोमलः, 


१--यह स्थापना सु० सू० १४१० की आजुमती टीका में भी देखिये । 


।। ` भिन्नाथ मानकर इसका विचार करना चाहिए । 
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यहाँ कर्ण और श्रोत्र दोनोंका ग्रहण किया है। यह प्रमाद-वद्ष हुआ है या इसे 


बनते हैं, स्थूछ भाग स्वयं मांस एवं मल कर्ण, नेत्र, नासिका, सुख, रोमकूप ओर ( बाह्य ) जननावयव 
- ते के स्थूछ भारा रव न 20 न 
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स्थूलभागो मांसं, सूदमो मेदः ; ततोऽपि निजवहिपच्यमानान्मलः स्त्रेदः, स्थूछोँञ्शो मेद एव, सूह्म- 
आागोऽस्थि.; ततोऽपि पच्यमानान्मलः केशलोमश्मश्रृणि, स्थूलो5स्थि, सूह्मस्तु म्ना ; ततोऽपि मज्ज्ञः ` 
पावकपच्यमानान्मलो नयनपुरीषत्वचां रुनेहः, स्थूलो भागो. मजा, सूक्ष्मः शुक्रस्‌ ; ततः पुनः पच्यमाना- 
दुपमलो नोत्पद्यते सहत्वधाध्मातखवर्णवत्‌ , स्थूलो भागः शुक्रमेव, स्नेहभागः सूच्मस्तेजोमूतमोजः । 
पूर्वोक्त एवाथः श्लोकाभ्यां कथ्यते । 
स्थूझाण्वंशमलेः सवें मियन्ते धातवखिधा । 
स्वः रुथूरोंऽशः परं सूक्मस्तन्मछं याति तन्मलः ॥ 2 
स्वाम्निमिः पच्यमानेषु मलः पर्छ रसादिपु । 
न शुक्र पच्यमानेऽपि हेमनीवाक्षये मलः ॥ - 0 
आङ्कटाण्डकोशस्य पुंसः श्सथुपाताच्छमश्चु शुक्रमल इत्येके । तन्न, ग्मश्ुहीनस्यापि शुक्रदर्शनात्‌ । 
'प्रज्ञायत' इति क्रियापदं रसादीनां मेदःपर्यन्तानां विशिष्टकारयान्तरोत्पाददर्शनार्थम्‌ । भ्य एवोपघातवः 
स्वमावादुत्पद्यन्ते न पुनरस्श्यादिम्य इति । तथाहि--रसात्‌ स्तन्यमार्तवं च; रक्तात्‌ कण्डराः सिराश्च ; 
मासाद्‌ बसात्वचो ; मेदसः- स्नायुसन्धी ५  । संभवशब्दोऽन्न पोषणे, न त्वपूर्वोत्पादुने । यतो 
रसादीनां शुक्रान्तानामागरभादेवोत्पत्तिरिति ॥ सु० सू० १४१० पर डहन 
आहारका जठराभिसे पाक होकर वह द्विधा विभक्त हो जाता हे--सार या अन्नरस तथा किं 
(सल )। यह मछ घन या घुरीप ( शक्कत्‌ ) तथा द्रव या मूत्र दो प्रकारका होता है । सार शोपित 
होकर शरीरके सार या प्रसादसूत धातु-उपधातुओंका पोषण करता है; तथा किट्टभागसे शरीरके किशों 
( मछों ) की पुष्टि होती है? । जैसे अन्नका पचन जठराभिसे होता है वेसे रससे प्रत्येक घातु-उपधातुकी 
पुष्टिके लिए उसका अपना-अपना अझ्नि होता दै । एवं, जठराझिसे अन्नपानका पचन, होनेपर जले उसके 
सार और मळ दो विभाग हो जाते हैं वेसे प्रत्येक धात्वम्निसे पाक होनेपर रसके ( क्रमपरिणामपक्षके 
अनुसार पूर्व घातुके ) दो विभाग हो जाते हैं--सारभूत उत्तरधातु तथा उत्तरधातुके उपधातु एवं उस 
धातुके अपने-अपने मळ । 1 
क्रमपरिणामपक्षके दूषणका परिहार करते हुए डन कहते हैं कि, अपने-अपने अशिसे पाक 
होनेपर सम्पूर्ण पूर्वधातु उत्तरधातु तथा उसके उपधातुके रूपमे परिवर्तित नहीं हो जाता $ किन्तु सार- 
भागके दो विभाग होते हैं : एक स्थूछभाग अर्थात्‌ स्वयं पूर्वघातु तथा द्वितीय सूह्मभाग अर्थात्‌ उत्तः | 
घातु और उसके उपघातु । इस प्रकार पूर्वघातुसे उत्तरधातुकी पुष्टि होते हुए पूर्वधातुका सम्पूर्ण कय ० 
होनेका प्रसंग नहीं आता । स्वयं डह्नके शब्दका प्रयोग करें तो--पूर्वघातुके तीन विभाग ये होते ee 
इ : अणु ( सूम ) भाग उत्तरघातु, स्थूल भाग पूर्वधातु तथा मळ । भब इस मतके अनुसार घाता 
पुष्टिका क्रम देखें । प्याली 
अन्नपानका अन्तरभि (जठराभि) से पाक होकर सार अन्नरस बनता है तथा मळ विट्‌ (पुरीष), डं र 
मूत्र और अघोवायु । अन्नरस रसघातुसे मिलकर उसकी बृद्धि करता है। इस रसघातुका रसाझिते | 
पाक होकर सूद्म-भाग रक्तघातु और आर्तव तथां उपधातु स्तन्य (दूध ) बनते है, स्यूळ भाग रस. 
तथा मळ--कफं ओर लसीका । रक्तका रक्ताभिसे का होकर अणु ( कि भाग स ओर 
कण्डरा ( स्थूळ स्नायु ) तथा सिराएँ ये उपधातु बनते हैं, स्थूळ भाग रक्त आर मळ पत साप्रा 
बा वक होकर र भाग मेद्घात तथा छट त्वचाएँ और वसा ( मांसगत स्नेह ) ये उपघातु | 


१--देखिये--प्र २३-२८ ; १३३-२८ । | 
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इन श्लोतोंके मळ । सेदका मेदोऽसिते पाक होकर अणुभाग दन्त-सहित अल्थिधातु तथा स्नायु 

(सूक्ष्म स्नायु) ओर सन्धि ये उपधातु बनते हैं, स्थूल भाग मेद तथा मल स्वेद । अस्थिका अस्थ्यमिसे 
प्राक होकर अणु ( सार ) भूत मज्ञा धातु बनता है, स्थूळ भाग अस्थि एवं मळ केश, छोस ओर नख । 
अस्थि, मज्ञा ओर शुक्रका कोई उपघांतु नहीं होता । आगे, मज्ञाका मजाझिसे पाक होकर अणुभाग 
शुक्र बनता है, स्थूल भाग मज्जा तथा मल नेन्न, पुरीप* और त्वचामें स्थित स्नेह ( स्विग्धता-जनक 
त्र्य ) । शुक्रका शुक्राभिते पाक होकर कोई मळ नहीं बनता । कारण, शुक्र सहस्रा वार प्रत क्म 
उवर्णके सदृश निर्सळ होता है ; उसका स्थूळ भाग स्वयं शुक्र होता दै तथा सूद्म भाग सर्वधाुआ 
का तेज ( सार ) भूत ओज । कोई कहते हैं कि शम ( दाही-मूँछ ) शुक्रका सळ है, पर यह सत्य नहीं । 
कारण, अमभ्नहीनोंमें भी शुक्र तो देखा ही जाता है । कोई गर्भको शुक्रका सार ( सूह्म भाग ) मानते 
ई। ( स्मरण रहे, जेसा कि पहले भी कह आये हैं, यहाँ 'बनना' का अर्थ जो पहले नहीं था उसकी 
उत्पत्ति-अपूदोत्पत्ति-अभिप्रेत नहीं है। क्योंकि, घातु, उपघातु ओर मल तो गर्ममें ही बम 
` जुकेहोतेहेँ। आगे सारी आयु उनकी पुष्टि ही होती है )* । 

८३ ओ- सोल्हवें अध्यायके प्रारम्भमें 'अभि ओर पित्त' शीर्षकके अन्तर्गत हसने कहा है कि, प्रावीनोंफे 
५ अस्िका साम्य नव्य क्रियाशारीरके रासायनिक क्रिया करनेवाले तीन द्रव्यॉसे देखा जा सकता ई ; 
पुन्ज्राइस्‌ तथा को-पन्ज्ञाइम, इनसे भिन्न पाचक रस तथा अन्तःस्लाव। महास्तोतमें क्रिया करनेवाले 
पाचक रस प्रधानतया प्रथम दो प्रकारके हैं। सिक्रीदीन आदि दो-एक द्रव्य तृतीय कोटिके भी हैं। 
प्रथम दो प्रकारके रस कोपोंके शरीरमें रहकर भी प्रोटीनादिका पचन ओर उपयोग कराते हैं। इनका 
वर्णन पिछले अध्यायोमें किया जा चुका है। इस अध्यायमें धातुपोषण सम्बन्धी शेष सतोंका उल्लेख 
कर अगले अध्यायमें अन्तःस्लावॉंका निरूपण करेंगे । 
` १-यौवनमें विबन्धका एक कारण--झुकरक्षय--पुरीषमें स्निग्धता यथेष्ट हो तो उसका 
अंचुलोमन सम्यकू होकर विबन्धको संभावना न्यून होती है । यौवनमें सहज श्रमके कारण यों भी 
स्नेहांशका पाक होते रहनेसे शरीरके इतर भागोंके समान पुरीषमें भी स्नेहांश अल्प होता है। साथ 
ही, शक्रधातुका व्यय विशेष होनेसे उसका मलभूत पुरीष-गत स्नेह भी न्यून बन पाता है। इससे. 
।  युवाऔमे विबन्धक्की संभावना बढ़ जाती है। संप्रति शुक्रक्षयोत्तेजक वातावरण विशेष होनेसे यह संभावना 
अधिक हो गयो हे । इसके अतिरिक्त खस्थब्ृत्तोक्त . नियमांके अज्ञान या प्रमाद्जनित उल्लबनादिके 
कारण हुआ वेगावरोध, आहारमें रुक्षांशकी अधिकता तथा स्नेही न्यूनता, उपयुक्त प्रकार और प्रमाणमें 

व्यायाम न होना आदि भी. विवन्धके कारण हैं । | | 

` ` २_ान्दोग्योपनिषद्में अज्ञके पचकर तीन भाग होते कहे गये हें । इस प्रसंगे वह वचन 
A ज : अन्ञमशितं त्रेधा विधीयते । तस्य यः स्थविष्ठो धातुस्तत्‌ पुरीषं भवति, यो मध्यमस्तन्मांसं, 

. योऽणिछस्तन्मनः॥ छान्दोग्योपनिषद्‌ ५१- अर्थात्‌ अन्नके पाकानन्तर तीन भाग हो जाते हैं-- 
सूलस भाग या पुरीष, मध्यम भाग या मांस ( शारीरके धातु-उपधातु ) तथा सूक्ष्मतम भाग या मन । 
| ` अर्थात्‌ अज्ञके इन-इन भागोसे इन-इन पदार्थों की पुष्टि होती है । ( सु. शा० ४६ में 'मांस' शब्द 
1 धातुमात्रके लिए आया है । तद्वत्‌ यहाँ मी मांसका व्यापक अथे छिया है । ) 
आधुनिक क्रियाशारीरमें धातुआँकी क्रमोत्पत्तिका निर्देश नहीं । नोबल-पारितोषिक विजेता एडेक्सिस 
। केरलके “मेन ध अननोन' ( अज्ञात मानव ) प० १८८ पर अस्थिममके संधानका खल्पोल्ठेख करते हुए 
| हिहै कि मम खण्डोके सिरॉके समीपका मांस प्रथम तरुणास्थिमें रूपान्तरित होता है, और यह तरुणास्थि 
' ` ` पछि असि परिणत हो जाती है । कमपरिणामका कुछ साम्य इस प्रक्रियामें देखा जा सकता है । 
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उर्चासवाँ अध्याय ४०५. 
केदार कुल्यान्याय-- क | 

अन्ये त्वाहु:--केदारीकुल्यान्यायेन रसस्य धातुपोषणम्‌ । तत्राज्ञादुत्पक्नो रसो 
घालुं रसमधिगस्य कियताऽप्यंशेन तं रसं वर्धयति, अपरश्च रसराशिस्तत्र गतः सन्‌ 
शो(णतगन्थवणयुक्तत्वाच्छोणितमिव भूता कियतापि शोणितसमानेनांशेन धातुरूपं 
शोणितं पुष्णाति, शेषश्च भागो मांसं याति, तत्रापि शोणितवद्‌ व्यवस्था । तथा मेदःप्रभति- 
ध्यपीति। अत एब-च सुख्यार्थोऽयं ग्रन्थो भवति ; यथा--“रसाद्रक्तं ततो मांसम्‌ « ४४ 
( च० चि० १५१६ ) इति। तथा हवरीतेऽ्युक्तम्‌-“रसः सप्ताहादर्वाक्‌ परिवतमानः 
रवेतकपोतहरितहा रिद्रपद्मकिंद्युकालक्तकरसप्रख्यद्वायं यथाक्रमं दिवसपरिवर्तादू वर्णपरि . 
बतेमापद्यमानः पित्तोष्मोपरागाच्छोणितत्वमापद्यते इति । तथा सुश्रुतेऽप्युक्तम्‌“स 
खल्बाप्यो रसः % % २” ( सु० सू० १४१४ ) इति ॥ च० सूः २०४ प्र चक्रपाणि 

किंबा रस एब रक्त प्रथमं प्डावयति, तत्र रक्तथानसंघन्धाद्‌ रक्तसाइश्यं रक्तव्यपदेश 
चानुभत्रति, रक्तं च रक्तसमानेन स्तोकेनांशेन पोषयति । ततो रक्तमाप्लाव्य मांसमाप्छा- 
बयति ; तत्रापि मांससमानेनांशेन मांसपोषणं करोति मांससादृद्यं मांसशब्दाभिधेयतां 
चानुभवति । एवमुत्तरोत्तरधातून्‌ रस एवाप्छावयति । यथा-केदारनिषिक्त कुल्याजलं 
ग्रयासन्नां केदारीमाप्छावयतीति द्वितीयः पक्षः । एतदेवोक्तं हारीते यत्रसः | 
सप्ताहादर्वाक्‌ २ % %? इत्यादि । ` तथा सुश्रुतेऽपि “तत्रेषां धातूनाम्‌? इत्यादिना तथा - 


«स्च खलु त्रीणि” इत्यादिना रसेनेव रक्ता दिपोषणमुक्तम्‌ ॥ ० सू» १४१० पर चक्रपाणि ; 


किंबा, रस एव रक्तं प्रथमं प्छाचयति, तत्र च रक्तखानसंबन्धात्‌ रक्तताइइय . 
मनुभवति, रक्तं च रक्तसमानेनांशेन पोषयति; ततो रक्तमाप्छाव्य सांसमाप्छावयति, 
तत्रापि मांसपोषणं करोति, मांससादृश्यमतुभवति । एवसुत्तरोत्तरधातून्‌ रस एवाप्लावयति | 
वर्धयति च; यथा केदारनिषिक्तं छुश्याजळं मत्यासन्नां केदारी तर्पयित्वा क्रमेण | 


केदारिकान्तराणि आप्छावयति ॥ च० चि० १५१६-५७ पर चक्रपाणि  । 


केदारीकुल्यान्याय पक्षका मन्तव्य है कि--जेसे खेतमे जल छोड़ दिया जाय तो वह संपूर्ण प्रथम | ड 
समीपतम क्यारी ( केदारी ) में जाता है; उसको जितने जलकी आवश्यकता होती है, उतना देके . 
उसे तृछ करता है ; पश्चात्‌ उस जलका शेपांश ल्या ( नाली ) द्वारा अगली क्यारीम॑, फिर अगळी | 
क्यारीमें जाता है ; इस प्रकार शेप-रोष अंशसे उत्तर-उत्तर क्यारीको सींचता है, वही स्थिति रसद्वारा हं 
धातुओंके पोषणकी है । अन्नरसकी प्रथम रसघातुके रूपमें परिणति हो, पूर्व-पूर्व घाठुका उत्तरउत्तर | 
घातुके रूपमें परिणाम ( परिवर्तन ) होकर उसकी ( उत्तरघातुकी ) पुष्टि होती है, यह सत इस पक्षको 
मान्य नहीं है। उसका मत है कि रस ही साक्षात--स्वरूपसे--पत्येक घातुके आशयमें जाकर उसे | 
पोषक सामग्री देकर पुष्ट करता है। यथा, प्रथम रसघातु रक्तघातुके आशयमें जाता है। रक्तस्थानके | 
संसर्गवश वह रक्तके सदृश गन्ध, वर्ण तथा उसकी संज्ञा प्राप्त करता है तथा रक्तके क पोषणके 
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` एकांदासे उसे पुष्ट करता है, उसका साठृश्य तथा उसका अभिधान (नाम ) ग्रहण करता है । 
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४०१ † .. आयुर्वेदीय क्रियाशारीर 


अनन्तर रक्त-सदृद एवं रक्तसंज्ञाको प्रास रस मांसधातुके अधिष्ठानमें जा मांसके पोषणके अनुरूप 
3] 
प्रकार पूर्व-पू् घातुके आशयमें जा, अपने एकांशसे उस-उस घातुकी पुष्टि र उस थातुके संपर्कवश 
उसके सदृश हुआ रस ही शेपांरासे उत्तर-उत्तर. धातुकी पुष्टि करता जाता है। चक्रपाणि का कथन 
है कि, "रसाद्‌ रक्तम्‌? इत्यादि वचन द्वारा चरक, 'स खल्वाप्यो रस” इत्यादि द्वारा सुश्रुत तथा 
«रसः सक्ाहादर्वाक इत्यादि वचन द्वारा हारीद इसी पक्षकी पुटि करते हा A 
चक्रपाणि ने आगे तीनों पक्षोंका विचार करते हुए क्षीरदधिन्यायको असंगत बताकर शेष 
दो पक्षाँको महाजनोंद्वारा आदृत कहकर 'खरसस्त्वस्माक केदारीङुल्यान्याये' द्वारा केदारीकुल्यान्यायके 


प्रति अपना पक्षपात प्रदर्शित किया है? । 
१--विशेष जिज्ञासु विद्याधियोके विचारार्थ ये वचन उद्धृत किये जाते हैं--केदारीकुल्यापक्षे तु 


रसादू रक्तादिपोषणं मुख्यार्थतया मवति। यदपि रक्तादेर्मा साद्पोषणं तदपि रसादेव रक्तादिधर्मकात्‌ 
तथा रक्तादिव्यपदेराभाजो भवतीति व्युत्पादितमेव । . यत्तु रसस्य सर्वेधातुदोषमलाचुसारित््रसुक्तं तदपि 


रक्तादिपोषकतया तथा हृदयस्थायिरसस्य च ङृत्सनदेइव्यापकतया चोपपन्नम्‌। एवं चरकेऽप्युक्तसू- 


«व्यानेन रसधातुहि विक्षेपोचितकर्मणा । युगपत्‌ सर्वतोऽजत्न देहे विक्षिप्यते सदा ( च० चि० 
१५३६ )? इल्यादि तदप्युक्तन्यायादेवोपपन्ननम्‌। यदपि मांसादिना समानेन मांसादेरेव पोषणं तदपि 
धाल्राप्लाबनन्यायेन गच्छताऽपि रसेन तद्धातुसमानेनांशेन तद्धातुपोषणादृपपन्नम्‌। वृष्यं तु प्रभावाद्‌ 
यथा खळेकपोतन्यायेन विदूरमपि क्रं प्रमावाच्छीघ्र' याति तथाऽत्रापि शीघ्रमेव दृष्योत्पन्नो उसो रक्तादि- 
धातून्‌ शीघ्रमाप्छावयती ति सुघटम्‌ ; एवमनया. दिशाऽप्यंत्र दूषणमुद्धायम्‌ । तेनायं पक्षस्ताबत्‌ साधुः । 
' खलेकपोतपक्षेऽपि यथा रसाद्‌ रक्तमित्यादि गौणतया भवति तइशिंतमेव । यत्तु चरके--“रक्तं विबद्ध- 
मार्गतवान्मांसादीज्ञोपपद्यते ( च० चि० ८५८ )” इति, तत्‌ इतस्नदेहचारिशाणिताभिम्रायेणेति 
व्यवस्थाप्यते । यत्त्वेकेकस्मिन्‌ धातौ त्रीणीत्यांद्ना धाताववस्थानकाल उक्तः स पूरवपूर्वरक्तादिधातुलङ्कन- 
कालो विवूरगामिरसस्येति व्यवस्थाप्यते एवमनयोः पक्षयोर्मदाजनोपगीतयोगेतिरुपद्सिता भवति । 
खरसत्त्वस्माकं केदारीकुल्यान्याये। यत्वन्येः खलेकपोतन्यायखीकारे संततज्वरस्य द्वादशाश्रयत्वमुक्त 
तज्ञ बुध्यामहे । येन संततस्य द्वादशाश्रयत्वं दोषमहिश्ना इत्सनदेइव्यापकतया--“यथा धातुस्तथा सूज 


पुरीषं चानिलाद्यः ( च० चि० २।५६ )” इत्यादिनोक्तम्‌; दोषाणां च. कुपितानां किमगम्यमस्ति देहे, 


येन यावद्रसमेव परं सवंधात्वाद्व्यापकं सर्वधातुदूषणे अपेक्षन्ते ॥ सु० सू० १४१० पर चक्रपाणि 

किंच, परिणामपक्षे वृष्यप्रयोगस्य रक्ताद्रूपतापत्तिक्रमेणातिचिरेण ` शुक्रं भवतीति, क्षीराद्यश्च सद्य 
एव वृष्या स्यन्ते खलेकपोतपक्षे तु इष्योत्पञ्ञो रसः प्रमावाच्छीघ्रमेव शुक्रेण संबद्ध: सन्‌ ततुष्टि 
करोतीति युक्तम्‌ । तथा रसदुष्टौ सत्यां परिणामपक्षे तजन्मनां शोणितादीनां सवेषामेव दुष्टिः स्यात, 
दुटकारणजातत्रात्‌। खलेकपोतपक्षे तु यद्धातुपोषको रसभागो दुष्ट स एव दुष्यति न सवे, तदितरेषाम- 
ुष्टकारणत्वात्‌। तथा मेदोइद्धौ सत्यां भूरिकारणत्वेनाऽस्थ्नापि भूयसा भवितव्यं, दश्यते च भूरिमेद्स 


| _इतरघातुपरिक्षयः ; वचनं च--“भेद्खिनो मेद्‌ एवोपचीयते, न तथेतरे धातवः ( च० सू० २१४ )” 
 ©इति। एवमादि परिणामवादे दूघणम्‌। एषु च पक्षेषु सर्वात्मपरिणामवादो विरुद्ध एव; येन सर्वात्म- 
. _ परिणाम त्रिचतुरोपवासेनेव नीरसवाच्छरीरस्य मरणं स्यात्‌, मासोपवासे च केवल शुक्रमयं शरीरं स्यात्‌। 
| ओ। केदारीकुत्यान्यायस्तु तुल्यबळ एव खलेकपोतन्यायेन । यतो यदुं वृष्यप्रभाबं प्रति तत्‌ केदारीकुल्या- 
. पक्षेऽपि प्रमावादेष शीघ्र रक्तादिथातूनमिगम्य शुक्रं जनयिष्यति दृष्यं, यथा खलेकपोतपक्षेऽपि प्रमावादिति । 
ह पथ रसदुश शोणितदूषणे तज्ञ भवति ; घातुभूतशो णितांशपोषकस्य रसभागस्यादुध्लात्‌, इति समान 
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उन्नौसतवों अध्याय . द bob 


' सिराओंका कर्म बताते हुए सुक्रुतने दो दृष्टान्त दिये हैं--“याभिरिदं शरीरमाराम इव 
जळहारिणीभिः केदार इव च कुल्याभिरुपरिनह्मते ( सु. शा० ७३ )!” इन दृष्टान्तोरमे एक 
केदारी और कुल्याका दृशन्त है । यह सुश्रुतका केदारीकुल्यापक्षके प्रति पक्षपात नहीँ तो संकेत | 
तो अवश्य ही. सूचित करता है। डइन भी यों परिणामवादका समर्थक है, परन्तु उसने भी रस द्वारा 
धातुओंके प्रतर्पणके लिए यही दृष्टान्त दिया है--स च ( व्यानेन विक्षिप्त रसः ) कुल्याकेदारत्यायेन 
सर्चान्‌ धातून्‌ प्रतर्पयति । सु० सू० ४६।५२८ प्र डहन 
खलेकपोतन्याय पक्ष-- 


किंबा आहाररस उत्पन्नो भिन्नेरेब माग: स्थायिरसरुधिरमांसादीन्‌ रसरुधिरादि- 
समानांशेन तर्षयति ; तत्र यः प्रत्यासन्नो . धातुस्ततपोषको भागस्तं शीघ्र पुष्णाति, यस्तु 
बिदूरधातुस्तस्य सूक्ष्मविदूरमार्गतया चिरेण पोषणं भवति । एवं भिन्नेरपि मार्गेर्धातुपोष्ण 
भवति । तेन रक्तपोषणकालाहुत्तरकाळं मांसपोषक्रो - रसभागो मांसं पोषयति, तथा 
सांसपोषणकाळादुत्तरकाळं मेद:पोषको रसभागो मेदः पोषयतीत्यादि। तेन “रसाद्‌ र्तः 
सिस्यादेरयमर्थो यत्‌, रसपुष्टिकालाहुत्तरकाळं रक्त प्रबर्तते, रक्तपुष्टिकाळादुत्तरकाळं मांसं 
प्रबर्तते इत्यादि । अस्मिंश्च पक्षे यदुक्तम्‌“ विण्मूत्रमाहारमलः सारः प्रागी रितो रसः । 
स तु व्यानेन विक्षिप्तः सर्वान धातून्‌ प्रतर्पयेत? ( घु० सू० ४६५२८ ) इति, तथा “तस्मिन्‌ 
धातुमलानुसारिणि रसे ( छु सू० १४३)? इति च मुख्याथं भवति। तथा चरकेडपि 
“ज्ञोत्सा च यथास्वेन धातुः पुष्यति धातुना ( च० चि० ८३९ )” इति च मुख्यार्थं भवति । | 
तेन यथा, खळे उस्पतितानां कपोतानां भिन्नदिग्गामिनां स्वीयस्वीयमागेणेव गच्छतां | 
गम्यदेशस्य प्रत्यासन्नत्वविप्रकृष्टत्वादिभेदेन शीघ्र चिरेण वा गमनं भवति, तइत्‌। इति 
क्षीरदधिन्याय-केदारिकुर्यान्याय-खळेकपोतन्यायात्‌ त्रिधा घातुपोषणक्रमः ॥ 

सु० सू० १४।१० प्र चक्रपाणि 

अन्ये त्वाहुः--ललेकपोतन्यायेनायमन्नरसः प्रथकपरथग्धाठुमार्ग गतः सन्‌ रसादीन्‌ 
पोषयति, न रबस्य धातुपोषको रसभागो धात्वन्तरेण समं संबन्धमप्यनुभवति। रसादिः 
पोषकाणि स्रोतांसथुत्तरोत्तरं सृक्ष्ममुखानि दीर्घाणि च। तेनेव रसपोषकरसभागोः 


पूर्वेण । अत्रापि हि पक्षे न सवा रसो धातुरूपशोणिततामापद्यते, किं तहि करिचदेव शोणितसमानो 
भागः ; शेषस्तु शोणितस्थानगतत्वेन किंचिच्छोणितसमानवर्णादिताच्च शोणितसुच्यते ; अनेन यायेत ५ 
मेदोडद्वौ सत्यामसिध्रबद्धििपि निरस्ता ; यतो न मेदसा अस्थि पोष्यते, अपि ति मेदःस्थानगतेनेव रसेन 
मेदोऽनुकारिणा । एवमनयोः पक्षयोर्महाजनाइतत्वेन तुस्यन्यायत्वेन च नकमपि निरिचतं श्रः; 
ुद्धिविमवान्न पक्षबलाबलम्‌ ; अन्न न करिचत्‌ कार्यविरोध इत्युपरम्यते ॥ च० सू+ २८४ पर चक्रपाणि 

तत्रेह शब्दार्थपर्यालोचनया केदारीङुल्यान्यायः क्षीरद्धिन्यायो वा संगत एब। खलेकपोत 
न्यायस्तु मनाझुघेटः ॥ _ -च® चि० १५१६ पर चक्रपाणि _ 

इस अन्तिम वचनमें चक्रपाणि ने पूर्वडत दो बचनोंसे भिन्न मत दर्शाया है। इसमें | 
क्षीरदधिन्याय किंवा केदारीकुल्यान्यायको संगत तथा खलेकपोतन्यायको बुद्धिमें न उतरनेवाला कहा है। | 
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टि आयुर्वेदीय कियाशाररि 


रसमार्भचारित्वाद्‌ रसं पोषयति । एबं रसपोषणकालादुत्तरकांळं रक्तपोषकमागचारित्ात्‌ 
रक्तपोंषको रसभागो रक्तं पोषयति | तथा शोणितपोषणकालादुत्तरकाळं मांसपोषको 
रसभागो मांसं पोषयति विदूरसूक्ष्ममार्गचारित्वात्‌ । एवं मेदःश्रश्वतिपोषणेऽपि ज्ञेयम्‌ । 
तेन “रसादू रक्त ततो मांसम? (च० चि० १५१६) इत्यादेरयमर्थो यतं--रसपुष्टिकाळाइुत्तर- 
काळं रक्त जायते, तंथा रक्तक्ाळादुत्तरकाछं मांसं प्रजायते इत्यादि । एवं सुभ्रुतहारीतवचने 
अपि व्याख्येये । यक्ष “रक्तं विबद्धमार्गत्वान्मांसादीज्ञोपपद्यते? ( च० चि० ८५८ ) इति 
राजयक्ष्मणि बक्ष्यति, तद्ध,दयचारिशोणिताभिश्रायेण, न तु पोषकशोणितासिंप्रायेण 
| ('ससनदेहचारिशोणिताभिम्रायेणः इति पाठान्तरम्‌ )। किंच, परिणामपक्षे दृष्य- 
| , प्रयोगस्य ५ % ५१ ॥ च० सू० २८४ पर चक्रपाणि 
क. किंबा, आहाररस उसन्नो भिन्नेरेब मागें रसरुधिरादीनि समानेनांशेन तपेयति। 
` तत्रच यः प्रत्यासन्नो धातुस्तत्पोषेको धातुभागस्तं शीघ्रं पुष्णाति। यस्तु विदूरो धातुस्तस्य 
` विदृरमागतया चिरेण पोषणं भंवंति। एवं भिन्नेरेब मार्गेर्धातूनां पोषणं भवति ; यथा 
खळे उत्वतिंतानां कपोतानां सिन्नदिग्गामिनां स्वीयस्वरीयमागेणेब गच्छतां गम्यदेशस्य 
अत्यासन्ञविप्रकृष्ट्यादिभेदेन शीघ्र चिरेण च गमन भबति तइठत्‌। इति क्षीरदधिन्याय- 

केदा तीकुर्यान्यायखलेक्पीतन्या यात्‌ त्रेधा धातुपोषणक्रमः॥। ` ६ 

हे ४ नट चि० १५१६ पर चक्रपाणि 

१: खलेकपोतन्याय पक्षका मन्तब्य है कि, अन्नरसको रसादि विभिन्न घातुओंमें पहुँचानेबारे मार्ग 
| भिन्नःभिन्न हैं। अन्नरसके अधिष्टानसे प्रत्मेक मार्ग सीधा अपने-अपने धातुके आइयमं जा उसे 
` अन्नरसके रूपमै पोषक तर्पक सामग्री पहुँचाता है । स्वाभावतः धातुओँकी दूरी भिन्न-भिन्न होनेसे 
|. उनके मागो ( स्रोतों ) की लम्बाई भी तदनुसार भिन्न-भिन्न होती है। अतः, जो धातु जितना दूर 
' होगा, एवं जिसका खरोत जितना लम्बा' होगा, उस तक अन्नरसके पहुंचनेमें काळ भी उतना ही छगेगा । 


सूतम ( पतले विवरवाले ) होते हैं : अर्थात्‌ रसंके पोषक ख्रोतकी अपेक्षया रक्तका पोषक खोत सूकम होता 

३ उससे मांसका, इऱयादि क्रमसे पूर्व-पूर्व घातुकी अपेक्षया उत्तर-उत्तर.धातुका पोषक खोत ( मार्ग ) 

सूदमतर होता हे । इस कारण भी पूर्व घातुकी अपेक्षया उत्तर भातुमें अन्नरस पहुँचनेमें काल अधिक 

छता हे । इस प्रकार उत्तरोत्तर स्रोतांकी दोघेता ( अधिक लम्बा होना ) तथा सूक्ष्मताके कारण 

उनका पोषण भो उत्तरोत्तर पोळे होता हे--प्रथम अन्नरससे इस धातुका, पश्चात्‌ रक्तका, अनन्तर मांसका 
इत्यादि । इस पक्षम विशेषता यह है कि, अन्नरस ही साक्षात सब धातुओंकी पुष्टि करता है । एक 
घातुके पोषक रसका अन्य धातुके पोषक रसके साथ सर्वथा सम्बन्ध नहीं होता । 

।| | _ किसो खलिहान (खल, खछधघान) में दाना चुगनेके लिए एकत्र हुए कबूतर (कपोत) जब तृप्त हो 
सुकते हैं ओर अपने अपने आवासको जानेके लिए उबे हैं तो जिसका स्थान जितना दूर होता है उसका 
मार्ग भी उतना ही दूर होता है ; अतः उसे अपने आवास तक पहुँचनेमें काल भी उतना ही लगता 
हे '। इस प्रकार प्रत्येक कब्रूतरंको अपने-अपने आवास तक पहुँचनेमें काल भिन्न-भिन्न व्यतीत होता 


TOTTI Pe, डॉ 


' 3 इ टीकाको शेष-अंश टिप्पणीमे पहले दिया है । 
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रस रक्तांदि घोतुओंकी दूरी उत्तरोत्तर अधिक होती है । इसके अतिरिक्त उनके खोत भी उत्तरोत्तर : 


rts 
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'हे । यही स्थिति इस पक्षके अनुसार धातुओंके पोषणकी है। इस उपमाके अनुसार इसे नाम भी 
“खलेकपोतन्याय' दिया गया है। चरक के 'ख्रोतसा च यथास्वेन? वचनमें प्रत्येक धातुका एथक स्रोत 
होता है यह कहा है । यह तथा अन्य वचन इस पक्षकी पुष्टिमें प्रस्तुत किये जाते हैं । 
वृद्ध वाग्भट स्वयं क्रमपरिणाम पक्षके अनुयायी हैं । . अपना मत दर्शाकर आगे एकीय मतसे 
खलेकपोत पक्षका उन्होंने निम्न शब्दोंमें उल्लेख किया है : 
अन्ये तु वर्णयन्ति-अभ्यबहृतमात्रस्याहारस्य कण्ठनाडीप्रलुठितस्य महानिम्न' मव- 
तीणस्य यो य एबांशः कायाम्निनाञवढीढः पाकमुपनीयते तस्य तस्येव प्रसादाख्यो रसलेशोऽः 
भिनिवु त्तिसमनन्तरं समं समस्तधातुषु संबृतासंबृतेः* प्रबिसृतो विवृतमुखेष्वासन्नेषु दारे: 
सोतःसु भूयान्‌ प्रथमतरं चान्वेति, पर्यायेणेतरेष्वपि। एवमन्नरस.एव साक्षात्‌ सबंधातून 
केनचिदेव काळभेदेन पुष्णाति । न पुनर्धातवो धात्वन्तरतां स्वरूपोपमदन प्रतिपद्यन्त इति॥ 
अ° सं०शा० अ० ७ 
` आधुनिक प्रत्यक्षानुसार महास्रोत या हृदय कहों से भो विभिन्‍न अवयवो या धातुओको सीधे 
और पथक्‌ स्रोत नहों जाते। किन्तु, हृदयसे निकलकर एक हो प्रधान धमनी जेसे-जेसे आगे जाती है 
देसे-वेसे उसकी शाखा-प्रशाखाएँ निकलकर ततू-तत[ अवयवमें जाती हैं। हाँ, कुछ प्रारम्भिक प्राणियोमें 
अवश्य यह स्थिति देखी जाती है कि, महास्रोत? से ही सीधे एथक-एथक स्रोत एथक-पएथक अवयवाँको 
जाते हैं। उदाहरणतया, आश्रोपोडिया*, क्रस्टेशी%, मोली आदि वराके प्राणियोंमें 
यह बात पायी जाती दै, उच्चवर्ग के सानवादि प्राणियों में नहीं । सो खलेकपोतन्याय उक्त प्राणियों 
पर ही चरितार्थ होता है । प्रतीत होता है, इन प्राणियोंमें प्राचीनों द्वारा किया गया दर्शन” कालव 
अर्ध रूपमें हमें प्रास हुआ है। 
वृष्यादि द्रव्यॉकी क्रियामें कम-सङ्ग- 
बृष्यादीनां प्रभावस्तु पुष्णाति बलमाशु हि॥  च/° चि? १५२० 
` बृष्यादिदरव्याणां धातुपरम्पराक्रमेण शुक्रजननादि कार्य निषेधयन्नाह--इष्यादीनामित्यादि। 
आदिशब्देन वल्यभेदनादीनि ग्राहयति । दृष्यादीनां क्षीरादिद्रव्याणां प्रभावो बरमाशु इ्णाति । 
ततस्ते क्षीरादयः प्रभाववधितबलाः शीम्रमेवान्नकार्य शुक्रजननादि कुर्वन्ति, न यथोक्तधातुक्रमेणेत्यथः। ० 
किवा, वृष्यादीनां क्षीरादिद्रव्याणां यः प्रभावः स आशु बछं पुष्णाति स्वजन्यानां शुक्रादीनामित्यथः । 
दिशन्दोऽवधारणे ; एवं वृष्यादीनां प्रभावाच्छुक्राथु त्पत्तिः शीघ्रं भवति । --चक्रपाणि 
आदिग्रहणाद्‌ विषगरप्रशमनमूढगर्भजरायुनिष्क्रमणक्रियाप्रायाणि ॥ 
| दुर अ० हु० शा० ३।६७ पर अरुणदत्त 
वृष्य, बल्य, भेदन आदि द्रव्योंके विपयमें देखा जाता है कि उनकी क्रिया धातुपोषणके 


उछिखित क्रमका भङ्ग करके होती है। तीनोमें कोई भी पक्ष उनपर घटित नहीं होता । यथा, 


१--कोष्ठः पुनरुच्यते महास्रोतः शरीरमध्यं महानिस्तमाम पक्वाशयश्च उजळ पुरते महालोतः सरीरमज मदानिस्तमाम पकाशयत्न प्ते च 
सू० ११४८ के अनुसार महानिम्नका अथे कोष्ठ या महास्रोत है । : 
२--संबृतासंबृत-ल्लोत ; देखिये--च० वि० ५९ में खोतोंके पर्याय । 


३--121805020 ०90 -डायजेस्टिव हर क्ट । त क. 
५--९॥४७००७. 8-“पणा0899, ७--00४९ए%०॥-”ऑन्ज़बंशन । 
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७१० आयुर्वेदीय क्रियाशारीर 


| दृष्य पदार्थ रसादि क्रमसे धातुओंको पुष्ट करते हुए अन्तमें अपनेमें सविशेष प्रमाणमें स्थित शुक्रपोषक 
` सामग्रीले शुक्रका पोषण करते हों तो इस करियाम जितना काळ छगना चाहिए उसकी अपेक्षया अल्पतर 
कामै ही थे शुक्रकी पुष्टि करते हे । इस स्थितिका समाधान यह है कि, इन द्रव्योकी क्रियासे शीम्नता 
( आशुकारिता ) इनके प्रभाव ( इनकी अचिन्त्य शक्ति ) से होती है : अपने प्रभावके कारण ये द्रव्य 
घातुओंके पोषणके उक्त क्रमका व्यतिक्रम कर प्रथम सीधे शुक्रकी पुटि करते हैं। यही दात बल्य, 
 .. दन, विपज्न एवं मूढगर्भ तथा जरायुके निष्क्रामक ब्रव्योंकी क्रियाकी आशुकारिताके विषयमे भी 
i समभनी चाहिए । | 


एककालधातुपीषणपक्ष-- च 
१ अरुणदत्त ने अपनी दीकामे पूर्वपक्षके रूपमें 'एककालघातुपोषणपक्ष' नामक एक चोथे पक्षका 
र उल्लेख किया है: न 
ख आहाररसादेककाळं सप्तसु थातुख्ोतःसु प्रबेशिताद्‌ रसरक्तादयो धातव उत्प्यन्ते 
>. इति एककाढघातुपोषणपक्षः ॥ अ० हृ० शा० २६२ पर अरुणद्त्त 
We इस मतकी पुश्टिमें चरकका निम्न पद्य प्रस्तुत किया जाता है : 

८) व्यानेन रसधातुर्हि विश्लेपोचितकर्मणा । 

युगपत्‌ सबतोऽजस्' देहे विक्षिप्यते सदा।। ` च° चि० १५३६ 


व्यान घातुकी प्रेरणासे रसघातु एक साथ ( युगपंत्‌ ) सदा शरीरमें फेंका जाता है । 
अरुणदत्त ने इस पक्षमें दोपोड़ावन कर 'युगपत? का अर्थ यहाँ क्रम ही लिया है? । जो भी 
टू हो, जैसा कि पहले कह आये हैं, घातुओंका क्रमिक पोषण आयुर्वेदका सर्वतन्त्र सिद्धान्त है । होता 
| वेहहैकिः 
गाव हुई कतिका आहारते पूर्वी . | ही 
(पु 5 अपने-अपने असिते प्रत्येक धातुका निरन्तर परिपाक होकर मलादिके रूपमें परिणत होती रहतो 
५ | ॐ जिससे स्वभावतः उसकी क्षति होती है। इसकी पूर्ति अशित आदि विभिन्न आहारसे होती 
छु ___ है. क्रम-पुष्टिका यह सर्ववादिसंमत सिद्धान्त होनेसे ही घातुओंकी पुटि ओर क्षयके विषयमै भी 
Er आयुर्वेदका यह सिद्धान्त है कि १ ० 
रन, पूर्व: पूर्वा5तिवद्धत्वादू वर्धयेद्धि परं परम्‌ । 
तस्मादतिप्रवृद्धानां धातूनां हासनं हितम्‌॥ सु० सू० १५१८ 
स्वयं तावदेते वृद्धा अनर्थकराः, परम्परया वधिताः' पूर्वपरधातुभिरपि महानर्थकारिण इति 
` दर्शयज्ञाह--पूर्व इत्यादि । हासनमिति ह्वासोच्त्र बृद्धेहांनिः। पूर्वः पूर्व इत्याद पलक्षणम्‌ । तेन 
परो$पि बद्ध: प्रतिलोतःसरिद्बन्धस्थलाप्छावनन्यागेन पूर्व वर्धयति, तथा परोऽपि क्षीणः पूर्व क्षपयति, 
, तथा पूर्वः क्षीणः परं क्षपयति ॥ हे "ण्डहन 
|| (लं धातकी अतिवृद्धि हो जाय तो उत्तर उत्तर धातुको पोषक सामग्री अधिक प्रमाणमें 
उपलब्ध होनेसे उसकी भी बि होती है । इसी प्रकार पूर्वधातु कभी क्षीण हो जाय, ( यथा, 
आघातादिजन्य खावसे रक्त ) तो उत्तर धातुओंका भी - क्षय होता है। कभी इसके विपरीत भी 
स्थिति होती हे। अर्थात्‌ उत्तर धातुकी बृद्धिसे पूर्व धातुकी बृद्धि और उसके क्षयसे पूर्व घातुका 
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१. युगपक्‌ और ऋगोत्पत्तिका अविरोध अशजहरयकी टकके उन सर दिखाए द +--युगपत! | प और कमोत्पत्तिका अविरोध अशज्नहृद्यकी ढीकाके उक्त स्थलपर विस्तारसे देखिये । _ 
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क्षय । उत्तर धातुके क्षयसे पूर्व घातुओँके क्षयका कारण यह है कि, क्षीण हुए उत्तर धातुकी क्षीणतासे 
शरीरको हानि न हो इस हेतु शरीर-प्रकृति क्षीण घातुकी पुष्टिमें ही पोपक रसका विशेष उपयोग करती 
है। इससे स्वभावतः इतर धातुओंको समुचित प्रमाणमें पोषण न मिळनेसे उनका क्षय होता है । 
मेथुनवश - अति शुक्रक्षयले इतर धातुओंका क्षय होकर राजयद्माकी उत्पत्तिमें यही क्रम होता हे । 
वैद्ोमै इस क्षीणताके लिए 'प्रतिळोमक्षय शब्द प्रसिद्ध हे । तथा पूर्णधातुका ( विशेषतया 
अशिविक्कति आद्सि रसका ) क्षय होकर इतर घातुओंका क्षय ओर राजयक्ष्मा हो तो उसे 
अलुलोमक्षय कहा जाता है । 
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कसह अध्या 
अथातोऽन्तःस्राव विज्ञानी यमध्यायं व्याख्यास्यामः । इति ह ्माहुरात्रेया दयो महषय: |) 


सामान्य पारचिय--- a 

अन्तःस्रावी ग्रन्थियांका लक्षण बता आये हैं। गत अध्यायमें सहास्रोतमें अपना पावक 
बहदिःत्राव भेजनेवाली ग्रन्थियोंके उद्दीपक गेस्ट्रीन, सिक्रिटीन आदि अन्तःख्रावोंकी क्रियाके प्रकारका भी 
निर्देश किया गया हे । उससे शेष अन्तःस्रावोंकी क्रियाका स्वरूप समका जा सकता है । जसा कि 
पहळे कह आगे हैं, इन अन्तःस्रावोंका आयुर्वेदके धात्वभियोंसे साम्य देखा जाने योग्य है । 

तसम अध्यायमे संस्थानोंके लक्षण बताते हुए नाडीसंस्थान और अन्तम न्थिसंस्थानकी तुलनाके 
प्रसङ्गको भी यहाँ पुनः स्मरण किया जा सकता है । वहाँ कहा है कि अन्तप्र न्थियाँ देरा-काळाडुसार 
तत-तत्‌ अवयवको अपना कर्म प्रारम्भ करने, अधिक वेग और सामर्थ्यसे करने अथवा मन्द करनेकी 
प्रेरणा देती हैं। अतः इनके अन्तःस्रावोको रासायनिक सन्देशहर तथा नाडीसंस्थानको अपने टेछीफोन-' 
सदृश सूत्रेकि कारण टेळीफोनिक सन्देशहर कहते हैं। ऐसा ही एक रासायनिक सन्देशहर द्रव्य 
अङ्गाराम्छ वायु ( कार्बन डाई ऑक्साइड ) भी है। यह वायु मस्तिष्क-गत श्वसन-संस्थानके केन्द्रको 
सतत उद्दीपना देता रहता है । रक्तानुधावन-संस्थानको भी इससे उत्तेजना मिलती है । शरीरमे इस 
वायुका आधिक्य हो जाय तो उसका संशोधन ( श्वासपथसे बाहर निर्हरण ) करनेके लिए उसके 
वाहक रक्तकगाँकी अधिक संख्यामें आवश्यकता होती है। वस्तुतः इस स्थितिमें रक्तक्णोंकी उत्पत्ति 
सविशेष होती भी है। इस प्रकार यह वायु रक्तकणोंकी उत्पत्तिका भी एक प्रवर्तक है । इसकी 
उत्पत्तिक लिए कोई विशेष अवयव नियत नहीं है। अवयवमात्रकी प्राकृत क्रियामे नियत सहचरित 
रासायनिक क्रियाके परिणामरूप यह वायु भी उत्पन्न होता दै । शेप रासायनिक द्रव्योंकी उत्पत्तिके 
लिए पृथक ग्रन्थियां हैं । : 

अन्तः्तावी किवा निःखोत अन्थियाँ शारीरके प्रथक्‌-प्रथक स्थानोंमें एथक-प्रथक होती हैं । इन्हें 
एक संस्थानमें समाविष्ट करनेवाला एकही तत्त्व है । वह यह कि, अपनेको प्राप्त रस-रक्तका उपयोगकर, 
इनमें प्रत्येक एक-एक विशिष्ट रासायनिक द्रव्य उत्पन्न करती है, जो रस या रक्त द्वारा शरीरमें प्रसूत हो, 
निकट या दूरवर्ती अवयवपर विशिष्ट प्रकारकी क्रिया करता हे । इस दृश्सि निम्न निःखोत ग्रन्थियाँ 
निश्चित विदित हुई हैं: चुछ्िका ', परिचुछिका, थायमस?, अधित्रृक*, अग्न्यादय”, नीजग्रन्थियाँ * 
( बृषण और अन्तःफर ), अपरा, आमाशय और क्षुद्रान्त्र । अन्य भी कई अवयवोंके अन्तःख्रावी 


दोनेक सम्भावना की जाती है; यथा, वृक्तोके विषयमै कि वे रक्तदाब-वर्धक, तथा यकृतके बिपयमें कि, 


वह रक्तक्षयप्रतिबन्धक अन्तःस्राच उत्पन्न करता हे । 


ब्रह्मगुहा "के दोनों ओर कटहरुके बीज-सदृश आज्ञाकन्द्‌“ नामके दो अति महत्त्वपूर्ण नाडीकोष- 


१---१४४४०१-थायरॉयड । चुल्लिका नामके लिए देखिये प्ृ० १४६, टिप्पणी । 
२---1२91901191010- पेराथायरांयड | ३— Thymus. ४---80/97918--एड्रीनल्स ॥ 
७--290001098- पेन्क्रियास । ६--७४०४४१४--गॉनड्स । - 

3-10 ४७०॥४००४--थडे वेण्ट्रीकछ; परिचय आगे नाडीसंस्थानके प्रकरणमें देखिये । 
2 माण मैलेमस ; अथवा 090० ॥10४०:४--ऑप्टिक येळेमस ( इृष्टिनाडीके 


. सल्लोंका परिवतेन-त्यळ होनेंसे )। परिचय आगे नाडीसंस्थानके प्रकरणमें देखिये । 
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मंय पिण्ड होते हैं। इनके ऊपर और आगेकी ओर इनकी ही विस्तार '-तुल्य पीनिअळ बॉडी? 
नामक एक अवयव होता है। कदाचित्‌ इसका भी कोई अन्तःखाव होता है, जिसका, आगे कहे 
जानेवाळे थायमसके 'अन्तःत्रावके समान शरीरकी सम्पूर्णता से कुछ सम्यन्ध है। बेकार“ इस 
अवयवको आत्माका आश्रय मानता था । र 

किसी अन्तःस्तावी ग्रन्थि ( अन्तग्र न्थि ) की क्रिया जाननेका, क्रियाशारीरविदोंमें प्रचलित, 
सर्वोत्तम प्रकार यह है कि उस ग्रन्थिको शरीरसे निकाल दिया जाय; पश्चात्‌ उसके परिणामोंका 
अनुशीछंन किया जाय । अन्तःसावोंका ज्ञान होनेके पूर्व भी पण्डीकरण^ (ब्रृपण ग्रन्थि निकाल देना) 
के रूपमें यह पद्धति प्रचरित थी ही । मानवोंको अन्तःपुरचारी बनाने तथा प्राणियाँको छन्दर या 
विचित्र ( जेसे मुर्गाको कलगी रहित, कई रूगोंको शङ्गरहित ) बनाने अथवा उन्हें शिक्षित करनेके 
पूर्व नन्न बनाने, किवा वजो ( सुर्गीके बच्चों )° को अधिक झु ओर रसवान्‌ बनानेके लिए उन्हे 
निट पण किया जाता था। बेळ आदिको खस्सी करनेकी प्रथा तो छविदित ही है। कोई अन्त्र न्थि 
इस प्रकार निकाल दी जानेसे अथवा वह रोगविशेषवश अपना अन्तःस्राव न्यून उत्पन्न करे तो उसमें 
अंन्डकर्मता< आती है । ८ 

अन्तप्र न्थियोके अनुशीछनकी अन्य पद्धति यह है कि, उसे निकालनेके पश्चात्‌ पशुको उस 
ग्रन्थिका सार* दिया जाय ओर देखा जाय कि इस प्रकार उसके शख्रकर्मक्तत हीनयोगका उपचार' होता 
डे या नही ? अन्तःस्रावोके अनुशीलनकी यह पद्धति अब इतनी सम्पूर्ण हो गयी है कि, पशुओंकी 
अनग्नं न्थियोसे विशुद्धतम रूपमै उनके अन्तःस्राव प्राप्त किंग्रे गये हैं; एवं उनकी रासायनिक रचना 
जानकर प्रयोगशालाओंमें उनका कृत्रिम निर्माण किया गया है। उभय विधियोंसे प्राप्त अन्तःस्ावोंका 
उनकी मन्दकर्मतामें उपयोग किया जाता है । 
कभी-कभी किसी अन्तग्र न्थिका स्राव प्राकृत प्रमाणसे अधिक हो जाता है । यह स्थिति तब भी . 

होती है जब कोई खाव स्व-प्रमाणमे हो और उसकी बाहरसे सूचीबस्ति दी जाय । इस अवस्थाको 
उस अन्तःखावकी वृद्धकर्मता* " कहते हैं । ड 

अन्तग न्थियोंके रोगों, उनके लक्षणों तथा उनके उपचारोंकी सिद्धि-असिद्धिसे भी अन्तःस्रावा! '- 

५ प्रचुर हे | ५ 

9 रबि De क्रियाते सामान्यतः ये अन्तप्र न्थियाँ स्वास्थ्यको स्थिर रखती है 
पुष्टिका नियन्त्रण करती हैं एवं नाडीसंस्थानको अपना कस करनेमें सहायता देती हैं । Pe इनकी क्रिया 
कभी सहसा होती है, यथा रक्तवाहिनियोंके अपुक समुदायका सहसा संकोच ; कभी दीर्घकालिक होती 


१---008/०७४7--“आउटग्रोथ । 

२--शा७10०१५. प्रत्यक्षशारीरमें इसे “तृतीय इृकन्दिका' नाम दिया है । | 
३४०८०४०० मेच्युरेशन ; सम्पूर्णता शब्द इस अथेमे सु० सू . ३५२९ में आया है । 
४-४००: फ्रेश्व दार्शनिक, आधुनिक पाश्चात्य दुशनका पिता (१५९६-१ ६५०) । 


५---088४%०केस्ट्र शन || ६---)००1०-छौसाइलछ || > 
७--01110:018- चिकन्स । र ८—H ypofunct०— हाइपो फंक्शन । 
९६८३०४ एकस षट । 2 


१०-—Byperfun०४।००-—हायपर-फंक्शन । ; ३ ह 
११०८०००० हॉमोन । इसका मूठ एक ग्रीक शब्द है, जिसका अर्थ है : उद्दीपन ऱ्य 


( उत्तेजन ) । 
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है ; यथा, अस्थियोंकी मन्द॒ परन्तु स्थिर पुष्टि, जो कई वर्ष चाळू रहती हे । जैसा कि कहा है, 


प्रमाणकी मन्दता या वृद्धि ( अधिकता ) के वश.अन्तःत्लावकी क्रिया मन्द या वेगवती हो सकती है । 
र चुल्लिका ग्रन्थि . 


' सर्वप्रथम इस ग्रन्थिके अन्तःस्रावका ज्ञान हुआ था । यह ग्रीवामें श्‍वासपथ* दे ऊध्वेभागपर 
स्थित होती है। इसके दो शङ्क-सटृश खण्ड" होते हैं। श्वासपथकी मध्यरेखाके दोनों ओर एक-एक 
खण्ड होता हे । ये खण्ड सेतुः या मध्यवती खण्डसे परस्पर मिळे रहते हैं। भारमें यह ग्रन्थि कोई 
तीस माषे होती हे । इसमें रक्तवह खोत प्रभूत होते हैं। यह स-शुपिर धातुके बने निबिड ( घने ) 
कोष ( येळी ) में स्थित होती है । अशुवीक्षणके नीचे ग्रन्थि छोटी-छोटी थेल्यांकी वनी दिखाई 
देती है। थेल्योंमें स्वच्छ, पिच्छिल द्रव्य भरा होता है। इस ब्रव्यका एक अङ्ग जुल्लिका ग्रन्थिका 
अन्तः्राव थायरॉक्सिन* होताहे। | 

चुहिक्रा प्रन्थिके कर्मे--मनुष्या तथा प्राणियोंपर परीक्षण करके जाना गया है कि, झिका 
ग्रन्थिके कर्म तीन है धातुपाकके दरका नियमन तथा शरीर और मनकी पुष्टि । पेर निकळनेके 
पूर्व मेंडकके बच्चे *की चुछिका ग्रन्थि निकाल दी जाय तो वहं मेंडकंके. रुपमै परिणत नहीं हो सकता । 
इस अवस्थामै भी उसके आश्रयमूत जलम चुलिकाका सत्त्व छोड़ दिया जाय: तो पुनः उसकी यथादत्‌ 
बृद्धि होती है। दूसरी ओर, मेंडकके सामान्य ब्रच्चेको ऊपरसे चुलिका-सत्त्व दिया जाय तो चह 
देखते देखते मंडक बन जाता है। चुछिका ग्रन्थिके सत्त्वकी शक्तिका निर्णय करनेके लिए. इस घटनाका 
उपयोग किया. जाता है। मैक्सिकोमें पाया जानेवाला मेंडकका एक भेद» जो यों झाखा-हीन 
( पर-रहित ) अवस्थासे ऊपर नहों उठ पाता, उसे यदि चुलिका-सत्त्व दिया जाय तो उसके भी पेर 
निकल आते हे । इन प्रयोगोंसे -शरीरपर चुलिकां ग्रन्थिकी समता, मन्दता या बृद्धिका प्रभाव देखा 
जा सकता है। मनके विकासपर भी इसका ऐसा ही प्रभाव होता है । 
शरीर ओर मनकी पुष्टिपर चुल्लिका ग्रन्थिकी इस क्रियाका कारण उसका यह कर्म हृ कि: यह 
अन्थि शरीरके प्रत्येक कोषके धातुपाककी नियामक है। कहा जा चुका है कि, शरीरके प्रत्येक कोप 
तथा कोषोंके समवायसे बने प्रत्येक अङ्गकी क्रियाका मूळ दहन अर्थात्‌ उसके अन्तर्गत. शक्तयुत्पादक 
द्रव्यका. ओषजनके साथ संयोग है । दहनके परिणामस्वरूप कोपोंमें होनेवाली तापोत्पत्तिका नास ही 
घातुपाक है । सो, दहन किवा धातुपाकके दरकी नियमनकारिणी होनेसे चुछिका ग्रन्थि परस्परया 
दारीरकी इतर सर्व क्रियाओको प्रभावित करती है । वस्तुतः, किसी पुरुपमें चुल्लिका ग्रन्थिके साम्य 
या ळू निर्णय उसके शरीरमै होनेवाळे न्यूनतम धातुपाक<के स्वरूपको देखकर ही किया 
जाता हे । 
चुलिका म्रन्थिक्री मन्द्ता-जन्य रोग--किसी पशुमें चुलिका ग्रन्थिके निकाल देनेसे, किवा 
मजुष्यमें उसकी रोगज मन्द्ताके कारण होनेवाळे लक्षणको दो विभागोंमें विभक्त कर सकते हैं । 
प्रथम घे लक्षण जो बच्चेमें देखे जाते हैं, तथा द्वितीय जो पशु या मचुष्यके पूर्ण पुष्ट होनेके अनन्तर 


Fs देखे जाते हैं । बच्चोंकी जलिका अन्थि रोगाक्रान्त होकर मन्द स्राव और कर्मवाली हो तो जो लक्षण 


| १--1४७०४०४--क्रे किआ । २-1090--लछोब । ३०-1४४४४0४--इस्थमंस । 
४--5760100 1४8870--एरीओलर टिश्यु ; परिचयके लिए देखिये--प० १७२-७३ 
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प्रकट होते हैं, उन्हें क्रीटिनिज़्म' तथा रूण बच्चोंको क्रीटिन* कहते हें । इस रोगमें न्यूनतम 
धातुपाककी दर अत्यन्त घर जाती हे । अस्थियाँकी पुष्टि रुक जाती है, जिससे बच्चा ठिंगना रह जाता 
ह । छिङ्ग ( बीज-प्रन्थि) का विकास मन्द हो जाता है या रुक जाता हे । त्वचा रुक्ष ओर शुष्क 
तथा बाळ पतनशीळ और अल्प हो जाते हैं। हदयके संकोच-विकासका दर न्यून हो जाता है। 
पेशियाँ दुर्बळ हो जाती हँ । उनमें श्रम ( थकावट ) शीघ्र उत्पन्न किया जा सकता है। पेशियाँ 
दुर्य होनेले अस्थियोंको अपने स्वाभाविक आकारमें रख नहीं सकतीं, जिससे वे ( अस्थियाँ ) सुड 
जायी हैं और विरूप हो जाती हैं। रक्तक्षय?, देहोष्माकी मन्दता* तथा रोगजन्तुओंके प्रति छगस्यता 
झी झो जाती है। बुद्धिपर निश्चित प्रभाव पड़ता है। बच्चा मूढ" रह जाता हे। उसकी जिह्वा 
की अपेक्षया अधिक बड़ी होनेसे बाहर छरकी रहती हे । . आँखे सूजी ( फूली ) रहती हैं। नाक 
सूअरकी थूँथके समान चपटी हो जाती है। कन्धोपर मेदकी गदियाँ बन जाती हैं। पेर फूल जाता 
सथा नाभि उभर आती है। : अग्न्याशयको छोड्‌ इतर अन्त्र न्थियोमें भी विकृति आती है । 
एसे शर्कराका प्रमाण सामान्यसे कम हो जाता है। 
थे बच्चे जन्मके छ मास बाद तक शेष स्वस्थ बच्चोंके समान ही होते हैं । फ्रीटिनिज्मके 
झक्षण वादमे प्रकट होते हैं। संभवतः इसका कारण यह है कि, बच्चेको गर्भम अपनी मातासे तथा 
` दीक्े दूध द्वारा चुझिकाका स्राव इतने प्रमाणमें मिलता है कि, वह छ मासके लिए पर्याप्त होता है। 
माताओंको मिक्सीड़ीमा' हो तो बच्चोंमें कीटिनिज्म होता है । इन रूण माताओंको उचित ओपध 
देकर रोगमुक्त कर देनेसे उनके बच्चे भी मूढ़ नहों उत्पन्न होते। बच्चोंमें इस रोगकी संभावना होते 
ही उन्हें आयोडीन आदि देकर बुद्धिसंपन्न तथा पुष्ट शरीरवाळा करके समाजका उपयोगी अङ्ग बनाया 
ज्ञा सकता है । टं 
शरीर पूर्ण पुष होनेके पश्चात्‌ चुलिका ग्रन्थि मन्दकर्म हो जाय या पशुओंमें शखकर्म द्वारा 
निकाछ दी जाय तो उनमें क्रीदिनिज्मसे मिलता-जुलता एक रोग हो जाता है, जिसे सिक्सीडीमा 
या गल्स डिसीज़° कहते हैं। इसमें विशेषता यह होती है कि, शरीर पूर्ण विकसित हो चुका होता 
है, अतः उसके कुण्ठित होनेका प्रश्‍न ही नहीं रह जाता । शेष लक्षण वही रहते हें । पुरुष मूध ` 
होता है तथा मानसिक दृष्टिते पिछड़ जाता है । अधिक यह कि शक्त्युत्पादक द्वव्यका उपयोग 
न हो सकनेते समस्त शरीरमें त्वचाके नीचे, यथा आँखके नोचे अथवा अक्षकाल्थिके उपर इत्यादि 
` स्थकोपर, मेद तथा द्रवका शोथके रूपमें बड़ा घेडोळ संचय हो जाता है। भारमें बृद्धि हो जाती कु 
है। त्वचा रूक्ष होती है, बाळ गिर जाते हैं। क्रीटिनके समान इन्हें भी चुछिका ग्रन्थि अल्प 
मात्रामें ही दें तो वे पुनः पूर्ववत्‌ स्वरूपावस्थित हो जाते हैं। उनके नये केश तथा नेत्रलोम निकळ 
आते हैं। - के 
चुलिक्रा अन्थिका प्रकोप“-यह स्थिति चुलिका ग्रन्थिके अत्यधिक सक्रिय होनेसे होतो 
है, सत्त्व देनेसे प्रायः नहीं । मन और शरीर दोनोंकी चेष्टाएँ बढ़ जाती हैं। नाडीसंस्थानकी | 
OES SESS MS ENS RE mmm हण Se 


१--0७४ पाड. इस रोगका आयुर्वेदके किस रोगसे साम्य है, यह विचारणीय है । 
२—Cretin. ३---१०४७०४४०-एनी मिआ |] 
¥——Subnormal ४०० ९०1३४०८७-—सुब-नॉमेरू टेम्परेचर। | र 
पाता ०" डैडियट ; 8प्फांत-स्ट्पिड । « हक कक 
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क्षोभ्यता बढ़ जाती है१--अर्थात प्रतिसंक्रमित क्रियारँर बढ़ जाती हैं और हाथोंमें स्पन्दुन ( किचित्‌ 
कम्प ) पाया जाता है । रोगीका घालुपाक बढ़ जाता है। हृदयका स्पन्दन बढ़ जाता है, जो 
प्रति मिनट १५० तक भी हो सकता है , हुूव* इनमें प्रायः देखा जाता है। शुचा काति पक 
तथा आहारका प्रमाण अति प्रभूत होनेपर भी पुरुष धातुपाककी अतिवृद्धिके कारण समस्त संचित 
और गदीत शक्त्युत्पादक व्रव्यका उपयोग कर छेनेके कारण बहुत क्षोण हो जाता है। वह भारी 
प्रयक्षशीक तथा जानो अक्षयदाक्तिसंपन्न होता है । पर साथ ही अधीर" ओर जरा-जरामे डा विना 
विशेष कारणके खीजनेवाळां होता है । प्रस्वेद बहुत होता है, त्वचा आद्र रहती है। देहोष्सामें 
3 किचित्‌ इद्धि हो सकती है, रक्तमें शर्कराका प्रमाण भी समसे कुछ अधिक हो सकता है | 
दु . मानवोंमें कभी-कभी एक और लक्षण चुछिकाके प्रकोपे पाया जाता है : बहिनेत्र गलगण्ड, । 
है इसमें गलगण्ड०के अतिरिक्त नेत्र-छुदूबुद बाहर निकळ आता है। रोगी भय-चकित-सा गता ह । 
| इसका कारण नेत्र-बुद्बुदके पीछे और चारों ओर के योजक धातुमें स्थित अनेच्छिक मांसका संकुचित 
हो जाना है। चुलिका का राव सूचीबस्ति द्वारा देनेसे यह गलगण्ड नहीं होता, जिससे 'अलुसाज 
` हे कि, संभवतः इस रोगका हेतु चुल्लिकाका प्रकोप न हो । र 
१ - प्रकोप अद्यधिक होनेपर हार जाने*से, विशेषतः हृदयके हार जानेसे सत्यु हो जाती है। 
5 परन्तु यदि योग्य समयमें चुल्लिकाका कुछ भाग काट दिया जाय या एक्स-रे से भस्म कर दिया जाय ' 
तो रोगीको बचाया जा सकता है । हट 
. चुछिकाके प्रकोपसे तापोत्पत्ति अत्यधिक होनेसे रोगी उष्ण ऋतुको सहन नहों कर सकता । 
उधर जुल्लिकाकी भन्दतामें शीत ऋतु की सहिष्णुता न्यून हो जाती है । 
थायराक्सिन-चुछिका ग्रन्थिके अन्तःस्तावका नाम अंग्रेजी में थायरॉकिसन हे । इसका 
प्रधान द्रव्य आयोडीन है, जो टायरोलीन* नामक एमाइनो एलिडके साथ मिलकर यह अन्तः्लाव 
बनाता है। अन्नपानमें आयोडीन न्यून हो, किवा यथेष्ट होनेपर भी ग्रहणीमें उसका शोषण या 
धातुओमें उपयोग यथावत्‌ न हो तो थायरॉक्सिनकी मन्दता होकर. उलिखित शारीर-मानस विकार 
एवं राळण्ड ० होते हे । जिन स्थानोंकी भूमि तथा जल्में आयोडीन न्यून हो, यथा हिमाल्यकी 
उपत्यका ( तराई ) में, वहाँ चुलिकाकी मन्दतासे उत्पन्न लक्षण तथा गण्ड प्रायः देखे जाते हैं। 
पश्चिममें खानेके नमकमें (जो भोजनके टेबलपर पृथक हो परोसा जाता है) थोड़ा पोटाशियम 
आयोडाइड मिला देनेसे, किवा पीनेके पानीमें थोड़ा आयोडीन मिला देनेसे आहारमें आयोडीनका 
समयोग होकर विकार छस होते हैं। दूध, अण्ड, पलाण्डु, गाजर आदिमं आयोडीन 
जळ अति कठोर** ( सुधाकी अधिकता वाला) हो तो आयोडीनका ग्रहणीमें शोषण 
( आचूषंण ) यथायोग्य नहीं होता । ऐसी स्थितिमें जलकी शुद्धिका उपचार करना चाहिये । कभी- 
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कभी अन्त्रमे संक्रमण१ हो तो भी आचूषण ठीक नहीं होता। इस स्थितिमें यवानी-सत्त्व*-जैसे 
अन्त्रगत-जीवाणुहृर? देनेसे लाभ होता है । 
- चुलिका ग्रन्थिका प्रकोप होनेपर ग्रन्थिका कुछ भाग एक्सरे से नष्ट कर द्या जाय या 


शखकर्मसे निकाल दिया जाय तो रोग. निवृत्त होता है । पुनः प्रकोप हो जाय तो दुबारा यही उपचार 
करना चाहिये । 


गळगण्ड*--चुल्लिका ग्रन्थिकी बृद्धिका नाम गछगण्ड है। कभी-कभी गलगण्ड छातीपर 
लटक आता है । बात विस्मयकारिणी है पर है सत्य किं गरूगण्डका अर्थ चुलिकाके अन्त:खावका 
प्रकोप र है। अन्तःख्वावकाकी मन्दता, प्रकोप ओर समता तीनों अवस्थाएँ गळगण्डके साथ हो 
सकती हैं । 


कभी-कभी चुलिका ग्रन्थिके अन्तःखावी कोषोंकी संख्या-इद्धि गगण्डका कारण होती है । | 


ऐसी स्थितिमें गछगण्ड ओर अन्तःस्रावका प्रकोप दोनों युगपत्‌ ( एक साथ ) होते हैं। इस स्थितिमें 
कोषोंकी ब्रद्धिका कारण क्या है यह प्रश्न तो 'शेप' ही रहता है । उल्लिखित कारणोसे अन्तःख्रावकी मात्रा 
अल्प हो तो प्रकृति कोषोंकी संख्यामें वृद्धि करके, अन्य शब्दोंमें गलगण्ड उत्पन्न करके, अन्तःस्रावका 
प्रमाण सम करनेका प्रयत्न करती है। इस दशामें दो परिणाम हो सकते हैं। प्रकृतिका प्रमाण-साम्यका 


प्रयत्न सफल हुआ तो गल्गण्ड ओर अन्तःज्लावकी समता एक साथ पाये जाते हैं। दूसरी स्थिति यह 


हो सकती है कि, प्रकृतिको अपने प्रयासमें सफल्ता न मिळे--कोषोंकी वृद्धि गछगण्डके रूपमें होनेपर 
भी उनके द्वारा उत्पादित अन्तःल्ाव अल्प हो । तब गरूगण्ड और अन्तःख्रावकी मन्दता ये दो छक्षण 
युगपत्‌ होते हैं । : 


चुल्लिका ग्रन्थिका प्रवर्तन--प्रयोगोसे विदित हुआ है कि, चुछिका शारीर चेष्टा ओर . 


देहोष्माको दृ्टिमें रखकर धातुपाकके दरका नियमन करती है । कारण, मध्य स्वतन्त्र नाडी"को 
उद्दीस करें, किवा उसके समान कमा एड्रीनलीनकी सूची बस्ति दें ( जो दोनों शारीर चेष्टा तथा 
देहोष्माकी बृद्धि करनेवाले हैं ) तो ग्रन्थिकी क्रियामें वृद्धि हो जाती है । इसी प्रकार पशुको शीतमे 
खुळा रखनेके द्वारा उसके मध्यस्वतन्त्रको उद्दीस करें तो ग्रन्थि अति सचेष्ट देखी जाती है। यह भी 
जाना गया है कि, पशुओंकी यह ग्रन्थि निकाल दी जाय तो शीतमें खुळा रखने पर अपेक्षया अल्पतर 
कामें वे ठण्ड छग कर मर जाते हैं। भय ( मध्यखतन्त्र तथा उसके द्वारा चेष्टाऔँका उद्दीपक ) से 
भी कहै पुरुषोंमें बहिनेत्र गळगण्ड हुआ पाया गया है । | 

q— Infection: || २--४ए४०--थायमॉल । 

३—Intestinal ४1४४०७४०---एण्टेस्टाइनल एण्टिसेप्टिक । 


४--गॉयटर और गलगण्डकी पर्यायिता वेद्यॉमें प्रसिद्ध है। परन्तु-_*गलस्य पारवे गळगण्ड _ 

एकः स्यादू गण्डमाला बहुभिस्तु गण्डै” ( च० चि० १२।७९ ) में इसका पर्खेमे होना तथा उसकी संख्या | 

अधिक हो जाय तो गण्डमाला ( कण्ठमाला ) कहा जाना--इस लक्षणसे शङ्का उपस्थित होती है। पकी 

` कारण “गॉयटर' तो मध्यमें होता है, पामे नहीं, तथा इ टी ` कण्ठमालाको त साम्य नहीं । क 

इस विषयमें सुश्रुतका यह पद्य सन्देइ-निवतंक है-- निबद्धः ख़यधुयेस्य सुष्कवाहमबते गळे । महान था 
यदि वा हृस्वो गळगण्डं तमादिशित्‌-सु० नि० १1२९ । माघवने भी यही पद्य लिया है। डहनकी 


टीकामें धृत निम्न भोज-वचन भी द्रव्य है--“महान्तं॑ शोधमल्पं वा इदमर्यागवाभयम ! लम्बन्तं 


सुष्कवदू दृष्टूवा गलगण्डं विनिदिशित्‌ ॥ 
u,—Sympathetio ४०८४७--सिम्पेथेटिक नवे । हद 
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पोषणिका ग्रन्थिके अग्रिम खण्डका एक अन्तःख्राव 22० क्रिया तथा पुष्टिकों बढानेवाला 

हुआ है। विपरीत, अधिवृक्त-बल्क इसे मन्द करता है । 2 
जे सेदोऽसि चुलिका--ठुछना करनेसे प्रतीत होता है कि, चुहिकाके अन्तःच्चाव और 
आयुर्वेदोक्त मेदोऽसिमे कुळ साम्य है । मेदोऽश्ि क्रमपरिणाम पक्षके अनुसार मेदके आयसर आकर 
मेद-सदृद्ष हुए रसका तथा केदारी कुल्यान्यायके अनुसार स्वख्पावल्थित रसका पाक कर मेदका 4. 
सम रखता है तथा आगे सार रूपमें अस्थि घातुकी पुष्टि करता है । थायराँक्सिनका कम सी मेद आर 
अस्थिकी सम्यक पुष्टि करना दै । उसकी मन्दता होनेपर अस्थिकी पुष्टि न होनेसे वामनत्द तथा 
की अति मदि होती है; यह उपर कह आये हैं। आगे जल्छ कहेंगे के अस्य 
क्षोणता होनेपर केश और छोमका पतन होता है, अनायास श्रम तथा त्वचाकी रूक्षता ह दद । थे 
छक्षणःअपने अभिकी सन्दतासे भी होने संभव हैं। ऊपर देख आये हैं कि, थायरॉक्सिन थथेश न 

होनेपर अन्य छक्षणोंके साथ ये लक्षण भी पाये जाते हैं । 
परिचुल्ञिका ग्रन्थियाँ 
ये छोटी-छोटी ( ३ इच्च लम्बी ) ग्रन्थियां हैं, जो चुछिका ग्रन्थिके अति समीप जा उससे 
झनुल्यूत ( धँसी ) रहती है" । मानवोंमें इनकी. संख्या. दो से प्रायः चार होती हैत 
परिचुछिका ग्रन्थियोंका कर्म रक्त तथा अन्य धातुओंके दव भागमें सुधा ( केहिशयम ) के 

आयर्नो "का साम्य स्थिर रखना है । खघाके जो कर्म कहे हैं उनकी समताके लिए परिचुछ्िकाके 
अन्तःस्रावद्गी समता आवश्यक हे । उघाके कमोमें एक मांस तथा नाडी धातुकी क्षोभ्यता का 
नियन्त्रण दै । किसी कोष अथवा धातुकी क्षोभ्यताका अर्थ यह है कि उस कोप या धातुके संपर्कमें कोई 
विषय” आवे तो वह किसी न किसी प्रकारकी क्रिया (उत्तर रूपमें ) करता है । अन्य धातुओंकी 
अपेक्षया यह प्रतिक्रियाका स्वभाव उत्क्ान्तिके ' क्रमसे मांस-तथा नादी-कोषों ओर-घातुओंमें विशेष 
विकसित हुआ है । इस. गुणके कारण नाडी-धातु विभिन्न विषयोंका स्पर्धा होनेपर सुगन्ध दुर्गन्ध, 
शीत-उष्ण, रम्य-अरम्य, गुरु छघु आदि संज्ञाओंके ग्रहणके रूपमै प्रतिक्रिया करता हे तथा तदनुरूप चेष्टा 
करनेके लिए मांसधातुको प्रेरणा देता है । यह क्रिया समभावसे होनेमें एक कारण उधाके आयनोंका 
समत्व है। परिचुछिकाका अन्तःस्राव अस्थि आदि उघाके संचय-स्थानोंमें तथा रक्तादि द्रव घातुओंमें 

उधाके आयनोंकी समता रखता हुआ नाडी-तथा मांसधातुके कर्मके साम्यका नियमन करता है । 
प्राणियोंमें परिचुछिका निकाल दी जायें तो, नाडी--तथा मांस-संस्थान अति क्षुमित हो जाते 
हे ; जिससे उनके कर्म विकृत हो जाते हैं। प्रारम्भमें वेटनके वेग होते हैं। कुछ ही दिनोंमें ये तीत्र 
'होकर आश्षेप*का रूप धारण करते हैं-पेशियाँ. किचित्‌. आयाम ( स्तब्धता ) की स्थितिमें आ जाती 


| हैं) 'टिटेनस' के सदृश होनेके कारण अंग्रजीमें ऐसी स्थितिको '्टिनी'» कहते हैं। प्रस्तुत लक्षण 


१--इसीसे इन ग्रन्थियाको परिचुल्लिका कइते हॅ । परि-चारों ओर । 
२-_देखिये- प्रः २११, टिप्पणी । 
३--9४५।०5-—स्टिम्युलस=कोष या धातुको उद्दीपित करने--क्रियामें तत्परः करने--वाली 


बस्तु प्राचीनोंने रूप ( वर्ण ) रस आदिको विषय कहा है। इन्हीको तथा अन्य तत्सम : कार्यकारी 


` अगणित घस्तुआँको आधुनिक “स्टिम्यु्स' कहते हैं । 

| 1 हाफ पछ--टिवचिग--हलकी और मटकेके साथ बार-बार खेच । 

__ 0०-0070एण४०07४--कन्व॒ल्शन्स ; /४--फिट्स । 
६-९७०ए७--टिटेनस । 15. S—Tetany. 
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चीसवाँ अध्याय ४१६ 


परिचुझिका ग्रन्थिकी क्षीणता होनेके कारण इन्हें 'पेराथायरॉयड. ट्टिनी?१ कहा जाता है। छक्षणोंमें 
और बृद्धि होती जाती है । अन्तरायाम आदि आयामोंके समान अन्तमें परिणाम यह होता है कि 
आयामका कोई वेग ( दोरा, हमला ) अधिक काळ रहे तो ऐच्छिक ( अल्थि-रम्म )२ पेशियोके साथ 
शवसनोपयोगी पेशियोंका भी चिरस्थायी स्तम्भ होता है, जिससे श्वासरोध होकर प्राणीकी मृत्यु 
होती हे । 5 

बेष्नों तथा आयामोंका कारण यह जाना गया है कि, छधाका हीनयोग होनेका 
होता द्र कि, सामान्य स्थितिमें नाडियाँ और पेशियाँ जिन खदु विपयोंसे प्रभावित ( हि 
होती, वे भी अब इन धातुओंको भित ( कार्य-तत्पर ) करने लगते हैं। यह क्षोभ शरीर-गत 
विष्योंसे होता है । 

हर परिचुल्लिकाकी मन्दताके उक्त परिणाम - पशुओंमें परीक्षा रूपमें इन ग्रन्थियोंके निकाल देनेपर 

ही होते देखे गये हैं। मानवोंमें रोगरूपमें यह विकृति होनेके प्रमाण उपलब्ध नहीं हुए है। कभी- 
कमी इलिका ग्रन्थिका शखकर्म करते हुए भूल्से परिचुझिका भी छिन्न हो जानेसे यह विकृति अवश्य 
देखी जाती है! इन ग्रन्थियोंका अमुद होनेपर उसका छेदन करनेमें ग्रन्थियॉका बहुत-सा भाग निकल 
जाय तो भी ये लक्षण हुए पाये गये हैं। परन्तु मानवोंमें लक्षण बहुत मन्द होते हैं। तथा किचित्‌ - 
शेप ग्रन्थिका अन्तःस्राव अधिक होकर पुनः साम्य हो जाता हे । 

परिचुलिकाकी मन्दता होनेपर मुखसे छधाके योग दिये जाते हैं। गरूगण्डका छेदन करते 
हुए परिचुल्लिकाकी मन्दताके प्रतिपेधार्थ चारमें दो ग्रन्थियाँ शेष रखी जाती हैं। 'द्टिनी' रिकेदसका . 
भी लक्षण हो सकता है । पर'उपस्थितिमें इसका कारण परिचुछिकाकी मन्दता नहों होता। | 

परिचुछिकाका प्रकोप होनेपर . इसके विपरीत लक्षण होते हैं। अन्तःख्रावकी अतिमात्राके 
कारण रक्तमें उधाके आयनोंकी संख्या बढ़ जाती है। परिणामतया, क्षोभ्यताके विपरोत नांडीसंस्थान | 
का सामुदायिक अवसाद*, तन्द्रा“, मांसपेशियोंकी झदुता ( दृढ़ताका * हास ), मूच्छा ओर अन्तमें 
मरण-ये चिह होते हैं। सृत्युके अन्तर रक्तवाहिनियोंमें स्कन्दन तत्क्षग हो जाता है। रक्तमें उधाके 
आयनोंके आधिक्यका कारण अस्थियोंसे उनका आयात हे । अस्थियोंमें छत्राको हीनता ( अल्पता ) 
होनेसे वे दुर्बळ तथा मुड़कर विरूप हो जाती हैं । अल्पमात्र कारणसे वे टूट जाती हैं तथा उनका 
संधान भी देरसे होता है। ऐसे पुरुष पूर्णतया लुळे हो जाते हैं। यह स्थिति परिचुङ्लिकाका अब्द 
होनेसे होती है। इस विकारमें मूत्रमार्गसे छघाका परिख्राव होता है। पशुओंमें परिचुछिकाके 
अन्तःस्रावकी सूचीबस्ति देनेसे ये लक्षण होते हैं। अबुद होनेपर परिचुझिकाके प्रकोपका सास्य ग्रन्थिके 
छेदन द्वारा किया जाता है । 


वृक्क निकाल देनेसे, किवा गवीनी या वृक्कोंकी धमनियाँ बाँध देनेसे रक्तगत उधाकी वृद्धि सस. 


हो जाती है। इससे प्रतीत होता है छधाके साम्यका बृक्कोंसे सम्बन्ध हे । रक्तमें प्रस्फुरक न्यून हो 
तो छधाका प्रमाण बढ़ जाता है । 


इस प्रसंगमें स्मरण रखना चाहिए कि जीवनीय डी का समत्व आदि अन्य भो पदार्थ शरीरम कर 


उधाके साम्यके हेतु हैं । 


d——Paratihyroid-tetany. 

२-9९1०४३।-—-स्केलेटल ; 9६०।०४००--्केलेटन=भ र्थिपलर । 
३--४7॥५%।१--एस्फिक्सिआा। ` SL i > 
५--॥)०त्रशंग०5६--ड्राडउजीनेस । ` - ` ६--१०००--टोन । 


र ___ ललिता ती वित्त्ततविमितितिव्लिक्तिम्वित्ि्स्क्क्त्ति 


द्‌ रू र ७ 
CC-0.PaniniKanya Maha Vidyalaya Collection. . 


Digitized by Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


आयुर्वेदाय कियाशाररि 
अधिवृकत-प्रन्थियाँ 


( अधिवृक्षमध्य तथा अधिवृक्कवल्क ) 2 
के 

अधिवृक्क ग्रन्थियाँ शरीर में दो होती हैं। एक-एक ग्रन्थि प्रत्येक बृक्कपर .. be 
समान लगी होती है । इसीसे इन्हें अधिवृक' कहते हैं । वास्तव छड अधिवृक्क ग्रन्थि दो क 
अन्तःखावी ग्रन्थियोंका समुदाय है । ग्रन्थिको मध्यमें काटनेसे दोनों ग्रन्थियोंकी एथक स्थिति दे 


हे जा सकती है। मध्यके भाग या ग्रन्थिको अधिवृक्त-मध्य* तथा चारों ओरके आवरणको अधिट्दकः 


वर्कः कहते हैं। मध्य ओर वल्क दोनों अ्रन्थियोंके अन्तःखाब तथा उनके कर्म भित दी? द 
गर्भमै दोनोंका मूल” भी भिन्न होता है। मध्य, जिसके कर्म मध्यस्वतन्त् नाडीसंस्थानके र 
होते हैं, उसका मूल वह नलिका होती है, जिसकी पुष्टि ( विकास ) होकर मध्य-खतन्त् नाई 
संस्थानके कन्दों सहित समस्त नाडी-संस्थान बनता हे । इस नलिकाके शिखरसे मध्य न्रे नद्‌ 
पश्चिमं नाडीमूल कन्दिकाएँ० ओर अघिएक्क मध्य उत्पन्न होते है“ । अधिदृक-वल्कका सूल स 
क जिससे दृषण-ग्रन्थियां भी उत्पन्न होती हैं, जिनकी पुष्टि ओर कर्सपर अधिवृक्क-वल्कका प्रभाव 
। 
हु? अधिवृक्ष-मध्य--इसके अन्तः खावका नाम एड्रीनलीन^ ° है। यह अधिवृक्ष-मध्यके 
सत्वपातन से प्राप्त किया जाता है, एवं कृत्रिम विधि" *से बनाया भी जाता है। औषध रूप 
इसका पुष्कळ व्यवहार होता है । इसका कर्म संक्षेपमें : शरीरको आत्ययिक ( अकस्मात, आ न 9 
शारीरिक चेटाऑके लिए तय्यार करना है" 2 । इसके कर्म वही हैं जो उद्दीपित हुए सध्य-खतन्त्रके हैं । 


~ —— 


१--40:0091--एङ्गीनठ ; 'ठप४७०७--सुप्रारीनल । wa 

२-4०६-९१ एड्रीनल-मेड्युला । क (रि 

३--4ता४०81-०0७£-एट्टीनल-कोर्टेक्स । ¥—Origin—औरीजिन । 

u५— Sympathetic or Orthosympathetio Nervous Systen—सिम्पैथेटिक या ऑर्थो- 
सिम्मैथेटिक नर्स सिस्टम । अधिक . विचारसे इस नाडीसंस्थानको आग्नेय तथा इसके विरोधी 
कर्मवारे 'पेरासिम्पेथेटिक नर्वस सिस्टम! को सौम्य नाडीसंस्थान कहना उपयुक्त प्रतीत होता दै । 
६-०००] (॥00--न्यूरल ट्यूब ; प्रत्यक्ष शारीरमें इसे “नाडीतन्त्रप्रसू प्रणालिका, नाम 
दिया है । | । 
* ७४---20810/107 root 8५४81078--पोस्टी रिअर रूट गेङ्गलीआँन्स । इनका- परिचय आगे 
नाड़ी-संस्थानके प्रकरणमें देखिये । | ४ 

` ८_देखिये-The relationship to the sympathetic is. also seen in the mode 

of development of the gland . The medulla of the organ is developed, quite sepe- - 
rately from the cortex, Irom that part of the neural crest which subsequently 
becomes differentiated’into the sympathetic and the posterior root ganglin. 1६ is, 
‘therefore, of interest that sensory stimulation, adrenaline, and stimulation of the 


के sympathetic all bring about similar reactions. Handbook of Physiology, by 
‘Mo Dowall (1950), P. 716. 


९९६०१९८०१ मेज़ोडमं। > १०—Adrenaline. 
क 4१00 एक्टर क्ट । दै १२---४४०४४४४४--सिन्येसिंस । 
 १३--यह बिषय ए० २८९ पर-भी देखिये । | 
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बासव अध्यायं . ` 9२१ 


शौर्य) भय और पछायनके प्रसंग उपस्थित होनेपर मध्य-स्वतन्त्र और अधिवृक-मध्य दोनों 
मिलकर शरीरें. काळानुरूप परिवर्तन उत्पन्न करते हैं, जिससे प्राणीकी रक्षा होती है। यह प्रश्न 
अब तक बना हुआ है कि, इन परिस्थितियोंमें शारीरिक परिवर्तन जितने प्रमाणमें होते हैं, बे सब 
उतने प्रमाणमें एकमात्र एड्रीनलीनके ख्रावसे सम्पन्न हो सके ( मध्य स्वतन्त्रकी सहायता बिना ), 
इतना स्राव सामान्यतया होता है या नहीं ! कारण, परीक्षणीय प्राणियोंमें ये सब परिवर्तन इतने 
ही प्रमाणमें उत्पन्न करनेके लिए जितने एट्रीनझीनकी सूचीबस्ति देनी पढ़ती है, उतना स्राव भय, 
शोय या पळायनकी स्थितियोमें प्राणि-शरीरोंमें पाया नहीं जाता । इससे अनुमान किया जाता है 
कि, झुल्य कार्य तो ऐसी स्थितियोंमें मध्य-स्वतन्त्रके उद्दीस होनेसे ही होता हे । अधिवृकमध्य | 
उसका सहायक-मात्र होता है । इसीसे दोनों अधिवृक-मध्य ( अधिवृक्क वल्ककी बात नहीं ) निकाऊ | 
दिये जाये तो भी कोई अनिष्ट परिणाम हुए बिना प्राणी जीवित रहता है । 
“इसमें संशय नहीं कि, अधिवृक्त-मध्यसे एड्रीनहीनका क्षरण निरन्तर हुआ करता है, यद्यपि 
इसकी मात्रा अति अल्प होती है। यह अब तक विशद नहीं हुआ कि, प्राणीके नेयक कायामें 
बसका क्या प्रयोजन है? १” Fe न 
भय आदि परिस्थितियोंमें हृदयका स्फुरण ( गति ) बढ़ जाता है, जिससे प्रति-मिनट हृदयसे | 
रसरक्तके निर्यातके प्रमाणमें वृद्धि हो जाती हे । हृदय-पोपक धमनियाँ२ भी विस्तृत हो जाती हैं, 
जिससे हदय तत्काल अधिक आ पड़े कार्यको करनेमें सविशेष समर्थ होता हे । उद्रकी धमनिकाएँछ 
संकुचित तथा अस्थिळान पेशियोंकी धमनिकाद विस्तृत हो जाती हैं । परिणमतया, उद्र-गत अङ्गासि 
रस-रक्त पीडित होकर विशेष प्रमाणमें पेशियोंमें जाता हे । परिसरीय प्रतिरोध में वृद्धि हो जाती 
है। हृदयके संकोच-विकासके दर ( गति) में बृद्धि, उद्र-गत धमनिकाओंका संकोच, अस्थिलान 
पेशियोंकी धमनिकाओंका विस्तार, परिसरीय प्रतिरोधमें बृद्धि ( एवं त्वचाकी धमनिकाओंका संकोच ) 


इन सब कारणोंसे रक्तदाबमें बृद्धिका परिणाम यह होता है कि, रक्त अधिक वेगसे और अधिक 


q— The ०5४७ function of adrenaline and whether or not if is circulated | 
in.the blood in tho resting animal has been much debated. ‘The evidence now ड 
appears to be in favour of its being constantly present in the blood in small quans 
tities. Handbook of Physiology, by Me Dowall (1950), P. 716 दु धू 

There is no doubt that the ०10191-1000प्ा10 does secrete adrenaline ०0॥0- 
nuously, although at & very Jow . concentration. Of what significance this is in 
the daily activities of the organism is not clear. Fundementils of Physiology, 
by Tokay (1947), P. 237. : 
2— Coronary a10ri65=—कॉरोनरी आरँरीज्ञ। र 
३--१७७१०७--आरटीरिओल्स ; धमनियाँकी छोटी शाखाये । परिचय आगे रक्ताधिकारमे ` 
देखिये । Ss 
, ¥—Periphera] 7055197000--पेरीफरल रेज़िस्टेन्स। धमनिकाओंमें स्थितिस्थापक धातुकी. | 
अल्पता तथा धमनिका और केशिका दोनोंकी परिधि न्यून होनेसे रक्त धमनियोसे धमनिकाओं और 
केशिकाओमिँ आता है तो कुछ अटकाब'प्रतिरोध-सामान्यतया भी होता है । इसे परिसरीय-भ्रतिरोध . 
( पेरीफरी=सीमा, परिसर ) कहते हैं। नाडी-संस्थानकी प्रेरणासे किंवा रासायनिक इव्याश यथा 
एड्रीनलीनकी, क्रियासे धमनिकाओंका संकोच होकर प्रतिरोध कमी-कमी बढ़ जाता है । _ नाड़ी-संस्थानका 
इतर केन्द्र तथा बिपरीत कार्यकारी द्रव्य धमनिकाओंको शिथिलकर प्रतिरोधको न्यून करते है. अ 


.. CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. | 
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प्रमाणमें अस्थिळग्न पेशियोंमें जाता है । प्रसंगातुरूप शारीरिक . चेष्टा विशेष तीघ्रतासे . करनेके 
छिप इन पेशियोंको अधिक प्रमाणमें इन्धनात्मक द्रव्य और ओषजनकी आवश्यकता होती है, जो 
प्रकार पूर्णकी जाती है । - 
ह रक्ताशय ( रक्तका संग्रहस्थान ) प्लीहामें संचित रक्तकण भी उन्मुक्त होते हैं, जिससे रक्तमें 
 रक्तकणोंकी अधिकता होनेसे उसकी ओषजनके बहनकी शंक्ति बढ़ जाती है। साथ ही श्वसनके द्रे 
बृद्धि तथा अपस्तम्भिकाओँका विकास ( विस्तार ) होता है, जिससे फुप्फुसों ( प्राणवह स्रोतों ) की 
' आपजन ओर अङ्गाराम्लके छेन-देनकी क्रिया बढ़ जाती हे । इन हेतुओले तथा रक्ताचुघावनका वेग 
` तीव्रतर होनेसे कालोचित-विंशेष चेष्टा-परायण अस्थिलम पेशियोंको ओषजन यथा संभव अधिक मा्रामे . 
पहुँचाता है । यक्रत प्रेरित होकर ग्छाइको जनको द्राक्षाशर्करामें सविशीष प्रमाणमें परिवर्तित कश्ता है 
। ' ओर रक्तमें छोड़ता है। इससे इन पेशियोंको अधिक मात्राम इन्धन उपलब्ध होता हे । रमे 
| द्राक्षाशक्कराकी बृद्धिसे सूत्रे भी द्वाक्षाशर्करा क्षरित होनेसे अल्पकालिक इक्षुमेह होता हे । पेशियोंको 
` श्रम ( थकान ) अनुभव किये विना अधिकतर काळ आयास करनेका सामर्थ्य भीं प्रात होताहै। | 
. . अन्य भो कुछ सहकारी और कालोपयुक्त करियाएँ इस काळ होती हैं। यथा, रक्तमें . स्कन्दन 
` (ज्ञमने ) का धर्म बढ़ जाता है। परिणाम यह होता है कि, कदाचित प्राणीके रक्तल्लाव हो तो रक 
शीघ्र जमनेसे अनिष्ट परिणामोंसे उसकी रक्षा होती है। इस काळ अन्त्रोंकी विभिन्न चेष्टाएँ स्तब्ध 
< तथा शुष्रिपेशियाँ संकुचित हो जाती $, जिससे पचनकी क्रिया रुक जाती है। आवावेशवश इस 
| काळ कनीनिकाओंका विस्तार, रोमाज्ञ, नेत्र-बुदूबुदोका बाहर उभार. प्रस्वेद आदि . परिवर्तन भी 
 होतेहै। | 
| सम्भवतः एड्रीनलीन शरीरकी शीतसे रक्षा तथा ज्वरमें उपयोगी है। अधिवृक्त ग्रन्थियाँ 
 निकाळ दी जायें तो अमुक प्रमाणमें शीत अपेक्षया अधिक कम्प उत्पन्न करता है। ` पड्ीनछीन 
` हिस्टासीन आदि विषोंके अनिष्ट परिमाणोंसे शरीरका त्राण भी करता है । ` 
। एड्रीनलीनके ये कर्म उसकी सूचीबस्ति आदिसे होनेवाळे परिणामोंको देखकर विशेषतया 
निश्चित किये गये हैं । | यक 
४ नाडी-संस्थानकी क्रियामें वेगोंको एक नाडी-कोष * से दूसरे नाडीकोप “तक पहुँचानेका कार्य, 
विदित हुआ है कि, असुक रसों या सावों द्वारा-होता है। पहले नाडी-कोषके सूत्रके अन्तमे ' एक रस 
` उत्पन्न होता है। यह रस आगे नाडी-कोपमें वेगको पहुँचाता है। मध्य-खतन्त्रके नाडीकोषोंमें वेग- 


- eA i 


~~ 


'चहनका कार्य जिस रससे होता है उसे सिम्पेथीन* नाम दिया गया है । परिखतन्त्र नाडीसंस्थानमें 
बेगका वहनःएसिटिळ कोळीन* नामक द्रव्य द्वारा होता है.। कद्दयोंके मतमें सिम्पेथीन स्वरूपतः 
एड्रीनलीन ही दे। ` | 
। | पड्रीनलीनके उल्लिखित कर्म देखकर उसका चिकित्सामें विविध प्रयोजनोंसे व्यवहार होता है। . 
बल देनेके छिए:इसका प्रायः उपयोग होता है; यद्यपि इसकी यह क्रिया अल्पकालिक होती है। | 
अपस्तस्मिकाओंका विकास करता है ; अतः उनके स्तम्भसे हुए श्वास रोग” में इसकी सूचीबस्ति- 
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, संहिताओमि वणित पज्ञपित्तोमे एक साधकपित्त है। इसके कर्म भय या शौरे, क्रोध या 
हर्ष कहे हैं। इन कर्माका साम्य एड्रीनलीनके कर्मासे देखा जा सकता है। यह अन्तःखाव हृदयमें 
उत्पन्न नहीं होता । तथापि हृदय पर इसका प्रभाव, तथा अन्य अवयवोपर क्रिया करनेके हेतु हृदय ,” 
द्वारा ही उन तक इसका पहुँचाया जाना-इस स्थितिको लक्ष्यमें रखकर इसका स्थान हृदय कहा जा रु 
र है। जेसे, रसकी उत्पत्तिका स्थान आयुचेदमें स्पष्ट ही ग्रहणीको कहा होनेपर भी उक्त | \ 

. कारणात ही उसका स्थान हृदयको कहाहै। यह भी संभव है कि, ऐसे प्रकरणोंमें स्थानका अई ५ 
'स्टेशन' हो। जेसे, स्टेशनसे गाडी जाती है और छौटकर फिर वहीं आती है, वेस. ही चक्रवत्‌ मणके | 
केन्दको संभवतः स्थान नाम दिया हो । स्थान' ओर स्टेशन' दोनों शब्दोंके धातु सामान ही है । 
, _- साधक पित्तको हृदयके आवरक कफका दूर करनेवाला कहा है । इसका अर्थ यह हो सकता 
दे कि, यह प्रतिक्षण उत्पन्न होकर अपने विरोधी एसिरिल कोलीनकी क्रियाका प्रशमन किया करता 

| हो । अर्थापत्तिसे, एसिटिल कोलीन ही हृदयका आवरक कफ, अन्य शब्दोमि कफ़वगीय एक ब्रब्य ह 

थह भी कहा जा सकता हे । - मी 
| अधिवृक्क-बल्क--अधिवृक्त-मध्यके चारों ओर स्थित भिन्न अन्तःख्ञावी कोष-समुदायका नाम 
| अधिवृक-वल्क है । यह ग्रन्थि जीवनके लिए अनिवार्य है । गर्भावस्थामें जिस मूल भागसे अन्तःफ | 
ओर वृपण-ग्रन्थियाँ उत्पन्न होती हैं, उसीसे यह ग्रन्थि भी उत्पन्न होती है। दोनोंके ्ञाबॉकी 
"रासायनिक रचना समान होती है। दोनोम परस्पर कुछ सम्बन्ध भी है, यद्यपि उसका पूर्णज्ञान - 
अबतक नहीं. हुआ है । का 
दोनों अधिवृक्कोंको निकाल देनेसे, अधिब्रक्क-वल्कका अन्तःखाव अनुपलब्ध होनेके परिणामम | 
स्वरूप प्रायः परीक्षणीय पशुओंमें निम्न लक्षण देखे जाते हैं; क्षुघानाश, अत्यधिक अङ्गसाद्‌ | 
( मांसपेशीसाध्य कार्य करनेकी प्रवृत्ति न होना ), भारमें उत्तरोत्तर कमी, स्फूर्ति और उत्साह का. 
अत्यधिक हास ; क्रमशः मोह ( संज्ञानाश )* ओर दस दिनोंमें सत्यु! यही लक्षण सदु रूपभे . 
| . 'एडीसन्सडिसीज़'३ नामक रोगमें भी होते हें । अपने प्रथम: व्र्ष्टाके नामसे प्रसिद्ध यह रोग चिरकालसे - 
विदित था । अधिवृक्कचल्कसे इसका सम्बन्ध पीछेसे ज्ञात हुआ । इस रोगमें अङ्गसाद ( कर्में 
अप्रवृत्ति तथा अनुत्साह ), उत्तरोत्तर शारीर दौर्यल्य और मानस अवसाद, ' मूत्र-विकार, धमनियामें . | 
दृढताका हास होनेसे अत्यन्त धमनी-रोथिल्य ( रक्तदाबकी न्यूनता ) ओर अन्तमें परन्तु दीर्धकाछ- . 
नन्तर सत्यु--ये लक्षण होते हैं. एक लक्षण जो 'अधिवृक्कके छेदनसे पशुओंमें नहीं देखा जाता, पर | 
इस रोगसे आक्रान्त मनुष्योंमें देखा जाता है वह यह है कि ; इसमें त्वचामें र्क वर्णके अति निक्षोपके | 
कारण उसका वर्ण कांसे-जेसा हो जाता है । रोगका कारण विदित हो जानेसे अब अधिवृक्‍्क-वल्कके | 
सत्त्वका सेवन कराके खत्युको : टाळा जा सकता है । अन्यथा, रोगके चिद्द प्रकट होनेके एकसे तीन 
वर्षमें मत्यु होती है । रोगका प्रायिक कारण इस अल्थिका यक्ष्मा है । Rs 


प्यार 


१—Int७1९३४--इण्टेरेस्ट । : त्य 
_ २--मोह और मूर्च्छा-अंग्रेजीमे जिसे 0009“ काँमा, या 9प]07--स्ट्रपर कह ते 
बह आयुर्वेदका मोह है । इसमें संज्ञानाश होता है। ( 'मुह वेचित्त्ये' धातुसे यह शब्द बना है 
मूर्च्छका अंग्रेजी पर्याय 8900000--सिनकोप, ए७ग08--फेण्टिय या 9900 
सलेटी-जैसा रंग ) आदि छक्षण-होते हैं। यह इसमें विशेष है । «संज्ञानाश 


३--4१०४४०४ 8 disease, ._ 
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ऊपर लक्षणोंमें निर्दिष्ट मूत्र-विकारका खरूप यह होता है किं अधिदृक्क-वल्कके अली 
क्षीणता होनेका प्रभाव बुक्कोपर पढ़ता है। वे खस्थावस्थाकी अपेक्षया - सोडियमके शक ल 
अधिक सात्रामें तथा पोटाशियमके.आयनोंका न्यून मात्रामें विसजन करते हा 0 आधि 2 न 
मूत्रमागसे निकलता हुआ अपने साथ विछायक रूपमें जलधातुको भी प्रभूत मात्रामं बाहर निकाखता 
कै ।. इसके दो परिणाम होते हैं--उद॒कक्षय * अर्थात्‌ शरीरमें जरूधांतुकी. क्षीणता ; महक द 
अंश न्यून होनेसे रक्तका आयतन न्यून होना, परिणामतया रक्तदाबमें कमी । कोपोंसे खो बि 
न्यूनता, उद्कक्षय तथा रक्तदाबकी सन्दताके परस्परया अन्य विपरिणाम होते हैं। रक्तम ह 
भो न्यून हो जाती है। लवण ( सोडियम Lo ) Pe याप्य बनाया जा सकता ६ 3 
जा सकते है? 
के त सृदीशकित ते इसके अतियोगके कोई. लक्षण दिखाई नहीं देते । 
रोग-रूपमें भी नरोंमें इसके अतियोगका ( एडीसन्स डिलीज़का विरोधी ) कोई विकार सा दुत 
जाता। हाँ, नारियोमे अधिवृक्क ग्रन्थिका अवुद दोनेपर उनमें नर-सहृशः बाह्य स्य रक चिह* 
प्रकट हो जाते है। यथा, स्तन क्षीण हो जाते हैं; केशों और रोमोंका प्रादुर्भाव नरोंके 1 
जाता है ; जेसे मुखपर श्मश्रुकी के क की वृद्धि हो जाती है ; खर भारी हो जाता हैं ; 
चेष्टाएँ समान हो जाती हँ" । 
त हा स्थिति तर यदि बच्चेमें हो तो उसमें लिज्ञावयवॉकी अकाल्कि पुष्टि हो जाती है--- 


` थार वर्षका छड़का देखाव तथा बाह्य लिज्लन-बोतक चिहोंसे, यथा बस्ति-प्रदेश ( पेइपर. शीघ्र रोमोत्पत्ति) 


. वयःस्थ पुरुष-जैसा प्रतीत होता है। शख्कमं द्वारा अबुदूका छेदून कर देनेसे बाळक पुनः प्रकृतिस्थ हो 
जाता है । 


१-107 ; इनका परिचय जाननेके लिए देखिये ० २११, टिप्पणी । 
२-.700190/00४07--डिह्ाइजड्रेशन । उद्कक्षय शब्द प्रचीन है। देखिये--च० सुश 

ले १७।७३-७५ पर --चक्रपाणि 

३--कोई बिद्वान्‌ इस रोगका साम्य आयुर्वेदके हलीमके करते हैं। तुलनाके लिए उसके 

लक्षण देते हैं :-- 


ee 


- यदा तु पाण्डोवेणेः स्याद्वरितर्‍्यावपीतकः । 

बलोत्साहक्षयस्तन्द्रा मन्दाभित्व॑ स्रदुःवरः ॥ 

स्रीष्वदर्षो5हमर्दश्व खासस्तृष्णाऽरचिश्न मः । 

इलीमकं तदा तस्य विद्यादनिछ पित्ततः॥ च० चि० १६।१३२-३४ 
सु० उ० ४४१२ में 'क्षय' ( धातुक्षय ) लक्षण अधिक दिया है । यद्यपि वर्तमान अन्थोमें 

“एुडीसन्स डिसीज' के लक्षणोंमें 'खियोके प्रति आकर्षणका अभाव? ( ज्रीडु अहर्षः ) नहीं गिनाया है, 

तथापि अधिवृक्क-मध्यका पोषक प्रभाव वृष॒ण-प्रन्थियोंपर होनेसे (` देखिये आगे ) यहद लक्षण भी होना 


संभव है, ऐसा इन विद्वानोंका कथन है। सामान्यतया, हलीमकको Ghlorosis—क्छोरोसिसः सममा 
` जाताहै। परन्तु वह रोग प्रायः छोटी लड़कियोंमें होता है । हलीमकके लक्षणोंमें लिङ्ग और वयका 
_ ऐसा निर्देश नहीं । 


५३ १४--७७९०709७7ए 2-०३:७०७९३-- सेकन्डरी सेक्स-केरेक्टसे | | 
_ ५01०८५५ _कुलाइटोरिस ; संज्ञाका विचार ए० १६७ की टिप्पणीमें देखिये । 
९--भभ्ेजीसें इस बिकारको ए11111510---विरिलिज्म कहते हैं । 
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वल्कके अन्तःस्राव अनेक हैं। इनमें दो मुख्य हैं। एक प्रोटीन तथा का्बोहाइड टके 
घातुपाकते सम्बन्ध रखता है। दूसरा सोडियम ओर पोटाशियमका तथा उनके द्वारा शरीरमँ 
क्षारता, स्नेह्दोके संचय ओर जलका प्रमाण स्थिर रखता है। इस दूसरेको 'लवण ओर जरू 
अन्तःस्राव'' कहते हें । शेष अन्तःख्ाव ( ६ से २८) नरां . ओर नारियोंके खिङ्गःग्रन्थियोके . 
अन्तःस्रावोंके समान खरूपवाले होते हैं। 

गर्भावस्थामे ख्री की अधिवृक्क-जल्क पुरुषोंकी अपेक्षया बढी हो जाती हे । इससे इसका , 
गर्भावस्थाको क्रियाओंसे कुछ सम्वन्ध होनेका अनुमान होता दै। वल्कमें जीवनीय 'सी' भी प्रभूत 
होता है । एक नारङ्गीके रसमें जितना 'सो' होता है उससे तीन-गुना एक वल्क में होता है । 


अग्न्याशय > 


जठराझि-द्वारा पचनके प्रकरणमें हम देख आये हैं कि*--कार्बोहाइडू टोका परिपाक होकर 
अन्तमें द्राक्षाशर्करा आदि सामान्य शार्कराएँ बनती हैं। इनमें प्रधान भाग द्राक्षाशर्कराका होता है। 
शोपित होनेके पश्चात्‌ शेप शार्कराओंका भी अधिकांश द्वाक्षाशर्करामें परिणत कर दिया जाता है। 
यह कर्म संभवतः यक्कत्‌ करता है । परिणामतया कहा जा सकता है कि शरीरमें कार्बोहाइड्रेटॉका 
चलन द्राक्षाशर्कराके रूपमै ही होता है। 

द्राक्षाशर्कराका उपयोग, कहा जा चुका है कि,२ दहन ओर दात्तयुत्पादनके रूपमें होता है । 
इस क्रियाके परिणाम स्वरूप द्राक्षाशर्करा ( अन्य शब्दोंमें कार्बोहाइड्रेट) जल ओर अङ्गाराम्छ 
( कार्बन डाई-आँक्साइड ) के रूपमें परिणत हो तत्तत्‌ मार्गते बाहर निकल जाते हैं। दहन 
मुख्यतया पेशियोमि होता है। अन्तमें इस खूपमें उपयोगके सिवाय दो अन्य प्रकारोंसे भी 
द्राक्षाशर्कराका उपयोग होता हे । प्रथम, वह ग्लायकोजनके रूपमें परिणत हो संचित होती है । 
संपूर्ण संचय ( मानवोंमें कोई ६०० ग्राम) का आधार यक्कतमे ओर लगभग इतना ही ( मानवॉमें कोई 
३५० ग्राम ) पेशियोंमें होता हे । अन्य घातुओंमें भी संचय होता है, पर नाम मात्र । इस संच्यसे 
छगभग ३००० केलोरी उत्पन्न हो सकती हैं, जो एक अहोरात्रके निर्वाहके लिए पर्यास हैं। पेशियोंके 
सूत्र तथा अन्य अवयवोंके कोप यह संच्य ऐसे कालों के लिए करते हैं, जब रस-रक्त से तत्काळ 
द्राक्षाशर्कराकी प्राप्ति छगम न हो । संचित ग्लायकोजन आवश्यकता होनेपर तत्क्षण द्राक्षाशकरामें 
परिणत हो जाता दै । द्वाक्षाशर्कराका तीसरा उपयोग यह है कि, वह स्नेह ( मेद ) के रूपमें 
परिवर्तित हो, मेदः स्थानोमें संचित होती है । संचयका यह प्रकार अल्प स्थानमँ अधिक इन्धनात्मक 


द्रच्यके संचयमें उपयोगी है । प्रयोजन उपस्थित होनेपर यह मेह भी द्राक्षाशर्कराके रूपमें परिणत | 


हो जाता हे । 


द्रन्य बनते हैं । इनमें तक्राम्छ, शुक्राम्ल तथा 'पायरूविक एसिड'* ( एक अम्ल ) प्रधान हैं । 
परीक्षासे विदित हुआ हे कि अग्न्याशयके अन्तःलाव 'इन्छलछीन के विना द्राक्षाशर्कराके उक्त 
तीनों उपयोग असम्भव हैं। तीनों क्रियाएँ दोनेमें कुछ एन्जाइम भी सहायक होते हैं। अधिदृक- 


बएकका अन्तःस्राव भी इस क्रियामें भाग लेता है । 'पोषणिका ग्रन्थिके अग्रिम खण्डका एक अन्तःस्राव 
इन्छलीनके विरोधी कर्म करता है । डर 


१--891६ and water hormone— सॉल्ट एण्ड वॉटर दॉर्मान । ' 
२--देखिये एर ३६७, ३८९-९१ । . ३-1 देखिये ए० ११९०९०२ | 


५४ 
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ग्छायकोजनसे द्वाक्षाशर्करा और उसके दहनसे अङ्गाराम्छ ओर जळ बनने तक अनेक मध्यवती ८ 
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४२६ आयुर्वेदीय क्रियाशारीर 


अठारहवें अध्यायमें\ कहा जा चुका है कि, अग्न्याशय एक उभयतःस्रावी ग्रन्थि हे। इसके 

'छेङ्भर हैन्सके द्वीप, नामक कोष-पुक्ष इन्छलीनके सर्जक हैं। भोजनके अनन्तर कार्बोहाइड्रेट जठराझिसे 

' पक्क हो, विभिन्न शर्कराओंके ख्पमें परिणत हो रक्तमें मिश्रित हो जाते हैं। मुख्यतया इन्छलीनकी 

क्रियासे इनका दहन या सञ्चय होता है। किवा, ये दो उपयोग होनेपर भो वे शेष रहें तो सूत्रसार्यसे 

बाहर निकार दी जाती हैं। इसीसे कभी-कभी अति प्रमाणमें मधुर द्रव्योंके सेवनके पश्चात सून्रमे 

कुछ काळ शर्करा प्रास होतो है। शार्कराओँकी इस त्रिविध व्यवस्थाका फळ यह होता है कि, रस्में 

| उनका प्रमाण निश्चित रहता है। प्राकृत स्थितिमें रक्तमें शर्करा ०.०८ से ०.१ प्रतिशतले न्यून तथा 

०.१८ प्रतिशतते अधिक नहों होती । क्षुदरान्त्र और यक्त रक्तमें द्राक्षाशर्कराको भेजकर तथा कार्य- 

परायण पेशियाँ, मस्तिष्क ओर रक्तमें शर्करा अधिक होनेपर यकृत रक्तसे शार्कराका आदान ( ग्रहण ) 

कर प्राक्ृतावस्थामें रक्तमें शर्कराके मानको नियत बनाये रखते हें । यक्त ऊपर कहे अनुसार इसे ग्रहण 

कर रळायकोजनके रूपमै परिणत कर सञ्चित रखता हे, एवं आवश्यकता ' होनेपर इसे द्राक्षाशार्करामें 
परिवर्तित कर रक्तमार्गसे तत्क्षण कर्म-परायण अवयवको भेजता है । 

दहनके कार्यमें प्रयुक्त या सञ्चित शकंराकी अपेक्षया क्षुद्रान्त्र द्वारा शोपित दार्कराका प्रमाण 

अधिक हो तो रक्तमें शर्कराकी वृद्धि होती है। यह स्थिति अग्न्याशयके विकृत होनेसे इन्छलीनकी 


क्षीणता ( खावकी अल्पता ) होनेपर होती हे । इन्छलीनका क्षय होनेसे शोषित शार्कराका उपयोग 


किवा यकृतमें रळायकोजनका भराव होनेपर भी यह स्थिति होती है । : रक्तमें शर्कराके आधिक्यको 
मधुरक्त* कहते हें । 
मधुरक्तका एक परिणाम होता है--क्षोद्रमेह 2--मूत्रमें शर्कराकी विद्यमानता । प्राकृत अवस्थामें 
बुकोमे यह विशेषता होती है कि, सूत्रखावी नछिंकाओंके आदिम कोपाकार भागसे अन्य सळ द्रव्योके 
समान शर्करा, हरिद तथा जलका भी क्षरण ( सवण ) होता है। परन्तु शेप भाग इन द्रव्योंको 
शोषित कर पुनः रक्तमें पहुँचा देता दे। इस भागमें इन द्रव्योंके पुनग्रहणका सामर्थ्य इस बातपर 
| अवकम्बित है कि, रक्तमें इन द्रव्याँका प्रमाण कितना है। रक्तमें इनका प्रमाण एक नियत मानसे हो 
तो ये नछिकाएँ इन ब्रच्याका घुनः अभिशोषण नहों कर सकतों। परिणामतया, ये द्रव्य इतर 
। _ द्च्योके समान मूत्रमागसे निःल्न त होते हे । यथा, व्यक्तिभेदसे रक्तमें शर्वराका प्रमाण ०.१ से ०.२० 


१ 
0 यथावत्‌ नहीं हो पाता, जिससे रक्तमै उसका मान बढ़ जाता हे । मधुर द्रव्योंका अतियोग होनेपर, 


१--देखिये--ए०. २८४-८६ । र 
रप फडा १०५७०॥६-हायपरस्लायकीमिया “मधुरक्त' संज्ञाके लिए देखिये--प० २१६ । 
२-इस संज्ञाके लिए देखिये प्र० १९६ । ४---0110706---क्लोराइड । 
w—Rennl threshold—रीनछ थ्रेशोल्ड । 


६--7०1४१॥४--पॉलीयूरिआ, या Diabetes insipid५६— डायबिटीज़ । 
रोगका प्राचीन नाम उद्कमेह है, यह भागे दिये वचनोंसे विदित होगा क 
` सुदकोपमम्‌ । रुलेष्मकोपान्नरो मूत्रमुदमेही प्रमेहति--च० 
| युद्कमेही मेहति--सु० नि० ६१०? । 

__. हाब्दोका प्रयोग करते हैं। 


इस 
नि» ४।१३ “तत्र इवेतमवेद्नसुद्कसद्दा- 
इस रोगके लिए प्रायः लेखक बहुमूत्र, मूत्रातिसार आदि 
प्राचीन शब्दके रहते उनका व्यवहार अप्रस्तुत है । | 
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‘अच्छं बहु सितं शीतं निर्गन्‍्ध- ` 


भी ) स्वयं आवश्यकतानुसार यथाप्रमाण 
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बीसा अध्याय व्य २७. 


भाषामें बहुमूत्र कहा जाता है। शर्करा घन रुपमें मूत्रमार्गसे निकल नहों सकती; जलमें दिलीत 


होकर ही बाहर जा सकती हे । स्वभावतः यह स्थिति होनेसे शर्करा अपने साथ प्रभूत मात्रामँ जलको 
भी लेती है, जिससे क्षोद्रमेहके साथ उदकमेह भी होता है। उदकमेह स्वतन्त्र रोग भी है, जिसका 
विचार इसी अध्यायमें आगे किया है। जळ धातुके अति निर्गमनसे उसकी सविशेष प्रमाणमें 
आवश्यकताका अनुभव धातुओंको होता है। आवश्यकताकी पूर्तिके लिए तृषाके रूपमें इस जलकी 
माँग होती है। तृषा क्षोद्रमेहका)नियत लक्षण है। ` 

तृपाके'साथ क्षौद्रमेहरमे,एक अन्य भी चिह होता है--अति क्षुधा । कारण यह होता है कि 


इल्सुछीनकी क्षीणतावंश ,अवयवोंमें शर्कराके उपयोगकी शक्ति भले न हो, उसकी आवश्यकता तो उन्हें. 


रहती ही है। यह आवश्यकता अति झ्षधाके रूपमें प्रकट होती है । 


क्षोद्रमेहका अन्य परिणाम होता है- -दौर्वट्य । इसका कारण यह होता है कि, रक्तम ' 


शर्कराका प्रमाण न्यून होनेसे. यकृत्‌ प्रकृत्या पूर्वसञ्चित ग्छायकोजनको व्राक्षाशर्कराके रूपमें परिवतित 
कर रक्तमें भेजता हे । वह भो मूत्रमार्गले निकल जानेसे यकृत अन्तको धातुओंके प्रोटीनको ही 
द्राक्षाशकराके रूपमें परिणत कर अवयवोंको पहुँचाता है। परिणामतया, शरीरावयत्र प्रोटीनके हीतः 
योगसे होनेवाळे दौर्वल्यं तथा अन्य छक्षणोंके ग्रास होते हें । संक्रामक रोगको प्रतिकारशक्ति 
सी न्यून हो जाती है । “3 
स्नेहोंका धातुपाक कार्बोहाइड्र टोके घातुपाकको पूर्णतापर अवलम्बित है । कार्बोहाइडू टाँका 
उपयोग न होनेसे उनका घातुपाक यथावत्‌ नहों हो पाता, जिससे स्नेहोंका भी धातुपाक पूर्णतया नहों 
हो पाता१ । अपूर्णपाकवश उत्पन्न हुए मध्यवर्ती अम्ल द्वव्योंके अति प्रमाणसे रक्तमं अम्छता होती है) 
जो अन्तमे सूच्छा या मरणका कारण बनती है। मरण परीचय प्राण्योमें कुछ दो ससाहोंमे होता हा 
मानवोंमें, जैसा कि प्रत्यक्ष हे, इस परिणामके होनेमें बहुत समय लगता हे । कारण, प्राणियों 
परीक्षार्थ समूचा अग्न्याशय निकाल दिया जानेसे “लङ्गरहैन्सके द्वीप' सभी नष्ट हो जाते हैं। मानवोमें 


जो विकृति होती है, उसमें. सभो द्वीप विकृत नहों होते । अतः यत्किचित्‌ मात्रामें इन्छलीन बनता . 


ही रहता है । द्य | 
। अग्न्याशयकी विकृति जीण शोथ या यद्ष्मासे होती है । कइयोमे कुछ जन्मगत विकृति 
भी होती है। . है | 
यकृत्‌ एक ओर द्वाक्षाशर्कराको ग्छायकोजनमें परिणत करता है; तो दूसरी ओर ग्छायकोजनको 
द्राक्षाशर्करामे परिवर्तित करनेकी विरोधी" क्रिया भी करता है। इस प्रकार रकन र 
रमे, शर्कराके प्रमाणके नियमनके.कार्यमें यक्ृत्‌ तथा उसके स्वास्थ्यका न महत्त्वपूर्ण 
र इस प्रकार क्षोद्रमेहका कारण हो सकता है। अवस्था इसमें यह होती है कि, यक्ृतमें कट 
कोजनके रूपमें कार्बोहाइईटोंकी परिणति और संग्रह होनेके स्थानपर व्राक्षाशर्कराके रूपमें परिणमन आ 
रक्तमें प्रेषण अधिक होता है। पूर्वकथित प्रकारसे 
क्षोव्रमेद्रकी चिकित्सामें निदानके इस भेदको ध्यानमें रखना चाहिए । 


इन न क्षोद्रमेहका कारण नष्ट होनेसे सब लक्षण लुप्त हो जाते हैं । ह ऱ्य | 
न्छुछीनकी सूवीबस्तिसे से ता अ कसर bees 
क्षोद्रमेही पुरुष ( विदेशोमिं बच्चे | 
सूचीबखि ठेनेके अम्यस देखे जाते हैं। सिरामें इन्डछीनकी हि 


खसे इसका सेवन गुणकारी .नहों होत 
न हो, इस हेतु प्रतिदिन एक बार_इसकी सूचीबस्ति दी जाती है । 


—— 


( ble— 2 ९ 
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४२८. आयुर्वेदीय कियाग्रारीर 


सूर्दीबस्तिका परिणाम कुछ हो भिनरोंमें दोता है ; परन्तु आध से एक घण्टेमें नष्ट भी हो जाता है 
ओर पुनः रक्तमें शर्कराकी वृद्धि हो जाती है। त्वचामें देनेसे शोषण मन्द होनेके कारण परिणाम 
विरूम्बित पर कुछ स्थायी होता है । इन्छलीनकी सूचीबस्ति इसी कारण इसी मार्गले दी भी जाती 
है। भूलसे इन्छलीनकी अतिमात्रा प्रविष्ट होकर, रक्तमें शकराका प्रमाण न्यून न हो जाय, इस हेतु 
साथ द्राक्षाशर्करा भी दी जाती है। इन्छरीनकी अधिक मात्रा इस शर्करा पर क्रियाकर निर्वीय हो 
जाती हे । र व 
इन्डळीन अग्न्याशयके सत्त्वके रूपमें प्राप्त किया जाता है । यह एक प्रोटीन है इसके स्फटिक 
भी बनाये जा सके हैं । क 
किसी कारण रक्तमें शर्कराकी न्यूनता ( क्षोणता )१ हो जाय तो, केन्द्रीय नाडी-सूत्रोपर 
` परिणाम होकर निर लक्षण होते हैं ; दौर्बल्य, क्षुधा-प्रतीति, प्रस्वेद, त्वचाकी रकबाहनियोंका संकोच 
या विकास, हल्लास ( लालास्राव ), अश्रु, कम्प, अकामतः ( इच्छा विना ) मल-मूत्र-प्रवृत्ति आक्षेप, 
मूच्छा ओर सूची द्वारा द्राक्षाशर्करा ( ग्लुकोज ) देनेके रूपमें तत्काळ उपचार न किया जाय तो अन्तमं 
रत्यु । यह स्थिति क्षोद्वमेदीको अतिमात्र इन्छलीन देनेसे होती है। . कभी रोग-रूपमें भी होती 
है । तब द्वीपोंका कुछ अंश काट दिया जाता है। , 
जलिग्ध आहार तथा अनशनसे अग्न्याशयमें इन्छलीनका प्रमाण बढ़ जाता हे । इन्छलीन 
आमाशय-रसके ्रावकी बृद्धि करता है। 
[ यक्तमें द्राक्षाशर्करासे रछायकोजन बनते हुए जो मध्यवती द्रव्य बनते हैं, उनके प्रवर्तक तीन 
एन्ज्ञाइम हैं-हेकसोकायनेज़*, फॉस्फोग्लुकोम्युटेज तथा फारफोरिळेज* । पोपणिका ग्रन्थिके 
अग्रिम खण्डका एक स्राव हेक्सोकाइनेजका विरोधी है--उसकी ग्लायकोजन बनानेकी क्रियाम बाधक 
ह । कारण, परीक्षणोंमें देखा गया है कि अग्न्यादय निकाल देनेपर यद्यपि रक्तमें द्राक्षाशर्कराकी वृद्धि 
होती है, परन्तु साथ ही पोषणिका ग्रन्थि भी निकाल दें तो देक्सोकाइनेज द्वारा द्राक्षादार्करासे ग्छाय- 
कोजनं बनानेकी क्रिया निर्बाध हो जाती है। परिणामतया, रक्तमें द्राक्षाझर्करा अधिक नहीं हो पाती, 
` जिससे मूत्रमें भो उनका निर्गमन ( क्षोद्रमेह ) नहों होता । इसी प्रकार, अतिवृक्त-वल्क अरन्याशयके 
साथ निकाल दिया जाय तो अगन्याशयके निकाल देनेके संभावित विपरिणाम नहों होते । 
` परिस्वतन्त्र नाडी-संस्थान जब सक्रिय होता हे उस समय, अर्थात्‌ पुष्प जब शारीरिक-मानसिक 
' विभ्नान्तिमे होता है, इन्छलोन क्रिया करता है । वर्तमान कालमें विशेष दृष्टिगोचर होनेवाळे मानसिक 
संघर्षणके कारण परिस्वतन्त्रका विरोधी स्वतन्त्र नाडी-संस्थान प्रायः विशेष प्रकुपित ( क्षुमित ) रहता 
ह। इसीते इन्छळीनकी क्रिया समीचीन न होनेते क्षोद्रमेहका प्रसार सविशेष देखा जाता है। अति 
संतर्पण इसका अन्य ध्यान देने योग्य कारण है। यह अग्न्याशय के द्वीपो तथा यकृत्‌ पर अधिक 
कार्य भार डालता है, जो काछान्तरमें डन्हें विकृत कर देता है। एक ओर स्मरणीय कारण च्यायामा- 
आवहे । क्षोद्रमेही पुरुष व्यायाम करे तो इन्छुलोनकी आवश्यकता न्यून होती है। च्यायामोंके 
। अन्तरकामें परिखतन्त्र नाडी-संस्थान प्रदीप होता है। इस वस्तुस्थितिको रुत्यकर क्षोदरमेहकी 
। आयुवदाक्त चिकित्सा- यव आदि छु धान्योंका सेवन ( जिससे अरन्याशय पर न्यूनतम भार पड़े ), 
. ग्रह-त्याग ( सम्पूर्ण शान्तिके लिए ), मार्ग चछना, कुआ खोदना आदि अ्रमकी---आधुनिक दृष्या 
महत्ता समझी जा सकती है। 


TT ooo रर 
_ __$—Hypoglycaemis—हायपोरलायकीमिया । २—Hexokinase. 


हः | R—Pbosphoglucomutase. ¥— Phosphorylase. 
5 विष्तारके लिए देखिये-सु० चि० ११।११--१३। ` . 
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बीसवाँ अध्याय . ५२९ 


कार्षोहाइडूटोंके धातुपाकसे संबद्ध होनेसे अधिवृक्क तथा चुल्लिका ग्रन्थियाँ भी रक्त तथा 
मूत्रमे दराक्षाशर्कराके प्रमाणका नियमन करती हैं । | 

आयुवेद-मतसे विचार करें तो इन्छलीन, शेप सहकारी अन्तःत्राव तथा एब्ज़ाइम घातुगत 
पाचकपित्त किवा धात्वप्ति हैं। प्रश्‍न शेष है कि, विशेषतया इन्छळीनका साम्य किस धात्वसि से है! 
आगे पित्ताधिकारमें इस विषयका पुनः कुछ विचार करेगे । 


बीज-ग्रन्थियाँ 
वृषण और अन्तःफल 
वृषण-ग्रन्थिय-- 


बृपण तथा अन्तःफक अग्न्याशयके समान उभयतःसावो ग्रन्थियां हैं । इनके बहिःखाव क्रमशः 
पुंबीज ओर खबीज हैं । दृषण-प्रन्थियाँके अन्तःस्रावको अन्तःशुक्र कहते हैं । 


आधुनिक क्रियाझारीरके इतिहासमै अन्तःशुक्रका प्रथम संकेत घाउन-सेक्वई नामक पेरिसके 


बावरोगविशेषज्ञ द्वारा अपने ऊपर किये गये परीक्षणोंमे प्राप्त होता है। सन्‌ १८८६ में इस विद्वानने 
अपनी ७२ वर्षकी वयमें अपनी त्वचामें बृषण-प्रन्थियोंके सत्त्वकी सूचीबस्ति छी । परिणामतया, उसने 
अपनेमें अत्यधिक योवनके चिह पाये । इसके पश्चात्‌ वाँरोनाँफग ने पुरुषोंमें वानरों के बृषण छगाकर 
ऐसे ही दावे किये । इन शख्रकमोमें यशका कारण, सम्भव है, मानसिक भी रहा हो । 

डहृन और गयदासने अपनी टोकाओंमें* लिखा है : “कई पुरुष कहते हैं कि जिनके अण्डः 


कोप निकाल दिये जायें उनकी श्मश्रु ( दाढ़ी-मूंढ ) झड़ जाती है ; इससे सिद्ध है कि ग्मथु शुक्रका समळ . 


'हे। परन्तु यह सत्य नहों ; कारण, जिनके श्मथु नहों होतो, उनके भी शुक्र तो होता ही है।” यह 
कथन सूचित करता है कि प्राचीन आचायों ने भो द्ृपश-ग्रन्थियों तथा स्मक्षुके सम्बन्धका दर्शन किया 


था । इसके अतिरिक्त शुक्रकी सर्वाङ्गव्यापिता एवं सर्वाङ्गपर महत्‌ प्रभावका उल्लेख भी सूचित करते - 


ई कि, प्राचीनोंको अन्तःशुक्र सम्बन्धी कुछ जानकारी थी । चिकित्सा-शाख के इतिहासमें इस सचाईको 
स्थान मिळना चाहिये । आधुनिक प्रत्यक्ष द्वारा दोनों खावोका वेशय हो जानेसे बृपणोंके अन्तःस्रावको. 
अन्तःशुक्र नाम दिया गया हे । पुंबीज अकेरे किया इतर ग्रन्थियोंके खावों सहित बहिःशुक्र 
कहाते हैं । 
बृषण-प्रन्थियॉका अन्तःस्राव भो होता है, इस वातकी ओर आधुनिकोंका भी लक्ष्य, मुख्यतः, 
प्राणियों और मलुष्योंके घण्डीकरण”किवा जिनमें बृपण क्षीण या रोगाक्रान्त हो गये हों उनमें ड 
परिणामोंके अनुशोछन द्वारा हो गया है । संक्षेपमे, बृषण-प्रन्थियोंके अन्तःख्राव या अन्तःशुक्रका काय 
अन्य जननावयवोंकी पुष्टि तथा उनके प्राकृत कमों का परिरक्षण और पुरुषोंमें गमश्च आदि लिङ्ग्योतक 
चिहोंका उत्पादन ओर रक्षण है । है. 
डु वृषण-प्रन्थियोकी अयन्त बारीक तह, काटकर अणुवीक्षणके नीचे देखें तो, यत्रतत्र कोषोंके 
१७७७ ०न्याठेस्टोस्टीरोन 3 व्यापारिक नाम--!?0॥1६॥त॥७--पैरीएप्ब्रीन । 
2—Brown-Sequsred. 
३--१०००००६ ; इस बिद्वानने सारतमं भी भाकर यह शल्लकम किया था। 
४--देखिये--४० २७। 
५--९ ७१०० केस्ट्रेषान ; खस्सी करना ¦ बृषण-प्रन्थियाँ निकाल देना । 
६-—९९०४।००- सेक्शन । ८ 
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५३० + आयुषेंदीय कियाशारीर 
अनेक स्तरोंते बनी नलिका तथा नछिकाओकि अन्तरावर्ती स्थानोंमें अन्य प्रकारके कोष ब्रिखरे हुए 


दिखाई देंगे । नलिका पुंबीजोत्पादक खोत* हैं, तथा अन्तरवार्ती कोप* अन्तःशुक्रकी उत्पत्ति करते हैं । 


न्तःशुक्र तथा बहिःशुक्रके उत्पादक कोष । चित्र सं०--1% _ 
मध्यमें एक झुक्रप्रादुर्भावकर ( पुंबीजोत्पादक ) खोत ; ख--पुंबीज ; ग--आय ( अपरिपक्व ) 
पुबीज ; पुबीजोत्पादक खोतके चारों ओर अन्तरावती धातु ; घ--अन्तःशुक्रोत्पाद्क कोष ; 
इनके भी चारों ओर अन्य पुंबीजोत्पाद्क स्रोतोंके खण्ड । 


पण्डीकरणका यह परिणाम तो प्रकृत्या होता ही है कि पुरुप वन्ध्य हो जाता है: । परन्तु 
इस परिणामके अतिरिक्त कुछ अन्य परिणाम भी होते हैं, जिनका सम्बन्ध शरीरके इतर अवयचोंसे 
होता है। अन्य प्राणियोंके देइसे प्राप्त किये गये किवा कृत्रिम" अन्तःशुक्रकी सूचीबस्ति अथवा शरीर 
के किसी भागमें अन्य प्राणियोकी वृषण-ग्रन्थियाँ लगा देनेसे ( उनकी कलम कर देनेसे ) वन्ध्यता तो 
यथापूर्व बनी रहती है, परन्तु पण्ढीकरणके शेष लक्षण छस हो जाते हैं। ये परीक्षण सिद्ध करते हैं. कि, 
पुबीजके सिवाय वृषण-ग्रन्थियां कोई अन्तःत्राव भी उत्पन्न करती हैं। 


q—Seminiterous tu७।०६—सेमिनीफेर्स व्य्‌ ब्यूल्स । 

५ २—Interstitinl 0018“ इण्टरर्टिशल सेल्स । ३--5६0016--स्टराइरु। 
र ४--अवन्ध्यता तथा मैथुन-शक्ति--पुसत्वके ये दो अङ्ग हैँ। पुरुषमँ स्रीको संतुष्ट करनेका 
सामथ्य हो तो इस धमंको मेथुन-शक्ति ( ?०५७1०४--पोटेन्सी ) कइते हैँ। प्रजोत्पादनका सामर्थ्य 
५ अवन्ध्यता ( ए४॥७--फटीलिटी ) कहा जाता है । दोनों प्रायः एक व्यक्तिमें रहते हैं, य सुविदित 
 हे। इनका प्रमाण सबमें समान न हो यह और बात है। यह स्थिति भौ हो सकती है कि, पुरुषमें 
'मैथुन-शक्ति हो, पर वहः प्रजोत्पादनमें समथ न हो ।. रोगके सिवाय यह स्थिति सन्तति नियमनार्थं झुक्रवह 
सोतको बीचमेंसे काट देने ( ए७४००४०००४--चैसेक्टॉमी ) से भी होती है । यह भी संभव है कि, 
पुरुष प्रजोत्यादनका सामध्य होनेपर भी मैथुन-शक्ति न्यूनाधिक अल्प हो । इस स्थितिमें गर्भाधान हो 
ह सकता है । कसो स्त्रीकी असम्यक्‌ तृप्तिके कारण गर्भस्थिति न होना भी सम्भब है । 


.._. ५--5४०४४०४०--सिंथेटिक । 
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बीसवाँ अध्याय ४२९ 


सामान्यतः तारुण्य' का उदय होनेपर---छगभग चौदहसे - सोलहवर्षकी वयमें---पुक जोर 
बृषणोंमें पुंबोजोंका प्रादुर्भाव ( परिपक्वता )२ तथा लिङ्गकी दृष्टिसे परिपूर्णता होती है; दूसरी ओर 
कई चिह प्रकट होते हैं, जिन्हें बाह्य छिङ्गयोतक चिह्न कहते हैं । यथा, मानवॉमें इस काळ भग-प्रदेशर 
ओर मुखपर रोमोत्पत्ति होतो है, खर गम्भीर हो जाता है तथा देखाव पूर्वापेक्षया अधिक पुरुष" 
सुलभ हो जाता है। बाह्य लिड्ठद्योतक चिहरप्राणियोमें विशेष ध्यान खेचत हैं, यथा सोंग निकलना) 
कलगी फूरना इत्यादि । 


मानत्ोंमें पण्डोकरणके परिणाम अवस्थामेदसे कुछ भिन्न होते हैं। तारुण्यके पूर्व छड्केको . 


पण्ड बना दिया जाय तो पुरुपत्वके चिह प्राढुभृत नहों होते--स्व॒रको बाल-छलभ तीच्णता बनी रहती 
है, श्मश् तथा शरोरमें अन्यत्र तरुणाईके कारण फूटनेवाले बाळ बहुत थोड़े फूटते हैं, शरीरका संहनन 


( घड़न ) पुइपोचित नहों होता ; अण्ड, शुक्राशय" तथा पोरुष ग्रन्थि* क्षीण हो जाते हैं, शिश्नका . 


उतना विकास नहों हो पाता ; पुरुपमें जो स्वाभाविक दबंगपन ( धाष्ट्य ) होना चाहिये वह थोड़ा 
होता है या सर्वथा नहों होता ; मनुष्य कम क्रियाशील ओर प्रायः मेदस्वी हो जाता है ; कभी-कभी 
अस्थियोंको पुटि भो अधिक होती है ; यथा हिजडोंमें प्रायः पेर रूम्बे होते हैं। तारण्यके पश्चात्‌ 
शस्र कर्म किया जाय तो ये विद्व उतने स्पष्ट नहों होते । हर्ष ( कामवासना ) अन्य प्राणियोंमें छस 
हो जाता है, मानत्रोमें नहों । 


शुक्रवह स्रोतको बांध या काट दिया जाय तो शुक्रप्रादुर्भाव कर ( पुंबीजोत्पादक ) खोत क्षीण 


हो जाते हैं--पुंबीजोंकी उत्पत्ति बन्द हो जाती है। अन्तरावती कोपों पर इसका कोई प्रभाव नहों 
पड़ता । उले, स्टीनेक* के मतानुसार पुंबीजोत्पादुक कोषोंके क्षीण होनेके कारण उनके रिक्त हुए 
अबकाशसमें वृद्धिका अवसर प्राप्त होनेसे अन्तरावर्ती कोषोंकी विशेष पुष्टि और वृद्धि होती है, जिससे 
शरीरमें योवन-सुळभ चिद्व ( शारीरिक-मानसिक श्रम अधिक करनेका सामर्थ्य, हर्ष कामेच्छा“ मैथुन- 
शक्तिका आधिक्य इत्यादि ) उदित होते हैं । । द 

प्राणियॉमें भी ba ऐसे हो प्रभाव देखे जाते हैं । सांड तथा वेळ एवं खस्सी न किये 
और किये घोड़ोंकी शारोरिकमानसिक प्रकृतिमे जो भिन्नता देखी जाती है, वह घण्डीकरणके परिणासोकि 
उत्तम परिचायक है । ताएण्यके पूर्व सुगंको खस्सी करनेका फळ यह. होता है कि उनके सिरपर कळशी 
तथा गळे ओर कानकी पाछी* प्रकट नहों होती (देखिये चित्र--२१) हरिणोंमें सींग उत्पन्न नहीं होते । 
जिन ढोरोंमें नर-मादा दोनोंके शङ्ग होते हैं उनमें पण्डीकरण-वश श्वङ्गोंकी वृद्धि तो नहं अटकती, पर 
उनकी आकृतिमें विक्रिया आती है । एक प्रकारके मेष °, जिनमें नर शङ्गी ओर नारी शज्गहीन होती 
„उनमे दृषणोंकी अवस्थिति शङ्गोकें उदय तथा बद्धिके लिए अनिवार्य है। किसी भी अंवस्थामें 
चण्डीकरणसे शङ्गोंकी बृद्धि वहीं रह जाती है। 


ro नन++ कक नाम नक का फल 


१ _?०७७४७५--प्युबटी । 


२-_9P९rm०६००९३।5-- सपमेटो जेनेसिस बया 37०7००४०६००१ ¬ स्मेडोेनी । 
३— Secondary 50x characters— सेकंडरी सेक्स केरेक्टस । अज पण |] 
u—Vesciculae semi n॥०५—विसीक्युली सेमीनेछिस । ६-००३ | 


w—Steinaoh 


| ८--इस शल्रकर्मके पश्चात हर्षकी वृद्धि, जो अति समागमसे लक्षित होती है, उसका एक कारण 
यह भी होना संभव है कि, प्रजोत्यत्तिकी संभावना न रहनेसे पुरुष अब पूर्ववत्‌ समागमको रोलता नहीं । 
९--859पॉ--स्पर । 
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चित्र सं-२० घषण्डीकरणका परिणाम--मुर्गपर । चित्र सं०--९१ 
बाई ओर प्राकृत मुर्गा; दांड ओर तारुण्यके पूर्व षण्डीकृत सुर्या । षण्ड सुर्गेकी कलगी 
तथा कान और गलेकी पालियाँ नहीं निकली हैं । 


ूर्वकाछमें गिर्जाघरोंमें गायक तथा अन्तःपुरोंमें हिजडे सेवक ( कञ्चुकी ) तय्यार करनेके लिए 
पण्डोकरणमें पद्धतिका व्यवहार किया जाता था । विदेशोंमें टेबलकी शोभार्थ पक्षी इसी विधिसे 
बनाये जाते हैं। प्रजोत्पादनका कार्य जिनसे न लेना हो ऐसे बेल, मेंढे तथा घोड़े तय्यार करनेके 
काममें घण्डीकरणका चिरकालसे प्रयोग होता आ रहा हे । इससे वे विशेष अनुद्धत हो जाते हैं । 

षण्डीकरण किवा दृपणोंकी क्षीणता*से उत्पन्न परिणामोंमें, प्रजोत्पादनकी अक्षमताको छोड़कर 
शेष सभी दृषण-प्रन्थियोंके सत्त्व अथवा अन्तः शुक्र की सूचीबस्ति देनेसे छस हो जाते हैं। अन्तःशुक्र 
(डस्टोस्टिरोन ) को स्फटिक रूपमै प्रास किया जा चुका है । यह स्टीरोछ नामक भेद-तुल्य द्रव्यके 
वर्गका है । इसके कल्पोंकी शक्तिका निर्णय इस बातसे किया जाता है कि पण्डीकृत सुर्गामें कलगी 
कण्टपाळी* एवं कर्णपालीके पुनर्जनन तथा शुक्राशयों "की पुटिके उद्दीपनका साम्य कितने प्रमाणमें है । 

- रक्त, मूत्र, तर्पक कफ ओर याङृत पित्तके सार देनेसे भी अन्तःशुक्रकी सूचीबस्तिके सदृश 

फल होता है । सब अवयवॉमें अधिवृषणिका०का सत्त्व, वृषण-ग्रन्थियोके बाद सबसे अधिक 
१- न मुर्गोको अंग्रेजीमँ 091:01--केपन कहते हैं । २--:६70१1) -एट्राँफी । 
३--$8६९10], देखिये पृ २२३ । ४-- ९४७७४॥०-वेटल । 
u—Sominal ए७०८05--सेमीनल वेसीकल्स या ५७४० ८७७ ४०।०॥।।४—विसिक्युला 
/_ सेमीनेलिस । परिचय आगे शुक्क-प्रकरण में देखिये । 

६-- Jerebrospinal fluid (0, 8, ॥. )—ेरीब्रोस्पा इनरू फ्छुइड (संक्षेप---सी ०एस ०एफ०)। 
मस्तिष्क तथा सुघुम्णाकी बृत्तियां ( आवरणों ) और विवरमें रइनेवाला पोषक और रक्षक द्रव-विशेष । 
अधिक परिचय के लिए देखिये--आगे कफवाताधिकार । 
७११७०६ एपी डिडिमस-शक्रवह स्रोतका, आदि भाग, जो बृषण-कोषमें ब्ृषणोंके 
पोछे सीधी खड़ी कुण्डलित नलिकाके रूपमें रहता है एबं कमी-कमी शोथ होने पर अंगुल्योंको स्पर्शोप- 
` ल्य भी होता है। (विशेष जाननेके लिए देखिये आगे--शुक्राधिकार । .. 
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शोथके कारण मूत्रकृच्ळू हो जाता है, जिसका प्राचीनोंने सूत्रप्रन्थि नामसे वर्णन किया है | 


“मुत्रप्रन्थि बनाम अष्टीला? लेखे भी देखा जा सकता है। | ७ 
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अन्तःशुक्रके सदृश कर्म करनेवाला विदित हुआ है। अन्तःशुक्रकी रासायनिक रचना ख्रीशुक्र'के समान 
होती हे । मूत्रमें परीक्षकोंने इस प्रकारके कई समास उपलब्ध किये हैं, जिनका कर्म अन्तःशुक्रसदृदा ` 
होता है। तज्ज्ञांका मन्तव्य है कि, अन्तःशुक्र मूल तो बृपणोंमें ही बनता हे । पश्चात्‌ उसका | 
धातुपाक होकर विभिन्न द्रव्य बनते हैं, जो मूत्नमार्गसे क्षरित होते हैं। इन धातुपक्कः द्व्यॉको | | 
एण्ड्रीजन नाम दिया गया है । 

एण्ड्रोजन न केवल नर-मूत्रमे, नारी-सूतरमें भी पाये जाते हैं। अधिवृक्त-वल्कका अद हो तो 
इनका प्रमाण तीस-गुणा बढ़ जाता है। अन्तःफलसे ऐसे द्रव्य प्राप्त किये जा सकते हैं, जिनका सेवन 
करानेसे कलगी बढ़े। उधर बृपणोंसे ख्री-शुक्र सदृश द्रव्य निकाले जा सकते हैं। नर बत्तख*, 
रिनीपिग* आदि प्राणियोंको पण्ड बनाकर, उनके शरीरमें अन्तःफलकी कलम लगायी जाय तो उनके 
बाह्य लिङ्ग-द्योतक चिह्न बदलकर ख्री-सटृरा बनाये जा सकते हैं। इनका शिशन क्षीण हो जाता है, 
स्तन-प्रन्थियोंसे दूधका क्षरण होने लगता है। नरॉका उनके प्रति हाव-भाव नारियोके प्रति 
हाव-भावके समान हो जाता है। ये तथ्य इस बातके सूचक हैं कि, नर और नारीमें अन्तर कितना 
अल्प है । जिस व्यक्तिमें अन्तःफलके अन्तःख्राव अधिक होंगे, उसमें खी-बीज उत्पन्न होंगे; ओर 
जिसमें वृषणोंके अन्तःख्रायका प्रमाण विशेष हो उसमें पुंबीज उत्पन्न होंगे । दोनों बीज-प्रन्थियोमें 
किसका खाव अधिक होगा, यह इस बातपर अवलम्बित है कि गर्भ-बीज के अङ्गभूत पुंबीजमें “एक्स' 
क्रोमोसोम है या “बाई । | 

आचायनि विभिन्न नारी प्राणियोंके मूत्रॉका स्वतन्त्र तथा कल्पाँके अङ्गके रूपमे सेवनका 
विधान किया है। इसका नवीन दृष्ट्या एक महत्त्व तो इस यातमें है कि मृत्र-गत यूरीआ५ यळृतकी 
शोधन क्रियाको उद्दस करता है। उद्दीपन-बश पित्तका त्राव भी अधिक होता है, जो प्राकमे 
सहायक होता है एवं अपकर्पणको उत्तेजितकर मल-प्रशत्ति भी सम्यक्‌ करता है। मूतरोंकें उपयोगका 
एक कारण उनमें अन्तःशुक्रोंकी विद्यमानता भी होना संभव है । 

` अन्तःशुक्र तथा उसके भातुपक्क ख्पान्तरोंकी सूचीवस्तिके जो परिणाम देखे राये हैं उनका 

निष्कर्ष नीचे दिया जाता है । कदाचित्‌ परिणामोंकी यह सूची अभी पूर्ण नहीं हुई दै । 

१--जननावयव--अण्डकोप, अण्ड ( दुषग ), शुक्राशय, शुक्वह स्रोतोके विभिन्न भाग, 
पौरुप ग्रन्थि, शिश्नमूलग्रन्थि ओर शिएनकी पुष्टि एवं कर्मसामर्थ्य । वृद्धावस्थांमे पोरुप ग्रन्थिके 
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है १-.0080४०४०।-ईस्ट्रोजन $ इसी अध्यायमें आगे देखिये I 


२-_Mt६०।।४६—मेटाबोछाइट || ३---/४1108०78--एण्ड्रोजन्स | क 
v—Drake— 5 Male १7०:-मेल डक । | ज ३. 
५-Gपn९॥-ए। ; खेत चृहेकेःसे जन्तु, जिनका चिकित्सा-शास्त्रकी विभिन्न शाख 
परीक्षणार्थ पुष्कल व्यवहार होता है । हि 
«—Fertilized ०५५०- फिलाइज्ड ओवम । s—Uren. अक? 


_म० म० अष्ठीला कहा i 
८--मूत्रमन्थि बनाम अष्ठीला--म° म० गणना सेनजीने पौरुषकी वृद्धिको a 

हे । तुलनासे मूत्रम्रन्थिके लक्षण ही पौरुषकी बृद्धिसे वस्तुतः मेल खाते हैं। तुलनाके छिये देखिये 
--सु० नि० १।९०-९१ तथा डहन और गयदासकी टीका ; च० नि० ९३६ तथा माधव निदानमें य 
उदूइन इस पढापुर मधुकोष और आतङक दर्पण टीकाएँ; अ० ह० नि० ५०२४ तथा उसपर अरुणदत्तती  : 
टीका । इस विषयका विस्तारसे ऊद्दापोह “सचित्र आयुवद' ११४५ के दिसम्बरके अङ्गम मेरे 
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पेरिएण्ट्रीनकी सूदीबस्तिसे शोथ न्यून होकर रोगमें हा होता है। परन्तु कभी-कभी इससे प्रबळ 
कामुकता ; पुरुष बलात्कारमें भी प्रदत्त होता है। . डु 

0. र वया तम पती पुरुषोंका विदोष लक्षण है। इसके अतिरिक्त शिरके केशॉमे 

भो खी-पुरुषोमि कुछ भेद होता है । बालकों तथा खियोंमें छठाटपर केशकी सीमा एक सिरेसे दूसरे 
सिरेतक सीधी होती है, जब कि पुरुषोंमें दोनों शङ्घ-प्रदेशोपर सीमान्तरेखा ( चित्र सं--२२-२२-२४ 

में दिखाये प्रकारसे ) अन्द्रकी ओर गयी होती है। अल्प-अन्तःशुक्र ुरुपॉमें यह रेखा कुछ सीधी 
होती है, केश भी अल्प होते हैं। मध्यकाय तथा शाखाओंपर रोमराजिकी निबिडता, एव म रोस 

. भग-प्रदेशले उपर सरळ रेखा में नाभिपर्यन्त जाना--ये चिह्न पुरुषोंमें ताएण्यके पश्चात्‌ दीख पढ़ते हैं । 


बालक चित्र--२२ स्री चित्र--२३ पुरुष चित्र--२४ 
बालक, स्री तथा पुरुषमें शिरके केशोंकी स्थिति । 
बालक तथा युवतीमें सामनेकी ओर केशान्त-रेखा सीधी होती है ; पुरुषमें प्रायः अन्द्रको 
गयी होती है। कारण अन्तःशुक्रका प्रभाव है । 
३->मेद्रोग्रन्थियाँ--त्वचाकी मेदोग्रन्थियोंका' भी अन्तःशुक्रसे सम्बन्ध प्रतीत होता है । 
इन ग्रन्थियोंके शोथके कारण ही यौवन-पिडकाएँ ( मुहांसे ) होती हैं। पण्डों ( दिजडों ) में ये नहीं 
होती । परन्तु अन्तःशुक्रांकी सूचीबस्ति देकर उत्पन्न की जा सकती हैं। ख्रियोमे भी पुरुपॉमे पाये 
जानेवाळे रूपान्तरित अन्तःशुक्र होते हैं। इसीसे उनमें भो थे पिडकाएँ होती हैं। ये पिडकाएँ 


योवनारम्भमें हो होती हैं। वेद्यगसमाज तथा जनतामें इनका शुक्रके साथ सम्बन्ध प्रसिद्ध है। उक्त . 


` _ प्रकारसे इस मन्तव्यको वैज्ञानिक आधार प्राप्त हुआ दै । 
5 ४--त्बचाका वर्ण--जन्मतः पण्डों या खस्सी किये लोकोंमें चर्मपर बारीक वल्या 
. (फुरियाँ ) होती हैं तथा त्वचा कोमळ और पोली होती हे । इन पुरुषोंमें अन्तःशुक्र देनेके पश्चात्‌ 
या सामान्य व्यक्तियोंमें त्वचा दृढ़, अधिक गुलाबी ओर गहरे रंगकी होती है। पण्डोंमें त्वचामें 
_ रक्तरलक प्रन्य ( हीमोरलोबीन ) अल्प होता है ; एवं ओषजन-शून्य रक्तरञ्जक अधिक होता है । 
` त्वचाको देखकर शुक्र और ओजके प्रमाणको परीक्षा करनेका प्रचार वेद्ये प्रचलित भी है । 

 ५-मेद--पुरुषोंमें मेद साधारणतः नाभिसे ऊपर तथा स्त्रयोमें नाभिसे नीचे संचित होता 
' चण्डोमें मेदके संच्यके स्थानोमें कुछ भिन्नता देखी जाती है । 
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६--स्वर--जेसा कि ऊपर कह आये हैं, अन्तः शुक्रके अभावमें पण्डोमि खर बच्चोके लमान 


तीक्ष्ण बना रहता है। इन्हें अन्तःशुक्रका सेवन करानेसे स्वर मध्यम पढ़ जाता है; कभी-कभी . 


स्वरभङ्ग' भी हो जाता है। 
७--अस्थि--परोक्षणोमें अन्तःशुक्रके सेवनसे कभी ` अस्थियोकी . बृद्धि देखी गयी है ओर 


कभी उनकी पुष्टि अटक गयी-सी पायी गयी है । यों, हिजड़ोंमें अस्थियोंकी पुष्टि उत्तम देखी जाती | | 


है। वे प्रायः ऊँचे ओर चौडे होते हैं । 
. “मांस पेशियाँ--ख्ियांकी अपेक्षया पुरुपोंकी पेशियाँ अधिक पुष्ट और शक्त होती हैं। 

इससे तथा प्रयोगोंसे सिद्ध है कि अन्तःशुक्रका प्रभाव पेशियोपर भी होता है । 

९--एक्तवह संस्थान--प्रयोगोंसे विदित हुआ है कि पण्डोंकी त्वचामें रक्तवहस्नोतोंका विस्तार 
अल्प होता है, उसमें रक्तका प्रमाण भी न्यून होता है। इसके विपरीत सिराओंका विस्तार अधिक 
होता है, तथा ओपजन-रहित, अङ्गाराम्छकी अधिकतावाला रक्त अधिक होता है। इसीसे उनकी 
त्वचामें पीतता होती है। शुद्धरक्तवह केशिकाओंका विस्तार अल्प होनेसे ये छोग कुपित हों तो 
त्वचा थोड़ेसे कोपसे ही रक्त-वर्ण हो जाती है। कारण, कोप अल्प होनेसे यो रक्त अल्प मात्रामें 
आया हो तथापि उसे ग्रहण करनेवाली केशिकायें अल्प होनेसे उनके लिए वह रक्त अधिक होता है, 
जिससे वे छाळ-छाल हो जाती हैं। अन्तःशुक्रोके देनेसे यह विकृति दूर हो जाती है । 

१०--घातुपाक--अन्तःशुक्रोंके कारण नाइट्रोजन, सोडियम, पोटाशियम, निरिन्द्रिय प्रस्फुरक 
तथा छोराइड मळ रूपमें शरीरसे बाहर नहीं जा पाते । क्रिएटीन* नामक मांसपेशियोंकी रचनामे भाग 
लेनेवाला नाइट्रोजन-घटित द्रव्य पण्डॉमें मूत्रमार्गसे निकलने लगता हे ।' अन्तःशुक्रों द्वारा चिकित्सा 
करते हुए घातु-पाककी क्रिया ५ से १५ प्रतिशत बढ़ जाती है, भारमें वृद्धि होती है, रक्तकण ओर रक्त 
रक्षक भी बढ़ते हैं। 

पुरुषोंके अन्तःशुक्र ख्नियोमें भी होनेसे, एवं इनके उहिंखित प्रभावॉको देखते हुए इनका 
व्यवहार खीरोगोम भी प्रभूत होने लगा है । 


ओज और अन्तःशुक्-- 
प्राचीनोनि ओजके दो भेद बहे हैं : प्रधान ओर अप्रधान या पर और अपर? । इनमें अपर 


ओज प्रात्रीनोंके वर्णन और आधुनिक क्रियाशारीरोक मतक्री तुलना करनेसे व्राक्षा-शर्करा विदित होता 
है। ओजका शुक्रके साथ जो किसी-न-किसी रूपमें सम्बन्ध प्राचीनोंने बताया है, वह शेष पर या 
प्रधान ओजको छक्ष्य करके ही कहा गया प्रतीत होता है । | 
शुक्रस्य सारमोजः, अस्यन्तछुद्धतयाऽस्य मलाभावः ॥ अ० सं, झा०६' 
यहाँ ओजको शुक्रका सार कहा है । 
कफः पित्तं मढः खेषु प्रस्वेदो नखरोम च। 


स्नेहो5क्षित्वखिशामोजो धातूनां क्रमशो मळा: || अ° इ० शाः ३।६३ 


यहाँ ओजको शुक्रका मळ कहा है। 

"२ x तथेवोजश्च सप्तमम्‌। | 

इति घातुभवा शेयाः सप्तेते उपधातवः॥ शर्त भर० पूः ५१६ 
यहाँ ओजको झुक्रका उपधातु कहाहै। _ 2 व 


न्नर 


q१—Grentine. २--यह विषय विस्तारसे आगे ओजके प्रकरणें देखिये) | 
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6 
ततः ( शुक्रात्‌.) पुतः पच्यमानात्‌ उपमको नोत्पद्यते, सदलधाऽऽध्मातशुदेणबसे , 
स्थूलो भागः शुक्रमेव, स्नेहभागः सूक्ष्मस्तेजोभूतमोजः || सु० सू० ES पर डहन 
यहाँ ओजको शुक्रका स्नेहभाग ( प्रसाद ) कहकर सूकम ओर तेजोभूत ये विशेषण दिए द 
झुक तु ओजोजनकत्वादू धात्वन्तर्गतमेव ॥ च° चिः १५१६-१७ पर चक्रपाण 
यहाँ ओजको शुक्रजनक कहा है । 
शुक्रका सार, शुक्रका सक, शुक्रका उपघात, शुक्रका स्नेह या तेज अथवा शुक्रका जनक 
सबसे एकही द्रव्य अभिम्रेत होना चाहिए । उपर 'अन्तःशुक्र' नामे जिस द्वव्यका निर्देश किया हे 
बही ग्राचीनोंका शुक्ग सार आदि नामोंसे अभिहित द्रव्य हो सकता है। हमने उपर इृपण-अन्थियों के 
अन्तः्रावको अन्तःशुक् यह नवीन नाम दिया है, वह वर्णनके सौकर्यके लिए ही । वह प्राचीन संज्ञा 
नहीं है। आगे ओजके जो कर्म कहे जायेंगे उनकी इस अध्यायमें कथित अन्तःशुक्तके कमाके - साथ 
तुलना करनेसे यह विषय अधिक विशद होगा* । 
बजि-यान्थि-प्रवर्तक अन्तःलाव-- 
तांरुण्यका उदय होने तक नरमें न पुंबीजोंकी परिपक्वता होती है, न. अन्तःशुक्रकी उत्पत्ति । 
नारीमें भी यह काळ आनेपर हो खीबीजों-की परिपक्वता ओर अन्तशुकरोंका प्रादुर्भाव होने छगता 
हे । अन्तःशुक्रोके प्रभाववश दोनोंमें इसी काळ आत्मलिङ्गोचित शारीर-मानस चिह असिव्यक्त होते 
इ ॥. नर ओर नारी दोनोंमें अमुक वय उपस्थित होनेपर बहिः-तथा अन्तः-शुक्रोंका यह उत्पादन 
कवा लेज़िक परिपूर्णताः पोषणिका ग्रन्थिके अग्रिम खण्ड के दो अन्तःखावोंपर अवलस्वित है] 
अग्निस खण्डको निकाल दिया जाय तो, शस्त्रकर्म जिस अवस्थामै किया गया हो उसके अनुसार, बृएण- 
अन्थियो एवं लिडु-थोतक अन्य अवयवोंकी परिपूर्णता रुक जाती है ( तारुण्य प्रारम्भ होनेपर ) किया 
` वे क्षीण हो जाते हैं ( तारुण्यके पश्चात्‌ दाखकर्म करनेपर ) । हर्ष या कामवासना भो नष्ट हो जाती 
‰। ` इस दशामें यदि प्राणीको अग्रिम खण्डका सत्त्व दिया जाय तो शस्रकर्मके परिणासोंका विपर्यय 
` ( विपरीतता ) होता है । | | 
` अग्रिम खण्डमें वृषण-प्रन्थिके उद्दीपक४ दो अन्तःखाव होते हैं--एक पुंबीजोंकी उत्पत्तिका 
उद्दीपक तथा द्वितीय अत्तरावर्ती कोपोंका उद्दीपक । दूसरा अल्तःल्ाव, जेसा कि उपर कहा है, लिङ्ग 
द्योतक अन्य छक्षणोंकों उत्पन्न करता है । स्वस्थ प्राणीको अग्रिम खण्डके सत्त्वका सेवन कराया जाय 
तो छिङ्गोचित अवयवोंके विकासको पूर्णता तथा अन्त:शुक्रोंका प्रादुर्भाव त्वरित होता है । यह विदित 
` नहो हुआ है कि, पोष णेकाके दोनों अन्तःखावोको इसी काळ प्रश्नत्त ( क्षरित ) होनेकी प्रेरणा कहाँसे 
४ सिलती है ? अग्रिम खण्डके दो तथा बृषण-प्रन्थियाँका एक इस प्रकार तीनों अन्तःल्लाव, सम्भावना है 
कि, अतिवार्धक्य पर्यन्त भी क्षरित होते रहते हैं। कारण, बुद्ध पुष्ष भी पिता होते जाने गये हैं । 


>>>: 


. . 1१--परीरक्रियाविज्ञानके प्रथम सुदरणमे मैने म म० गणनाथ सेनजीका अनुसरण करते हुए 
. (प्रधान ) ओजको पोषणिका अन्थिका खाव माना था । अधिक विचार करनेसे अब यह मत हुआ है 
। कि प्रधान ओज अन्तःशुक्र होना चाहिए, तथा पोषणिका ग्रन्थिके विभिन्न खावोंको धात्वग्नि-विशेष मानना 
| व्वाहिए। इसी अध्यायमें आगे इसके दो स्तावोंको शुक्रारिन तथा आर्तवास्नि कहा है । 
२३९६००] १७७ --सेक्छअल मेच्योरिटी । ३--4०१०: 1000-एण्टीरिअर छोब । 


1 हा 307900६1011० एणयागोळलगॉनेडोट्रॉपिक हॉर्मोन्स । ७००७०--गानेड बीजअन्थिर्‌ 
.. ग्रषण औरअन्तःफळ | . ` 
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अग्रिम खण्ड ओर बृषण-प्रन्थियोमे अन्तः्रावका परस्पर विपरीत भी प्रभाव होता है । 
घण्डोकरणके कारण पोषणिकाके वेज्ञोफिछ' कोपाकी अतित्रृद्धि तथा एक प्रकारके नये कोषोंकी उत्पत्ति 
हो जाती हे । अन्तःशुक्रकी सूचीबस्तिसे यह परिवर्तन छुप हो जाता हे । 
जुक्राभि और आतवा -- 

प्राचीनोने प्रत्येक घातुका उत्पादक एक-एक अभि माना है, यह हमने गत अध्यायमे कहा है | 
ऊपरके वर्णनसे प्रतीत होगा कि, अग्रिम खण्डके. बृपण-प्रन्थि-प्रवर्तक--अन्तःखावोका शुक्रामिसे साम्य 
हे । खियोमे शुक्राभिकी प्रतिनिधि आर्तवाझि मानी गयी है। नव्यमतानुसार अन्तःफलके बहिः 
और अन्‍्तःज्ाबोंके प्रवर्तक दो अन्तःस्राव अग्रिम खण्ड उत्पन्न करता हे । इन्हें, आर्तवाझि समझा 
जा सकता है । १ 


अन्तःफल और अपरा 

बृपणोंके समान अन्तःफछ भी उभयतःखावी ग्रन्थि हैं । उनके समान ही इनके भी अन्तः 
ओरं बहिःलात्रोका प्रादुर्भाव, तारुण्यका उद्य होनेपर किसी अछक्षित प्रेरणाले क्षरित होनेवाछे 
पोषणिका ग्रन्थिके दो पथक्‌ अन्तःख्रावोसे होता हे । बहिःख्राव ख्रीवीजहें। अन्तःख्राव यों 
स्लीबीजके आवरणसे, किवा गर्भस्थिति होनेपर अपरासे भी, क्षरित होते हैं, तथापि सावरण ख्रीबीजोंका 
आश्रय अन्तःफल होनेसे, अन्तःफळ निकाल दिया जानेपर इन अन्तःत्रावोका कर्म भी नष्ट हो जानेसे, 
एवं अन्तःफलोंके सारकी सूचीबस्ति देनेसे छुस हुए कर्म पुनः दृष्टिगोचर होनेसे ये अन्तःखाव अन्तःफछोंके 
ही कहे जानेका प्रचार है। अपरा भी इन अन्तःस्रावोका ही परिणास है । 

अन्तःफलके अन्तःखावोंका एक बड़ा प्रयोजन गर्भधारणाके लिए गर्भाशयको तय्यार करना 


तथा गर्भस्थिति न हो तो आर्तव-प्रदृत्ति हे। अतः आगे आर्तवाधिकारमें इन अन्तःल्रावाका विचार 


विस्तारसे करेंगे । यहाँ दिझमात्र निदेश किया जायगा । > 
एक बारके शुक्रोत्सर्गमें २०-३२ करोड़ पुंबीज होते हैं-प्रत्येक गर्भोत्पत्तिमें समथ । इसका 
आशय यह है कि इतने पुंबीज एक साथ आम या अविकसित ( अपरिपक्त ) दशासे विकसित या 


पक्काचस्थामे आते हैं। परन्तु खीमें एक मासमें, क्रमशः वाम ओर दक्षिण अन्तःफछमें एक ही बीज 


परिपक्क --पुंबीजके ग्रहण आदि कमोके योग्य--होता है । जन्मके समय प्रत्येक मानवीके प्रत्येक 


अन्तःफरमें कोई ७०,००० आम खीबीज? होते हैं । वय उपस्थित होनेपर स्त्रीमें सत्री-छछभ चिहोंका-- 
तारुण्यका--उदय अन्तःफलके अन्तःखावोंके अधीन है ओर ये “अन्तःखाव आम स्त्रीबीजोक विकास 
या परिपाकके आश्रित हैं । 

तास्ण्यका उदय होनेपर मानवीमें पाया जानेवाला विशिष्ट बिह आर्तव-प्रवृत्ति हे, जो सामान्य- 
तया प्रतिमास एक वार होती दै । पुरुषोमै ऐसा ही चिह्न शुक्रलाच है, पर उसका काल नियत नहीं । 


मानवांमे आर्तव-प्रतृत्तिके चक्रके समान निम्न कक्षाके सस्तन प्राणियों “में एक चक्र होता है, जिसे” 


उत्कण्डा-वक्र ( या प्रमद्‌-चक्र )* कहते हैं। तारण्योदयके पश्चात्‌ इन प्राणियोम स्त्री, जातिेवुसे 
प्रतिवर्ष एक या दो आतुओं 'में, पुरुषके समागमकी इच्छा व्यक्त करती है--उसे अपने पास आने देतो 


->>>:>>>>>>>>-77? 
— == 


q-—Basophil. . २--0:0.010099--ऊ ओसाइट्स । 


३— Menstrual 0१०१०-मेन्स्र_अल सायकल । ४--319४0110७13--मैमल्स ॥ 
५-00 (७ ) ऽ४:०॥५ 09०७--ईस्ट्रंस सायकल! _ | 
§— Breeding ४००३००=त्रीडिङ्गं सीजन; Mating ४००४००--मे टिङग “सीजन ॥ 
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४३९ आयुर्वेदीय क्वियाच्चारीर 


\ ८उत्कण्ठा' या 'प्रमद'* कहा जाता है । इस समागम-कालकी अवधि ग 

र चा बत है। जाति-भेद्‌ते यह काळ दो प्रकारका होता है। कई जातियों में 

समागमेच्छा ( उत्कण्ठा ) सम्पूर्ण ऋत॒-पर्यन्त निरन्तर रहती 'ह--ओर समागमसे ही शान्त होती है । 

अन्य जातियोंमें प्रत्येक तुमे उत्कण्ठाके कई चक्र होते हैं। सब जानते हैं, मानव-जातिमें इस प्रकार 

उत्कण्डा तथा तजन्य समागमकी नियत ऋतु नहीं; तथापि गणनासे विदित हुआ है कि, प्रजोत्पादन- 

क्षमता * वसन्तमे सबसे अधिक होती है। निम्न वर्गके सस्तनोंमें देखे जानेवारे इस उत्का्ठा-चक 

तथा मानवोके आर्तव-प्रवृत्तिके चक्रमे साम्य यह है कि, दोनोंका मूळ. अन्तःफछोंमें होनेवाळे 

हे नी इस काळ रजोदर्शन"के अतिरिक्त जननावयवोंकी पुष्टि होती है तथा तारुण्यके 

अभिव्यक्षक अन्य चिह ( बाह्य रिङ्ग द्योतक चिह ) उदित होते हैं। यथा, गर्भाशय, योनि 

( अपत्यपथ ) तथा सनोँकी पुष्टि होने छगती है। तारण्यके पूर्व प्राणियोके अन्तःफळ निकाळ दि 

जादे तो ये अवयव बाळ रह जाते हें । यह शस्त्रकर्म तारुण्यके पश्चात्‌ किया जाय तो ये अवयव 

क्षीण हो जाते हैं। दोनों दशाओंमें अन्तःफलोंकी कलम की जाय या उनके सारोंकी सूचीवस्ति दी 

जाय तो अवयवोंकी खभाव-सिद्ध पुष्टि होती है।. स्थगित हुई आर्तव-प्रृत्ति पुनः चाल्न होती है । 
कहनेकी आवश्यकता नहीं कि अन्तःफळ निकाल देनेसे स्त्री सदाको वन्ध्या हो जाती द्रै। 

“ तारुण्यके अन्य चिह ये हैं : भग-प्रदेश तथा कक्षा ( बगल ) में रोमोद्गम, कन्याके शारीरिक 

स्वरुपमें प्रौद्ता। तारुण्योदयका वय साधारणतः १३ से १५ वर्ष होता है । यों यह अवस्था १० 

से १८ वर्षके मध्य कभी भी प्रारम्भ हो सकती है। रजोदर्शनके पश्चात्‌, आर्तव-प्रवृत्ति अनियमित 

होती है--कुछ मास नहीं भी होती, पश्चात्‌ सामान्यतः नियमित हो जाती है । 

तारुण्योदयका सहचारी एक महंत्त्वका चिह शरीरकी पुष्टिकी दरमें बृद्धि है। दरमें वृद्धि ऋुछ पूर्व 

उसमें हो तो रजोदर्शन भी शीघ्र होता है। दरमें बृद्धि कुछ विलम्बसे हो तो रजोदर्शन भी देरसे 

होता है। रजोदर्शनवाले वर्षमें शरीरकी बृद्धि अधिकतम होती है । सम्भव है, रजोदर्शन ओर शरीरकी 

पुछ्मिं इस सम्बन्धका कारण पोषणिकाके दोनों अन्तःस्तावों--अन्तःफलका प्रवर्तक तथा पुषिका 

.. ग्रवर्तकर्में कुछ सम्बन्ध हो ।. | 

आसावस्याभे प्रत्येक स्त्रीबीज छोटे छोटे अन्य कोषोंसे अभिव्यास द्योता है। इन कोषोंके 

इस आवरण या कवचको बी जपुट० कहते हैं। - रजोदर्शनके पूर्व, एवं इसके पश्चात्‌ जीवनमै होनेवाली 

प्रत्येक आर्तव-प्रृत्तिके पूर्व, कुछ बीजपुट विकसित ( पुष्ट, परिपक्क ) होने लगाते हैं। इनमे पूर्ण परिपक्क 

एक ही होता हे । शेष क्षीण हो जाते हें । परिपक्क हुए बीजपुटके मध्यमें अवकाश हो जाता है । 


|. ष्ट १-¬इन प्राणियोंको 8०80191 !९००:५—सीज़न॑छ ब्रीडस कइते हैं । 
ह २--०० (0) 5॥ए७८इस्ट्रस, घ९-०दह्दीट या 8०४७०1 ०:४०६००1०1(-सेक्छअल 
 इत्साइरमेण्ट। ३--5९०।०= स्पिशीज़ञ । ` ४--०४४॥४४-फर्टिल्टी । 
is u—Menarche ६--इस झास्त्रक्मको 0४०८००४००5 ओवेरेक्टॉमी कहते हैं । 
र ७-—६०]]।०।९-—फॉछीकछ । यह शब्द मूल उद्भिदू-विद्याका है; तथा बीजोके आवरण- 
बिशेष ( ९०४०४7:--पेरीकार्प ) का वाचक है । प्राणिशाल्रमें यह मेदो-अन्थि आदि यैलीके आकारकी 

' छोटी-छोटी खावी ग्रन्थियॉके लिए व्यवहृत होता है । 
 ीजएुट जब विकसित होकर अन्तःखावी प्रन्थि बनता है तो इसे इसके कर्मके प्रथम ज्ञाता 
_ 3000: 09 Grae के नामपर डः! 1011010--ओ्राफिभन फॉलीकल कहते हैँ । 
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बीसवो अध्याय १ ४२३९ 


इस अवकाश ( खाली स्थान ) में कुछ द्रव रहता है । इस अवस्थामें यह अन्तःफछके बाहर उभर 
आता हे । विकास प्रारम्भ होनेके दस दिन पीछे बीजपुद या कवच फटता है और स्त्रीबीज इसमें से 
बाहर छटक जाता है । इस प्रक्रियाको बीजोत्सर्ग' कहते हैं। बोजोत्सर्गके पश्चात्‌ शेष “कवच 
( बीजपुट ) में कुछ परिवर्तन होकर एक घन, पीतवर्ण,- कोपपुक्ष॒ बनता है। इसे बीजपुट बृद्धि 
क्रिया कहते हैं । । 

स्त्रीबीज बीजवाहिनीमें पहुँचता हे । इस समय यदि इसका पुंबीजसे समागम और एकीभाव 
न्‌ हो तो बीजपुटकिण ओर १२-१४ दिन पुष्ट होताहै। पश्चात्‌ क्षीण हो जाता हे । परन्तु 
एकीभाव ( फलन ) होकर गर्भस्थिति हुई तो बीजपुटकिण यथास्थित रहता है तथा प्रायः सम्पूर्ण 
गर्भावस्था पर्यन्त रहता हे । 

विविध प्रयोगोंसे विदित हुआ है कि, बीजपुट एवं बीजपुट किण दोनोंका एक-एक पृथक 
अन्तःखाव होता है? । बीजपुटके अन्तः्रावको* ईस्ट्रिन कहते हे । इस व्रव्यके समान रासायनिक 
रचना और कर्मवाळे दरव्योंको ईस्ट्रोजन" कहा जाता है । इनको शक्ति उतनी नहीं होती । इस्ट्रिन 
ओर इस्ट्रोजन की क्रिया गर्भाशय, योनि और सनग्रन्थियों पर होती है। इनसे गर्भाशय की 
अन्तःकला की पुष्टि, रक्तवाहिनियोकी बृद्धि तथा भराव, कफ-प्रन्थियोंकी बृद्धि एवं गर्भाशयकी चेष्टाओंमें 
वृद्धि होती है। गर्भस्थिति होकर प्रसव-पर्यन्त अन्तःकछा इस स्थितिमें रहती हे । अन्यथा क्षीण 
होकर छत हो जाती है। परिणामतया इसमें संचित रक्त बाहर आता है। इसे ही आर्तव कहते 
हं। रजोदर्शनके समय स्तन इस्ट्रिनके प्रभावसे पुष्ट होते हैं । प्रत्येक आर्तव प्रवृत्तिके समय ये अधिकतर 


` पुष्ट होते हैं। इस पिछली पुडिमें अन्तःफलोके द्वितीय अन्तःखावका भी सहकार होता है । स्तनेसि 


हुग्धका क्षरण पोपणिकाके एक अन्तःख्रावके अधीन है । ॒ 
यीजपुट किणसे होनेवाले अन्तःखावको प्रोजेरिटरोन* कहते हैं। इसके कारण गर्भाशयकी 
पूर्व कथित पुष्टि तथा कफ ग्रन्थियोंका साव अविकल ( अपरिवतित ) रहता, जिसमें गर्भका यथावत्‌ 


_ घारण-पोपण होता है । 


बृषण-प्रन्थियोंके अन्तः- ओर बहिः- स्रावोके समान अन्तःफलके भी दोनों खावॉका प्रवर्तन 
( उद्दीपन ) पोषणिकाके अग्रिम खण्डके दो एथक्‌ अन्तःस्रावॉसे होता है । अग्रिम खण्ड निकाळ 


दिया जाय तो अन्तःफछ एवं शेप जननावयव प्रनष्ट हो जाते हैं तथा हर्ष ( कामेच्छा ) छस हो जाता | 


है। अग्रिम खण्डके इन बीज-प्रन्थि-प्रवर्तक अन्तःज्लावोंके देनेसे इन परिणामोंको रोका जा सकता है 


या विपरीत परिणाम ( प्राकृत स्थिति ) उत्पन्न किये जा सकते हैं । 


१ --0901५४०४-- ओव्युलेश्चन 1 


३--मैकडॉवल लिखता है कि, अन्तःफलॉमें स्थित सभी बीजपुट क्ष-किरण ( रुस --एक्स-रे ) 
से भस्म कर दिये जागे तो मी अथम अन्तःझ्लावके परिणाम देखे जाते हैं। इससे निश्चय है कि रथम्‌ 
अन्तःखार्वोका उद्दस बीजपुर नहीं है । शायद इनकी उत्पत्ति अन्तराषती कोषोंसे होती है 


४--0० (8) strin. 


णु--06(8) 80708९] ; पूर्याय-—Eollicular Hormon०—फॉछीक्युछर हॉर्मोन; संक्षेप ए त. - 
६— Progesterone ; पर्याय ८४९ Hormone—हॉँमौन ; संक्षेप ५४; या— क ५ 


- 1108०४॥४४--प्रोजेल्टिन । 
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अन्तःफळपर पुंबीज-परवर्तन-सदृश क्रिया करनेवाले अग्निम खण्डके अन्तःत्रावको “बीजपुर प्रवर्तक 
अन्तःस्राव१, कहते हैं । अन्तःशुक्रप्रव्तक-तुर्य अन्तःस्रावको 'बीजपुट किण-प्रवर्तक अन्तःस्राव*' 
कहा जाता हे । जिस खी प्राणीका अग्रिमखण्ड निकाल दिया गया हो उसे प्रथम प्रकारके अन्तः्रावको 
सूचीमस्ति देनेसे अन्तःफर नष्ट नहीं होने पाते, बीजपुरोंकी पुष्टि तथा इस्ट्रिनका खाव होता है । द्वितीय 
अन्तःत्रावके बिषयम कहा जाता है कि उसकी सूची बस्तिसे बीजोत्सर्ग तथा बीजएुट किणके अन्तःस्राच 
प्रोजेस्टिरोनके प्रादु्ावका उद्दीपन होता हे । प्रथम अन्तःल्लावकी सूचीबस्ति देकर अपक्क ख्रीबीजोंको 
पक्त करके तारण्यके लक्षण सामान्य अवस्थासे पूर्व उत्पन्न कयि जा सकते हैं। व 
ईस्ट्रिन ओर प्रोजेस्टिरोनका उद्दीपन पोषणिकाके अग्रिम खण्डके अन्तःलावॉसे होता है, पर 
दूसरी ओर अन्तःफछके अन्तःस्राव अपने-अपने उद्दीपक अन्तःख्रावोको अवसन्न करते हैं। इस वस्तु 
स्थितिका उपयोग चिकित्सामें ( रजोनिवृत्तिके विकारोंमें ) किया जाता है र 
गर्भावस्थाके पूर्वार्धमें प्रोजेस्टिरोन अनिवार्य हे । यह 'गर्भाशयको गर्भ-स्थिति योग्य दशा 
रखता है तथा आर्तव-प्रवत्तिको रोकता है । गर्भावस्थाके शेषार्धमें प्रोजेल्टिरोनका प्रभूत खाव उत्पन्न 
कर अपरा यह कार्य करने लगती है और बीजपुट किण क्षीण हो जाता है। 

गर्भस्थितिके लिए बीजग्रन्थि प्रवर्तक अन्तःख्ाब प्रभूत मात्रामे, सत्य कहें तो, गर्भको खत 
होनेसे निश्चित रोकनेकी दृश्ट्ति आवश्यकसे अधिक मात्रामें क्षरित होते हैं। आवश्यकसे अधिक वीज 
र्थि प्रवर्दक दोनों अन्तःखाव गसिणीके मृत्रमागंसे दाहर निकलते हैं। सगर्भावस्थामे इन अन्तःस्रावों 
की मूत्रमार्गसे प्रवृत्ति गर्भस्थितिकी परीक्षाका निश्चित प्रमाण है। जिस नारीकी गर्भख्थितिका निदान 
करना हो उसका सूत्र अतरुण खी सूपक या शझकके शरीरमें सूची द्वारा प्रविष्ट किया जाता है। चार 
दिन पीछे प्राणीको मारकर उसके अन्तःफल्लोकी परीक्षाकी जाती है। उनमें स्री वीज पक्क हुए पाये 

जायें तो नारी सगर्भा समभी जाती है, अन्यथा नहीं । | 
तीलसे चालीस वर्षकी ययमें आर्तवप्रवृत्ति रक जाती है । इसे रजोनिवृत्ति> कहते हे । इसका 
कारण वार्धक्य-वश अन्तःफलोंके क्षीण होनेसे उनके अन्तःखावोंका क्षरण मन्द होना हे । इस सन्दताके 
कारण अवसादक प्रभाव न रह जानेसे पोषणिकाके अग्रिम खण्डके बीज-प्रन्थि-प्रवर्तक अन्तःख्रावोका 
प्रमाण बढ़ जाता है। रजोनिबत्तिके समय यह स्थिति सविशेष होनेपर कभी-कभी कई विकार 
होते हैं, जिनका उपचार अन्तःफछके अन्तःख्राव देकर किया जाता ह । इनमें स्टिल्मेस्ट्राँ* मुख्य है । 
कार्योका साम्य देखनेसे पोषणिकाके अग्रखण्डके खी वीजग्रन्थि प्रवर्तक खावोंको आर्तवाझि 

५, कह सकते हैं । नरोंमे ऐसे स्रव शुक्राग्नि कहे जा सकते हैं, यह जता आये हैं। 

अपरा"--साताके रस-रक्तते पोषक तथा अन्य द्रव्य गर्भको पहुचाना और मलद्वव उससे 
ग्रहण करना- अपराका प्रसिद्ध कमे है । पर अपरा एक अन्तःख्तावी ग्रन्थि भी है। इेस्ट्रिन, प्रोजे- 
स्ट्रिन तथा बोजप्रन्थि-प्रवर्तक अन्तःस्राव अपरासे उत्पन्न होते हे । कदाचित्‌ दुग्धप्रवर्तक ६ तथा पोषक 
अन्त;खाव भी इससे क्रित होते दं । ऐसे दो अन्तःल्राव पोषणिकासे भी उत्पन्न होते हँ यह विदित है । 
. गर्भावस्‍थाके पशचार्थमें गर्भस्थिति ( और स्वयं अपनी भी स्थिति ) के लिये अपरा प्रसूत 
प्रोजेस्टिन उत्पन्न करती है । परिणामतया कार्य शेष न रहनेसे बीजपुरकिण प्रनप्ट हो जाता डे 


१q—Folliole—stimulating horm010— फॉलीकल_-स्टिम्युलेटिंग हॉर्मोन ; संक्षेप- 5. 
{ २--Imtoinizing hormone—स्युटीनाइजिंग हॉर्मोन ; संक्षेप 7H. 

चः ३०००7००६० मेनोपाँजञ 15 _. ¥—Stilbestrol. 

५--४४००१४६०-प्ठेसेण्टा ॥ ६-/७०० 8005 लेक्टो जेनिक । 
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थायमस 


यह ग्रन्थि उरोऽस्थिके पीछे छातीमें रहती है। बच्चोमिँ यह बडी होती है । घोमे-धीमे क्षीण 
हो जाती है। कभी-कभी बनी भी रहती है। अनुमान है कि, इसका अन्तःखाव शरीरके पोषण 
और परिपणतामें उपयोगी है । खो और पुरुष दोनोंमिं बीज-प्रन्थियोके विकासको यह रोकती हेण 
इन ग्रन्थियोंपर इसके दुमनक फर यह होता हे कि उतने कालम शरीरको पुटि संपूण हो जाती है । 
षण्ढीकरणते यह ग्रन्थि.क्षीण नहों होती--आजीवन बनी रंहती हे । विपरीत, यह ग्रन्थि निकार 
देनेसे बीजग्रन्थियोंकी परिपूर्णता शीघ्र होती.है। | 


पोषणिक्रा-ग्रन्थि' 


( अग्रिम तथा पश्चिम खण्ड ) 


यह ग्रन्थि आज्ञाकन्द॒* के नीचे, शङ्कास्थि ( जतूकास्थि ) के . पोषणिका-खात? ( देखिये 
पु० ३४३, चि० सं० १४ ) में, एक वृन्त ( दण्डिका ) द्वारा छटकी होती है । यह वास्तवमें एक 
नहीं, दो अन्तःखावी ग्रन्थियोंका समुदाय है। दोनों ग्रन्थियोंकी सूदम रचना, अन्तःस्राव तथा उनके 
कम के भेदके अतिरिक्त, गर्भमें इनका मूळ भी भिन्न होता है। इसके चार भाग हैं, जिनमें मुख्य 
दो हैं-अग्रिम खण्ड* तथा पद्चिम खण्ड" । अग्रिम खण्ड मुख-विवरका ही एक अंश दै, जो 
पौछेकी ओर पश्चिम खाडते जा मिलता है और अस्थियों द्वारा सुख-विवरसे एयक हो जाता हे । 
पश्चिम खण्ड मस्तिष्कका ही एक नीचेकी ओर गया हुआ विस्तार है, यद्यपि इसमें नाडी-कोप नहीं 
होते ; नाडी-भूमि* से ही यह बना है । | न 
दोनों ग्रन्थियाँ मिळकर केवल सटर-जितनी होती हैं, पर इनके अन्तःखावॉकी संख्या बड़ी 
हे । इनके त्राव अन्य अन्तर्मन्थियोके ख्रावोंके उद्दीपक होनेते इसे सर्वाध्यक्ष" कहा जाता दै। . 
| अग्रिम खण्डके अन्तःखाव--इसके अनेक अन्तमखाव है--१- य दण या वृद्धि-कारक 
अन्तःस्ाव“--इसका विशेष, प्रभाव अस्थियाँकी वृद्धि ( एटि). पर होता है। इसकी हीनताके 
कारण प्राणी वामन रह जाता है। अतिवृद्धि ( प्रकोप ) से अस्थियॉकी अति पुष्टि होती है। 
अस्थियोंके विकासके अवस्था-सेद्से अति अस्थि-वृद्धिसे दो प्रकारकी विकृृतियाँ होती हैं, जिनका 
उल्लेख आगे करेंगे । | 
२--बी जम्नन्थि-प्रवर्तक अन्तःस्राव*- ये अन्तखाव दो हैं। पुरुपॉमे एकसे पुंबीजॉकी 
क्रम-पुष्टि होती है, दूसरेसे अन्तःशुक्रका उद्दीपन होता है। खियोंमें एक बीजपुटकी पुष्टिका तथा 


१--शएण काण ६।०००--पिदूयुइटरी स्लेण्ड ; या प ४०॥४४४--हायपोफिसिस । 
२--ए 81870ए४-येलेमस । 0 ने र 
३--5019 पपाभेळ-ासेळा टसिका ; या Pituitary Fossa =पिट्युइ्टरी फोसा । 
¥—Anterior 100०--एण्टी रिअर लोब । न 
५-—Posterier 100०--पोस्टीरिभर लोब । 
६--अग्ण०४॥४-ऱन्यूरॉग्दिआ । देखे--४० १७६ । 

2 ७---1195६01- छो ---मास्टर-म्लेण्ड || 
८--570७४7 ४०४४०7०--ओप हॉर्मोन । 


९, -0009000-0:0010 hormone—योनेडो-ङ्रॉपिक हॉर्मान ! 
५६ 
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१२. ४४२ आयुर्वेदीय क्रियाशारीर 


दूसरा बीजपुटकिणकी पुष्टिका उद्दीपक है। इनका कुछ विचार पीछे कर आये हैं। आगे सी .शुक्र 
ओर आतंवके प्रकरणमें करेंगे । 

३--दुग्ध-प्रबतैक अस्तःस्नाव*--अन्तफलके दोनों उत्तपते अन्तःाचाकी क्रियासे 
स्तन-प्रन्थियोमं दुरधकी उत्पत्ति होती है। पोषणिकाके इस अन्तःस्रावके प्रभावले उसका क्षरण 


| होता है । रे 
-. ऐन चुलिक्ता'प्रवतक अन्त:ज्ञाव*--इससे चुलिका-परन्थिकी पुष्टि होती है । 
१ `, अधिवृक्क वल्क-प्रवर्तक अस्तःख्नाव *--यह अधिवृक्त-दल्ककी पुटिका हेतु दै । 
६ परिचुङ्किका-प्रवर्तक अन्तःखाव*--यह परिचुछ्िका ग्रन्थिकी पुष्टि तथा क्रियाका 
उद्दीपक है । पोषणिकाके अग्रिम खरडके निकाल देनेसे चुल्लिका, परिचुछिका, अधिवृक-वल्क तथा 


बीज प्रन्थियाँ क्षीण-प्रणष्ट हो जाती हैं। पूर्ण नष्ट होनेके पूर्व अग्रिम खण्डके सत्त्वकी सूचीबखि दें तो 
. इन अन्थियोंकी वृद्धि - पुनः यथावत्‌ होती है । अथवा सत्त्व अधिक दिया जाय तो वृद्धि अधिक 
. हो जाती है ।. : 
७--धातुपाक-प्रवर्तक अस्तःस्राब*--इनका सम्बन्ध मुख्यतया' कार्बोहाइड्रेटॉंसे तथा 
अल्पांशमें स्नेहांके घातुपाकसे हे । किसी प्राणीमें अग्न्याशय निकाल दिया जाय, साय ही पोएणिका 
भी तो उसे क्षोद्रमेह नहीं होता। यह अन्तःल्लाव इन्छलीनका प्रतियोगी होता है । 
८--मूत्र विरेचनीय या मूत्र अन्तःस्नाव *--पोषणिकाके पश्चिम खण्डका एक अन्तःस्राव 
मूत्रमार्गते जलूधातुके निर्गमन ( उदकक्षय ) को नियन्त्रणमें रखता है। कइयोंके मतसे उसका 
| प्रतियोगी एक सून्रळ अन्त:खाव अग्रिम खण्डसे क्षरित होता है। 


पश्चिम खण्डके अन्तःस्राव-अग्रिम खण्डके उक्त अन्तःखावोंकी शोध कुछ ही वर्ष पूर्व हुई 
हे । पश्चिम खण्डके प्रसिद्ध सत्त्व “पिट युइट्टीन'० का उपयोग, प्रसवकालमें गर्भाशयके संकोचको 
बढ़ानेके छिप, इससे बहुत पहलेसे, होता आया है । पीछेसे विदित हुआ कि पश्चिम खण्ड के 
अन्य भी अन्तःखावहँ। 


` अन्य अन्तःखावी ग्रन्थियोंसे पश्चिम खण्डमें एक विशेषता है । इसपर अंशतः नाडी-संस्थानका 


टॅ १—Iinoctogenic 110110000--लेक्टोजेनिक हॉर्मोन । 
| चै १ R—Thyrotropic hormo0ne—थयरोट्रॉपिक हॉर्मोन । 
| ३—Adrenotropic hormon6—पङ्रीनोड्रॉपिक हॉर्मोन । 
| ¥-—Parathyrobropic 10777100०-पैराथायरोट्रॉपिक हॉर्मोन । 
४ ५ —Metnbolic 110001010--मेटाबोलिक हॉर्मोन । हे 

६--)177७४४० H०८-०००-ाइँयूरेटिक हॉर्मोन । मूत्रविरेचनीय शब्द द्शेमानि-प्रकरण 
1 (च“सु० ४ ) का है। 'मूत्रय विरेचनं करोतीति मूतविरेचनीयम्‌" यह इसकी व्युत्यत्ति चक्रपाणिने 
| ० सूर ४८ पर दो है। 'मूत्रल' शब्द सु० सू० ४६।९५, ३१८ आदि स्थलॉमें आयां है। अन्य 
पर्याय मूत्र बिरेचन या बस्ति-शोधन हैं । 

र क” | 92०i. इसे पहले सम्पूर्ण पोषणिकाका सत्त्व समम्हा गया था । ग्रन्थिके दो स्पष्ट 

और दोनों के एयक अन्तःसावोंका ज्ञान पीछे हुआ । पिट युइद्रीनकी प्राप्ति प्रथम १८९४ में हुई । 


व्यावसायिक नाम हे । 


र CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Cs ० ३४ 


१ ३. ००44 जि 2 MS SEMEN डी डड EERSTE SR CESSES िटगमग असि 


Digitized by Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


बीसवाँ अध्याय ५१३ 


भी प्रसुत्व है । आशाकन्द के नीचेके भाग* से कुछ नाडी-सूत्र पोषणिकाके बृनतमें होकर पश्चिम 
खण्डमं जाते है ड परोक्षणोमें पश्चिम खणडके सत्त्वोकी सूचीबलि या उसके निकाल देनेके जो 
परिणाम होते हैं, क्रमशः वही परिणाम इन नाडी-सूत्रोंके उद्दीपन या छेदून ( काट देने ) के भी होतेहे! 

कु (-एक्तभार-वर्धक अन्तःस्राव-पञ्चओंमें पिट युइट्रीनकी सूचीबसिते घमनिकाओँ “का 
संकोच होकर कुछ कालके लिए रक्तभारकी वृद्धि हो जाती है। मानवॉमें इसकी सूवीवतिञ्ा यह 
प्रभाव नहीं होता । इससे अनुमान है कि, - मानवोमें कदाचित्‌ रक्तमारकी वृद्धि पोषणिकाके 
प्राकृत कर्माके अन्तर्गत नहीं है। सम्भव है, यह एड्रीनळीनकी रक्तभार-वर्धक क्रियामें अभिवृद्धि 
करता है। पिट्युइट्रीनके रक्तभारवर्धक अन्त:खावको पिट्रे सिन" कहते हैं । 

' ९--मूत्र-सं्रइणीय अन्तःस्राव *--पिट्‌ युइट्रीनकी सूचीबस्तिसे मून्नका प्रमाण न्यून हो 
जाता है । इसी कारण उद्कमेह*, जिसमें मूत्रमार्गसे प्रचुर, अत्यत्प-घनभागयुक्त मूत्रकी पुनःपुनः 
प्रदत्त होती है, उसमें इसकी सूचीबसि दी जाती हे । प्राकृत अवस्थामै भी जलका अति प्रमाणमें 
सेवन किया जाय तो भी मूत्रका प्रमाण न्यून होता है । परीक्षणके रूपमें, पश्चिम खण्डके छेदून 
९ निकाल देने ) से या इसमें -आनेवाले नाडो-सूत्रॉंके काट देनेसे कृत्रिम . उदकमेह उत्पन्न किया जा 
सकता हे । यह रोग पश्चिम खण्ड या उसके समीपगत कन्दाघरिक भागकी विकृतिसे होता है । 
प्राकृतावस्थामें मून्नसंग्रहणीय अन्तःस्राव वृक्कोंके मूत्रखावी स्रोतों द्वारा जलके पुनर्गृहण<की प्राकृत 
क्रियाको नियन्त्रित करता है। इसका हीनयोग होनेपर जल पुनग्र हीत न होनेके कारण अतिसात्रामें 
सून्रमार्गसे बाहर निकलता है । प 

` ३--नार्भ-प्रवतेक अन्तःस्राव*- पोषणिकाके पश्चिम खण्डकी रेखाञून्य पेशियाँपर, विशेषतः 
गर्भाशयके मांस-सून्नोंपर संकोचक क्रिया होती है। इसी कारण प्रसूतिमें इसका प्रायः उपयोग होता 
है। कभी-कभी मात्रा अधिक हो जानेसे गर्भाशयके विदीण होनेके भी दृष्टान्त पाये जाते हैं। स्वयं. 
प्राकृत अन्तःखाव ( गर्भिणीके शरीरमें उत्पन्न ) प्रसवम कुछ भाग लेता है या नहीं, यह शाङ्कास्पद्‌ है ।. 
४--अन्य रेखाझूत्य मांससूत्रांपर क्रिया-पोपणिका'°के सत्त्वका अन्त्र आदि अन्य 
रेखाझूल्य मांससूत्रोंपर भी संकोचक प्रभाव होता है । हः, 


KP MPN १4७९५८ १३९५४20622)” 22 ON 
PAY त तकशा या 022 ~ — ला 


१---5७1870॥७--येळेमस ; या 0000 #४/घ००४--ऑप्टिक येळेमस । परिचय आगे २ 
| 4 

नाडी-संस्थानके प्रकरणमें देखिये । टू र 

२--प30017919008--हायपोथेछेमस । प्रयक्षणारीर, तृतीय भाग, ए० ९६ पर इसे | 
''कन्दाधरिक भाय” नाम दिया है । 

३---४10०१-727088776--ब्लड -प्रेशर \ 

४ 47६०८।०।०४-आटी रिओल्स ; केशिकाओंसे बडे और घमनियोंसे छोटे रक्तवह खोत । 

‘wy—Pitressin. ७ क 

े g—Antidiuretic Hor०००—एण्टीडाइयूरे टिक हॉर्मोन । मूत्रसंग्रइणीय नाम चरक ; न 
द्शेमानिमें (च० सू ४१४ पर) आया है। अ° सं० १५ में ऐते हव्योंको मूत्र-अहण नाम दियाहै। 

s—Dinbetes insipid५5—डाया बिटीज़ इनसिपिडस । 

८--३०६॥४०:७४००--रीएब्सॉप्शंन । यह विषय आगे मूत्राधिकारमे देख्यि। 
६ ९--०केप-पिटोसिन । इसका व्यावसायिक नाम 079/०००--ऑक्सिटॉसिन है। क 
0:६000--आऔँक्सिटाँसिक उन त्रव्योको कहते हैं, जो गर्भाशयको संकुचितकर गर्भको बाह्र टक 
निका लते हैं । १०--शिक्षाप--प्लेन $ 810०॥-स्सूय । कक | 
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| 9३४ आयुर्वेदाय क्रियाझाररि 
||| ७--उभयचरोके' रञ्जक कोर्षो-पर प्रभाव-पिदयुइृद्रीककी अद्यल्प मात्राकी 


 सूचीबस्तिते त्वचा भ्याम हो जाती है। कारण यह है कि) पिट्‌ युद्दट्रीनकी क्रियासे त्वग्रज्षक के 
. वादक कोष& स्थूळ हो जाते हैं। पश्चिम खडके ठेदनसे त्वप्रज्॒कके वाहक कोप संकुचित हो जानेसे 
त्वचा पीली पड़ जाती है। 
ह ६--कार्बोहाइडे टोके घातुपाकपर प्रभाव--पोषणिकाके अग्रिम खण्डके समान पग्चिस 
` खण्डका भी स्नेहोके संचय ओर रक्तमें शर्कराके अधिक प्रमाणमें घारणरके साथ कुछ सम्बन्ध है । 
५ पश्चिम खण्डका सत्त्व रक्तात रार्कराके प्रमाणको बढ़ा देता दै तथा इन्डलीनका प्रतियोगी है । यह 
__ भी देखा गया है कि अस्न्याशयके साथ पोषणिकाको भी निकाळ दिया जाय तो क्षोद्रमेह नहीं होता । 
/ प्रोषणिकाका नियन्त्रण--इस विषयमें अभी विशेष विदित नहीं हुआ है । इस बातके 
6 प्रमाण हैं कि कदाचित. यह एक प्रतिसंक्रमित क्रिया है" । कारण, प्राणदा नाडी * के केन्द्रीय अन्त 
(सिरि) को उद्दीप करें तो रक्तमें पोपणिकाके स्राव प्रकट हो जाते हैं। यह भी देखा गया है कि, 
को मैथुनके कारण पोषणिकापर प्रभाव होकर यीजोत्सगं० होता है। इससे अनुमान है कि, 
ओ। रतिके भावों “से इस प्रन्थिकी क्रियामेँ वृद्धि होती है । ६ ही 
हः. इलः -नामक मत्स्य-जातियामें ऋतु-मेद्से इस ग्रन्थिमे बहुत भेद देखा जाता है। उनमें 
. ताढुण्य ओर गर्भावस्थामें यह परिपुष्ट हो जाती है। इस मत्स्यको यदि स्थानान्तर न करने दे" तो 
` इसकी पोषणिका बहुत बड़ी हो जाती है। । - 
कर पोषणिकाके प्रकोप या क्षयसे होनेवाले रोग--पोषणिकाके कमोपर सामान्य इटिपात 
करनेसे विदित होगा कि इसके अन्तःखावोका प्रभाव पुष्टि, प्रजनन और गर्भके घारण ओर पोषणपर 
होता है। इन अन्तःज्ञावोंका प्रकोप या क्षय ( न्यूनता ) होनेपर स्वभावतः. इन करियाओंमें विकृति 
होती है । पोषणिकाके प्रकोप ( अतिल्लाव ) का प्रभाव विशेषतः अस्थियोंपर होता है, यह प्रारम्भमें 
कहा ज्ञा चुका है । अस्थियोंकी एटिके भेदसे प्रकोपज विकृति दो प्रकारकी होती हे । पुरुषी बुद्धि 
पूर्ण न हुई हो- अर्थात्‌ प्रागस्थियां** अभी परस्पर संयुक्त न हुई हों तो पोपणिकाके प्रकोपवश 
खाओकी अस्थियाँ अत्यन्त लस्बी-चौडी हो जाती हैं। इस वेरूप्यको दानवकाय१* कहते हैं। ये 
दानव सातसे आढ फीट डँचे होते हैं। सर्कसोंमें देखे जानेवाले सभी विशालकाय पुरुषोंमें पोषणिकाका 


१--५॥७०/४०9५--एम्फीविआ ; जल-स्थल चर । 

0 २-%--े87०७४६-०७॥६-पिगमेप्ट-सेल्स ; 1101५॥॥0111070--मेलेनोफोर । 
._. ३--४७०ए०- मेलेनिन । कळ 

४-पाहा Sugac,t0l0rnn००— हाइ. शुगर 'टॉलरेन्स । . 
५--पा०--रिफ्लेक्स। ˆ`. ` ` 

` ६--ए४४ए४-वैग्स । ` 
७--077०५४०४--आव्युलेशन । 


ऋतु-भेदेसे नदीसे समुद्र और समुद्रसे नदीमें जाते हैं। .. 7 | जड 
उड एपीफिसिस --अस्यियोंके तंरणास्थिसे कठोरास्थिमें परिणत होनेवाळे भाग || 
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ऐसा ही प्रकोप होता है। अठारहवीं सदीमें जॉन हंटर "ने एक आयरिश दानवका वर्णन किया था, 
जिसका कङ्काल एक अजायव-घरमें रखा है । उसका पोषणिका-खात बहुत बड़ा है, जो उसको 
पोपणिकाकी अतित्गुद्धि तथा प्रकोपक्रा गमक ( सूचक ) हे । 

पोपणिकाका प्रकोप यदि शरीरकी बृद्धि पूर्ण होनेके पश्चात्‌--अर्थात्‌ प्रागस्थियाँ संयुक्त होनेके 
पीछे--हुआ हो तो नलकास्थियों *की लम्वाईमे वृद्धि सम्भव नहीं होती, परन्तु समग्र ही शरीरकी 
अस्थियाँ समभावसे बढ़ती हें । सुखके नीचेके भाग, हाथ तथा पेर“पर प्रभाव विशेष होता हे--नाक 
स्थूळ हो जाती है, गण्डास्थियाँ^ उभर आती हैं, जबड़े बहुत बढे हो जाते हैं, जिससे दाँत एथक-प्रथक 
हो जाते हें । हाथ तथा पेर भी विशाल हो जाते हें । इन अवयवोंके सदु भाग भी स्थूळ होकर 
सुख तथा शाखाओंको परिधिको बढ़ा देते हें । - चुहिका-प्रवतंक अन्तःखावके .प्रकोपचश न्यूनतम 
घातुपाक्मै भी बृद्धि हो जाती दै । इस विकारका नाम प्रान्तवृद्धि * है। 

दानवकाय और प्रान्तव्रद्धिका कारण पोपणिका अथवा समीपवर्ती भागका अनद्‌ होना. भी 
संभव है । 

प्रकोपके विपरीत अग्रिम खण्डके अमुक . कोप मए० हो जायें या उनका खाव क्षीण ( अल्प ) 
हो जाय तो उक्त रोगों के विपरीत पुश्प वामन“ रह जाता है | इस चिक्रियाको वामनत्व कहते 

हं । वामन तीन से चार फुट के होते हैं। इनमें विरूपता प्रायः नहीं होती । परन्तु ये प्रजननकी 
“ इटिति बाळ*० रह जाते हैं। बहण अन्तःल्राव देनेसे इनकी चिकित्सामे क च मिली है । 
` बामन दो प्रकार के देखे जाते हैं ; पक प्रकारके वामन रूपवानू बालक-जैसे तथा घुद्धिशाली होते 
इं । दूसरे प्रकारके वामन मेदखी, निद्रा ओर मेदका संच्य खी-चुल्य स्थानापर होनेसे अत्यन्त 
कन्या जैसे प्रतीत होते हैं । 

दा प में प और प्रान्तवृद्धिका निर्देश अस्थिसार नामसे११ तथा वामनोंका निर्देश 
जम्मत्रलप्रबृत्त * रोगोंकी गणनामें किया है। जन्मयलभ्रदत्त रोगोंमें परिगणित पङ्ग कदाचित्‌ 
“रक्री” २ तथा मूक कदाचित. 'क्रीडिन १४ हैं। 


१— John Hunter. ७. 

, २---500 गप्राणं०४--सेला टशिका । 

..३--17008 70065--छाँग बोन्स । ॥ ढल, ३7 की न 
४--हाथ-मैरके सिरॉसे अभिप्राय है । इनके लिए में ००१ .तथा 7००४ शब्द तथा 


हँ — Malar ०००५-मैछर बोन्स । 
संस्कृतमें कर और पाद शब्द हैं। : ' ^ हे 
न ६--- 8 ००००००४७४--एक्रोमेगेली 1 8००-एक्रो-प्रान्त, सिरा-14980३-मेगसन्स्यूछ) विशाल [EE 
७उ---०6६००५'१४०-7डिजेनेरेट: 1 - ८--९ए०७ए४-ड्वाफ़ । वै हँ 
९D a3 ड्वार्किज्म । पर्याय—L/0rsin-16vY 1701४19०--छे रेन-लेबी 
इन्फेण्टाइलिज़्म । न ट ह 4 ह 
१०--रचना तथा क्रियाकी इष्टे पूर्णताको न प्राप्त हुए । हट. 
११--तुलनाके लिए देखिए आगे अस्थि-अधघिक्रार । 


१२--गर्मावस्थामे माताके दुष--अदित- आहार विदारे हुए। देखिने- छु» सुंठ २४४४-७1 


१३--क्षळक४. रिकेंटूस नामक रोगसे पीड़ित । स्मरण रहे, सि अपूणे . र 
पुष्टि से हुआ रोग-विशेष है । यह शब्द करा बालक-मात्रके रोगके छिए अद, नष | गय ) 


१४-01९7 ; देखिये ए० ४१४-१५॥ ` 
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अक्राळ-वार्धक्य^-पोषणिकाके अग्निस खण्डका प्रणाश होनेसे यह विकार होता है। 
इसमें अकाल में ही परित ( केशोंकी धवलता ) और केशपात, त्वचामें बरियाँ ( झुरिंयां ) ; शरीर 
तथा उसके अन्तर्बाह्य अवयवोंका झोप (हास); वीज-प्रन्थियोंकी क्षीणता, पुस्त्वनाश तथा 
चन्ध्यता ; मानसिक मन्दता, पेशियों तथा सर्वाङ्गमै अति दोबंल्य, अस्थियोंकी अङ्गुरता, शिरा 
शैथिल्य ( रक्तदाबकी अल्पता ) एवं मूच्छौ होकर अकाल-मरण ये लक्षण होते हैं । विकारका कारण 
पोषणिकाके प्रणाशके कारण उसके इतर-प्रन्थि-प्रचर्तकक अन्तः खाचोकी क्षीणता ( अल्पता ) साना 
जाता है । परीचय प्राणियोंमें अग्रिम खण्ड निकाल देने से यही लक्षण देखे जाते हे । बचोंमे इसी 
प्रकारका एक रोग देखा जाता है^। देखावमें बच्चा वयोइद्ध बुद्धिशाली पुरुषों-जेसा दीखता है । 
परन्तु अधिकतर यह विकार चालीससे पचास वर्षकी ख्ियोंमें होता हे । इसका कारण पोषणिकाकी 

` विकृति ही होना संभव है । 


कुशिगूस डिसीज२-- अग्रिम खण्डके कुछ कोषोंकी अति क्रियासे यह होता है। इसमें 
मध्यकाय ओर मुख पर मेदका प्रचुर संचय होता है, शाखाओं पर नहीं । प्रायः साथ अधिवृक्षोंदे 
आकारमें बृद्धि ओर बीज प्रन्थियॉकी क्षीणता होती है। अन्य अन्त्मन्थियों पर प्रभाव होनेसे 
अन्य भी लक्षण होते हैं; यथा--उदकमेह, क्षोद्रमेह, अतितृषा । 
पश्चिम खण्डकी विकृतिसे भी उदकमेह तथा अतितृपा होते हैं। यह घातक तो नहीं, पर 
बड़ा परेशान करनेवाला होता हे । पश्चिम खण्डके सत्तवकी सूची-बस्तिते कुछ घरटॉके लिए आरास 
मिलता हे । र. 
पोषणिकाकी विकृति कृच्छूसाध्य हे । इसका प्रकोप होनेपर स्थानकी दृटिसे शल्यकर्स 
असंभव-प्राय होता हे । शल्यकमे शक्‍य हो तोभी अन्य महत्त्वपूर्ण अङ्गोंको हानि पहुँचाये बिना 
शल्यकर्म दुष्कर होता है। पोषणिकाके अन्तःखावोंकी क्षीणता भी दुःसाध्य होती है । कारण, 
विशेषतः किस अन्तःल्लावकी क्षीणतासे रोग हुआ है, यह निदान करना छगम नहीं होता, न ही 
प्रत्येक अन्तःस्नाव शुद्ध रूपमें अबतक प्राप्त किया जा सका हे । 
पोषणिका ग्रन्थिका विवरण समाप्त करनेके पूर्व आयुर्वेदीय दृषटिते इसके अन्तःज्लादोंका विचार 
करनेके विषयमें पुनः कहना उपयुक्त प्रतीत होता है किः अन्तः शुक्र अर्थात्‌ ब्ृषण-ग्रन्थियोंका अन्तः- 
स्नाव आयुर्वेदका नरोंमें पाया जानेवाछा पर या प्रधान ओज हे*। स्त्रियों इसी प्रकार अन्तः 
फलॉके अन्तःस्राव, ज्ञो उनमें अन्तः शुक्रके प्रतिनिधि-तुल्य हैं, उन्हें स्त्रीगत प्रधान ओज कहना 
चाहिए । स्त्री-ुक्र नन्यमताबुसार क्या है, इसका विचार आगे आर्तवके प्रकरणमें करेंगे। बहिः 
ओर अन्तःशुक्र तथा स्त्री बीज ओर अन्तःफलके अन्तस्ावोके प्रवर्तक पोपणिकाके अन्तःस्ावोकी 
तुळना क्रमशः शुक्राभि ओर आर्तवाझिसे- की जा सकती है। पोपणिकाके अन्य अन्तःखावोका 


' आयुर्वेदोक्त अभियोँसे साम्य अन्येषणीय है। यथा, अग्रिम खण्डके प्रथम अन्तःखावका साम्य 


Rr अस्थ्यमिसे देखा जा सकता है ॥ इस विषयमें ० १ ३४-३५ की व्प्पिणीमें आयुर्वे वेद मत्से 


. _१_—Simmond’3 0130980--सिमंड्स डिसीज़ । 
_ ३==27०६०१।॥--प्रोगेरिआ । 
 RQuahing’s Disonso. 
' ४-२ ४३५-३६ भी इस विषयमै देखिये । 
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अन्य रासायनिक द्रव्य 
इस अध्याय में वणित निःस्रोत ग्रन्थियों के अन्तःस्रावो के समान कुछ अन्य मी द्रव्य 
शरीरके तत्‌-तत्‌ अवयवोंपर रासायनिक क्रिया करते हैं। इनकी उत्पत्ति ग्रन्थियोमें नहीं होती । 
अध्यायके प्रारम्भमें ऐसे एक द्रव्य अङ्गाराम्छक्ा उल्लेख कर आये हें । कुछ अन्य ज्ञातव्य द्रव्योँका 
निर्देश करते हैं । | 
श्रम ( थकावट ) का कारण पेशियों में कमें (चेष्टा)-वश ' उत्पन्न तक्राम्छ१का संचय हे । 
श्रान्त अङ्गको ओषजन जितना मिळे उतना ही शीघ्र तक्राम्लक्ना विघटन होकर श्रम निव्रत्त होता है । 
क्षत्रकण, जीवाणुसूदन आदिका कर्म क्षमताके प्रकरणमें देखेंगे । द्राक्षाशकरा, यूरीआ तथा अस्त्रोमे 
पाक या कोथवश उद्भूत विभिन्न द्वव्योंकी भी शरीरावयवों पर अपनी-अपनी हिताहित क्रिया होती 
है। नीचे ऐसे तीन विशिष्ट क्रियाकारी स्मरणीय द्रव्य दिये जाते हैं। इनके नाम हैं: हिस्टेमीन*, 
कोछोन० तथा एसिटील कोलीन! । . 
हिस्टैभनि-- | 
दस अवश्यग्राह्म' एमाइनो एसिडों 'में एक हिल्टिडीन» हे । इसका विघटन होकर इससे 
अङ्गाराम्छ ( कार्येन डाई-ऑक्साइड ) निकर जानेधे हिस्टेमीन बनता है । हिस्टेमीनकी महत्ता इस 
बातमै दै कि, यह प्रसृत होकर शरीरके बड़े भागकी केशिकाओंका विकास“ कर देता है । परिणामतया, 
रक्तका बहुत-सा भाग इन केशिकाओंमें आ जाता है, जिससे संचारी रक्तका प्रमाण अल्प हो जानेसे 
एक्तद्वाव बहुत न्यून हो जाता है। इससे "शॉक होकर सत्यु भो होना सम्भव 'हे। रक्त केशिकाओंमें 
ही बिडीर्ण ( व्याप्त ) हो जानेते हृदय की ओर छोट नहीं पाता। त्वचा के अभि आदिते दुग्धमें 
खत्युका एक कारण हिस्टेमीन या तत्सदृश द्रव्य दुगधस्थानमें उत्पन्न होकर झरीरमें प्रसत होना है । 
हिस्टेसिनेज्ञ ° नामक एक एन्ज्ञाइम' १की क्रियासे हिस्टेमीन विघटित हो जाता है--उपका 
स्वरूप नाश होता है। इस प्रकार शरीर इसकी उक्त तथा आगे कही विक्रियाओसे रक्षित रहता है । 
यह एन्ज्ञाहम अन्त्राँ तथा वृक्तोमे सविशेष होता हे । त्वचार्मे यह नहो होता, अतः हिस्टेसीनकी 
विक्रिया त्वचापर विशेषतया लक्षित होती है ( आगे देखिए ) । 
हिस्टेमीनकी उत्पत्ति अन्त्रोमें हिस्टिडीनके पाकत्रश तथा कुथित होते ( सडते ) घातुओम 
( यथा, अभिद्ग्धके कारण ) होती है । अन्त्रोमि यह अन्त्ररसके क्षरणकां उद्दीपक है । इसकी यह 
क्रिया सिक्रीटीन१२की अपेक्षया न्यून होती है । 
जाना गया है कि, व्यायामसे हिस्टेमीन उत्पन्न होकर आमाशयमें जाता है तो आमाशय- 
रसका स्राव प्रभूत होता है। इस ज्ञानकी उपयोगिता इस बातमें है कि आमाशय-क्षत** होनेपर 
श्याम विभ्रान्ति उपचारका प्रधान अंग है । अन्यथा परिश्रमवश आमाशय-रस अधिक क्षरित हो 
चणको बढ़ा देता हे*४ । उ 
वस्नाळणां० 906--“लविटक एसिड । R—Hfstamine. | ३--००४101100. . 
¥——Acetyl 0:0170. ५--४४००४४1--एसेन्शछ । ` 
६--देखिये ए० २३५। ७-००, ८--0188/४४०४-डायलेटेशन । 
९---8४00७ १०---०३४४४४॥४४६४७, 
प्र परिचयके लिए देखिये एछ २०३-१३ । 98 
es देखिये पृष्ठ ३३१-९२ । १३--०७४४४० ५।००६-रोस्ट्रिक अल्सर ।| 
१४--श्रमको आदुर्दे पित्तवर्धक कहा है, उसका एक रूप यह है। व 
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४४८ आयुर्वेदीय कियाशाररि 


हिस्टेमीनकी क्रियासे केशिकाओंके विकासका एक परिणाम--रक्तदाबमें बुद्धि-- ऊपर बताया 
ह । इसके दो अन्य स्मरणीय परिणाम होते हैं। केशिकाओंका, विकास होनेसे उनका निःशवण 
( निधार--उनमें से द्रवोंके चुने--रक्तरसके खवण--की क्रिया )१ बढ़ जाता है। धांतुओंमें रसके 
संच्यसे शोथ* होता है। त्वचामें हिस्टेमीनकी सूचीबस्तिसे किंवा त्वचापर आघात, दुग्ध आदिसे 
इसकी उत्पत्ति ओर विद्यमानता-वश स्थानीय केशिकाएँ विकसित हो जाती हैं। परिणामतथा दग्ध 
स्यानो देखे जानेवारे अथा शीतपित्ततसदृश कोठ ( दुदोडे ) हो जाते हैं । 
के. एनाफायलेक्सिस४--अएडेका श्वेताँश किसी कुत्ते या गिनीपिग*मे सूचीसे प्रविष्ट किया 
) जाय तो कुछ क्षति नहीं होती । परन्तु तीन सप्ताह पीछे यदि इनः ऐसी ही मात्रा दी जाय तो 


शरीरके रेखाचूत्य मासका, विशेषतया गर्भाशय, अपस्तम्भ* तथा यकृत्‌ले निकरूनेवाली शिराओंके 
माँसक्रा प्रबल संकोच होता हे और प्राणीकी मत्यु होती है। ` पुरुषोंमें ऐते ही परीक्षणोंमें श्वास 
1 तया शीतपित्त होते हैं। कदाचित्‌, कडे भोज्य दव्योसे भी कडे पुरुषोंमें ऐसी ही प्रतिक्रिया होती 
है हे । किसी विष या ओपधकी बढ़ती हुई मात्राके प्रति शरीरकी प्रतिकार-शक्ति न्यूनतर होनेकी इस 
ग स्थितिकों एनाफायलेक्सिस कहते हैं। माना जाता है कि, असात्स्य ( अनलुकूल य प्रोटीनके 
शरीरमें जानेसे हिस्टेमीन उत्पन्न होता है, जिसके कारण उक्त विकार शरीरमें होते हे । पाञ्च्की 


> तत्कालिक विकृति इसमें सहायक्र होती है कार धत 2 

| , परीक्षणमै हिस्टेमीनके कारण मस्तिष्ककी केंशिकाओंके विकास: ओर: .उंनमें रक्तकी बृद्धि 

; होनेसे शिरमें तीब्र शूल होता हैभ। ` ` कक कक आ 
१--९७४४४०४४॥६४--प्रमिएबिलिटी | ] २--0०००००---इडीमा । 

| ३--ए४०४४--व्हीत्स | ` | कप ¥— Anaphylaxis. 

i ५---0००००-08, खेत चूहे जेसे प्राणी । चिकित्साविषयक संशोधनोंके लिए अपने शरीरको 

| अपित करनेवाले पुरुषोंको भो गिनी-पिग कहा जाता हे । 


| ६--3107017 -: ब्रॉकाई ; खासपथ । सच Flys 

| ७--0/४०४४०--भटी केरिया ; या ०६६० 7०81--नेटल रेश । शीतपित्त. नामसे प्रसिद्ध 
रोगके दोषमेद्से दो भेद हेते है--वाताधिक शीतपित्तम्‌ उद्देस्तु कफाधिकः --माधव । 
| ८---४०/७४०- फॉरेन । ः ४ ; 

| ९--प्रात-पित्त-कफ नव्य तथा प्राचीन मत से-आयुवेदमें जिसे वातिक शिएशल 

। ( शितेरोग ) कहा है ब हिंस्टेमीन तथा तत्सदृश द्रव्योंके कारण मस्तिष्ककी केशिकाओंका विकास 

होनेसे उक प्रकारते हुआ शिएशूड होना चाहिए । प्राचीनोंने जिप्ते वात कहा है उसका कुछ अनुमान 

' इस घटना से किया. जा सकता है । प्राचीन. पदार्थ-विज्ञान तथा आधुनिक भौतिक शास्त्रकी दृश्से 

हिस्टेमीन वायु ( गेस )-रूप द्रव्य नहीं है । पर आयुवंदीय पदार्थविज्ञानमें इसे वायु-वर्गमें गिन सकते 

'हैं। अमिक्री विकृति. आदि कारणोठे भन्वर्थतः वायु-रूप द्रव्याँकी उत्पत्ति और. वृद्धि हो आध्मान, 

[Er ` अधोवात प्रशत्ति आदि ल्क्षणोंते हिस्टेमीनका ज्ञान होता है। इन वायुरूप द्रव्यॉके साथ भौतिक शास्र को 

य ` टि अवायुरूप हिस्टेमीन आदि द्र॒व्योंकी भी उत्पत्ति और प्रसर होकर शिरोवेदना आदि रोग होते 

। हैं। इस प्रकार उत्पन्न प्रत्यक्ष वायुर्तश्ञक द्रव्योंके कारण अप्रत्यक्ष हिस्टेमीन आदि जिन द्रव्योंका 

अनुमान होता है वे भी वात-वर्गके अन्तर्गत माने गये हैं ऐसा समझता जा सकता है । प्रसंगमें कह 

दू कि, पक्काशयमें - उत्पन्न अज्ञाराम्छ भी हिस्टेमीनके . समान केशिकाबिकाशक ( ए६5० 0191860 
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किया सासान्यतः रुक जाती है। जोवनयोनि ( स्वतन्त्र) नाडीसंस्थानके कन्दों5, .अस्थिळया | 
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` ब्रौतवाँ अध्याय ` एह 


शीतपित्त ओर असुक श्वासोंमे प्रोटीन-बहुळ ( सिम्दीधान्य, मांस-भादि ) आहार ज्य है । 
यह इस विवरणसे समझा जा सकता हे । विदित हुआ है कि त्वचाके केशिका-विकाशक नाडीसूत्रं 
हिस्टेमीन तथा. एसिदिळ . कोळोन जैसे केशिका-विकाशक ( आगे. देखिये ) हन्योंका वणक 
केशिकाओंको विकसित करते हैं। :अधिवृक्षका खा एड्रीनळीन हिल्टेमीन.क्रियाका विरोधी है । `” 
हिस्टेमीनके विषयमे इतना होते हुए-भी अभी बहुत ज्ञातव्य शेष हे । ह, 
ए/तिटिल कोलि ERR 


अनेक प्रमाणोंसे सिद्ध हुआ है क नाडियांः अपने वशवती अवयवोंपर साक्षात क्रिया नहीं हे 
करतीं, किन्तु एक रासायनिक माध्यमको उत्पन्नकर उसके द्वारा उन्हें तत-तत कर्म के छिए प्रेरित 
करती हैं। इस रासायनिक द्रव्यको एसिरिछ कोलीन कहते हैं। - hrc, ra 
- __ ` एुसिदिङ कोलीन 'कोलीन'*-नामक दव्यसे उत्पन्न होता हे । शरीरमें दोनोंके कर्म समान 
द, यद्यपि एसिदिछ कोलीनकी क्रिया कोलीनसे कई गुणा प्रबळ होती है। पुट्रोपीन*से दोनोकी 


वायु शब्दके उचारके साथ प्रथम स्मरण अधोवायु और ऊर्थवायुका ही होता है । इससे इन 
बायुभोंका प्राधान्य अवगत होता है । . आशय यह है कि, इन वायुओंकी समता, वृद्धि और क्षीणता से 
उनके सहजात जिन द्रव्योंको समता आदि अवस्याओंका ज्ञान दोता है, वे द्रव्य भी 'वात' ही हैं। | 5 
“इसी प्रकार “पित्त! नामसे. सामान्यतः: याक्षत पित्त ( 1110--वाइक ) हीं प्रसिद है! उसका | ह 
भी अर्थ यही है कि, शरोरान्तर्गत पित्तमात्रकी द्ध, क्षय और साम्यक्रे साथ याकृत पित्तकी- भी वृद्धि | 
क्षय और साम्य॒ होते हैं। सब पित्तम प्रत्यक्ष याकन पित्त ही होनेसे उसीकी तीनों अवस्थाएँ देखकर १ 
शेष अप्रत्यक्ष पित्तेंकि अवस्था-त्रयका ज्ञान हो सकता है । अतः पित्त नामसे यही एक द्रव्य शात्र और, 
लोकमे प्रसिद्ध हो गया। ' ¦ .. | खु | Rs. 
यहीं बात “कफ' के सम्बन्धमे है । - कफ नामसे बल्गम या स्यूकस ( 0४००३ ) हीं ` सवित्र 
प्रसिद्ध है । उसका कारण यह है कि, कफ नाम ( याने ) शरीरकी पोषक थामी 'जव बुद्धको प्राप्त 
होती है तव शरीरके कोष बने वहाँ तक, अपने थात्वमिरे बलके अनुसार अपनी पुष्टि ( और उसके कारणं 
स्रोतोरोध ) करते हैं । . शेष पोषक सामग्री वायुकी क्रियासे प्रसिद्ध कफ ( बलगम ) के रूप सें बाहर 
फेंक दी जाती है । इस कफमें म्यूसीन ( \५०।० )--नामक प्रोटिन प्रधान: होती हैः। pe इस नातकों 
ष्यानमें रखनेसे उक्त मत विशद दो सक्ता'है | इसी प्रकारं इस कफकी क्षीणतासे. शंरीरान्तगत कफ 
( पोषक सामग्री ) क्षोणताका तथा समतासे संमताका ज्ञान हो हट है.। . सो. इस कफसे ही दासैस्गत 
समस्त पोषक द्रव्योको पुष्टि आदि तीनों अवश्याओंका अनुमान होनेसे उन्हें सी कफ हीःकह दिया गया। 
बात-पित्तकफका नवीन दृष्ट्या विचार करते हुए में जहाँ तक पहुंचा ह. उसका कुछ निर्देश ऊपर | 
आ १ र २--े०ः॥९ऽ=नव्स। . ३--Colinie. 
४41077७ : बेळाडोना-नामक.. धत्तूरके-समान गुण उद्धिदूका उपक्षार ( ft 
आल्केलॉयड ) । पक आल नल Ss. 
लक : सुघुम्णा ( Spina! ००:6-श्यायनक कांडे.) के दोनों ओर कर 
मालाकार' स्थित नाडीरकोषॉके. रय पुन, जिनमें.सेस्किक या सुम्माकीः ओरसे आये सून समाप्त और 
तुमू ( ओतःओत ) होते तथा निकडनेवाे नये सुख निकलकर अपने-अपने बसती अवन तक 
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> 9५० आयुर्वेदीय क्रियाशाररि 


( इच्छाधीन ) पेशियोंमें जानेवाळी नाडियों तथा प्राणदा इत्यादि नाडियोमें जानेवाळे पश्चिमकन्दिक' 
सूत्नोंमें वेगोंका वहन एसिरिल कोलीनसे होता है । नाडीसूत्रोंके परस्पर सन्धिस्थलों! तथा नाडीसूत्रो 
ओर पेशीसून्नोके संधिस्थानों “पर भी यह द्रव्य उन्मुक्त होकर अपनी क्रिया करता है। एसिरिल 
कोळीनकी उत्पत्तिके लिए द्वाक्षाशकरा तथा केल्शियम अनिवार्य हैं । | 
_ केन्द्रीय नाडीसंस्थान-स्वयं मस्तिष्क और उपुस्णा-काण्ड--मैं वेगोंके वहनमें एसिरिछ 
कोळीन निमित्त है या नहीं, यह अभी विवादग्रस्त है । 
) कोलीन तथा एसिदिर कोळीनकी क्रिया सौम्यः ( परिस्वतन्त्र ) नाडीसंख्थानके तुल्य होती 
१ है; यथा, उसके समान ये हृदयको मन्द, धमनियोंको विकसित, कनीनिकाको संकुचित तथा 
अन्थियोको स्नावके लिए प्रेरित करते हैं। एसिटिल कोलीनकी क्रियाका अतियोग न हो, इस हेतु 
इसका तत्काल नाश आवश्यक है । विदित हुआ है कि, शरीरमें यह क्रिया करनेवाला एक एन्ज़ाइस 
डे, जिते कोलीनेस्टेरेज़५ कहते हे । इसरीन तथा प्रोस्टेग्मीन° इस एन्ज्ञाइमको निष्क्रिय कर देते हैं । 
परिणामतया, एसिरिछ कोलीन यथास्थित रहकर उसका क्रियाकाछ बढ़ता है । इसके विपरीत 
. पएट्रोपीन एलिटिळ॑ कोळीनकी क्रियाका विरोधी है । एड्रीनलीनकी क्रिया भी विपरीत होती है । 
_ . _ एसिरिछ कोळीनकी गणना कफ-वर्गीय द्रव्योमें की जा सकती है । 
पहले कह. आये हैं“ कि आयुवेदोक्त साधक पित्तका साम्य एड्रीनलीनसे देखा जा सकता दै । 
 यगरह साधक पित्त हृदयके आवरक कफको दूर करनेवाला कहा गया है। यह आवरक कफ प्रकुपित-- 
अर्थात्‌ अतिमात्राम युक्तः किवा अपने नाशक एन्ज़ाइमकी क्षीणतावश यथायोग्य प्रमाणमें नष्ट ब 
` हुआ--प्लिटिळ कोलीन हो. सकता है । 
>. `` आयुवेदोक्त दोष यदि नव्यों द्वारा प्रतिपादित अनेकानेक द्रव्याँके वर्ग हैं तो यह भी मानना 
गलेपतित हे कि दोष केवळ पाँच-पांच नहीं हैं। 'पाँच-पाँच स्थानोंपर स्थित पाँच-पाँच दोष अपनी- 
. अपनी महत्त्वपूर्ण क्रियाके कारण विशेष ध्यान खेंचनेवारे होनेसे '्राह्मणकौशिडन्यन्याय' से प्रथक्‌ 
निर्दिष्ट इए हैं । प्रकृत ( प्रकरण-गत ) एसिटिल कोलीन हो सकता है, कफके पाँच भेदोंसे भिन्न हो, 
. अथवा संभवतः वह अवलम्बक्र कफ हो । अवलम्बक कफके विषयमें कहा गया है कि वह अन्नरस 
, (रसधातु ) के साथ सिलकर अपने वीये ( कर्म-शक्ति ) द्वारा त्रिक ( पृ्ठ्वशका अधोभाग या ग्रीवा 
कक ओर बाहुओंकी अस्थियोंका समुदाय ), हृदय ( हृदय और फुप्फुस ) तथा अन्यं स्थानोंपर स्थित 
 कफका. अवलम्बन करता है। .उधर-- ` . 
- ` 'एसिटिक कोलीनकी क्रिया सोम्य ( परिस्वतन्त्र ) नाडीसंस्थानके सश होती है । दोनों 
। पचनसंस्थानक  अवयवाको अपनी-अपनी क्रियाके लिए . प्रेरित करते हैं। परिणामतया रसधातुका 
 _ निर्माण सम्यक होता है। दोनों हृदयकी गतिको सम करते हैं, जिससे हृदय उत्पन्न रसघातुको 


ह 


१--१०४४-४४०४४०००--पोस्ट-गंगलिभॉनिक : उक्त कन्दोसे निकलनेवाले । 
२---७५००४४०४--सिनेप्सिज़ । देखिये आगे । 
. . ३--Nouromuscular 1एप००1४--न्यूरोमस्व्युळर जंक्शन्स । 
. ४--इस संज्ञाके लिए देखिये पृ० ४२०, टिप्पणी । 
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बसवा अध्याय ५५१ 


समुचित प्रमाणमें शरीरमें पहुँचा सकता है और शरीर तथा कफस्थानगत कफोंके पोषणकी क्रियाको 
छस्थित करता है--नव्यमतानुसार उन्हें पोपक सामग्री, ओपजन, जीवनीय तथा अन्य अन्तःस्राव 
प्रदान करता है एवं उनके घातुपाकजन्य विषोंको ग्रहण करता है। इस प्रकार उनका अवलम्बन 
अर्थात्‌ उन्हें निज-निज कमे करनेका सामर्थ्य प्रदान करता है । एसिटिळ कोलीनका अन्नरसके साथ 
यह अवलस्बन कर्म उसे अवलम्बक कफ माननेकी प्रेरणा करता है । 4 " 

अवलस्बक कफ एसिटिक कोलीनको सानें या अन्य किसी द्र्व्यको,' त्रिक' के अवलम्बनकी ` 
व्याख्या किसी भी पक्षमें छकर नहीं दे । हे १ र: 
पिस्पेथ्रीच*-- ण 


जीवनयोनि नाडीसंस्थानमें वेगोंका वहन सामान्यतया एसिटिळ कोळीन द्वारा होताई। : 
परन्तु कुछ आरनेय ( मध्य स्वतन्त्र ) नाडीसंस्थानकी नाड़ियोमें वेगका वहन एक अन्य द्रच्यकी 
उत्पत्ति और मुक्ति द्वारा होता है, यथा रक्तवह स्रोतोंका नियमन करनेवाली नाड़ियों की क्रियांते , जव... 
स्त्रोत संकुचित होते हैं तो इस द्रन्यकी मुक्ति ( उत्सगे ) होती है। इस द्रव्यको सिम्पेथीन कहते _ 
हैं। सिम्पेथीनकी खावी नाडियोंको एड्रीनजिक? तथा एसिटिछ कोलीनकी खावी नाडियोंको 
कोळीनजिक* कहते हैं। य 
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q१—Sympathin. _ ~—Vaso motor Nerv, --चेसोमोटर नव्से। | 
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इक्कीसका अध्याय . ` 


झथातो रसधातुविज्ञानीयमध्यायं व्याख्यास्यामः । इति हे स्माहुरात्रेयादयो मद्दर्षयः॥ 


“ आहारपर जठरामिकी क्रियाते. जो रस उत्पन्न होता दै, वह शरीरमें प्रसुत हो तत-तत्‌ धातुको 
प्राप्त होता हे । अपने-अपने घात्वसिके वळसे धातु इस रसघातुका उपयोग कर उसके सार (प्रसाद) 
भागते अपनी और मल-भागसे अपने मलको पुष्टि करते हें । पिछले अध्यायोंमें प्राचीन आर 
अर्वाचीन मतसे अभियोंका विवरण किया गया हे । अव रसघातुका वर्णन-क्रम प्राप्त हे । 
रसघातुक्षा कर्म ओर शरीरमें चक्रवत्‌ अमण--- 

तत्र.पाञ्चभौतिकस्य चतुर्विधस्य षङ्गसस्य डिविधव्री यस्याष्टबिधवीयस्य बाञनेकणुणो- 


पेतस्योपयुक्तस्याहारस्य सम्यक्‌ परिणतस्य यस्तेजो भूतः सारः परससूक्ष्मः स “रस इत्युच्यते । ` 


तस्य हृदय खानम्‌।. स हृदयाचतुविशतिधमनीरबुप्रविश्योध्वगा दश दशाघोगासिन्य 
तस्रञ्च तियग्गांः कृत्स्नं शरीरमहरस्तर्पयति व्धयति घारयति ( जीवयति इति पाठान्तरम्‌ ) 
यापयति चारृष्टहेतुकेन कमणा । : तस्य शरीरमनुसरतोऽनुमानाद्‌ गतिरुपलक्षयितव्या 


| क्षयवृद्धिबेकत:। तस्मिन्‌ सर्वशरीरावयवदोषधातुमछानुसारिणि रसे जिज्ञासा--किमयं 


सौम्यस्तेजस इति ? अत्रोच्यते स खलु द्रवानुसारी स्नेहन जीबनतपणधारणादिभिविशेषे: 
सौम्य इत्यवगम्यते ॥ ` सुर सुः १४३ 

% % > उपयुक्तल्येति सम्यक्‌ परिणतस्येत्यनेनेवोपयुक्तपदार्थस्य लन्धत्वाद्‌ यहुपयुत्तम्रहणं 
करोति तत्‌ सम्यग्योगं स्वस्थदृत्तीयद्वादशविधाञञनप्रविचारमपेत््योपयोगं प्रापयति । तेजोसूत इति 
तेजसा भूतस्तेजोभूतो वहिसंभूत इत्यर्थः । अन्ये तु तेजःशब्देन घरतमाहुः ; तत्र तेजोभूतो घृतवढुत्पन्न 
इत्यर्थः । अन्ये तु वदन्ति-भूतदान्दोऽत्रोपमानार्थः, तत्र तेजोभूतो धुताकार इत्यर्थः । सार इति 


दिडाद्रिमळरह्ित इत्यथः। परमसूक्म इति अतिरायेनार्थूलावयवः, सूक्मस्रोतोऽनुसारी इत्यर्थः । 


रसस्य स्थानमाद--तस्येत्यादि । तस्य रसस्य सवदेहानुसारित्वेऽपि हृदये स्थानम्‌। २ ५ तर्पयतीति 


` बाळसध्यस्थविरान्‌ सर्वानेव प्रीणयति। वर्धयतीति बाल, धारयतीति मध्य सम्पूर्णधातुत्वात्‌। केचित्‌ 


घारयतीत्यत्र जीवयतीति पठन्ति; अत्रापि स. एवार्थः । यापयतीति वृद्धं क्षीयमाणदेहत्वात्‌। » % 
छढृष्टहेतुकेन कणा प्राक्तनकर्मणेत्यर्थ:। अनुसरतोऽनुगच्छतः। क्षयवृद्धिनेक्ृतेरिति वेक्कतं विकारः; 
क्षयविकारेः «रसक्षये हृत्पीडा कम्प' इत्यादिभिः ; वृद्धिविकारेः 'हृदयोत्क्ळेद' इत्यादिभिः ५ » % । 


सोम्यः कफ्वत्‌, तेजसः पित्तवत्‌। + » आदिशब्दादवष्टम्भनादुयः + > ॥ -¬डहन 
` तत्रेतेषा धातूनामन्नपानरसः भीणयिता ॥ सु० सू० १४।११ 
प्रीणयिता तर्पयिता ॥ --डहन 
रसस्तुष्टि प्रीणनं रक्तपुष्टि च करोति ॥ ` सु० सुर १५५ (१) 


विण्मूनमाहारमळ: सारः प्रागीरितो रसः। 
स ठु व्यानेन विक्षिप्तः सर्वान्‌ धातून्‌ प्रतपयेत्‌ | . छु० सु’ ४६।५२८ 


% % विशः प्रेरितः। प्रतपंयेत्‌ अतिश्चयेन वर्धयेत्‌ । व्यानस्य सर्वाङ्गव्यापित्वेन दोषधातु- 
सळव्यापित्वात्‌। स च केदारिकुल्यान्यायेन -सर्वान्‌ धातून्‌ प्रतर्पयति ॥ -डहन 
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. इक्कासवाँ अध्याय ` श्वर. 


- ` ` कृत्स्नदेहचरो व्यानो रससंवहनोद्यतः ॥ . . सुर नि» ११७ 

व्यानेन रसघातुहि बिश्लेपोचितकर्मणा । २ 

युगपत्‌ सर्वतोऽजस्रं देहे विक्षिप्यते सदा ॥ च० चि० १०३६ 

५ २» रसरूपो धातुः, किंवा रसतीति रसो द्रवघातुरुच्यते ; तेन सधिरादीनामपि द्रवाणां; 

ग्रहणे सवति । विक्षेपः उचितं प्राकृतं कर्म यस्य स विक्षेपोचितकर्मा । तेन व्यानेन, युगपदित्येककाछम्‌ ।. 

सर्वत इति सवेस्मिन देशे ( देहे ) विक्षि्यत इति नीयते । ' .अजस्नमिति अविश्रान्तं विक्षिप्यते | सदेति 

सर्वकालमू । .. | कटरा | | ` चक्रपाणि, 

`. . ,हृदो रसो निःसरति तस्मादेव च. सर्वशः। . + 

सिराभिह दयं चेति तस्मात्‌ तत्मभवा: सिराः ॥ 

Fn मेळसंहिता, . सूत्रस्थान अ० २१ 

_ ` रसंबहानां स्रोतसां हृदयं मूळं दृश च घमन्यः || च° विंश ५७ (४) 

` * भूळमिति....प्रभवस्थानम्‌ ॥ 2 नक “-चक्रपाणि, 

` _ ` दश मूळसिरा हृत्थास्तः सबै सर्वतो वपुः । 4 

रसात्मकं वहदन्योजस्तन्निबद्ध हि चेष्टितम्‌ ।॥। य° ३० शा० ३१८, 

अन्यासां सूळसिराणां सवासां मूरमूतत्वेनेवेताः स्थिताः, ततः प्रधानभूताः इत्यर्थः। हत्त्या, | 
हव्यसम्मद्धाः! . % % चेटटतिं वाक्रायमनोब्यापारः । . यस्मात्‌ _तन्निवदधंचेछ्िमंतस्ता सूसिराः॥ . ४ 


`+ : ` - संतत्या भोब्यंधातूनां परिवत्तिस्तु चक्रवत्‌'.॥” च० चि” १५२१ 
तत्र 'रस' गतौ घातुः, अहरहर्गच्छतीयवो रसः॥ ` ' ` . इ० सु० 1 शी है. 


अन्तर्चि ( जमरा, कायामि ) की क्रियासे परिपक्क होकर मंल-रहित हुआ आहार अन्तर्म 
रस-रूपको प्राप्त है। अति pn अपने ग्राही ओर संवाही सूकम खोतोमें भी प्रदिष्ट धो 
सकने योग्य होनेसे अपने खोर्तो”, द्वारा गृहीत होकर यह रस ब्यान” वायुकी मररणासे हृदयमें पहुँचता 
हे । ` व्यानं-चायुसे प्रेरित हृदय इस रसको चौबीस घमनियां द्वारा शारीरके प्रत्येक अवयव, दोष, घातु, र 
तथा मलको पंहुँचाता है । इन घमनियोमे दंस - ऊर्ध्वगामी, दस अधोगामी तथा चार तिर्यग्गामी 
तीह!  - ४. ०४००४ 0 क न्न नाडा : 
९- चक्रपाणि ने “चक्रवत. परिवृत्ति का अर्थ निरन्तर उत्पत्ति, किया है। “चक्रवत्‌ परिवतेनते 
दुःखानि च सुखानि च' इत्यादि प्रसिद्ध परद्योके अजुकरणमें मेन इसका अथ चक्रवत्‌, जमण- इरया बट 
स्थानसे चलना और उसी स्थानपर पुनः घूम-फिरकर आ. जाना--किया दै । 'घादूर्ना का अथ रसपाउ 
सिर ae लिये देखिये ४० ३५६ पर च० वि० २।१८। स हः 
सोत केदिकाएँ तथा पयखिनी-नामक रसायनियाँ हैं । बिखारके लिये देखिये एश २५६, ३६०६३ 
३--शीषेण्य नाडियोँओे छोड़कर शेष मिक सौइुभ्थिक नाडीसंस्थान। : | ८ कलत 
४->प्रत्यक्षानुसार शरीरमें रस-रक्त पहुँ चानेके लिये एक ही महाधमनी (8०:४७-ए. डा 3 
है। निकछनेके लगभग साथ ही इपकी झाखांये होने छगतो हैं.1. किस-किस शाखाका प । 
चौबीस संख्या पूर्ण की जा सकती दै, यह चिन्तनीय हे! `” . - । 132 
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४५९२ ` आयुकेदेयि क्रियाशाररि 


शरीरके अवयवादिमेँ : प्रतिक्षण पहुँचा हुआ | यह.रस उनका तर्पण ( बाळ, युवा ओर बृद्ध 


प्रकरण-विशेषमें नाभि’ शब्दसे हृदयका ग्रहण-- 

ऊपर धृत सु० सू० १४३ में ये चौबीस धमनियाँ हृदयसे निकलती कही गयी हैं। आगे 
सु० शा० ९३ में सुभरुतने कहा हे--“चतुविशतिर्धमन्यो नामिप्रभावा अभिदिताः-- पहले कह आये हैं 
कि--'नाभिसे चौबीस धमनियाँ निकलती हें ।' कहाँ कह जाये हे£  डहुन व्याख्यामें कहता है-- 
अभिहिता उक्ता, 'शोणितवणेनीये' इति शेषः । टीकाकारके इस वचनसे स्पष्ट हे कि सूत्रस्थानके शोणित- 
/ वर्णनीय अध्याय (१४) के ऊपर धृत वचनमें जो धमनियाँ 'हृदय से निकलती कही गयी हें वे ही यहाँ 

_ “नाभिसे उत्पन्न कही गयी हें । अर्थात्‌-अन्धक्र्ताको इस प्रसंगमै हृदय और नाभि शब्दोंकी 
 सभिन्नाथता अभिप्रेत ह । 

जन्मके पश्चात्‌ प्रसिद्ध नाभि ( तुण्डी ) का रस और रक्तके अनुधावन तथा श्वास क्रियासे विशिष्ट 
सम्बन्ध नहीं रहता । जहाँ-जहाँ संहिताओंमें नाभिके साथ प्राण, सिराओं अथवा धमनियोंका सम्बन 
भाता है, वहाँ-वहाँ ( गर्भावस्थाको छोड़कर ) नामिका अर्थ हृदय लेना योग्य प्रतीत . होता हैं। 
भागे श्वासक्रियाके प्रकरणमें इन 'नामिस्थः प्राणपवनः इत्यादि प्रसिद्ध शाङ्ग धर-वचनमें “नामि' का यही 
अथे विशेष संगत है। सुक्षुतके उक्त वचनोंके अतिरिक्त अन्य संहिताओंमें भी दोनों शब्दोंका अभिज्ञार्यें 
प्रयोग आया है 
॥  ' धमन्यो नामिसंबद्धा विंशतिश्वतुरुत्तरा । ताभिः परिद्रता नांभिश्चक्रनामिरिवारकेः॥ तामिश्रोध्चें- 
_ मधत्तियंग्देदोज्यमजुए्ह्यते--अ० हृ० शा० ३।३९” इस वचनमें लघु बाग्मट ने तथा शा० अ० ६ 
। मे वृद्ध वाग्भट ने चौबीस धमनियाँ नामिसे निकलती कही हैं । 

“सप्त शिराशतानि भवन्ति, याभिरिदं शरीरमाराम इव जलद्दारिणीभिः, केदार इव कुल्यामिरुपत्नि- 
ह्यतेश्चुण्द्यते चाकुनप्रसारणादिमिविरोषेः। इमपत्रसेवनीनामिव तासां प्रतानाः। तासां नाभिमूलम्‌„ 
'ततश्च प्रसरन्त्यूष्वमधस्तियक्‌ च। यावत्यस्तु सिराः काये संभवन्ति शरीरिणाम्‌। नाभ्यां सर्वा 
निबद्धास्ताः प्रतन्वन्ति समन्ततः नासिस्थाः प्राणिनां प्राणाः प्राणाज्ञाभिव्युपाश्रिता । सिराभिराबरृता 
नासिश्चक्रनाभिरिवारकः-छु० श।० ७३-५ |” यहाँ सम्पूर्ण सिराएं नाभिसे निकलती बतायी ययी हैं । 
“ृद्यात्‌ सम्प्रतायन्ते सिराणां दृश मातरः । ऊच्वं चतस्रो दवे तिर्यक चतस्रोथ्धोवदाः सिराः ॥ 
याप्लुवन्ति शरीरं ता भिद्यमानाः पुनः पुनः । पर्णानामिव सीवन्यः सरणाच्च सिराः स्मृताः--काश्यप 
संहिता, शार शरौर-विचयाध्याय”--यहाँ दस सिरायें हृदयसे निकलती काइयपने कही हैं। उक्त 

अुश्वुत.वचन तथा इस कार्‍यप-वचनमें संख्या-मेद होते हुए भी बृक्षके पत्रोंकी सिराओंके प्रतानके समान 
 सिराभोंका प्रतान दोनोमें निरूपित है । 
' “अथ इसाइ हृद्यं.तस्मिन्‌ धमन्यो दरा । ऊच्च चतस्रो द्वे तिर्यक्‌ चतसरश्चाप्यधः क्रमात-भेड० 
०, यहाँ भेडने यही दस सिराएँ ( धमनी नामसे ) हृद्यसे निकलती कही हैं। “अथे द्दा 
सराः सक्तां महाफडाः--च० सू० ३०1३” यहाँ भी हृश्यसे दस सिराओंका उद्धव कहा गया 
'हृदो रसो निः सरति”--इत्यादि ऊपर धृत. 'ोकमें.भी भेडने हंदयसे सिराओँका संम्बन्ध 


` ऊपर इत बचनोंमें कई वचनोंमें नामिका खरूप चारों ओर निकलती सिराओंके कारण भरोसे 


के चक्रकी नाभिके सहश बतायां गया है । हृदय और उससे निकनेवाली सिराओं और 


७०-०० ms 
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तीनोंमें पोषण--प्रीणन५ % वर्धन ( बाल्यावस्थामें वृद्धि » धारण ( जीवन--युवाओमें जिस 
स्वख्पमें वे हँ, उसी अवस्थामें उन्हें बनाये रखना ), यापन ( बृद्धावस्थामें क्षीण होते हुए भी उन्हें . 
नष्ट होनेसे बचाना ), स्नेहन ( उनमें लिग्धता ), अवष्टस्भन ( उनमें इइत्व स्थापित करना ), दुष्ट | 
आदि करता है। इस प्रकार शरीरावयवों, दोषों, धातुओं तथा मोका रसघातु द्वारा तर्पणादि होनेते ७ 
ही शरीरकी सर्व चेट्टाएं--कायिक, वाचिक और मानसिक व्यापार-सम्पन्न होती हैं। इन २ 
क्रियाओंका निमित्त होनेसे रसको ओज्ञ भी कहा जाता है। हक 
रसधातु पूर्वोक्त कर्म करनेके लिये व्यानवायु द्वारा विदित होकर सर्वोङ्गच्यापी होते हुएभी 
हृदयको ही उसका स्थान कहा जाता है। कारण उसके द्वारा ओर वहींसे इसका विक्षेप (फेंका जाना) 
होता हैः । रसका स्थान हृदयको माननेका चिकित्सामें साक्षात्‌ प्रयोजन यह है क्रि जो भाव (पदार्थ) 
हृदयको पीडित करते हैं वे तद्न्तगेत रसधातुकों भी क्षीण करते हैं। यथा, जब मनुष्यका हृदय 


आना और फिर दवासक्रिया द्वारा शुद्धि ( देखिये आगे 'नामिस्थः प्राणपवन/ आदि शाङ्ञधर-वचन ) २. 
हृद्य द्वारा रस-रक्तका सारे शरीरमें परिभ्रमण और पुनः हृदयमें लौट आना तथा ऐसी ही अनेक सक्षम... 
वस्तुभोंको अद्वत्‌ साक्षात्‌ किया था, उनको हृदय और उससे निकलनेवाली वाहिनियोंका प्रद्मक्ष न हुमा... 
हो, यह माना ही नहीं जा सकता । यह सर्वथा शक्य है कि उनकी अलंकारप्रिय बुद्धिने इस दस्यको 


उरोगुहाका चौड़ाईकी दिशामें छेदन । हृदय तथा उससे संबद्ध वाहिनियोंके चंक्रकी नाभि तया | | 
अरोंके तुल्य खरूपपर ध्यान दीजिए चित्र--२५ 


चकका रूप देकर हृदयको नामि नाम दिया हो। इस प्रकार एक-एक नामका अनेक वस्तुओंके 


व्यवहार प्राचीन वाङ्मये अपूर्व नहीं है । इसी विषयके 'प्राण-अपान' शब्द्‌ इस स 
भूत हैं। इनका विचार आगे ख़ासक्रियाके प्रकरणम किया है । 'ओज' शब्द भी 


उपस्थित किया जा सकता है । ` | कन. व 
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४५६ 'आयर्वेदीय कियाझाररि 


अद्येधिक शोक, चिन्ता, ईर्ष्या, उत्कण्डा ( कामेच्छा ), भय, क्रोध, त्रास आदिसे असिभूत रहता है 
तो उसका हृदय-स्थायी रसधातु भो क्षीण ( क्षयको प्राप्त होता है, जिससे परम्परया अन्य घातुओंका 
भी क्षय होकर पुरुप शोप ( राजयच्सा ) का ग्रास* होता है? । उधर, सन्तत ज्वरादिके कारण 
अन्य अवयवोंके समान हृदय भो दुर्बळ होता है, जिससे उसमें स्थित मन भी दीन हो जाता >> 
पुरुषमें मत्यु भय आदि विकार देखे जाते हें । तेव दृहण ( रसधातुकी बृद्धि करनेवाले ) द्र्व्योकि 
अतिरिक्त प्रवाळ आदि हृदयके लिये सविशेष बल्य व्रन्यांका सेवन कराया जाता है। साथ ही गोष्ठी 

| भी उत्साहवर्धक हो, इसपर ध्यान दिया जाता है । 

म हृदयसे प्रसत हुआ, यह रस सर्वधातुओंका पोषक दोनेपर भी उनका रक्तादि क्रमसे पो 
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' दिसे रक्तकी पुष्टि इसका प्रथम कमे है । 

` ` अवयवादिका पोपणकर रस पुनः सिराओं द्वारा हृदयको ही लोट आता है । इस प्रकार 

 ग्रावजीवन शरीरमें सिराओं द्वारा इलका चक्रवत्‌ परिवर्तन ( परिभ्रमण ) होता रहता हे । रख. शब्द 

__ ग्रयर्थक 'रस? घातुसे वना. है, जो इसकी अविराम गतिका द्योतक है । इसकी यह गति जीवनके 

__ शेतुमूत पूर्वजन्मके कर्माके वश होती है । . शरीरमें उसकी गति ( समता, क्षीणता ओर दद्धिस्प 
. अवस्थात्रय ).तजन्य. विकारोंको देखकर ` अनुमानसे जानी जाती हे । यथा; हृदयमें" पीडा, ल्य 


होनेसे समताका अनुमान होता है । 

_____ इसके स्नेहन, जीवन, तर्पण, धारणादि सौम्य कर्माको देखकर रसको कफके समान सोस्य 
धातु माना जाता है, पित्तके समान आग्नेय नहों । ( अन्य शब्दोंमें--रसकी गणना कफ-वर्गीय 
` द्रव्योमे की जाती दै । ) : 

नव्य क्रियाशाररियें रसधातु-- 


ता हे। लिस्फ वह दव्य दै, जो केशिकाओंसे रिसता है ओर धातुओंको पोपक द्रव्य तथा 
ओपञ्ञन पहुँचाता है। इसका स्वल्प भाग केशिकाओंके उन प्रान्तोमें चछा जाता है, जो सिराओंके 


१--4४।९।४-एंग्ज़ाइररी । 

। २-देखिये च० नि० ६८, च* चि० ८२४; सु० उ० ४१।१८ ( यक्ष्माका निदान ) । 

३--भाधुनिकोंने भी चिन्ताको क्षयका प्रमुख कारण कहा है। गणनासे विदित हुआ है कि 

सबसे न्यून पुष्ट होनेपर मी मिक्षुकोमें यह रोग उतना नहीं होता । कारण उनकी सवंथा चिन्ताशुज््यता 
एवं, मुस्लिम पुरुषोंकी अपेक्षया ( खियोंकी बात में नहीं कहता ) हिन्दू पुरुषोंमें यह रोग विशेष 

रण कुटुम्ब-मारजनित चिन्ता है। ` उधर, मुस्लिम खमावतः चिन्ताको फँक देनेको वृत्ति- 


न) इष्ट-मित्र उसकी घबराइटमें और बृद्धि कर रोगको भी बढ़ाते हैं । 


ह | बता है । इस विषयमें केदारीकुल्या आदि तीन न्यायोंका उल्लेख पहले कर जाये हैं । इस 


- आद्सि उसकी क्षीणताका, उत्क्छेद ( वमनकी प्रतीति )६ आदिसे बृद्धिका तथा ऐसी कोडे विकृति ब. 


सामान्यतया रसघातुका अर्थ पाश्चात्य चिकित्सा-शाखमें जिसे “लिस्फ'०.,कहते हैं, वह ससका. 


` क्षय दोनेपर तो वे और निश्चिन्त हो जाते हैं, , जब्र कि हिन्दू और घबरा जाता है. 


| 
| 


7१५५० >. 


 हृदयकी समीपवतिनी सिराओमें पहुँचता है और पुनः -रक्तका अङ्ग बन जाता है । इसमें घातुपाक- 
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इक्कातवाँ अध्याय 2५७ | | 
डङ्गमस्थानं होते हैं । शेष--अधिकांश--रसायनी नामक विशेष लोतो दारा गीत होकर म १ 


जन्य वच्य, सुख्यतया जल ओर अङ्गाराम्छ, मिश्रित होते हें । उदरको रसायनियोंमें आहारके 
परिपाकवश उत्पन्न स्नेह-कण, भी प्रविष्ट होते हैं* । 'छिम्फ' में रक्तके कोप-रक्त तथा श्‍वेत---कण ओर 
चक्रिका(*---नहों होते । र ह 

विशेष विचारसे विदित होता है कि, रक्तरस, जिसे पाश्चात्य क्रियाशारीरमें .प्लाज़्मा' कहते हैं, 
उसका भी समावेश रसघातुके अन्तर्गत करना चाहिये ; प्रत्युत कहना चाहिये कि रक्तरस ही आयुवेदका uf 
यथार्थ रसधातु है । रक्त नासे प्रसिद्ध व धातुका कोषों--रक्त ओर श्वेत कणों तथा चक्रिकाओसे | 
भिन्म जो वांश है, उसे प्लाझ्मा कहते हें । स्पप्टताके लिये इसे रक्तरस? नाम दिया गया है । 

रक्तरसको आयुर्वेदका रसधातु साननेमें कारण यह है कि, आयुवेदमें रसधातुका जो वर्णन है, वह 
आएुविकोके रक्तघातुसे अत्यधिक साम्य रखता है। हृदयसे प्रतिक्षण सर्वत्र विक्षेप ; अवयवों, दोषों) 
धातुओं तथा मलोका धारण-पोषणादि कर्म, शरीर ओर मनके सर्व व्यापारोका निमित्त होना, 
अतएव 'ओज' नामले उसका व्यपदेश होना; ये कर्म करके अन्तम हृदयमें प्रत्यागमन ओर चक्रवत्‌ | 
परिवर्दन--रस घातुका यह कर्म केवल “लिस्फ' पर घटित नहीं होता किन्तु रक्तके कोषातिरिक्त ॥११ 
अंद ““्छाऱमा? पर ही सविशेष चरितार्थ होता हे । यही ब्व केशिकाओसि रिसकर 'छिम्फ नाम . 
घारण छरता है । प्रसिद्ध रक्तके शेषांश--कोपो-में रक्तकणांका कमे ओषजन तथा अङ्गाराम्छका वहन, 


Fee, 


ओर श्वेत कर्णोंका कर्म जीवाणु-नाशन सात्र है । चक्रिकाओंका कार्य रक्तके स्कन्दून में भाग छेना 


साना जाता है । सो कोषोंका धारण-पोपणादि कर्म न होनेसे शेष द्रव भाग अर्थात्‌ प्छाऱ्माको रस धातु 
सायना होगा । ह 

लिम्फ प्लाउमाका ही रूप है। दोनों की रचना%समान होती है--समान ही द्रव्य समान 
ही अनुपात में दोनों के निर्माणमें भाग लेते हैं। भेद केवल उनके प्रमाण में होता है। कारण, 
प्रोटीन स्थूलता के कारण शीघ्र क्षरित न हो सकने से 'प्लाइमा' की अपेक्षया “लिम्फ' में उनका प्रमाण 


'किचित्‌ न्यून होता है” । 
१--उद्रकी रसायनियों द्वारा स्नेहका ग्रहण तथा हृदयकी ओर उसकी गति जाननेके छिये 


देखिये--प्र० २७७ तथा ३६१-६२ । २---९४४७1७७७-प्ठेटळेट्स । 
३--2198709- Gompositi0०— कम्पोज़ीशन । 


७ प्रमाण के लिए देखिये---77००१ 816 manner of its formation wo would expect 
y the same composition as the fluid riot filters 
through tbe capillary walls, 1. ®, to contgin water, and most solutes प about er 
same proportion as they exist in plasma, but considerably less protein. 8 ७ The 


inci i rown from these १७७ is that the ‘ionic pattern» of bho 
principal conclusion ६० be drawn ; 1978 noite 
lymph is similar to that of the plasme, all the differences being in = ‘direction 
which can be accounted for by the lower protein content of the lymph and 
existence of 8 Donnan. equilibrium between lymph and plasma ( Text-book ० 


> By Howell, 1946, P. 623 ) क्स ; क "पच वी 
Sp ah what has been said regarding 18 formation lymph is like blood 


plasma in composition, but diluted 80 far as 168 protein वपक न र ताची | 
This is due to the 180 that proteins do not 7953 readily througb m Psy 


salts are_sipilar 0 ४050 of blood-plasmas and ‘sre present in 9०० the same 
५ , 


lymph to have approximatol 


, CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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४५८ आयुर्वेदीय क्रियाञ्चाररि 


न “लाइम” आयुर्वेदका रसधातु ही होनेसे उसे रक्तदव आदि नामान्तर न देकर .रक्तरेस कहना 
ओ- ही अधिक उपयुक्त होगा। - तज 
 प्रसिद्धरक्तत रक्तकण आयुर्वेद के रक्तधातु हैं। आयुवेंदमें रसधातुके समान रजो 
रौरव न दिया जाना तथा नव्य क्रिया-शारीरमें भी रक्तकणों का ओषजन और अङ्गाराम्लके वहनके 
` अतिरिक्त कर्म-विशेष ( पोषणादि रूप ) न होना इस दिशामें इङ्गित करता है 

र रक्तरस ( प्छाऱमा.) रक्तघातु ( रक्तकर्णों का वाहन है -- यह इस प्रसंगमं समझ लेना चाहिए । 


रक्तसार ( रक्तघातु की विशेष प्रमाण में बद्धि-देखिये आगे रक्ताधिकार ) पुरुषोंका आयुर्वेद्मे 
जो वर्णन--सुखादिका रक्तवर्ण ओर स्निग्घ होना आदि किया गया है वह नव्य क्रियाज्ारीरके 
_ «हेथोरिक' * पुरुषों के वर्णन से साम्य रखता है। इसमें रक्तक्ोंकी ही जन्मसिद्ध इृद्धि: होती दे । . 
यह साम्य भी आधुनिकोंके रक्तकणों ओर प्राचीनोंके रक्तथातुके अभेदका द्योतक | 
5 रसका अर्थ रक्तरस छिया जाय तो संहिताओंमें आये 'रसवह स्रोत? शब्दुका अर्थ प्रायः आइ- 
निर्कोके 'रक्तचह सोत? * लेना होगा? । इस ग्रन्थमें मेंने इंसी दृष्टिसे प्रायः 'रस-्रक तथा 'रस- 
रक्तवह” स्रोत इन शब्दोंका व्यवहार किया है । 


सिराओं ( रस-रक्तवह स्रोतों ) का प्रतान 


कक | 
डु - शाखानविस्तार-- 
सप्त सिराशतानि भवन्ति, याभिरिदं शरीरमाराम इव जल्हारिणीमिः केदार इव 
> च्च कुस्याभिरुपरिनिह्तेऽनुगह्ते चाङञ्चनप्रसारणा दिभिबिंदोपे: । द्रुसपत्रसेबनीनासिव तासां 
' प्रतानाः। तासां नाभिमूम्‌। ततश्च प्रसरन्तयुष्देमधस्ियेक्‌ च) %%। दासां 
_ मूळसिराश्वत्वारिंशत्‌। तासां वातंवाहिन्यो दश, पित्तवाहिन्यो दश, कफवाहिन्यो दृश, 
` दुरा रक्तवाहिन्यः। तासां तु बातवाहिनीनां बातस्थानगतानां पञ््चसप्ततिशतं अवति । 
` तावत्य एव पित्तवा हिन्यः पित्तस्थाने; कफन्रा दिन्यश्च कफखाने, रक्तबा हिन्यश्च यक्ृतलीहोः । 
समेतानि सप्त शिराशतानि। % % % ¦ ७ 


ह 
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portions. Chlorides, les, however, are more abundant in lymph than in blood. The 
- जा te products, such as carbonic acid and urea, are 9180 more abundant. and 
ter is added by the combustion of hydrogen. ( Handbook of Physiology and 


--इसी अध्यायमें ऊपर धत वचनोंमें आये 'रसवह स्रोत, सिरा और धमनी? का यही अथ 


का शब्दका शुद्धार्थ--“यत्न ( उद्कं ) त्वगन्तरे त्रणणतं लसीका शब्दं लभते ( च०शा० 
प चरक वाक्य ` छसोका नाम त्रणके खाव ( रक्त के स्कंदनके कारणभूत फाइन्रिन नामक 
तथा उसमें संसक्त कोषोंके अतिरिक्त रक्तका द्रवांश ) का है, जिसे सीरम ( 8०:८० ) कहा जाता 


के अर्थमें इस जा न करना चाहिए। पाइ्चात्य सुप्रचलित लसीका ' 
०:३ए५--सीरम थेरेपी ) आदि शब्दोके भाषान्तरके लिए यह शब्द सुरक्षित ` 


ti 


ना nnd 
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नहि वातं सिराः काश्रिन्न पित्तं केवढाः सिरा: । 
इलेष्माणं वा चहन्त्येता अतः सर्ववहा: स्मृताः॥ | 
अदुष्टानां हि दोषाणां मूच्छितार्ना प्रधावताम्‌ । 
धर बमुन्मागंगमनमतः सवेषद्दाः स्मृताः || 
तत्रारणा वातवहा: पूयन्ते वायुना सिरा: | 
पित्तादुष्णाश्च नीलाश्च, शीता गौरः स्थिराः कफात्‌ ॥ 
असृग्बद्वास्तु रोहिण्य: सिरा नात्युष्णशीतलाः) ॥ . | 
| सु" शा० ७३,६, १६-१८ । 
तासामणुशोऽपरिसंख्यातानामपि भूयस्त्वाश्रयां समुदायसंख्याँ निर्दिशन्ञाह--सप्तेत्यादि । 
तासां सर्वासामपि सामान्यं कर्म निदिशन्नाह--याभिरित्यादि । जल्हारिणीभिः प्रणालीमिः, कुल्याभिः 


छन्िमाल्पसरिञ्चिः । एतद्‌ इशान्तद्वय रूथूलसूमसिराप्रापणार्थस्‌। उपस्निहाते पृष्टि नीयते तरुणानों 


शरीरस । बृद्वानां शरीरपरिणामात्‌ तेनोपस्नेहैन शरीरं याप्यते। उक्तं च'स एवान्नरसो बृद्धानाँ ` 
जरापरिपक्कशरीरत्वादप्रीणनो भवति ( छ० सू० १४।१६ )' इति । -अनुगृह्मते परिपाल्यते | आकुळना- 
दिभिरित्यत्रादिशब्दाद्‌ भापणस्वप्तावबोधादयो गुह्यन्ते। सिराणां सूद्मविशेषप्रदर्शनाय इष्टान्तमाह-- 
दुमेत्यादि । प्रताना विस्ताराः। ५ & प्राकृतवातादिवदह्ानामपि सिराणां सर्वत्र सर्वकार्योपळम्मातू. 
सर्वदहत्वं दर्शयन्नाह ~ नहि वातमित्यादि। इदानीं प्रकुपितवातादिवहानामपि सिराणां सर्ववहत्वं 
दृर्सयन्नाह प्रढुष्टानामित्यादि । मूच्छितानामिति परस्परं मिश्चितानामित्यर्थः । सिराविभक्ति प्रतिः 
पाद्य तद्वर्णविभक्ति प्रतिपादयन्नाह--तत्रेत्यादि ॥ -ऱ्डहुन 
दश मूढसिरा हत्थास्ताः सर्व सर्वतो वपुः । 
रसात्मकं. वहन्त्योजसन्नित्ध॑ हि  चेष्टितम्‌ ॥ 
स्थूळमूळाः सुसूक्ष्माप्राः पत्ररेखाप्रतानवत्‌ । 
भिद्यन्ते तास्ततः सप्तशतान्यासां भवन्ति तु॥ 
अ० हृ० शा० ३।१८-१९ 
> » % स्थूलमूरत्वेन तासां व्यानवायुविक्षिप्तो रसः श्ोघरमेव चान्तः प्रविशति । सूदस- 
प्रान्तत्वेन रोमराज्यामप्यन्तः प्रविश्य तेषां रोम्णां बृद्धिदेतुः संपते । ५ श ॥ --अस्णदृञ | 
शरीरका घारण-पोपणादि करनेवाली अणु शिराएँ ( रस-रक्तवह सोत ) सूतम होनेसे अपरि- 
संख्येय हैं । तथापि अपेक्षया स्थूळ सिराएँ सब मिळकर सात सौ होती हैं। ह जैसे पत्तोंकी एक मूळ 
सिरा होती है, जिसकी उत्तरोत्तर सूह्म शाखा-प्रशाखा ( प्रतान ) होती हैं, वेसा ही शाखा-विस्तार 
इन सिराओंका भी होता है। इनकां मूल ( उद्भव स्थान ) नाभि ( हृदय ) है। यहांसेयेअरोके . 
सहश ऊपर, नीचे तथा तिर्यक्‌ निकलकर फेलती हैं। नामिसे निकलनेवाली सुळं सिराएँ कुछ चाळीस 
होती हैं। इनमें दस वातवाहिनी होती है ये वातप्रधान स्थानोंमें पोषक रस पहुंचाती हैं, जिससे 


वाती पुष्टि होती दै। पित्तवाहिनी सिराएँ भो दस होती है मै पित्तप्रधान स्थानेमि पोषक र्व. - 
IS 


2 र हट र “अल 
१-..इस प्रकार के ४,५ शोक ऊपर टिप्पणीमें, ७ बाँ र मूल ग्रन्यमै तथा ८-१५ "डोक ८ 
बातादिके प्रकरणमें यथास्थान देखिये । र 
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पहुँचाती हैं, जिससे पित्तकी पुष्टि होती है । कफवाहिनी सिराएँ दस होती हैं--ये कफप्रधान स्थानोंमें 
पोषक रस पहुँचाती हैं, जिससे कफकी पुष्टि होती है। रक्तवाहिनी सिराएँ भी दस होती हैं। ये 
रक्तप्रधान स्थानोमें--यकृत और टीहामें-पोषक रस पहुँचाती हैं, जिससे रक्तकी पुष्टि होती हे । 
प्रत्येक दोषकी पोषक दस मूळ सिराओंका शाखा-विस्तार होकर पवहत्तर-पचहत्तर सिराएँ बनती हैं, सा 
सब मिलकर सात सौ होती हँ१ । उद्यानकी पुष्टि जेसे नालियोंसे ओर खेतकी पुष्टि नीकोंसे ह 
छै हृ, वेते स्थूल और अणु शिराओसि शरीरके अङ्ग-प्रसङ्गकी पुष्टि होती है । 
| या वातादिप्रधान स्थानोंमें वातादि-दोषवाहक सिराओंको वातादिका पोषक होनेसे वात- 
| वाहिनी, पित्तवाहिनी आदि नाम दिये हैं, परन्तु सत्य स्थिति यह है कि, प्रत्येक सिरा प्रत्येक दोष तथा 
| रक्तके पोषक रसका वहन करती है--अतः प्रत्येक सिरा सवेवह है। इसके सिवाय जब किसी दोपका 
' प्रकोप” होता है तब भी वह दोष प्रत्येक सिरा द्वारा वाहित होकर स्थानविशेषमें विकारोत्पत्ति करता 
ह। इस इष्टिते भी प्रत्येक सिरा सर्ववह है? । समाचस्थामें ये दोष पूर्व प्रकारसे अपनी-अपनी 
शिराओंमें वहन करते हुए तत-तत्‌ प्राकृत कर्म द्वारा शरीरमें आकुञ्चन, प्रसारण, भाषण, निद्रा, 
जागरणादि क्रिया करते हैं। वही प्रकुपित होकर शरीरावयबोंमें निज-निज विकार उत्पन्न करते हैँ । 
ं बातवह सिराएँ अरुणवर्ण और वायुपूणे होती हैं। पित्तवह सिराएँ उप्ण-स्पर्श और नीखदर्ण 
होती हैं। कफवह सिराएँ शीत ओर गोर-वर्ण होती हैं। रक्तवह सिराएँ न अति उष्ण ओर न 
अति शीत तथा रोहिणी ( रोहित-लोहित-वणे ) होती हैं ।४ 


५ रसके दो भेद-- । | 
र द्विविधो रसः-स्थायी पोषकश्चेति। १ * स्थायिरसपोषकरसभागयोः स्थान- 
भेदा्यभावादेकत्वम्‌ ॥ च० चि० १५१७ पर--चक्रपाणि 


१--अथाङ्ग हृद्यके ऊपर धरत वचनमें मूळ सिराएं दस कहकर उनका इसी प्रकार सात सौ 


की संख्यामँ शाखा-विस्तार तथा कर्म कहा है । इससे स्पष्ट है कि, वहाँ प्रत्येक दोषकी दुस-दस मूल 
शिराएँ अभिप्रेत हँ । चरक, भेळ आदिके ऊपर धृत तथा अन्य वचनोंमें जहाँ हृद्य या नाभिसे दस 
सिराऐ या धमनिर्या निकछती कही हैं वहाँ प्रत्येक दोष तथा रक्तको दस-द्‌स पृथक-कुळ मिलाकर चालीस- 
सिराएं अभिहित समकनी 'चाहिये । इस प्रकार कोई विरोध नहीं आता । 
२--प्रकोप-दोषांका अपनी वृद्धि या संचयके स्थानसे अपने निर्गमन-द्वारसे न निकलकर तिर्यक्‌ 
या विपरीत राति ( उन्मार्गं गमन ) करके स्थान-विशेषमें संश्रयकर रोगोत्पत्ति करना--देखिये आगे । 
__ ३--धातुबह खो्तोका अर्थ--बातादि दोषवह सिराका जो अर्थं स्वयं संहिताकारने दिया है, 
उससे तत्तद्वातुवद्द स्रोतका अर्थं भी सममा जा सकता है । अन्थोमें जो मांसवह, अस्थिवह, मेदोवद 
इत्यादि धातुवह ल्ोतों ( केशिकाओं ) का. निर्देश होता है, ( जसे च० वि० अ० ५ में) वहाँ मांस 


घाठु प्रधान अवयबमें माँसपोषक् रस पहुंचाने वाला खोत, अस्थिप्रधान अवयबमें अस्थिपोषक रस पहुंचाने . 


बाला खोत, इत्यादि अर्थ गहण करना चाहिए । '“ल्लोतसा च यथास्वेन धातुः पुष्यति धातुतः ( चः चिर 
८३९ ) में सी 'यथास्वेन ख्रोतसा-अपने-अपने स्रोतसे’ का यही आशय है । | 

.. ४->नीछा और रोहिणी--क विद्वान्‌ चारों प्रकारकी सिराओंसे आधुनिकॉके संपूर्ण रस- 
रक्तवह संस्थानका अहण करते हैं। वे कफवहं सिराओंका अथ, उनको गौर कहा होनेसे, “लिम्फेटिकूस? 
\ Lpmphatios ) कहते हैं, पित्तवद्दका अर्थ, उन्हें नीळ कहा होनेसे, 'वेन्स' ( ४७०8 ), एवं वातवह 
पा रक्तवहका अथ, उन्हें रक्त वर्ण तथा वायुपूर्ण कहा होनेसे, 'आर्टरीज़' (47५०५७७ ) कहते हँ-- 
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रसके दो भेद हे : स्थायी ओर पोषक । इनमें पोषक रस वह है जो. आहारके परिपाकतेः | कयी 
उत्पन्न होता है तथा जिला उत्पत्ति-क्रम पिछे अध्यायोंमें बताया दै । इसे इसी कारण अन्नरसः 
भी कहते हैं। स्थायो रसका परिचय संक्षेपमे निल्न है : 
तियंग्गाणां तु चतसुणां धमनीनामेकेका शतघा सहस्रधा चोत्तरोत्तरं विभज्यते । 
तास्स्वसंख्येयाः। ताभिरिदं शरीरं गवाक्षितं विवद्धमाततं च । तासां सुखानि रोमकूप- 
प्रतिबद्धानि, ये: स्वेदमभिबहन्ति रसं चाभितर्पयन्ययन्तर्बद्दिद्व । तैरेव चाभ्यङ्गप रिषेकावः 
गाद्दठेपवीर्याण्यन्तः शरीरमभिप्रतिपद्यन्ते त्वचि विपक्कानि। तेरेव च स्पर्श सुखमसुखं बा 
शह्वीवे। > । 
यथा स्वभावतः खानि सृणालेषु बिसेषु च। 
धमनीनां तथा खानि रसो येरुपचीयतेः ॥ ० शा० ९९-१० - 
% २ गवाक्षितं जालकेरिव व्याप्तम्‌ । अन्तः अभ्यन्तरे । येमुखेः सम्यक्परिणताहाररसवाह्विभिः । 
संतईयम्ति सर्वतर्तर्पयन्ति। बहिश्च संतर्पयन्ति 'त्वचम्‌! इति शेपः। तेरेव चाभ्यज्ञादीनां वीर्याणि, 
स्वचि भ्राजकेनाभिना विपक्वानि झरीरान्तः प्रविशन्ति । तेरेव मनोऽचुगतेः खाएखर्पं स्पर्शं कर्मातमा 
गुहीले । ताः सर्वाङ्गगताः स्पशंग्रहणायाधिकृतत्वात्‌ तद्गतं मनोऽपि सर्वाङ्गोतोगतमेव > > ॥ 
; ¬ डहृन 3 
स्वणात्‌ स्रोतांसि ॥ च० सू ३०१२ . 
हृदय या नाभिसे निकलनेवाली धमनियोंमें दख ऊपर, दस नीचे तथा चार सारे शरीरमें प्रस्त. 
होती हैं। इन चार घमनियोमें प्रत्येककी सेकड़ों-हजारों झाखा-प्रशाखाएँ होती हें । इस प्रकार 
असंख्य इन शाखाओं द्वारा इन धमनियोंसे यह शरीर सब ओरसे व्याप्त और बढ होनेसे शरीरमें. 


देखिये घाणेकरी सुश्रुत-व्याख्या । इसीसे महाराष्ट्रीय लेखक 'नीला' शब्दका प्रयोग “वेन्स' के लिए 
तथा 'रोहिणी' शब्दका प्रयोग 'आटरीज़' के लिए करते हैं । शब्द अपनाने योग्य हँ. । 
१--सिरा और धमनी अब तक वेद्यॉके विवाद-विषय बने हँ । . सिराओंके ऊपर जो चार भेद 
दिखाये हैं वे केवल अशुद्ध रक्तका वहन करते हों ऐसा प्रतोत नहीं होता । उलटे उनमे रसवाहिनियाँका 
भी समावेश हो गया है । फिर, धमनी नामसे किस द्रव्यके वाहक खोतोंका अइण है, यह मररन है । 
कई विद्वान्‌ ( यथा डॉ० घीरेन्द्रनाथ बनजीँ, श्री गङ्गाधर शात्रो जोशी ) थमनौका अर्थ *नर्वे' करते हँ । 
मैं स्वयं इस विषयमै निरिचित नहीं हँ । म० म० गणनाथ सेनजी सिराका अर्थ 'वेन' तथा घमनीका 
अर्थ 'आर्टरी! करते हैं। यही मत, कम-से-कम नवीन शारीरका अनुवाद करते हुए, विशेष: प्रचलित है । 
ऊपर धृत बचनंमें धमनीका अर्थ 'आर्टरी' तथा उनकी शाखाओंका अर्थ घमनिका और वे शिका लिया है! र 
यह वचन जिस अध्यायका है, उसमें आये धमनो शब्दका अर्थ जो विद्वान 'नवे' करते हैं, वे इस अध्यायमे | 
सर्वत्र जहाँ जहाँ अमुक धमनी अमुक कमे करती है ऐसा कहा है वहां ( अन्तर्भावितण्यथे मानकर ) 4 
अमुक कर्म करातो है--अमुक कर्म करनेके लिए उचित अवयबको प्रेरणा देती है, यह अर्थ करते हैं । 
परन्तु इस अध्यायके प्रारम्ममें हमने जो सु? सु० 1४३ वचन उद्इत किया है, उसमें स के र 
स्पष्ट ही रसका वहन लिखा है। शायद वहाँ भी ये विद्वान्‌, वहनका अर्थ वहन कराना करते €। 
hp कर्म 'स्वेदासकस्रावण” ( सु० निश १1१८ ) में आये रक्त-खावण का ` अर्थ भी 
केशिकाओँसे रका रसरूपे लवण किया जाता है! हिट 
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'इनकी स्थिति जाछीके समान होती है। रोमकूपों तक इनके अन्तिम प्रतान गये होते हैं, जहाँ ये 
स्वेद ( स्वेद्रूपमें निकलनेवाले मल द्रव्यों ) के वहनका कमं करते हैं। इन शाखा-प्रशाखाऔं द्वारा 
थे घमनियाँ शरोरके सर्व भागोंमें रसका वहन कर उसकी ( रसकी ) सर्वत्र पुष्टि करती हैं। यही 
शाखाएँ त्वचापर अभ्यङ्ग) परिपेक ( ऊपरसे औषध द्रव्य छोड़ना ), अवगाह ( ओषध ब्र॒व्योंके क्वाथ 
आदिसे भरी ब्रोणी"म्रेसारे शरीर या खण अङ्गको रखना ), लेप आदिमे प्रयुक्त द्वव्योंके चीर्य*का 
ग्रहण करती हैं। इस वोर्यका त्वचामें स्थित भ्राजक पित्त द्वारा पचन ( शरीरोचित खूपान्तरमें 
परिणमन ) होकर वह रस धातुमें पहुँचा दिया जाता हे । इस प्रकार बाहर त्वचाकी ओरसे भो ये 
धमनियाँ रसकी पुष्टि करती हैं। इन धमनियों द्वारा छख-दुःखजनक विषयोंका स्पर्शसे अनुभव भी 
आत्माको होता है । 

धमनियोंके प्रतानोंमें वैसे ही छिद्र होते हैं, जैसे कमल ओर कमलनाल ( मिस ) भें। कमळ 
तथा बिस ( भिस ) के छिद्रोसे जेसे तत्तत्‌ द्रव्य बाहर जाते तथा जळगत द्रव्य अन्दर प्रविष्ट होते हैं 
|| चेसे इन प्रतानोंसे रसका ख्रवण तथा अभ्यज्गादिगत द्रव्योंका ग्रहण होता है । 

इन प्रतानोसे सरत हुए द्वव्यको स्थायी रस या उसके घातुपोपक होनेसे धातुरस कहते हैं । 


Groner “० 2-0“ 


` | अंश विशेष होनेसे उसे पोषक रस तथा इतर रस रक्त आदि धातुओंके समान शरीरका स्थिर अंश 
होनेसे उसे स्थायी रस कहा जाता हे । पोषक रस सी अल्पकालम ही स्थायी रस बन जाता हैं । 
हन नव्यमतानुसार धमनियोंके अन्तिम प्रतान जिन्हें केशिका कहा जाता है, केवळ एक दुखि 
( आवरण, दीवाल ) से बने होते हैं। इनके तनुत्व ( पतलेपन ) के कारण इनसे सूइस;पोपक द्रव्य 
तथा ओषजन रिसता रहता है । इस द्वव्यसे घातुओकि घटक कोष अपनी-अपनी रचताओर कर्मके 
ओ। अनुरूप द्रव्य ग्रहण कर लेते तथा धातुपाक-जन्य द्रव्योंको इसमें छोड़ देते हैं। यह रख वहन-ऋमसे 
पुनः हृदयमें पहुँच जाता दै । 
शरीरम रसके अमणका कारण-- 


क, हृदयसे उत्तरोत्तर सूक्ष्म सिराओंमें (रक्तवाहिनियोंमें), वहाँसे घातुओंमें ओर वहाँसे पुनः स्थूळ 
होती हुई सिराओं द्वारा हदयमें रस-रक्तका आजन्म संचरण भोतिक शासत्रके अमुक नियमोंके अधीन 


स ( रसः ) शब्दार्चिजेळसंतानवदणुना विशेषेणानुधावत्येचं शरीरं केवलम ॥ 

जी सु० सु० ४१६ 

या इष्टान्तत्रयेण शरीरे रसगति त्रिधा दर्शयन्नाह--स शन्दाचिर्जलसंतानवदित्यादि । > अणुना 
ण सून्मप्रकरेण। अनुधावति संचरति। पुवं शब्दो नियमार्थः। शरीरं केवलं सकल 
३% % ३ ॥ --डहन 


ई--आगे टीकामें डहरने तीन दृष्टान्तोंका यह अर्थ दिया है : शब्द के समान रसकी तिर्यक्‌ 
|), अघि ( ज्वाला ) के समान ऊध्वे दिशामें तथा जलके समान अधो दिशामें गति होती है । 

कीय तथा गयदास द्वारा दूषित ( खण्डित ) मत दिया है : शब्दादि दृष्टान्त अभिमेदसे 
त करते हँ ।. तीद्रणाप्ति पुरुषोंका रस शब्दके 9वाहके समान वेगसे ( उत्तरो- 


दोनों रसोंके स्वरूप, स्रोत तथा कमौका ऐक्य होनेसे दोनों एक हो हैं। केव आहार-रसमें पोषक _ 


a || २:-न क्रियाशील अश; 4०४४७ rin०।।७०—एक्टिव प्रिन्सिपल । 


० 
SIGS CASEIN 40२ त कक ककल टीक यक लक 


. 
न A 0 3 20२7 0५३५९ > है; 


. छेता है। इसी प्रकार धातुओं द्वारा.रसके जिस अंशका उपयोग हो चुकता है उसका स्थान अन्य 
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इक्या अध्याय . (9१३ क 


शब्द, ज्वाळा ओर जलके प्रवाहके सदृश सूक्ष्म प्रकारते रस शरीरमें सदा अनुधावन (संचरण) र 
किया करता है । (आशय यह है कि, आघातजन्य शब्दकी तरंगे जेसे अपनेसे अगळी-अगळी तरङ्गको 
पीडित करती हुई-दवाती हुई--शब्दको चतुदिक प्रसृत कर देती हैं वैसे ही प्रवाह-गत रस के पिके 
पिछले अंशसे अगले-अगले अंका पीडन होकर उसकी (रसकी) घातुओकि प्रति प्रगति होती है। एव, | 
ज्चालामें जरते हुए द्रव्यका जो अंश जल जाता है उसका स्थान स्वभावतः द्रन्यका अगला अंश छे 


रस आकर ले लेता है; अपरञ्च, जिन प्राकृतिक नियमों के अधीन जलका बाह्य द्रन्योमे संसरण होता 
है उन्हींके अनुसार रसका भी संसरण शारीर घातुओंमें होता है ।) 


है। मन्दाभि पुरुषोंका रस ( इन आशयोंमें ) मन्द गतिसे संचार करता है, जिससे उनमें एक मासमें रस 
धातु शुक्रताको प्राप्त करता है । मध्याभि पुरुषोंका रस ( घात्वाशयोमें) मध्य गतिसे परिभ्रमण करता है, 
अतः उनमें दोनोंके मध्यवती कालमें रसका शुक्र बनता है । हि" F 
इस सूत्रको टोकामें चक्रपाणिने यह पिछला ही अर्थ इन तीन दृष्टान्तोंका किया है। उसे | 
डहृनकृत प्रथम अर्थ अभिमत नहीं है । देखिये: 5. 
तत्र शब्द्संतानवदित्यनेन तियेग्गामित्वं रसस्योक्तम्‌ , अर्चिःसन्तानवदित्यनेनोभ्वंगामित्व, जलसंतानन ` 
वदित्यनेनाधोगामित्वमिति । केचिद्न्यथा व्याख्यानयन्ति--“शब्दादिदिष्टान्तत्रयेण तीक्ष्णमध्यमन्दाझयो 
निर्दिष्टाः । शब्द्सन्तानवत तीष्ष्णामीनाँ रसः संचरन्ति, अर्चिःसन्तानवन्मध्याझीनां, जलसंतानवन्मन्दा- 
झीनां' इति । तेन तोद्ष्णामीनामष्टाहेनेव रसः शुक्रोमवति, मन्दाग्नेर्माहेनेव । अयमथा गयदासाचायेण है 
बहुधा दूषितः । दीपाग्नेस्तु किंचिन्न्यूनेन मासेन शुक्रं भवति, मन्दाग्नेस्तु किंचिद्धिकेन मासेनेत्ययमथी . ४ 
न्याय्य इति । 2 --डहन 
. ननु तन्त्रान्तरे अष्टाहाच्छक्रोत्पत्तिरक्ता, यदुक्तं पराशरे--आद्दारोऽद्यतनो यः स॒ खो रसत्वं 
नियच्छति । शोणितत्वं तृतीयेऽहि चतुर्थ मांसतामपि। मेद्सूतवं पश्चमे षष्ठे त्वस्थित्वं सप्तमे त्वियात्‌। 
मंजत्वं शुक्रता यायात्नियमात्त्वष्टमे नणाम्‌' इति ॥ चरकेऽप्यक्तम्‌--'षड्मिः केचिद्होरात्रेः केचित्‌ 
सप्तभिरेव च । इच्छन्ति सुनयः प्रायो रसस्य परिवर्तनम्‌ ( च“ चि० १५1२१) इति । तदेतदाशंक्याइ¬ 
“स शब्दार्चिजलसंतानवद्त्याद्‌' । यदेतन्मासेन रसस्य शक्रत्वामिधानं तत्‌ पराकाष्टया ज्ञेयम्‌, अर्वागपि 
त्वमिप्रकर्षश्लोतःजुद्धिप्रकर्षाद, रसस्य शुक्ततोत्पत्तिभेवति । यदुक्तं चरके--“संतत्या पोष्यधातूनां परिवृत्तिस्तु . 
चक्रवत्‌ ( चु० चि० १५९१ )' इति। अत्र हि चक्रस्य वाह्यवाइकप्रकर्षापकर्षाभ्यां यथा परिवृत्त 
शीघ्र चिरेण वा भवति तथा रसस्यापीति वाक्यार्थः । तेनेहापि शब्दवद्नुसरतीत्यनेन मध्यः परावृत्तिकम 
उच्यते ; अर्नव दित्मनेन शीघ्र» अचिःसन्तानो दि शब्दसंतानादपि शीघ्रः ; जलसंतानवदित्यनेन चातिः । 
मन्दः परो मासेन पराबृत्तिरूपः क्रम उच्यते । तथाज्न्यत्राप्युक्तम--'केचिदाहुरहोराज्रात. षडद्दादपरे 
मासात्‌ प्रयाति ुक्रलमन्न पाकक्रमादिति' । अणुना विशेषेणेति सक्ष्मेण सूहमबुढ्गिम्बेनेति य 
यच्छन्दसंतानवत्‌ तियंग्गनं रसस्य, अर्चिःसंतानव्चोध्वंगमनं, जलरंतानवचचाधोगमनमुच्यते तच्छब्द्रय 
दिग्यामित्वादनुपपत्षम.। अर्चाचरितर्यस्गमने च रसस्य स हृद्याबतुवि शाति धमनीः ( सु" सु० १५ 


इत्यादिनोक्तम्‌ ॥ ` 2 जाखर 
कई आधुनिक व्याख्याकार इस वाक्यमें आये दृष्टान्तोंका यह अथे करते हैं लाके ' 


52% ४० 
पं 


नी / 


ज्म 


, क्षरण और सञ्चय होकर शोध" होता हे । आचायाने इस शोथको असाध्य कहा हे । 
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४६४ आयर्वेदयि क्रियाञ्चाररि 


सुश्रत द्वारा संक्षेपतः कथित रसानुधावनकी प्रक्रियाका आधुनिक क्रिया्ञारीरमें उत्तम विस्तार 
उपलब्ध होता है। थोडे में उसका निरूपण करते हैं। 


रसके संवहन-सम्बन्धी नियम - 


हृदय आदि द्वारा पीडन- शरीरमें रसधातुके संवहनका आदिस्थान 'प्राचीनोंने हृदयको 
कहा दै, यह अध्यायके आरम्भ में दिये वचनोंसे विदित होगा । प्राचीनोंके “रस? शब्दसे आइनिकोंका 
रक्तका, द्रवांहा ( प्छाउमा ) तथा लिम्फ दोनों गृहीत हैं यहं भी ऊपर कहा जा चुका है१। सो 
जीवनकाळमें हृद्यके पीडनसे तदन्तर्गत रस-रक्त पीडित होकर बाहर निकलता हे--कुछ अंश चिशुद्धयर्थ 
फुप्फुसाभिगा धमनियों द्वारा फुप्फुसोंकी तथा अधिकांश मद्दाधमनी? द्वारा शरीरके अङ्ग-प्रस्यङ्गको 
ज्ञाता है। इन धमनियोंमें पहुँचा यह रक्त इनमें पहलेसे विद्यमान रक्तको पीडितकर आगे घकेलता हे; 
वह भी अपनेसे अगले रक्तको । इस प्रकार सारे रस-रक्तवह संस्थानमँ रस-रक्त पीडनकी अशुक 
मर्यादामें रहता दै । पीडनकी यह मर्यादा? सम प्रमाणमें रहे तभी ततू-तत्‌ अवयवके कोपोंमें रस-रक्त 
योग्य प्रमाणमें जा सकता है ओर वे अपना कर्म समतासे कर सकते हैं। यथा, पीड्यकी ससताके 
कारण वृक्क सूत्रका विसर्जन ओर खावी ग्रन्थियाँ अपना-अपना खाव स्वस्थोचित प्रकारसे कर सकती हैं 

प्राचीनोंने रक्तक्षय “का एक लक्षण सिरा-शेथिल्य५ कहा है। उसका अर्थ पीडब्की मर्यादा 
न्यून होना* ही है। सिरा-शथिल्यका प्रमुख कारण आधुनिकोंने भी यही (रक्तके प्रमाणकी ल्पता) 
कहा है। मांसक्षयका भी एक विपरिणाम धमनी-शेथिल्य" कहा गया है। उसका अर्थ यह है कि, 
पेशियोमे स्थित मांसधातुकी क्षीणताके सदृश हृदय तथा धमनियोंके घटक साँसघातु“के भी क्षीण हो 
जानेसे ये अवयव दुर्बळ हो जाते हैं, जिससे उनका पीडन ` उतना नहीं रह जाता! आघुनिकोचे सी 
पीडन ( रक्तदाब ) न्यून होनेका एक अन्य प्रमुख कारण हृदयकी शिथ्िकता या दु्चळ्ता कहा ई 

हृदयके पीडनके समान श्वासक्रियामें उदर तथा उरमें होनेवाला पीडन भी रस-एकक्ो हृदयकी 
ओर घकेलता हे । कर्म करते हुए पेशियोंसे हुआ पीडन तथा मर्दन, चम्पी आदिका वाह्य पीडन सी 
सिराओं ओर रसायनियाँको पीडित कर आगे धकेलता हे ।. अतएव पक्षाघात पुराना हो जाय तो 
खेष्टानाशके कारण रसका पीडन ओर हृदयकी ओर यह गाति यथावत्‌ न होनेसे तदन्तरगंत जलधातुका 


१--रस शब्दके इस अर्थपर में विशेष भार देना चाहता हुँ। कई पण्डित रक्तके द्रवांश 
(.प्लाज्मा ) को कफ-विशेष ( अवलम्बक ) कहते हैं । 

२--एक विद्वानने अंग्रेजी “एआओर्टा' की अनुकृतिमें तथा इसकी गोल आकइतिको देखकर महा- 
घमनीको आवर्ता नाम दिया । शब्दमें खारस्य है । इसका अपनाया जाना मुझे पसन्द होगा । 

३--३1000-27085070--ब्लडप्रेशर । है 

४--80967001&--एनीसिया । एनीमियाका शुद्ध पर्याय रक्तक्षय है। पाण्डुरोग भिन्न रोग है 


“जिसमें त्वचा भोदिमिं पीतता किंवा अन्य पित्तचगे आ जाते हैं। प्रायः एनीमिया और पाण्डुरोगको 


«पर्याय समझा जाता हे । 


७--देखिये सु० सु० १५९ 
॥ ६-० Blood PressU:e—लो ब्छड प्रेशर या छ710४008100--इयपौटँशन । 
७--देखिये, सु० सु० १५९ 
८ प्राचोनोने सी हृदयको मांसपेशीमय कहा है । देखिये आगे । 
` / ९--पक्षशोथ; ए712०7७] 0०००६_युनिखेटर्‌छ इडीमा। ` `. 


ड ; CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 2. भई? 


a 
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इक्कातवो अध्याय ४६५ 


क्षुदान्त्रों एवं रसाहुरिकाओंका घटक मांसभाग तथा स्वयं रसायनिग्रोंकी दीवारें भी रसको 
निपीडित करती हैं। रसकुल्याओंमें श्वासक्रियाका भी यही प्रभाव होता है । कई प्राणियोमे रसको 
प्रगति देनेके लिये रस-हदय भी होते हैं* । $ व 7 
. इस प्रकार उत्तरोत्तर पीडनसे रसकी जो सर्वत्र गति होती है, उसे छश्न॒तने शब्दबत्‌ इस 
शब्दसे सूचित किया है । र क. री 
. रसके अनुधावन-सम्पन्धी अन्य नियम समभनेके लिए कोषोंके भीतर-बाहर बन्यो प्रवेश . 
तथा निर्गेमनके भोतिक और रासायनिक नियम समक लेना आवश्यक दै । | 


पृष्ठतत आकर्षण3--कोषोंका स्वरूप बताते हुए कह आये हैं. कि कोपमें किनारे हर 


साययेप्छाञ्र्म ही कुछ घन होकर कोषके चारों ओर एक, पतली त्वचा या दीवार. ( कोट ) बनाता 
है! । इसे प्छाज़्मेटिक मेम्त्रोन" कहते हैं। सायरोप्छाउस के घनीभाव से यह दीवार बत्तनेका कारण” 
भौतिक शाख्रका एक नियम है, जिते पृष्ठात आकर्षण कहते हैं । संक्षेपमें इसका निर्देश करते हैं । 
स्वरूपकी दृष्टिसे द्रव्य तीन प्रकारके हैं--घन या ठोस”, ब्रव तथा वायु या गेस*। वायव्य 

एव्यों की एक विशेषता यह होतो है कि उनके अणुओं' में परस्पर किचिन्मात्र भी आकर्षण नहीं 
होता । परिणामतया उन्हें बन्द पात्र से मुक्त करें तो उनके अणु अति वेगसे भिन्न-भिन्न दिशाओर्मे 
उड़ जाते हैं। घन द्वव्पोंके अणु, इसके विपरीत, परस्पर प्रबळ आकर्षणके कारण, ताप, पीडन आदि 
अन्य शक्तियों को उनपर क्रिया न हो तो, द्वव्यों को एक आकृति में बाँधे रखते हैं। ` द्रव पदार्थाके 
अणु वायुओंके समान स्वच्छत्द नहीं होते, पर उनमें घन दव्या के अशुओं जितना आकर्षण भी नही 
होता । परिणाममें; किसी द्ववको जिस प्ान्रमें रखा जाय उसके अनुरूप हो आकृति उसकी हो जाती 
है। तथापि द्रवोंके अणुओंमें परस्पराकपंण न्यून भी नहीं होता। ताप द्वारा इन्न अणुओके परस्पर 
आकर्षणको पराजित कर उन्हें वायु-रूप करनेमें जो ताप छगता है, उससे इस आकर्षणकी कल्पना क्री जा 
सकती है । | जज 

. पात्रगत द्ववका प्रत्येक अणु एक दूसरे को खेंचता है । अर्थापत्तिसे इसी बातको सो झी कह, 
सकते हैं कि द्रवके ऊपरके पष्ठ प्रत्येक अणु अन्दरके प्रत्येक अणु द्वारा प्रबल भाव से खंचा जाता है । 
इस खेंच या आकर्षणको प्रृष्ठगत आकषेण कहते हैं। इस आकर्षणके कारण ब्रवोके प्रष्ठपर तती 
हुई स्थिति-स्थापक कळा बन जाती है । एष्ठगत इस आकर्षणका प्रभाव किली द्वके स्वतन्त्र बिन्दु- 
पर--यथा बृष्टिकरण, पारेके बिखेर कण अथवा मद्यसार ( अछकोहछ ) ओर जलके मिश्रणमें डाळे हुए . 
तेळ-बिन्दुपर--सविशेष देखा जाता है। व्रवके बिन्दु-तुल्य आकृति ग्रहण करनेका कारण यह होता है 
कि, पात्रकी दीवार आदिके समान कोई बाझ-शक्ति नहीँ होती जो द्रव-कण पर क्रिया करनेवाले पुष्ठात 
आकर्षणको पराभूत .करे एवं इस आकर्पणके अधीन आकृति धारण करनेसे द्रवको रोक सके । परिणाम | 
यह होता है कि, ब्रवके कणके वाहा-एष्ठके अणुओंपर अन्द्रके समी अशुओंका अपनी ओर ( अन्तुरकी 
ओर ) खिचाव होनेसे वह छोटेसे छोटे एप्टके अन्दर समा जाता है और छोटे-से-छोटा पृष्ठ बिन्दुरूपमें ` 


232609..." 


ही होता है । 5 
१--1आ०७97-॥०४:४--लिम्फ-हाटे | 
२-_इन विषर्योंक्ा विस्तार आगे रक्त-प्रकरणमें देखिये । र 
३--8०००० प७0४०॥-सर्फेस ठेन्दान । इऱ्यदेखिये ए० १४८ । 
u५—Plasmatic membrane: | ६--३०]।0-सॉछिङ । _ , 
७-१०१ = लिविवडध । ८-68: ९-=५०।९८५।०-मॉलीक्यूल hea 
५९ ह | 
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४६१ आयुर्वेदीय करियाशार्रार 


पृष्ठगत आकर्षणके इस नियमके अनुसार प्रत्येक जाङ्गस ( प्राणिवर्गीय ) कोपके चारों ओर जो 

उल्लिखित प्लाउमेटिक मेम््रोन का आवरण बनता है उसके घनत्वकी भिन्न-भिन्न अवस्थाओंका . प्रभाव 
उसमें तथा उससे द्वव्योंके प्रवेश ओर निर्गमनपर एवं परिणामतया रसघातुके संवहनपर भी पड़ता है 
परन्तु-इसके अतिरिक्त अन्य भो कारण हैं, जो कोपोंमें रसके प्रवेश-निर्गम तथा शरीरमें रखके संवहन 
पर प्रभाव डालते हैं। संक्षेपमें उन्हें देख ले । 
विल्यन ( घोल' ) के प्रभेद-- द्रव्य जबतक. विळ्यन या घोलके रूपमें न हो तबतक 
उनका कोषमें जाना-आना नहीं हो सकता । . शरोरमें ( ओर बाहर भी ) जळ अन्य द्रवोंकी अपेक्षया 
अधिक संख्यामें घन, द्रव तथा वायव्य. द्रव्योंका विलायक ( घोलनेवाला ) है । शरीरमें इसका प्रमाण 
६० से ६५ -प्र० श० है। विलीन ( घुळे ) द्रव्यके विलयनकी पूर्णता या अपूर्णता के अनुसार विरूयन 
दो प्रकारका है--पूण तथा अपू्ण *। जिन व्रव्योके स्फटिक उगमतासे बन जाते हैं उन्हें यदि जल 
. या उनके अन्य विलायकमें छोड़ा जाय-जेते शकरा या छवणको जल्में--तो, उनके अणु जलमें 

पूर्णतया घुलकर एकरस हो जाते हैं।  इनका यह विलयन पूर्ण कहाता है । -ऐसे विलेय द्वव्योको 
. (क्रिस्टछॉयड'४ कहा जाता है। जिन द्रव्योंके स्फटिक नहीं बन सकते, अथवा बनते हैं तो बहुत 
 _ कंठिनाईसे उन्हें कोढाँयड” नाम दिया गया है। प्रोटीन, प्रगुण शकरा * आदि द्रव्य--तथा छविद्ित 
द्रव्यॉमें गोंद, रबर, जेली आदि-इस श्रेणीके अन्तर्गत हैं । 
 'कोळॉयङ द्रव्योकी विशेषता यह होती है किः एक तो जेसा कि ऊपर कहा, इनके 
- स्पटिक० नहीं बन सकते, अथवा बनते हैं तो बहुत कठिनाईसे ; उनके घोळ प्रकाशका प्रतिक्षेप नहीं 
' करते< ; ये प्रायः 'जेलो’` बनानेकी प्रवृत्ति रखते हैं; ताप तथा अन्य परिस्थितियोंके प्रभावसे ये जम 
जाते हैं? ० ( अधिकांश प्रोटीनॉमें इस प्रकार जमनेका स्वभाव होता है ); इनकी स्मरणीय विशेषता 
इनकी स्थूछता--अप्रवेश्यता१ *-- होती हे--इनके कण पूर्ण विजेय द्वव्योंकी अपेक्षया स्थूल होते हैं-- 
यद्यपि इतने स्थल नहीं कि अणुवीक्षणके नीचे देखे जा सकें ; इनकी स्थछताका कारण यह होता है 
कि या तो इनके एथक्‌ अणु* * ही बहुत बड़े होते हैं किंवा इनके कण अनेक अणुओंके मिलनेसे बने होते 


ee 7772 - नाग 


; १--पणेपे-सॉत्युशन । । ३०--१४४७ गफ क्र सॉल्युशन । 
३0०11०14६ 5010000-कोछोंयडल सोल्युशन । .४--07४४४७॥00--क्रिस्टलॉयड । 


त ५--001016- कोलाँयड । _ ६---१०३४४४००॥४४४१७४-पॉलीसेकेराइड्स ; देखिये ए० १९९। ` 


27 ७---0778/8-किस्टछ । ८--ऐसे घोलों आदि को ०६५०००४ औपेलेतेण्ठ कहते हैं । 

ते हैं, उसे कोलेजन (0019800) कहते हैं। उबालनेसे यह जिलेटिन (001900)---नासक 
सका घोछ जब ठंडा होता है तो यह एक पिच्छिछ ( छेसदार ) और स्थितिस्थापक द्रव्यमें परिवर्तित हो 
अकार जेली तयार को जाती ह। विदेशॉमें इसका आहार रूपमें, विशेषतः रोगियोंके लिए, 
प्रोग “११५० हं। कोलेजन अविलेय तथा जिळेटिन विलेय ( यद्यपि अपेक्षया कुछ गुरु ) होती हे । 


[के लिए अंग्रेजी शब्द 0048019६0--कोएग्युछेट । 
थूछ दाज्दके व्यवहारके लिए स्मरण कीजिए आयुर्वेदोक्त सू््म-त्थूळ शब्दोँके लक्षण । 


९--उभाऱ-योजक धातु ( कनेक्टिव टिञ्यु ; देखिये ए० १७२ ) के तन्तु जिसं प्रोटीन-तुल्य द्रव्यके ` 


है। इस द्रव्यको जेळी ( एक प्रकारका मुरब्बा ) कहते हैं। विभिन्न फछों अथवा सांसरसको 
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इक्कीसवा अध्यायं 


हैं; स्थूछताका परिणाम यह होता है कि ये गटापर्चा* के आरपार नहीं जा सकते; इनकी जढाकर्षण | | र 
शक्ति" न्यून होती है। । | का, 
आयुर्वेद सूक्ष्म ओर स्थूळ द्रव्यों का अर्थ बताते हुए कहा है कि सूक्ष्म श्रव्य सूदम खोतोमेंभी | 

प्रविष्ट होनेका सामर्थ्य रखते हैं; स्थूळ ब्रव्योमि यह विशेषता नहीं होती । यहाँ स्रोत शब्दको 

व्याप्त करके उसका कोष अर्थ लेना योग्य है। अस्तु. | | क 

कोलाड ब्रव्योकि घोळ पुनः दो प्रकारके होते हैं; साँछ” तथा जेळ* । यथा, जिढेदितका घोळ 

घरके तापाँशका हो तो च्‌ह्‌ द्रवावस्थामे होता दै । इस घोलको सॉल" कहते हैं । परन्तु तापांश 

कु न्यून हो तो यह अर्ध-घन हो जाता है। तब इसे जेल * कहते हैं। प्रोटोप्छाउम० जेलीके सदृश 

द्रव्य है। कारण, इसका अधिकांश कोलॉयडरू घोल होता हे । कोषका सायरोप्छाऱम* सामान्यतः 
लाँछ दशामें तथा उसका बाहा आवरण ( प्छाम्नेटिक मेम्ेन ) जेल अवस्थामे होता है। दोनों कौ. 
दोनों अवस्था परस्पर परिवतित होती रहती हैं। यह परिवर्तन तापते.भिन्न पदाथसे भी होता दे. | 
परिणामतया, बाह्य आवरण कभी अंशतः हूटता ओर फिर जुड़ता रहता है । क... 
. . अपरके विवरणसे हम देख सकते हैं कि रस-रक्तमें विलीन द्रव्योके केशिकाओसे स्रुत होने पूव 1 
कोषोंमें प्रविष्ट होने तथा कोषोंसे निकलने और पुनः सिरिकाओं या रसायनियोँम प्रविष्ट होनेका एक... छ 
आधार उनका सूर्म होना--पूर्णतया सॉल घोलके रूपमें विलीन होना है.। प्रायः विलीन हुए द्रव्यो 
का अन्य भी एक सूक्ष्म रूपमें विभजन होता है ` इन सूहम कणोंको आयन* कहतेहे1. || 

! आयन--आयन किसी विलयन या घोछमें स्थित द्रव्यके उन कंणोंका नाम हे जो धन१० अथवा | 
| ऋण" १ किसी भी विद्यु तसे आविष्ट हों । 'जलमें विछेय कई द्रव्याँका स्वभाव होता है कि वे इस ड था 
| प्रकारके कगोमें विभक्त हो जाते हैं। : कोके भिन्न-विद्यु दाविष्ट.होनेका परिणाम यह होताई कि 

इनमें विद्यु द्वारा प्रवाहित हो. सकती है । ` शुद्ध जल उदुजनके दो तथा ओषजनके एक अणुके मिळनेसे . 

बनता दै । उदुजन ( एच ) तथा उदजन-ओषजन ( ओ-एच ) के रूपमें विभक्त कण' अत्यल्प होनेसे 
यह विद्युत्का उत्तम वाहक नहीं है। जलमें यदि शर्करा घोली जाय तो यह घोल भी विद्यु तका वेसा 5 
ही अवाहक रहता है। . कारण, शर्करा आयनोंके रूपमै विभक्त नहीं होती $ परन्तु शर्कराके स्थानम _ र 
खानेका लवण घोळा. जाय तो: घोलमें विद्यु त्‌ प्रवाहितकी जा सकती दै । भोतिक शाख. पढ़कर आये _ 

| विद्यार्थीक लिए यह विषय नवीन नहीं है । छत्रणके इस प्रकार आयनोंमें विमजनको आयनीभाव** _ 
| कहते हैं । अधिकांश अम्छ१२, अस्म ४, तथा छवण१५ इस प्रकार आयनीभावकी प्रवृत्ति रखते हैं। 
| यहाँ यह न समझना चाहिए कि समासोंका आयनीभाव होता है तो विभजन परमाणुभंके ख्यमें 
| ही होता है। बहुत वार अणु-पु्ष ही आयनोंके रूपमें विभक्त होते हैं। यथा, गन्थकाम्लके आयनी- _ 


। १— Parchment 01००0७७0०-"पार्चमेण्ट मेस्त्रेन ; बकरी, मेढा, बछड़े आदिकी लचाके 
| पतले पत्र ( पदे ) __ २--0m०४० 77०४४7:०--ऑज़्मोटिक प्रेशर देखिये भागे 
| ३--४०. ४-०. ५--अंग्रेजी शब्द सॉत्यूनका अ 
| ६--अंग्रेजी शब्द्‌ जेलीका अंश । ७,८--देखिये पु० १४ 
| . २ डुनका कुछ विचार ए०. २११ पर सी किया है । १ ०--?०आं#१०-पॉज़िटिव 
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१८ आयर्वेदीय फ्वियाज्ञारार 


भावमें एक ओर उदजनके आयन होते हैं तथा दूसरी ओर गन्धकके एक तथा ओषजनके चार अंणुओसे 
मिळे 50, इस पुक्षके आयन होते हैं । 

जो आयन धन-विद्य तसे आविष्ट होते हैं, उन्हें केट-आयन* कहते हैं । कारण, वे अपनेसे विपरीत 
८ ओऋणभरुवोंः की ओर आहृष्ट होते हैं। ऋणवि्ुदाविष्ट आयन अपनेसे . विपरीत धन भूवके 
kf प्रति आकृष्ट होनेते एन-आयन* कहलाते हैं । 


जो पदार्थ आयनोंमें विभक्त होने एवं विपरीत विद्य तसे आविष्ट आयनोंके विपरीत श्र बंकी ओर | 
जानेके खभावके कारण विद्य तके प्रवाहको प्रशृत्त करनेके स्वभाव वाळे होते हैं, उन्हें इछेशद्रोळाइट 
|| कहते हैं। यह आयनीभाव कई द्रव्योंकां पूण और कइयोंका अपूर्ण होता है। शरीरके व्रवन्त्रव्योभे 
i ऐसे इलेक्ट्रोछाइट विलीन होते हैं, अतः चे विद्य तुके वाहक हैं । 
शरीरमें आयनोंके रूपमें पदा्थाके विभजनकां अन्य परिणाम आउमोटिक प्रेशर या ` जळाकर्पण 
शक्ति पर होता है। आयनोंके रूपमे विभजन होनेका अर्थ यह होता है कि रस-रक्तादि दवऱ्दव्यॉस | 
ih संचार करनेवाले, एवं कोषोंमें जाने-आनेवाछे कणोंकी संख्यामें बृद्धि हो जाती है, जिससे उनकी अळा- 
कर्षण शक्ति भो बढ़ जाती हे। आगे 'आँउमोरिके प्रेशर! के प्रसंगमें आयनीभावक्रा थह सदस्य 'ग् 
| विशद होगा । 
कोषोंके आवरण सभी द्रव्योंको अपंनेमें प्रविष्ट नहीं होने देते--किसीको प्रविष्ट होने देते दै, किसी 
को नहाँ- अर्थात्‌ वे अर्ध-प्रवेश्य० होते हे । इसकी भी अंशतः व्याख्यां आयनीभावते की जा. सकती 
है। स्पष्टताके लिए एक उदाहरण छें। रक्तकणोमें घन आयन प्रवि्ट नहीं होने पाते । ऋण 
आयनोंका प्रवेश उनमें हो सकता हे । यंदि हम मान ले कि, उंनके आवरणोंके बनानेवाछे कोळांयेडळ 
आयत धन विद्यु तसे आविष्ट होते हैं तो--सेसान विद्यु दाविर्ट द्रव्य समान विथ दाविरेको घकेशते हैं । 
जि इस नियमसे--उसमें होकर. रक्तकणमें ऋण विद्यु दाविष्ट एवं आवेश-रहित कण तो जा सकते हैं, धन- 
विद्युदाविष्ट नहीं । अन्य परिणाम इसका यह होतां है कि, किलो भो स्थानमै विद्य तूका साम्य“ रहना 
आवश्यक होनेते रक्त कणमें एक ऋण कण जाता है तो दूसरों वेसा ही कणे उससे बाहर निकलता है । 
| . च्ेतना-क्रत विवेचन* ( स्वीकार ओरं त्याग )--कोषो. तथा उनसे बनें केशिका आदि 
| स्रोतों द्वारा द्रव्योके ग्रहणं ओर उत्सर्जनके कुछ नियंमोंका उल्छेंख उपर किया हे । कुछका आगे 
| किया जायगा । इन नियमोंके निदेंशका यह अर्थ नहीं कि; 'कोषों तथा सोतोंमें हव्योंके प्रवेश ओ 
। | निर्गमकी सभी घटनाओं की व्याख्या इन नियमोंके आधारपर की जा सकती है । वस्तुतः, कई बार 
१ इनको सहायतासे द्रव्योंके प्रवेश और निर्गमका समाधान शक्य नहीं होता । ऐसी स्थितियोंमें कहा 
जाता हैः कि, कोई चेतना-कृत विवेचन ( स्वीकार ओर अस्वीकार ) की क्रिया है, जिसके आधारपर 
७ अमुक कोष, स्रोत या अन्तःखावो तथा मलों ( यथा मूत्र) की उत्पादिका ग्रन्थियाँ अमुक द्वव्यका 
ग्रहण करती हैं तथा अमुकका याग । . आधुनिक क्रिंयाशारीरंवित. जबं इसे संज्ञाको प्रयोग करते हैं, 
तत्रं वे ऐसी किसी. क्रियं या शक्तिको स्वीकार करते हों, सो बात नहीं । उनका अभिप्राय ऐसे 
प्रसंगोपर थही होता है कि, इन प्रसंगींकी व्याख्या वे ज्ञात तथा वर्णित नियमोंके आधारपर संप्रति 
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करनेमें अशक्त हैं। पृष्ट २०६ की पाद-स्प्पिंणीमें 'चेतनवाद और यन्त्रवाद' शीर्षकके नीचे इस 
प्रकारके कुछ उदाहरण दिये हे । उनमें छोहाके कोषोंद्रारा अमुक ही रक्तकणोंके निंगिरण ( कवळंन, 
ग्रास ) और विच्छेदन तथा शेंपंकी उपेक्षाकी भी गणना कीं जा सकतीं है । 
प्रसरण *१-द्वव्य घन, द्रव या वायव्य किसी भी स्थितिमें हो, उसके घटक अणु* निरन्तर 
गतिमें रहते हैं। ` घन द्रच्यॉमें अणुओंकी चारों ओर गति यचपि बड़े वेगते होती रहती हे, तथापि 


उनको जोड्नेवाली शक्ति बलवत्तर होनेसे इन अणुओंको परस्पर जोड़े रखती है। द्रव्य द्रव हों या | 


तापद्वारा द्रव बना दिया जाय तो उसमें अणुओंकी गति व्यक्त हो जाती है । भिन्न जातीय द्रेवॉको 
( यथा, साधारण जळ तथा खाँडके नलप्रें घोळको ) एक पात्रमें रखा जाय तो अपने भणुलोंकी 
रातिके कारण कुछ कालमें दोनों द्रव मिलकर समान स्वरूपवाला द्रव बन जायगा । द्रेच्यं वायव्य 
हो, किवा द्रव द्वव्यको तापवश वायव्य रूप दे दिया जाय तो अणुओंकी यह गति व्यक्ततर हो जाती 
! आमोनिया अथवा अन्य गन्धवान्‌ वायन्यको मकानके एक कोनेमें छोड़ा जाय तो अल्पकालमं 
वह अपने अशुओँकी गतिके कारण सारें मकानमें व्याप्त हो जायगा । द्रव्याँकी इस गतिके वेश 
नके अणु जो स्यानान्तरमें पहुँचनेको क्रिया करते हैं; उसे प्रसरण कहते हैं । 

्रच्योंके प्रसरणके इस नियमको यह निसर्गसिद्ध विशेषता है कि, घनत्व» ( अणुओँका 
निवय ) जिघर अधिक होता है, उघरते अशुंओंडी गति उस दिशामें होती हे, जिस प्रदेश उनका 
घनत्व या निवय न्यून होतो है । प्रतरण स्वभावतः तवतक चाळू रहता है, जवतक दोनों प्रदेशोर्म 
घनत्व समान न हो जाय । , 

शरीरमें ओपजन भौर अङ्गारास्छ ( कार्वन-डाई-ऑक्साइड ) वायुओँका प्रवेश और निगम 
प्रसरणके नियमानुसार होता है । फुप्फुसोंके वायुकोपॉमें ओपजनका निचय अधिक होता है, जहाँते 
वह उनके चतुर्दिक स्थित केशिकाओंमें प्रदत होता है । इसके विपरीत, अङ्गाराम्झका लिख्य 
वायुकोपॉमें न्यूनं तथा केसिकाओमें अधिक होता डे । अतः वह रत होकर केशिकाओंसे 
वायुकोषोंमें तथा वहाँसे बाहर जाती है । ` धातुओंमं दोनों वायुओंका अनुपात इससे मित्र होता है, 
जिससे वे केशिकाओंसे ओपजनका ग्रहण करते हैं तथा अज्ञाराःलका उनमें ( केशिकाओ्म ) उत्सजन 
हक 

डक परिपक्व द्रव्य इंसी नियमानुसार केशिकाओंते कोषोंमें जाते तथा मलदरच्य उनसे केशिकाओंमें 
जाते ह ह _ चनत्वकी न्यूनाधिकताकें अतिरिक्त दोनों ओर पीडन ( ददाव ) की न्यूनाधिकता 
के कारण भी दव दन्य एक ओरते दूसरी ओर जा सकते हें । पात्रपर छारणयत्र » स्याहीच्स 
कपडा आदि रखकर उपरते कोई द्रव छोड़ें तो द्रवपर अन्तरिक्ष ( वादुनर्डङ ल पीर तया मूसक निचले 
स्तरॉपर उपरंके स्तरोंका पीडन होनेते वे पीडित होकर छारण-पत्र आदम मत हु अर कल 
जायेंगे। इस क्रियाको निलन ( छेनना) कहते है! क्योंकि, जसा के उपर हे का 


।५ ३) 
क्र 4१) 2४” 


केशिकाओम पीढन धातुगत द्रव ( घाठु रस ) की अपेक्षया अधिक दोता है, जतः जड़ तथा रकमे 


विळीन कतिपय द्रव्य निरन्तर केशिकाओंकी मिंत्तियोंते निर्गछित होकर ( रिसकर ) घातुरसमें 
मिलते रहते द । 


१-—-Diffu1००--डिफ्यूजन । 
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प्रचेर्य्रता *--ऊपरके वर्णनसे स्पष्ट है कि,-निर्गलनके लिए मध्यम व्यवधान ( पर्दा ) ऐसा 
` होना चाहिए जो न्यूनाधिक प्रवेश्य* हो-व्रन्यको अपनेमेंसे प्रसत होने दे ऐसा हो । निर्जीव 
व्यवधानोंकी प्रवेश्यताका कारण उनकी सच्छिद्रता हे । परन्तु कोषोंका बाह्य आवरण अथवा | 
केशिकाओंकी भित्तियाँ तो निर्जीव नहीं हैं। उनमें द्रवोका प्रसरण सच्छिद्वताके सिवाय अन्य भी | 
कारणोंसे होता है। इन कारणोंमें एक चंतन्यका उल्लेख ऊपर कर आये हैं। कुछ ही ऊपर. 
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यह भी कह आये हैं कि, दूसरी ओर विद्य तके आवेशकी भिन्नता हो तो द्रव्य अन्दर प्रविष्ट होते हैं 
। जि या बाहर निकलते हैं ; आवेशका साम्य हो तो दूर धकेळे जाते हैं। यह भी कह आये हैं कि, 
| प्रसरण के लिए द्वव्योंका सूक्ष्म ( प्रवेश-क्षम ) होना अनिवार्य है। प्रोटीन कोपोंमें प्रविष्ट नहीं हो 
सकतीं, पर उनके-पक्रव रूप--एमाइनों एसिड प्रविष्ट. हो सकते हैं। महास्नोतम आहार द्रव्योंके 
+ पाक (जरण) का एक प्रयोजन उन्हें सूकम रूप देना--प्रवेशक्षम बनाना है । । 
॥ ` क्रोषोंमें एष्ठगत आकर्षण तथा उनके कारण बना बाह्य आवरण स्थिर स्वरूपका हो तो उसमें 
॥  “ द्रुन्योका यथावत्‌ प्रवेश नहीं - हो सकता- इसके सिवाय, कई कोपोंकी कुछ क्रियाएँ उनसे 
- निकलनेवाढी शुणडाओं ( देखिये--ए० १५२ ) के अधीन होती हैं । ये शुण्डाएँ तभी निकल सकती 
त्र हैं जब पृष्ठात आकर्षण उचित काळपर न्यून हो जाय.। . पृष्ठगत आकर्षण न्यून होना उम होता 
ह; कारण, स्नेह तथा लिपाइड* नामक रुनेह-सदृश द्रव्य, जो प्रकृत्या पुष्ठगत आकर्षणको अति न्यून 
 ' करते हे थे, कोषके आन्तर भागकी अपेक्षया बाह्य आवरण ( प्छाउमेटिक मेम्त्रेन ) में अधिकतर 
प्रमाणमें रहते ह । बाइरकी ओर रहे ये द्रव्य धातुरसमें स्थित ल्नेहके कणोंको थोड़ा-थोड़ा करके 
अपनेमें विछीनकर (. घोलकर ) “कोपके अन्दर समाविष्ट कर देते हें । यह स्थिति न होती तो, 
अपनी. स्थूलताके कारण स्नेहकणाँका कोषोंके छिद्रो में प्रवेशा शक्य न होता । 
हि ` जढामिसरण या जढाकर्षेण--निर्गछनकी प्रक्रियामै द्रवके पारगमनका कारण पीडन है । 
` स्याहीचूससे स्याही या अन्य द्वके चूसने. अथवा अंगोछेसे शरीरादि पोंछनेमें भी यही क्रिया होती है ।. 
परन्तु, पीडनके बिना भी द्रव “द्वव्योंका पारगमन --मध्यवती सच्छिद्र पदेंके एक पारसे दूसरे पार 
जाने की क्रिया होती है । उद्देश्य इसमें भी पर्द या माध्यमके दोनों ओर स्थित द्रवोंमें द्रवोंका 
अनुपात ( तारतम्य ) सम बनाना होता है। शरीरम या शरीरके बाहर माध्यम सच्छिद्र होना, घुले 
.. दृव्य स्फटिक होने योग्य या कोलॉयड होना, स्फटिक योग्य हो तो आयनीभावसे उनका सूक्ष्मतर हो 
जाना, कोलॉयड हों तो उनके कणोंका प्रवेशक्षम सूदमता तक पहुँचा होना, अन्तमे--शरीरमैँ चेतनाकृत 
विवेचन तथा हृदय; पेशी आदिका पीडन--शरीरमे द्रव द्रव्योंके कोषों ओर ख्रोतोमें जाने-आनेके हेतु 
भूत इन नियमोंका उल्लेख ऊपर हो चुका है; 'परन्तु--सभी सच्छिद्र माध्यम सभी द्र॒व्योंको 
[र नहीं जाने देते, विशेष कर शरीरमें. सब हो. द्रव्यो को समान शीघ्रतासे . अपनेमें प्रविष्ट नहीं ३ 
$ यथा, मैगसल्फ स्फटिक-योग्य द्रव्य होने पर भी महाखोत की भित्तियों द्वारा शीघ्र गृहीत | 
शारीरमें प्रसृत नहीं हो पाता । तथापि, प्रसरणके .नियमानुसार ऐसी स्थितियोंमें. भी शरीरमें ० 
या शरीरके बाहर घन या द्रव द्रव्यॉका साम्थ तो होता ही है। यह साम्य केसे शाक्य होता है? ड 
. पक परीक्षणसे इस बातको ` समझनेका प्रयत्न करे । ` एक पात्र लेकर उसके मध्यमें एक 
रखकर उसे दो विभागोंमें विभक्त कर दें। पश्चात्‌ एक विभाग, मानिये 'क' में केवल 
_विभांग 'ख' में छवण-जळ छोड़ दे । कुछ काळ बाद दोनों विभागोमें द्ववोंका मिछित 


ए-पिएबिलिडी। ; २--२०००००००-परमिएबल। ` ` 
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प्रमाण उतना ही होगा जितना परीक्षण प्रारम्भ करते हुए उनका मिलित प्रमाण था। साथही, दोनों 
द्रवोमें लवणका प्रमाण सम होगा । जितना लवण छिया गया था, उसका अर्घार्ध प्रमाण दोनों 
विभागोंमें पाया जायगा! दोनों विभागोंके उपरी पृष्ठ भी समान होंगे; परन्तु प्रारस्ममे, «खः ५ 
( छवण जल-युक्त ).विभागमें द्रव द्रव्यका प्रमाण अधिक होगा । पृष्ठ भी, इसी कारण 'क की | | 
अपेक्षया "ख के द्ववका ऊँचा: होगा.। कारण, एक ही काळमें लवणके जितने अणु 'ख' से 'क में 
जा सकते हैं उनकी अपेक्षया जलके अधिक अणु “क से 'ख' में जाते हैं। माध्यममें: होकर जलके | 
जानेको जळाभिसरण ( जछाकषेण )' कहते हैं। जिन ह्रव्योंका पारगमन होता है उनका उन . 
द्रव्योंसे एथक होना, जिनका पारगमन संभव नहीं है, अंग्रेजीमें डायेलिसिस* कहाता है। उछिखित . 
परीक्षणमें, प्रारम्भमें 'ख' विभागमें जळका आयात (जलामिसरण) डायेलिसिसकी अपेक्षया अधिक होनेके 
कारण द्ववका पृष्ठ भी अन्य विभागकी तुलनामें उच्च होता है । . यह अन्तर इस बातका सूचक है.कि, _ 
रव्णमें जलके आकर्षणकी इतनी शक्ति है।. इस शक्तिको जढाभिसरणीय दबाव? कहा जाता हे । 
इस शक्तिको दबाव कहना सार्थक है। नीचेके परीक्षणसे इस बातको जान सकते हैं । „7-3 

छवणके सान्द्र घोलसे पूर्ण एक गुब्बारेमें एक पीडन-मापक (-दबाव मापनेवाळा )* यन्त्र 
रखकर, उसे ( गुब्बारेको ) परिस्त्‌ त जळ“ से भरे पात्रमें रखें तो अभिसरणवश जल गुब्बारेम आता ' 


है, जिससे वह फूछता है । आनेवाछे जलके बढ़ते हुए दबावकी सूचना पीडन-मापक यन्त्रसे होती दै । 


ऊपर कहे प्रथम परीक्षणमै साध्यम लवणके लिए भी प्रवेश्य होनेसे लवणकी जलासिसरण | 
शक्तिका पूरा माप नहीं निकळ पाता । इसके लिए ऐसे माध्यम बनाये जाते हैं जो-जलको तो पार 
जाने देते हैं, छवणको नहीँ । ऐसे अर्ध-प्रवेश्य ६ माध्यम ताम्रके फेरोसायनायड” द्वारा बनाये जाते है 
एतदर्थ सट्टीके सच्छिद्र पात्रको प्रथम तुत्य से पश्चात्‌ पोराशियम फेरो सायनायडसे घोते हें । दोनों ब 
रोके मिळनेसे बना अविळेय ( न घुळनेवाला ) ताम्रका फेरोसायनायड पात्रके छिद्रोंमें निक्षित हो 
जाता हैः। ˆ ' ८. ˆ ` लकत ह... क... 
- ॥ क्रियाशारीरकी दृष्टिसे मैगसरुफके स्थातपर प्रोटीनका उदाहरण छिया जा सकता है। इनदो र 
ब्रब्योके उदाहरणोंसे समझा जा सकता है कि; वयो मैगसल्फ जलीय विरेचकका कमे करता है, तया 
क्यों प्रोटीन-बहुळ आहार कर बार अतिसार उत्पन्न करता हे ।  मैगसल्फ की प्रवेशक्षमता न्यून होने 
से प्रसरणके नियमानुसार अधिक जल महाखोतकी भित्तियोंके कोषॉसे आकृष्ट होकर सहालोतके विवरमें 
आता है । अति संचित यह जळ भित्तियोके माँससूत्रांको पीडित करता है । पीडन, जेसा कि इम 
जानते हैं, अपकर्थणी गतिको उद्दीस करता है। अपकर्षणके उद्दीपनका परिणाम यह होता है कि. ८. 
पक्काशयमें मल इतने संमय नहीं रह पाता कि उसके द्ववांशका शोषण अन्त्र कर सके । इसका परिणाम १ 
अतिसार होता है । प्रोटीन-बहुळ आहार भी, अि मन्द हो तो पच नहों पाता--उसके कण एमाइनो 
एसिडो के रूपमें समग्र परिणत न होने से प्रवेश-क्षम नहीं होते । परिणामतया वे जका आकर्षण 
करते हैं, जो उक्त प्रकारते अति मल प्रवृत्तिका हेतु होता है । डक 


१--05790०॥६--भाज़मोसिस । २—Dinlysis,. 2: 
३— Osmotic Pressure --आँजमोटिक प्रेशर । 9 क ॥ 
५—Disti]०] ए़४७०--डिप्टिल्ड वाटर । ६-४० permeable परमी 

 s—Copper 101700992100- कॉपर फेरो सायनायड। पत टु 4 
८---रासायनिक नाम---४०909" 871010/9--कॉपर सल्फेट | छ 2 
९--जल्ञामिसरणके मापकी विधि विस्तारते भौतिक शाल्न तथा नव्य क्रिया 
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॥ csi, मी री . 


1 ` प्रमाण न्यून होनेसे उसका दबाव ओर जढाकर्षण शक्ति भी न्यून हो जाती है। इससे एक तो 
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` द्रव्यो की जछाकर्षण शक्ति उनके द्वारा विरेचनके समान स्थान-सेदसे अन्य भी कर्म कराती 
औै। द्रव्य प्राणवह खोतोमे पहुँचे तो वहाँ जलका आकर्षण करते हैं। यह संचित जल स्थानीय 
वायुको कुपित करता है--कफ आदि बाहा द्रव्यों को बाहर फॅकनेवाळे नाडी-यन्त्रको क्षुसित करता द्ै। 
परिणामतया, कासका वेग होकर चिपटा कफ भी जळ के साथ निकळ आता है । इस प्रकार ये द्रव्य 
कफहर* कर्म करते हैं। सूत्र यन्त्रमें जलका. आकर्षण बढ़ाकर ये ही द्रन्य सूत्रविरेचन करते दै । 
त्वचामें जळकी वृद्धिकर यही द्रव्य स्वेदळ॑ क्रिया करते हैं। शुक्रयस्त्रमे ऐसे द्रव्य पहुँच कर जलका 
प्रमाण बढ़ाकर शुक्रविसर्गकारी वायुको कुपित कर शुक्र की च्युति (स्व़दोष आदिके रुप्से ) कराते हैं । 
अमीबाको यदि शुद्ध जलमें रखें तो वह जी नहीं सकता । इसके शरीरगत कई द्रवच इसके 
आवरणके आरपार नहों.जा सकते, परन्तु जळ तो उसमें प्रविट हो सकता है । जछका अतितरां प्रये 
होकर अन्तर्गत दबाव इतना बढ़ जाता है कि उसंके कारण कोप -अम्रीबा-फट जाता हे । 
रसघातु यदि जलमात्र होता तो प्राणिकोषोंका जीवन भी इसी प्रकार अशक्य होता। परन्तु, जेसा 
कि विदित है, स्थिति यह नहीं है । 
शरीरमें कितने ही द्रव्योके जलीय घोड मध्यवती कलाओं द्वारा एक दूसरेसे पथक रहते हैं । 
केश्ञिकाभोंके बनानेवाळा आस्तरण रक्तको रसते पथक रखता है ; वृक्तोंके मूत्रोत्पादक खोतोंके वमाने: 
बाळे आस्तरण मूत्रको रक्त ओर रससे एथक रखते हें । अन्य खावी ग्रन्थियोंमें भी यही स्थिति दोती 
३ ; सहाज्नोतकी भित्तियाँ.पक्क या अपक्त अन्न तथा मलको केशिकाओं ओर रसायनियोंसे एयक्‌ करतो 


. ह. धादुरस, मूत्र, अन्तःल्ताव तथा बहिःस्रावांकी उत्पत्ति ओर भोजनका अभिशोषण--इन सबसे 


तथा अन्य कई कायाँमें ऊपर वर्णित नियमोंका अनुसरण होता है । 
` मुख्यतः प्रोटीनों ( ओर अंशतः छव॒णों ) की जढाभिसरण-शक्ति धमत्तीग्रत रक्त यथोचित 
दवत्व बनाये रखती हे । प्रोटीनोका कर्म देखते हुए इस विषयका विचार कर आये है“ । प्रोटीनोकि 
घातुपाकसे धातुओंमें जो सरळ द्रव्य बनते हैं वे-यूरीआ तथा उसके पूर्वरूप ( पुरोगामी पदार्थ )५, 
विविध सल्फेट, विविध फाँस्फेट--घातुओँसे इसमें त्यागे जाते हैं। रसमें इनका निचय* होनेसे 
उसकी जलासिसरण शक्ति बढ़ती है। परिणासतया, - रक्तते जळका आकर्षण रसमें होता है, जिससे 
उसके प्रसाण तथा प्रवाहमें बृद्धि होती है। यह निचय .रक्तकी झपेक्षया अधिक. होनेपर ये उच्य 
रक्ते प्रसत होते हैं तथा उसके द्वारा अपने उत्सजेक अवयवर्मे पहुँचाये ज्ञाकर शरीरसे बाहर कर 
दिये जाते हैं । | ER 
' एक ओर अपने अन्तर्गत ककी दूसरी ओर ब्राह्म रसक्री परस्पर विरोधिनी जळाभिसरण 
शक्तिके कारण क्रेशिकाओंमें दबाब्रका साम्य रहता हे । यह साम्य बड़ा छकुसार होता दै। दिनकी 
चेष्टाके कारण- जिसमें पेर प्रायः नीचे रहते हैं--पेरोंमें चेष्टोपयोगी होनेसे रक्तका आयात अधिक तथा 
निए स्थिसिके कारण निर्यात न्यून होनेसे उनमें जळाभिसरण शक्ति अधिक हुई होती हे । इसीसे 
सायं हमारे पेर प्रातःकी अपेक्षया रूथूळतर होते हैं। उधर कभी रक्तन्नाव हो तो रक्तका विपुळ प्रमाण 
केशिकाओति हृदयादि समाको ओर गया होता है। इस प्रकार उनमें ( केशिकाओंमें ) रक्तका 


१ 5७०६०००४ एवसपेकरोरेण्ट 2... | २--देखिये ए० २३१-३२ । 
३---पूर्वेरुप शब्द आयुवेद्‌ में 'अर्थविशेषमें रुढ हैं। 7?7०००7४००४--प्रीकर्ससेके लिए भी इसे 


. चलाया जा सकता है। समास न करते हुए! 


_ + + फस्ा0070श1॥9४०7-८-कॉस्सेप्फे शन । 
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मर्साकी रक्षा होती है ; दूसरे रक्तका स्राव न्यून होता दै; तोसरे क्षत स्थानपर रक्त्रावका प्रमाण क्र 
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और वेग अल्प होनेसे स्कन्दुन ( जमनेकी प्रक्रिया ) एटभ हो जाती है । > 
अपतर्पण एवं पाण्डरोगके कारण घमनीगत रक्तमें प्रोरीनके क्षय ( हास) के कारण 
होता है । यह पहले कह आये हैं' । बृककके रोगोमें मूत्रमार्गसे प्रभूत प्रोटीन क्षरित होती है। रलोन्यूळीन्‌ः 
की अपेक्षया क्षुद्र परमाणु तथा अधिक जलाभिसरण शक्तिवाली प्रोटीन एल्व्युमिन का ही क्षरण इन 
रोगोंमें सविशेष होता है । साथ ही कोलॉयड व्रव्याँका भी नाश होता है । इससे रसकी अपेक्षया रक्तकी 
जलासिसरण शक्ति न्यून होनेसे धातुकोषोंके अन्तरालमें-- रसस्थानमें--रक्तसे जलका आयात अधिक 
होनेसे शोथ. होता है । : | 
किसी ओदिद्‌ अथवा जाङ्गम ( प्राणियोंके ) कोषके अन्तर्गत द्रव्योके साथ तुछनाम जिस | 
द्रचकी जझामिसरण शक्ति अधिक हो उपे अंग्नेजीमें द्ययपरटॉनिक" कहते हैं। द्रवकी जळामिसरण 
शक्ति न्यून हो तो उसे हायपोटॉनिक कहते हें । ऐसे द्रवमें अमीबा या रक्तकणोंको छोड़ें तो वे 
फूलकर अन्तमें फर जाते हैं। पूर्व द्रवमें इन्हें दाल तो ये जड़का त्यागकर संकुचित हो जाते हैं। | 
रक्तकण दन्तुरित ( दाँते निकले हों ऐसी आकृतिवाले ) हो जाते हैं" । जो द्रव अपनी जलाभिसरण 
शक्ति कोप-गत द्वव्योंके समान होनेसे उक्त एक भी कर्म नहीं करते, उन्हें आयसोटॉनिक* कहते ४ 
३५; यथा नामं सेलाइन१ ° । म 
उपसंहार- आयुवेदमें संक्षेप शरीरमें रस-रक्तके संचारके जो सूत्र बताये गये हैं ; उनका यह 
नव्यमतानुसार विवेचन हे । अब समय है कि, थोड़ेमें प्राचीन-अर्वाचीनकी तुलना कर देखे | 
दाव्दका प्रसरण अन्दर-अन्द्रको लहरियों द्वारा घाहर-बाहरकी संनिहित ( निकटवर्ती.) 
ल्हरियोंके पीडनसे होता है । सो यह प्रसरण पीडन-कृत होनेसे इसका तथा निर्गेछन (फिल्टर शन) का 
साम्य स्पष्ट देखा जा सकता है । स्पन्द्मान हदय द्वारा धमनी-गत रस-रक्तका अविरत पोडन, 
कर्मकालमें पेशियो द्वारा सिरागत रसरक्तका पीडन, अन्त्रोंकी तत-तत्‌ चेष्टावश पयस्विनियोंका पीढ़न 
तथा कई प्राणि-जातियोम रसको प्रगति देनेके हेतु अपवाद-रूपेण विद्यमान रस-हृदया ' * द्वारा रंसका | 
पीडन होनेते अन्तको केशिकाओंमें स्थित रक्तरसका जो पीडन होता है उससे वह रिसकर ( चू कर ) 
बाहर निकलता दै । हि 
ऑस्मोलिसका अनुवाद अंग्रेजीमें भी जढेका आकर्षण करनेका सामर्थ्य किया जाता. ही 
इससे इसका और जए-प्रवाइवत्‌ रसके प्रसरणका साम्य देखा जा सक्ता हे । आयुवेदर्म अन्यत्र इस 
भौतिक नियमानुसार पोषणको उपस्नेह कहा है! ` । 


१--देखिये ए० २३२। २—Globulin, ३—Albumin, «_ 

[ ४---0०१९॥६--इंडीमा । u— Hypertonic. ६«—Hypotonic- 
७-अंग्रेजीमें इस स्थितिको Crenat०— ऋ नेशन कहते हैं । ८*-1500710. | ES 
९900 -द्वायपर, 7०० हायपो तथा 180--आयसो इन उपसगौका अर्थ क्रमशः | ड 

! १ पट गिल ( SN 

र kl यी जलें उसी अनुपातमै घोल जो रक्तमें हे-7०.६५ प्रर्हा०--नॉमेल | 
(सम) सेलाइन (०९०३! ६३1०९) कहता हे । ` किसी. द्रव्यके एक प्रतिशत घोलका अर्थ होता वरीत धय | 
आउंस (२॥ तोला) ब्रम पाँच ग्रेन (२॥ रत्ती) वह द्रव्य। | rt pees 
१२--यथा, अपरा (?1%०७०/४--प्लेसेण्टी) को उत्पत्तिके पूव तथा पश्चात्‌ दोनों कालोमें ॥ 

वालो गर्भकी पुष्टिके छिए सु० शा० ३३१ में उपस्नेइ शब्दका व्यवहार क्रिया है। इस 
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४७४ आयुर्वेदीय पियाग्याररि 


आयुर्वेदोक्त ज्वाला-प्रवाहवत्‌ रके प्रसरणकी तुलना धातुकोषोंमें होनेवाले रासायनिक जोड़ 
तोडते की जा सकती है। मोमबत्ती आदि की ज्वाळामें जरते द्वव्यका एक अंश ओषजनके संसगेमें 
आकर समाप्त हो जाता है तो प्रकृत्या उससे अगले अंशका संसर्ग ओषजनसे होता दै । इस प्रकार 
रव्य सम्पूर्ण जळ नहीं जाता तबतक ज्वाला अविराम जरती रहती है। धातुकोपोंकी अपनी-अपनी 
प्रकृत-नियत क्रिया इस प्रकार ज्वलन के ही आश्रित है, यह बात पहले विस्तारसे कही जा चुकी है^ । 
स्वभावतः धातुपाकजन्य मलोका निचय कोषों तथा उनके चतुर्दिक्‌ स्थित रसमें हो जानेपर चे ( मळ ) 
रक्तमें और वहाँ से अपने उत्सर्जक अवयव को जाते हैं। उधर केशिका-गत रक्तमें आहारवश गृहीत 
प्रोरीनादिका तथा श्वासमें गृहीत ओषजनका आधिक्य ( निचय ) होनेसे बे घातुकोषोमें आते है तथा 
अपना-अपना कर्म करते हे । २. 

आधुनिकोके चेतना-कृत विवेचनफा उल्लेख प्राचीमोंने आत्माके कर्माका उल्लेख करते हुए 
सामान्य रूपसे कर दिया है । जीवनकी क्रियामान्रको आत्माके संनिधान ( विद्यमानता ) से हुई 
मानते हैं। 
रसायातियाँ और रत्रका संवह न-- 

इसी अध्यायमें परे कह आग्रे हैं कि\ आधुनिकोंके प्झाइमा, टिश्यु फ्छुइड तथा लिम्फ आयुर्वेद 
के रस धातु हैं। सो रके अनुधावनके सामान्य नियम बतानेके पश्चात्‌ हृदयसे रस (प्लाज़मा, तबन्तर्गत 
रक्त तथा शेष दो रसमेदोंके शरोरमें अनुधावन एवं हृदयमें पुनरावतेनका विवरण क्रम-प्राप्त है । परन्तु 
अद्यावधि प्रचलित पद्धतिका अनुसरण करते हुए पूर्ण चक्रका विवरण हम रक्तघातुके प्रकरणमें देंगे । शेप 
दो रलभेदोंके संवहनका ही विचार यहाँ किया जाता है । 

रक्त किंवा रक्त-रस शरीरके प्रत्येक कोपको उसकी रचना तथा क्रियाके अनुरूप द्रव्य देने तथा 


_ उससे मलद्रन्योंके निर्हरणके लिए उत्तरदायी है । परन्तु इन दो में एक भी अबयवों, घातुओं या 


कोषोंके साक्षात्‌ संस्पर्शमें नहीं आता । स्थिति यह है कि, हृदयसे रक्त जिन धमनियो द्वारा बाहित 
होता है वे उत्तरोत्तर कृश ( छोटी तथा पतली ) होती जाती हैं। इनकी अन्तिम शाखाएँ केशिका 


` कहाती हैं। ये कोषोंके केवळ एक स्तरकी बनी होती हें! इन केशिकाओंकी समासि बन्द मुखको 


नलिकाओंके रूपमें नहीं होती । किन्तु, ये शुद्धरक्तवह केशिकाएँ जहाँ समाप्त होती हैं, वहीं उनका 


आगे विस्तार अशुद्धरक्तवह नलिकाओंके रूपमें होता है । ये अशुद्धरक्तवह नलिकाएँ उत्तरोत्तर स्थूळ . 


होकर उन रक्तवह स्रोतोंका निर्माण करती हैं जिन्हें सिरा कहा जाता है, जिनका कर्म शारीरके कोषोंमें 
प्रकृतिनियतकर्मजन्य मलों --अङ्गाराम्ल ओर जल- को हृदय तथा वहाँसे फुप्फुस पर्यन्त पहुँचाना है । 
इस प्रकार केशिकाओंके दो खुळे अन्त या सिरे होते हैं। एक से इनमें -धमनियों द्वारा 


ओ- आनीत शुद्ध रक्तका प्रवेश होता है ; दूसरेसे इनमें स्थित रक्त ( शुद्धू-अशुद्ध दोनों प्रकारका ) सिराओं 


को मूळभूत केशिकाओंमें प्रविष्ट होता है। | 
शुद्धरक्तवद केशिकाओंकी भित्ति अन्तर्गत रक्तको उनके चतुदिक स्थित धातुओं तथा कोषोंसे 
पृथक्‌ रखती है । इनके पतछेपनके कारण इनसे उक्तपूर्व कारणवश रस-द्वव्योंका स्राव होता रहता 


. ह। फुप्फुस ओर यकृत, जिन पर रस-रक्तके विशोधन द्वारा शरीरके आरोग्यका भार है, उनके 
प्र्येक कोषका साक्षात्‌ संपर्क किसी केशिकाके बाह्याप्रष्ठसे रहता हे । शेष तरुणास्थि आदि धातुओं 


fC विशद करता हुआ .डहन कहता है : १८ > उपस्नेहो जीवयति ।. यथा, पूर्णसरःसलिखोपस्नेइस्रीरजात- 
` तर्कद्म्मकं जोवयति तद्वतः भ्राणधारणं करोति । . 


` ˆ ` १-देखिये पृष्ठ १८० तथा आगे। २-_देखिये ए० ४५६ । 


et, \ 
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इक्कासवाँ अध्याय 


में केशिकाएँ इस प्रकार गहरी प्रविष्ट नहीं होतीं । केवल उनसे स्तत हुआ रस कोषों तक जाता _ 

है । कोष इस रसते अपनेको अभिप्रेत द्वव्योंका ग्रहण तथा मलोका इसमें उत्सर्ग करते रहते है । 

जल चूसे हुए वख या स्पञ्जके समान शरीरके अवयव रसको चूसे रहते हैत . " 

सीधी बात है कि, सारे ही रसका इस प्रकार उपयोग नहीं हो जाता । अवश्य ही उसका 

विपुळ अंश शेष रहता है । यह शेषांश, जिसमें अब उत्सृष्ट मल भी संचित हो गये हैं, दो मागोसे 

हृदयकी ओर परावतित होता है। इन मागामें एक पूर्व निर्दिष्ट सिराओंका मार्ग हे । सिराएँ इसका 

ग्रहणकर, आगे रक्ताधिकारमें वर्णित पथसे इसे हृदय तक पहुँचाती हैं। . केशिक्राओंका उपयोरामें 
न-आया--क्षरित न हुआ --रक्त भी इसी मार्गसे हृदयको जाता है । दूसरा मार्ग रसायनियाँ" हैं। | 

. रसायनियाँका सूछ--कोषोंके चारों ओर स्थित अवकाश--जिसमें कोप निम्न रहते हैं 

| तथा जिसमें केशिकाओसि सरत रस ( टिश्यु फ्छुइड ) भरा रहता हे उसमें मूलभूत रसायनियाँ रेशस- . 
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४७६ आयुर्वेदीय क्वियाच्ाररि 


जैसे सूक्ष्म एवं केवळ अणुवीक्षणसे देखे जा सकनेवाले सूत्रोंके. रूपमे जालवत्‌ ओत-प्रोत होकर रहती 
हैं (रा २६ )--ये रसायनियाँ फेशिकाओंके सदृश. कृश-काय कोषॉके एक स्तर से 
ही बनी होती हैं। इसी कारण इन्हें रसकेशिका १ कहते भी हैं । , ५ 

कहीं-कहीं रसायनियाँ कृश सूत्रोंके रूपमें आरम्भ न होकर अनियताकृति अवकाशोंके रूपमें 


` आरम्भ होती हैं। हृदयघरा, फुप्फुसधरा, उदरधरा ( या वपावहन ) आदि लसीका-खावी* कलाएँ 


चारोंते अवरुद्ध जो आशय? बनाती हैं उनमें भी रस-सहृश द्रव भरा रहता है। यह द्रव इन 
अवयवोँको प्रकृति-नियत कर्म करते समय अन्य अवयवोंके साथ घर्षणसे बचाता हे; साथ ही बाह्य 
आघातोंको अपने ऊपर छेकर भी इन मर्मभूत अवयवॉका त्राण करता है। विदित हुआ है कि, इन 
आरायोमें सत रसकी अनपेक्षित मात्राको ग्रहण करलेनेवाली रसायनियोंके सुख खुले रहते हैं। अन्य 
शब्दों में कहना हो तो, वस्तुस्थित्या ये आशय : चारों. ओरसे सवथा बन्द नहीं होते। ये जानो 
रसायनियोंके ही विपुढीभूत विस्तार हैं। रसायनियोंके.इन आशयोंमें खुळनेवाळे सिरोंको सुख या 
छिद्र" कहते हैं। इन विशिष्ट रसायनियोंको छोड़कर ऊपर निर्दिष्ट शेप सभी तथा आगे कही 
पयस्विनीनामक रसायनियोंका आरम्भ बन्द मुखकी वाहिनियोंके रूपमै होता है । 
 ग्रहणीमँ जो रसायनियाँ होती हैं उनको पयस्विनी* यह विशेष संज्ञा है। इनका परिचय 
कराया जा चुका है®। 
रस प्रन्यियाँ“-सिराओंके समान ये रसायनियां भी हृदयाभिसुख होती हैं। हृदयको 
दिशाने रसकी प्रगति जिन कारणोंसे होती है, उनका उल्लेख इसी अध्यायमें कर आये हैं । उनके 
प्रभावसे प्रगत हुआ रस पीछे न छोट आये इस हेतु बड़ी रसायनियोंमें स्थान-स्थानपर कपारिकाओँका * 


* दृष्टिमे रखना चाहिए । ) रस शब्दसे प्छाइमा और छिम्फ दोनोंका अहण करें तो रसायनी आदि रसशाब्द्‌- 


चरित संज्ञाआँक्रा अर्थ कुछ मर्यादित होगा--ब्छडवेसत्स तथा लिम्फ-वेसल्स । अल्वत्ता, यह अथे लेनेका 
मुल्य आशय इनका प्राचोन संदिताओंमें प्रधान अथे द्योतित करना तथा नवीन विज्ञान का प्राचीन शब्दोंमे 
अनुवाद करना है! अस्तु । इस अर्थको भी मर्यादित कर यहाँ रसायनी शब्दसे केवर लिम्फ-वेसल्सका 
अहण किया है । उपरिनिदिष्ट चरक-वचनमें अवकाशोंका एक नाम संबृतासंबृत है, जिसका यौगिक अर्थ 
है- बन्द होने तथा खुलनेवाले। यह शब्द केशिकाओपर बिशेष घटित होता है। आवश्यकता न 
होनेपर उनके अमुक पुज्ञों (3०त5-बेडूध ) के विवर बन्द रहते हँ ; व्यायामादिजन्य आवस्यकता 
होनेपर वे खुलते हैं, जिससे रक्तका आयात उनमें होता है । अन्य भी ख्रोत--यथा महास्रोत, हृदय, 
घमनी, फुप्फुस भादि-खुलते और बन्द होते हुए--क्रमशः संकुचित-विकसित होते हुए अपना प्रकृति- 
नियत कर्म करते हैँ । एवं उनके द्वार मी समय-समयप्र खुछते-बन्द्‌ होते हैं । 

कई लेखक वर्णनकी विशद्ताके निमित्त कोषोंके चारों ओर स्थित रसको टिर्यु-पळहड (7158०- 
71०१) तथा रसायनियोंमें प्रविष्ट द्रवको लिम्फ (८५०) कहना पसन्द करते हैँ । 

१—Lymph-637।१7५—लिम्फ केपीलरी । २--9०1०८—सीर्‌ख । 

३---३७:००४ 08719 सीर्‌स केविटी । ¥—Lymp!-Sp8c९3— लिम्फ-स्पेसिज्ञ । 

५9६००8 एटॉमा ; बुहुबचन--9४००॥४९-स्टॉमेरा ; ( स्टॉमा-मुख ; स्मरण कीजिए 


__ मुखपाक्रके लिए प्रसिद्ध अंग्रेजी शज्द्‌---3:0009005- स्टमिटाइटिज् ) 
। यक च (३ ड्‌ ६---1,७०४०७1४--लेंक्टी अल्स | ७--देखिये पू० २७७ तथा ३६१-६ २.। 


अ पिछली संज्ञा को अधिक छद और, व्यवहार्य मानते हैं । ९--४०।१०७-वाल्क्स।. - - 


“Bee res EE, र CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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प्रबन्ध होता हे । ये नीचेकी ओर रसायनियोँकी दीवारोंसे संसक्त तथा ऊपर से मुक्त दो किल्ल्या. 
होती हैं। नीचेकी ओरसे रसका प्रवाह आने पर ये दीवारोंसे सट जाती हैं ओर रसको आगे जाने | 
देती हैं। परन्तु रस छोटने लगे तो वह इनके तथा. रसायनियोकी दीवारोंके मध्य भर जाताहै। . 
छोटे हुए इस रसके दुवाबतते कपारिक्ाओंके सुक्त सिरे परस्पर शुड जाते हैं और उनके मध्यका अन्तर. 

छस हो जानेते रसके लोटनेका मार्ग अवरुद्ध हो जाता है। परिणामतया वह. छोट नहीं. सकता क 
आगे बढ़ानेवारे उक्त पूर्वे 'हेतुओंसे आगे. तो बढ्ता जाता हे । (देखिये--चित्र २८-२६)। ये कपारिकाएँ 
परस्पर इतनी निकट स्थित होती हैं कि, रसायनी क़िसीः कारण विस्फारित. हो जाय--फूळ | 


शिर, ग्रीवा तथा मध्यकाय (घड़े) के उध्वं भागको रसायनियाँ 
और रसप्रन्थियाँ । चित्र--२७ 


| न ( कपारिकाओं ) के कारण उसकी आकृति माछा-सी प्रतीत होती कक है। 
sh me ल i इसी हक हृदय तथा सिराओंमें भी कपाटिकाओंकी: ऐसी 
होती है । ह Ft 
क्म चाहे खुळे सुखोंके रूपमै आशयोमें प्रारम्भ हों, चाहे बन्द सुर 
रूपमें शेष स्थानॉमें, वे उत्तरोत्तर परस्पर मिलकर बढी रसायनियाँ बनाती जाती हैं। : 
उश्छिखित कपारिकाओंके अतिरिक्त ओर एक व्यवधान होता है--रस ग्रन्थियाँका ।. 
( इत्ताकार ) किंवा अण्डाकार होती हैं तथा भांगके बीज (या पिनकी ह 
.__ कमी-कमी सेमके बीज जितनी स्थूछ होती हैं। ये योजक घाठुमे गुंथी र दै 
दोसे चारके समूहमें जोर कभी-कभी बढ़कर ' ह तकके पुशः 


hl 
॥ 
| 
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श्यामता लिये अरुण होता है। परन्तु फुप्फुसोकि मूळके निकटवर्ती ग्रन्थियाँ--विशेषतया नगरोंमें 
महायस्त्रोंमें कार्य करनेवाले श्रसिकोमें अंगार (कोयले) के कणोंके निश्षेपके कारण कृष्ण वर्णकी होती हैं । 

शरीरके ऊपरी एष्ठक्की रसग्रन्थियाँ मुख्यतया वंक्षण ( जाँघके मूळ ) तथा कक्षा ( काँख ) में 
और उनसे न्यून संख्यामें कूपर ( कोहनी ) और जानु ( घुटने ) पर होती हैं। उदरगुद्वामें महाधमनी 
के किनारे-किनारे, अन्त्रबन्धनी कला१ पर, श्रोणिके चारों ओर एवं उरोगुहा तथा ग्रीवार्मे वड़ी-बडी 
रक्तवाहिनियोके मार्गके दोनों ओर (अपल्तम्भ तथा उसकी शांखाओंके चारों ओर) इनकी बड़ी संख्या 
होती है। टॉन्सिळ भी छसीका-धातुके ही बने होते हैं । 


. सिराओंकी कपाटिकाएँ। चित्र-'२८-२९ 
क--रक्तके हृदयामिमुख प्रवाइके समय कपाटिका। ख--रक्तप्रवाह लौटने लगे तो 
अवरुद्ध हुईं कपाटिका । 


अणुवीक्षणके नीचे रसग्रन्थिकी परीक्षा करें तो विदित होता है कि, वह थोजक-घातुमय एक 
आवरणमें रहती है । इस आवरणसे चारों ओरसे सूत्र* ग्रन्थिके अन्द्रके भागमें पहुंचते तथा उसे 


| ' टेका देते हैं। परस्पर संयुक्त हुए इन सूत्रोसि बने जारूमें होकर रसका वहन होता है। ग्रन्थियोंमें 


इन सूत्रों तथा रसके अतिरिक्त लिम्फो साइट * नामक क्षत्रकणों ( श्वेतकर्णों के एक प्रकारके पुञ्ज 
होते हैं। थे ग्रन्थियाँ वस्तुतः इन कणोंके उद्धव-स्थान हैं, जहाँसे ये निरन्तर रस और उसके द्वारा 


| . रक्ते प्रसृत होते हैं ओर उसके क्षत्र-कर्णोंका एक प्रकार बनते हैं। लिम्फोसाइरोंकी विशेषता यह 


' , रस धातुके अबतकके वर्णनमें इसके दो ही कमका निर्देश हुआ है-शरीरका पोषण तथा 
'धातुपाक जन्य मलोका निहरण । अपने अन्तर्गत अन्य क्षत्रकणो तथा रसग्रन्थियोंमें स्थित 
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| शरीरके किसी भी भागमें क्षत हो, आघातादि लगे या जीवाणुओंका आक्रमण हो तो शरीर 
| उसकी प्रतिक्रिया अधिक रक्त उस स्थानपर लानेके रूपमै करता हे । समीपवर्ती सभी फेशिकाएँ 
विस्तृत हो जाती हैं। तथा धात्ववकाशों ( कोषोंके मध्यगत अवकाशों ) में अधिक प्रमाणमें रसका 
रवण होता है । रक्तके विशेष आयातके कारण यह स्थान रक्तवर्ण होता है तथा रक्त ओर रससे 
हुए फुलाबेके कारण उत्सेघयुक्त ( उभरा हुआ, सूजा हुआ ) होता है। साथ ही यह उष्ण और 
वेदनायुक्त ( एवं स्पर्श या पीडन दबावको सहन करनेमें असमर्थ-स्पर्शाक्षम या पीडनाक्षम)* 
होता है। कारण, रक्तके अधिक आयातसे उस स्थानके ऊष्मामें बृद्धि होती है। समूहित हुए रक्त 
और रसके कारण तनाव--नाडीसूत्रोंपर दबाव--होता है । स्पर्श या पीडनसे यह तनाव बढ़ जाता 
है, जिससे इन क्रियाओंसे वेदनामें भी बृद्धि होती है । इस प्रकार उत्पन्न स्थितिको व्रणझोथ या 
संरम्भ ( या पाक ) कहते हैं। उक्त सम्प्राति ( रोगोत्पत्तिक्रम ) के अनुसार व्रणशोथ या पाकके 
रक्तिमा, उष्णता, उत्सेध तथा वेदना ये चार किंवा अकर्मण्यताके साथ पाँच 
लक्षण होते हैं । | 
यक्ष्मा या कास-श्वास प्रधान संततज्वर ( न्यूमोनिया ) के प्रारम्भ में इस प्रकार हुप*शोथ 
के कारण वातकोषाँ का अवकाश लुप्त हो जाने से आक्रान्त स्थान का आकोठन या श्रवण बात 
| पूर्णतिवत्‌ऊ न होकर घन" होता है । उक्त संततज्वरमें हुए शोधमें रक्त के अधिक आयातके कारण 
कफ न्यूनाधिक रक्तयुक्त होता हे ।. फुप्फुसोंमें संज्ञाबद्द स्रोत न होनेसे उनमें तो वेदना नहीं होती पर 
उक्त संततज्वरमें प्रारम्भमें ही--ओर यक्मामें अनन्तर कालमें फुप्फुसघरा काका शोध" होक . 
तीव्र वेदूना--पाश्वंझूल होता दै । छ 
। | आसाश्चयमें शोथ या ब्रण हो तो भोजनके दुबावके कारण भोजनोत्तर गौरव या वमनके ख्पर्मे, | € 
हे ` पच्यमानाशयमें हो तो भोजनके १॥-२ घण्टे पीछे शूलके रूपमें, अन्तःकल या आर्तव वह स्रोत . 
( बीजवाहिनी ) में शोथ हो तो आतेव प्रवृत्तिके दो-तीन दिन पूर्व, गभाशयमे शोथ हो तो आर्तवके 
] दिनोंमें तथा अपत्य पथमें हो तो निरन्तर” या सभागम कालमें“ तथा आतेवके प्रवाहके समय वेदनाके 
| रूपमें वेदना या पीडना क्षमता प्रादुर्भूत होती है । * 
रस अधिक मात्रामे सूत होकर क्षत स्थानके रोपण ( मरम्मत ) के लिए आवश्यक मात्रामें 
| प्रोटीन देता है । परन्तु इससे भी अधिक उपयोगी क्षत्रकणों को प्रस्तुत करता हे, जो क्से | 
रसमें आकर सर्वदा उसके अङ्गमूत होकर रहते हैं। शोथ होने पर ये अधिक मात्रामें शोथयुक्त ५ 
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.स्थानपर आते हैं तथा चारों ओरसे विकृत स्थानको घेर लेते हं, जिससे विकारी जीवाणु ` 
र विष स्वस्थ धातुमें प्रविष्ट नहीं दो पाता। ये क्षत्र कण इन विकारी जीवाणुऑका | 
कतरन्‌ कर उन्हें समाप्त कर देते हैं। रक्त या रसके अङ्गभूत क्षत्र कोके एक मेद पॉलीमॉफो- 
१---७००७/--टेण्डर । 
2—Inflammat00—इन्फ्छेमेशन । ; | 
३--8०४०7७7४--रेजोनेण्ट । इतिन्मशक । वातप इतिवत्‌ शब्द प्राचीन है। 
॥ ४--प्रणालडछ । ड र 
७ ७५---?०एए४४४--प्ल रिसो, या-2००४४६४--प्छराइटिस । 
| ६--चीजबाहिली के छिए यह आचीन नाप है 
७८--नित्यवेदना' योनिको विप्छुता कदा जाता ६ । र - मा 
८-समागमकालमे वेदनायुक्त योनिको परिप्छता कहते हैँ। देखि 
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४८० आयुर्वेदीय कियाग्ाररि - 


न्यूक्लिअर ल्यूको साइट या पालीमार्फ में यह क्रिया अन्य कणों की अपेक्षया सविशेष होती हे । 
झोथयुक्त स्थानमे ये अन्य क्षत्र करणकी अपेक्षया अधिक मान्नामें पाये भी जाते हैं । 
प्रायः जीवाणुओँको परास्त करनेमें पॉलीमॉफोकी सिद्धि मिलती हे । परन्तु कभी-कभी 
८ जीवाणु बलवत्तर होनेसे, परास्त .होनेतक, अगणित पॉलीमॉफों का वध कर देते हे । तथापि, क्षत्र 
- करगो द्वारा निर्मित कोट को तो वे भेद नहों पाते । सत पॉलीमॉफों के इस संचयका ही नाम पूय 
है। कभी-कभी आक्रान्त स्थान स्वयं त्वचा आदि बाह्य एष्ठोंपर विदीर्ण हो जाता है। कभी गहरा 
_ हो तो शस्त्र द्वारा खोलना पड़ता है। . ८ 
बहुत वार जीवाणु क्षत्र कोके इस कोटको भेद कर संक्रमगको शरीरमें पहुँचा देते हें । इनका 
: प्रथम ग्रास रसायनियाँ होती हैं। कारण, कोषमध्यगत अवकाशसे इनका संबन्ध अधिक होता है । 
ऐल स्थितिमें शून ( शोथयुक ) 'स्थानप्ते रक्त वर्ण रेखाएँ निकटतम रसप्रन्थिकी दिशामें जाती देखी 
जा सकती हैं। इन रसप्रन्थियोंमें प्रायः जीवाणुओं का सफल प्रतिकार हो जाता है । इनमें भी क्षत्र कण 
प्रभूत संख्यामें होते हैं, यपि वे पॉलीमॉर्फ नहीं होते, परन्तु ऊपर कहे अनुसार छिम्फोसाइट्‌ होते हैं । 
देवात्‌ हमारे हाथ की अङ्गलीपर क्षत हो तो कुछ ही घण्टे पीछे कूर्पर ( कोहनी ) की 
“2 दिशामें जाती हुई रक्त रेखाएँ, तथा कूपर पर पीछेकी ओर सूजी हुई रसग्रन्थि देखी जा सकती है । यहः 
। ग्रन्थि संक्रमणको अँटका न सके तो ओर कुळ घण्टे पीछे कू्परसे भी ऊपर जाती हुई रक्त रेखाएँ 
तथा कक्षा ( कॉल ) में त्वचाके नोचे सूजी रसग्रन्थि देखी जाती है। मरक (प्ठेग ) तथा कक्षा 


1 ., .(कचनाली) में कक्षाकी इन्ही ग्रन्थियोंमे शोथ होता है । 

| ' ` पेरमें क्षत, विसर्प आदिसे संक्रमण (हो तो ज्ञानु एवं वडक्षणकी ग्रन्थि इसी प्रकार 
E सूजी देखी जा सकती है। फिरङ्ग तथा उपदंश ( ध्वजभङ्ग ) में और पूयमेहकी उस स्थिति 
| नश १---2018921001510111010010007' leucocytes. २-—Polymorphs. 

Er ३--फिरङ्ग और उपदंश संज्ञाएँ--प्रायः फिरङ्ग और उपदंश शब्द पर्याय रूप में तथा 


| ; जमङ्ग कळेव्य ( मेथुनाशक्ति--1010/0009---इम्पोटेन्सी ) के लिए प्रयुक्त होता .है। संहिताओंमें 
| दिये इन रोगॉके वर्णनक्री तुळनासे विदित होता है कि, चरकने चि० अ० ३०।१६२--१७६ में 
| जसग नामते जिस रोगका वर्णन किया है उसीका सुभुतने नि० अ० १२ में उपदंश नामसे निर्देश 
|  कियाहै। “मह” शब्द्‌ यहाँ नष्ट होकर गिर जानेके अर्थम है । जहाँ-जहाँ स्राव जाता है उस-उस 
| स्थानमें पाक उत्पन्न होकर उस स्थानको गछा देता है--विशीर्यते मणिश्वास्य मेढू सुष्कावथापि वा-- 
| ड 'चरक। “उपदंश शब्द में 'दंश' पद्‌ इसी अर्थमें प्रयुक्त है। दोनोंके कारणोंमें “योनि रोय पीडित' 
| 'ज्रीका संहवास परिगणित है । अङ्गरेजी में जिसे “सॉफ्ट शंकर ( 8010 0००७ ) कहते हैं. बह 
यह है। इसमें किनारी अस्पष्ट, तथा फिरंगके समान कठिन नहीं होनेसे इसे यह नाम दिया गया है । 
_ श्वजमज्ञके कारण स्पष्ट ही बलेत्र्य होता है। चरकने क्ळेव्यके कारणोमे एकके रूपमें '्जमङ्गकी 
चर्चाको है। ; RR 
फिरङ्ग रोग वह है जिसे अङ्गरेजीमें 'सिफिछिस' ( 5911/5 ) या “हाडं शंकर! ( ०7d 
| 0190020 ) कहते हॅ. । उपदंशके लक्षण अपने कालमे प्रादुभूत हुए फिरज्ग रोग पर घटित न होनेते 
| उतै नवीन रोग निश्चित करके ही भावमिश्रने उसे 'फिरह' यह नया नाम दिया। दोनों रोगॉमें पार्थक्य 
कक एक प्रमाण है विशेष विवरण इस विषयका घाणेकरी सुश्रुत टीकामें नि० अ० १२ में देखें 
७ नता पक, चिकित्सक तथा औषध विक्रेताओंको तीनों संज्ञाओँके 'शुद्धाथक्रो छक्ष्यमें रखना 


9 चाहिए 
५ ०9, नकटे 
है. र्र 
स्ट 
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में' जब पूय बाहर लगकर त्वचा या मणिपर भी ब्रण बन जाता है, वंक्षण ग्रन्थियों में शोध हो जाता | 
है। तोनोंके शोथमें कुछ-छुछ भेद होता है, जिनका निर्देश आगे चिकित्साके ग्रन्थों में विद्याथी पायेंगे। । 
नंग पर चलने वाले पुरुषोंके पाद-तळ द्वारा पूयज्नक .जीवाणुओंका सतत संक्रमण होता 
रहता है, जिससे ऐसे पुरुषोंकी वंक्षण-प्रन्थियाँ बहुधा यत्किचित्‌ शोथ युक्त पायी जाती हैं। रोग- 
निदानमें इस तथ्यको ध्यानमें रखना चाहिये । - । 
गण्उमाछामें ग्रीवा तथा छातीकी रसग्रन्थियाँ यद्रम-जन्तुओंके आक्रमणवश फूल जाती हैं। 
बच्चोंके शिरमें पिडकाएँ हों तब भी ग्रीवा की पीछे की ओर की ग्रन्थियोंमें शोथ होता दै । 
रसवाइिनियों द्वारा प्रत होने वाळे दो और स्मरणीय रोग हँ -श्डीपद" तथा दुशबुद-- 
विशेपः । श्लीपद के अण्ड ओर शिशु मूत्राशयकी रसायनिमोंमें पुञ्जित होकर अन्तमें वे विदीर्ण 
हो जायें तो वसामेइ नामक रोग होता है*। दुशवंद भी रसायनियोति फेळता हे । समीपवती ' 
रसग्रन्थियाँ पाषाण-कठिन हो जाती हें । एक अन्य घातक अबृंद ( साकोमा )* से भेद करनेमें 
यह ज्ञान सकी है। कारण, वह सिराओं द्वारा फेलता है, तथा उसके प्रसरके लक्षण उनके मांग 
पर दिखाई देते है। उसमें रस-ग्रन्थियोंमें शोथ नहीं होता । 
अन्त्र शोष* में अन्त्र-वन्धनीकी रस-प्रन्थियाँ झन, कठिन, वेदनायुक्त ओर स्पशोपलभ्य तथा 
इस रोगकी गमक होती हैं। अन्त्र-ज्वर आदि में भी ये ग्रन्थियाँ किचित्‌ शोथयुक्त हो जाती हैं। 
अपस्तम्भके दोनों ओर, उसके दोनों काएडो तथा शाखा-प्रशाखाओंके चारों ओर जो ग्रन्थियाँ होती 
हैं, वे राजयद्दमा आदि रोगोसि आक्रान्त होकर कृच्छूकास-प्रभ्रति लक्षण उत्पन्न करती हैं । 
उपजि हिङ्ञाएँ° भी.रसग्रन्थियोंके समान छसीका-धातुकी बनी दो ग्रन्थियाँ हैं, जो गलके 
दोनों पाखा पर रहती हैं। ये सुख द्वारसे प्रविष्ट जीवाणुओंका ध्वंस करती हैं। परन्तु इनकी 
यह शक्ति अल्पमात्र होनेसे ये इस प्रयत्नमें प्रायः शोथयुक्त हो जाती हैं। आधुनिक शल्यतन्त्रके 
. मतसे उस काल ये दुर्बळ हुई! होनेसे जीवाणुओंकी घातक न रहकर उत्तम आश्रय बन गयी होती 


_ हैं। इन केन्द्ोंसे शरीरमें प्रत होकर जिवाणु तथा तजल्य विष सर्वाङ्गमँ अस्वास्थ्य एवं रोग उत्पन्न 


करते हैं। ऐसी स्थितिमें शस्त्र कर्म द्वारा इनका निकलवा देना हितावह होता है“ । कफवात प्राकृतिक 


१--पूयमेह पुरुकोंमें मूछतः मूत्र-प्रेसक तथा रितरयोमें अपत्य-पथका रोग है। इन दोनों 
स्थांनोंकी रसायनियाँ वछक्षण-ग्रन्थियोमें होकर नहीं जाती-_उदरगुहामे प्रव होती हैं। अंतः इस 
रोगमें वढक्षण-प्रन्थियोंका शोथ नहीं होता--बशते कि बाहर मी त्वचापर संक्रमण न हो जाय। बह 
निदान स्मरणीय है ! | ३ 

२, ४--विशेषके लिए देखिये--४० ३६५ | 

३-२-08०॥००७--कासिनोमा; या 0००००८--केन्सर । ७--50100100. 

६---17६05111191 Tuberculosis—-इण्eस्टाइनर व्यू बवयुलोसिस । 

७---101515---डाँन्सिहस । उपजिह्विका नाम चि० बि० ७११ में आया है । व्य 

८-९--उपसिहिकरायँका छेदन या कर्तन आजकल सुप्रचलित है. । आयुर्वेद-मतसे जीवाणुमकी हे 

अपेक्षया उनके यजमान-भूत दोषकी चिकित्सा पर प्रधानतया छक्ष्य देना चाहिए। अति दूषित | 
होने पर हात्य-तुत्य होनेसे उपजिहिकाभांका निकछवा देना योग्य है । इनके छेदनं .या कतेनसे सर्वदा | 
खास्थ्यमें उतनी उन्नति नहीं देखी जाती । त्युत देखा जाता है कि, जिन्हें कुछ-कुछ कालप प्रतिस्यायके 
वेग होते ये, उन्हें प्रतिश्यायके कारण भूत जीवाणुओक्रा भब कोई प्रतिषेधक न रहनेते बारह सास 
प्रतिश्याय रहने लगता है । | हट 
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बालकोर्मे ये ग्रन्थियाँ प्रायः प्रवृद्ध होती हैं। इनकी वृद्धिका एक कारण आमचात' भी हेर । 
नासास्रोत और गरेकी संघिपर प्रकृत्या स्थिति ललीका-घातु* को बृद्धिति इसी प्रकार 
ग्रन्थिया बन जाती हैं। इन्हें 'पुडीनाँयड'४ कहा जाता है। 
4 अन्तको रस संवहन-क्रमसे पुनः समग्रतया रक्तमे प्रविष्ट हो जाता है। परन्तु उसे पहुँचाने 
रा वाली रसायनियाँ सीधी ही महासिराओं में नहीं जातीं, जहाँ समूचे रसका निक्षेप होता है । छोटी- 
| छोटी रस-केशिकाओंके संयोग से बनी रसायनियाँ या तो बड़ी रसायनीमें किवा किसी रसग्रन्थिमे 
| समाप्त हो जाती हैं। रसग्रन्थिते पुनः नयी रसायनी उत्पन्न होती हे । उसका भी अवसान उक्त 
दो में किसी एक प्रकार से होता दै । रसग्रन्थिमें प्रविष्ट होनेवाळी रसायनियाँ अनेक होती हैं। 
॥ इन्हें अभिगामी रसायनी कहते हैं । ग्रन्थते निकळनेवाळी रसायनियाँ भो अनेक होती हैं । इन्हें 
४ | बहिर्गामी * रसायनी कहते हैं। ये निकळनेके साथ ही, किवा कुछ अन्तरपर मिलकर एक रसायनी 
बनाती हे । इनके निकलनेका स्थान श्ञिम्बीधान्योके समान मध्यमें नत ( दबा हुआ ) होता है । इस 


1 स्थानको हायलूस* कहते हैं । बहुया कई ग्रन्थियाँ बहिर्गामी या अभिगामी रसायनियों द्वारा परस्पर 
i संयोजित होती हैं । न 
क रसग्रन्थियो द्वारा इस प्रकार बीच-बीचमें व्यवहित होती हुई भी रसायनियाँ, शाखाज 
hy द्वारा परस्पर संघान करती हुईं हृदयकी दिशामें बढ़ती जाती हैं। ज्यों-ज्यों ये स्थूळ होती जाती दै 
| | । त्यात्या उनकी भित्ति स्थिति-स्थापक धातुके खरो द्वारा दृढ होती जाती हैं। स्थूळतम रसवाहिनियों 
| कक में रक्तवाहिनियोंके समान तीन स्तर होते हैं। रसायनी जितनी बडी होती है, उतनी ही अधिक उसमें 
| | ______ - क्षपादिकाएँ होती हे । सबसे बड़ी रसायनियोंकी आकृति इन कपारिकाओंके कारण हुए उत्सेध-वश 
1 असम प्रकारकी होती है। - टर 

क, ` सरे शरीरकी रसायनियाँ अन्तको दो अन्तिम खोतोकि रूपमें परिणत होती हैं। इनको रस- 

। कुस्या< कहते हैं। इनमें एक वूसरीते बहुत बड़ी होती है । इसका नाम वाम ( महती या सुल्य ) . 
| `. रसकुल्या* दे! इसका प्रारम्भ उदरगुहामें होता है। इसका आदिम भाग एक लम्वे, फूळे हुए, 
ठ अपने-से ऊपरके अंशकी अपेक्षया चार-पाँच गुणा मोरे अवकाशके रूपमें होता है। इस भागको 
 रासप्रपा१° कहते हैं। रसकुल्या एष्टवंशके उपर रहती है । अन्त्रोंकी सभी रसायनियोंका रस इसमें 
आकर मिळता है । इनमें विशेष स्मरणीय पयस्विनियां हैं, जो जठराझि द्वारा परिपक्क हुए स्नेहोंका 
ग्रहणकर उसे क्रम-द्द्ध रसायनियों द्वारा रसप्रपामें छोड़ती हँ११। इनके अतिरिक्त अघःशाखाओं 
( पैरों ), उद्रके सभी अङ्गों, उदरकी दीवालों तथा वक्षस्‌के निचछे भागका भी रस इसमें मिश्रित 
होता है । क 


१—Rheum॥/।०—सुमेटिक । 
 २--आमब्रातसे हुईं उपजिह्विका-बृद्धि सोडियम सेछिसिळेटसे ही मिटती है। यह इसकी 
उपशय-परीक्षा है । आयुवेद्की इस पर अनुभूत चिकित्सा मुझे विदित नहीं । २--देखिये--ए० १७४। 
| y—Adenoid. ५—flerent—एकरेण्ड। [ 4१-प्रति+।०:०=ले जाना ] 

६ —Efferent—इफरेण्ट [ £%=बाहर | -—Hilus. 

2—Lymphatic D०—-छिम्फेटिक डक्ट। १-_—गएhoracic 01०--थॉरेसिक डक्ट । 
 १०-—_0isternn Ch5]—सिस्टर्ना काइली ; या 230000६9०पाप्र० 011--रिसेप्टेक्युळम 
री; : le of 110 (01916- रिसेप्टेकल ऑफ घ काइल | 
लिए देखिये--प० २७७, ३६१-६२ | 
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. रसप्रपा उपरको ओर वाम रसक्युल्या नामसे बढ़ती है। यहाँ भी यह वक्षसकी पिछली 
दीवारपर स्थित तथा महाधमनीके दक्षिण ओर रहती है। पांचवें प्रष्ट-कशेरुकाके तलपर आकर यह 
बाँयी ओर सुड जाती है ओर वाम अक्षाधरा सिरा" से जा मिलती है। समूचे मार्गमें इसे वक्षस्‌ 
तथा हृदयके वाम भाग, वाम फुफ्फुस ओर वाम बाहुकी रसायनियाँ आकर मिलती रहती हैं । रसप्रपा 
से लेकर चाम अक्षाघरामें अपनी समाप्ति तक वाम रसकुल्याकी लम्बाई गसग अठारह इञ्च होती है । 
( देखिये चित्र--३० ) 
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रसकुल्याएँ तथा रसप्रपा । चित्र--३० RE 
6--वाम रसकुल्याका अनुमन्या और अक्षाधरा सिराओंके संगमसे बनी गलमूलिका सिरामे | के 
प्रवेश ; 2--रसप्रपा ; 9-7दक्षिण रसकुल्या ; 4--उत्तरा मद्दासिरा । आ 

दूसरी रसकुल्याका नाम दक्षिणा रसकुल्या* है। यह चाम रसकुल्याकी 
१-100 900००७ए६०--लेफ्ट सबक्लेबिभन। क्त | 
२---81806 1,00101900 97०--राइट लिम्फेटिक डक्ट । 
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४९४ ॒ आयुर्वेदीय किया्याररि 


छोटी--केवछ कोई आध इञ्च लम्बी होतो है । परन्तु इसका कर्म उतना ही महत्त्वपूर्ण है रे दक्षिण 
शिर तथा ग्रीवा, दक्षिण बाहु, वक्षस्‌ तथा हृदयके दक्षिणार्ध श्वासपरछके दक्षिण . भाग पुर्व यइ 
ऊ्ध्यपृष्ठकी रसायनियां इसमें आकर मिळती हैं। ये सब रसायनियाँ दक्षिण अक्षाधरा सिरा १ के 
निकट आ एकीभूत हो यह रसकुल्या बनाती हैं। बनकर तत्काळ ही यह उक्त सिरामें प्रविष्ट हो 


4 समाप्त हो जाती है । 


रसधातुके वेषम्यके लक्षण 
।। पार्षक्यमे रसघातुकी अकर्मण्यता-- 
॥ ° स्‌ एवाउन्नरसो बृद्धानां ( जरा ) परिपक शरीरत्वादग्रीणनो भवति ॥ 
चि - सु० सू १४१९ 
| ५ > अप्रीणन इति ईषत्प्रीणनो* भवति, जीवनमात्रं करोतीत्यर्थः ॥ र —डहन 


|. रसधातु यों उल्लिखित सर्वधातु पोषणादि कमे करता है, पर दृद्धोमे उनका शरीर वार्धेक्यके 
उत्पादक हेतुओंसे परिपक्क हो जानेके कारण वह उतनी पुष्टि नहीं करता । उनका जीवन स्थिर रहे 
` इतनी ही अल्पमात्र पुष्टि रसधातु द्वारा बृद्धोंमें होती है । 

“बुद्धोमि होता यह है कि रसवह ( रस-रक्त-वह ) खोतोंके वेगुण्य ( दुष्टि ) के कारण रसका 
- अयन ( वहन ) ही अल्प होता जाता हे । परिणासतया, घातुओंका यथावत्‌ पोषण नहीं हो पाता, 
` जिससे उनके प्राकृत कमोका भी उत्तरोत्तर क्षय ( हाल ) होता जाता है? । व 
जी यह स्रोतो-बेगुण्य केवळ चार्थक्र्यकी उत्पत्तिमें ही कारणमूत नहीं होता, रोगोत्पत्तिका कारण 
भी यही दै । वार्धक्य ओर रोग दोनों दशाओमै ख्रोतोयेगुएयका सामान्य अर्थःवात, पित्त या कफ 
करिसी भो दोषसे दुष्टि होकर मार्गावरोध ओर उसके कारण रका अयन सम्यक्‌ न होना ही है । 
- राजयदभाक्री संप्राति बताते हुए चरकने स्पष्ट कहा है कि : प्राकृतादस्थामें तत्तद्धातुपोपक रसवह स्रोत 


१--पाड Subelavisn—ऱाइट सबक्छेविअन । 
२--निषेधार्थक न ( न्‌) का अल्प ( इषत्‌ ) अर्थ व्याकरण-संमत और प्रसिद्ध दै । 
३--वार्थक्यका यथार्थ कारण रस ( रस-रक्त ) के वहनका उत्तरोत्तर हास है, यह वस्तु रसायन 
बदके व्याकरणानुसारी विग्रहे स्पष्ट है । रसायन द्॒व्योंसे रसका अयन नाम वहन समीचीन होनेसे 
सबेधातुओँकी यथावत्‌ पुष्टि होनेके कारण हो वृद्धावस्था शीघ्र नहीं आती--यौवन स्थिर रहता है-- 
“इतनाही क्यों आयु सौ वर्षते भी अधिक होती है। . 
रसायन द्रव्योंका दुसरा कर्म रोगाँका अपहरण ( अनुसत्ति तथा उत्पन्न हुए उन रोगोंका नाश) 
यह कर्मे मी रसधातुके सप्रमाण अयनके कारण ही होता है, कारण धातुओंका क्षय और रोगोत्पत्ति 
द्वारा उनकी पुष्टि यथावत्‌ न होनेसे होती है। ( देखिये ऊपर )। रसायन द्रव्योंके कर्म 
अर्वाचीन उभयमतोंसे समभनेमें रसायन शब्दके इस व्याकरण संमत बिग्रदको विशेषतया लक्ष्यमें 
हिए। आचायेने रसायनका फल सविस्तर बताकर जो कहा है करिः 

लाभोपायो हि शस्तानां रसादीनों रसायनम्‌ ॥ ३ 
च० चि० १।१।८ ; अ० सं० उ० ४९ ; अ० हृ० ३० ३९२ 
सादि धातुओंकी प्राप्तिका जो उपाय है उसे रसायन कहते हैं । 
“| 
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झु ( अदुए ) हो तो उस धातुके आशयमे रस यथोचित प्रमाणमें पहुंचता दै । अनन्तर उस रसका 
उपयोग ( पाक स्व-धातुके रूपमै परिणसन ) करनेवाळा धात्वभि सम हो तो रसधातुका पाक होनेसे 
घातुकी अबाध पुष्टि होती रहती हे । देखिये : 
यथास्वेनोष्मणा पाकं झारीरा यान्ति धातबः। 
स्रोतसा च॑ यथास्वेन धातुः पुष्यति धातुतः ॥ 
व्य चि० ८३९ 
% % यथास्वेन यथात्मीयेन । उष्मणा रसारन्यादिर्पेण अ्रयोदशविधेन। धातुः पुष्यति 
घातुनेति धातुना रसेन, धातू, रक्तादिरूपः । किवा, ऋमपरिणामपक्षे रसेन रक्त, रक्तेन मांस पुष्यतीति 
ज्षेयम्‌॥ . 4 --चक्रपाणि 
आगे कहा है: घात्वभियाँकी मन्दता, यह्मोत्पादक दोषसे खोतोका अवरोध तथा इन दोनों 
` हेतुओोसे. धातुओंका क्षय--इन तीन कारणोंसे राजयत््मा उत्पन्न होता है। तथाहि-- 
स्रोतसां सन्निरोधाच रक्तादीनां च संक्षयात्‌। 


घातूण्मणां चापचयाद्राजयक्ष्मा शवर्तते ॥ ० चि० ०४० 
५ » संनिरोधादिति यह्मकारकदोपेणावरुदवत्वात। रक्ताद्सिक्षयो$पि स्रोतोऽवरोधात्तथा 
पोषकरसाप्रावल्याज्जेयः । धातूब्मापचयो5पि घातुक्षयाद्दोपप्रभावाच्च शेयः ॥ --चक्रपाणि 


अर्वाचीन विज्ञानकी संज्ञाओंम दोषोंसे रस-रक्तवहद तथा अन्य ( सूत्रवह, पुरीपवहक्षाद ) 
स्तोतोंकी दुष्टि ( वैगुण्य, मार्गावरोध ) को व्याख्या करना चाहें तो कह सकते हैं कि : वायु कुपित प्रे 
'होकर इन खोतोंके बनानेवाके कोषोंको क्षीण ( कृश _) कर देता है, जिससे इनसे वने जोतोंकी 
परिधि तथा उनके अन्तर्गत विबर२- प्राक्ृतापेक्षया न्यून हो जाता है। परिणामतया, उनमें होकर | 
रसादिका वहन यथावत्‌ नहीं हो पाता । महास्रोतके पित्तवह खोतोग यह स्थिति हो तो पित्तका खवण 
तथा तञ्चन्यपाक यथोचित नहीं होता । मद्दाखोतके रलवद (रसा ग्रहण करनेवाले) खोतोंक मुख इस 
संप्रापिके अनुसार कृश हों तो रस हा ग्रहण प्राकृतवत्‌ नहों हो पाता । यही स्थिति अन्यत्र भी ससमिए । 
` हकवा, कुपित हुए वायुके कारण खोतोंमें_खरत्व झा जाता दै । नव्यमतालुसार रस-रक्तवह 
स्रोतों ( धमनियों ) में ग्रह स्थिति वयोब्रृद्धिके साथ-साथ इधा ( केल्शियम ) के न्यूयाधिङ निक्षेपके 
कारण होती है । वात प्रकोपक आहार-विहारके अतियोगसे यह स्थिति होती है य आयुददुका सत 
समकना चाहिए । मस्तिप्ककी धमंनी-विशेपमें यह खरत्व € किवा आगे कहा स्तम्भ ) होतो 5 | 
तजनित भंगुरताके कारण वह अल्पमात्र कारणसे हट जाती हे । परिणामतया, पक्षाघात होता-है 1) 
इसी कारण, आयुर्वेदर्म पक्षाघातको वात प्रकोपजन्य आयुर्ेदुमे पक्षाघातको वात प्रकोपज्ञन्य कहा है \ मूच्राशयकी रसवाहिनियोमे भंगुरता र 
( स्थिति स्थापताकी अल्पता ) हो तो श्छीपदके जीवाणुभोके बा और अण्डोके सञ्चयवश वे शोप ०. 
टूट जाती हैं ओर दुग्धवर्ण रस सून्रसागेसे अर लगता हे । ' इसी कारण इस रोग ( वला) क 
| भी गणना संडिताकारोंने वात रोगाने की ई । ै ची 08 
य अथवा, कुपित चातके कारण खोतोमे सम्म* ( स्तव्धता, परात खंकोच-विकासका हास ) र 
अधवा संकोच” होता है। ब्र॒द्धावस्थामें धमनिकाओम संकांच होता है। इसके परिणामका ज्र 
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विचार आगे किया हे । कभी हृदयकी पोषक धमनियों'में भी वातप्रकोपवश स्तम्भ हो तो तीब्र 
हच्छूल ( ह॒दुप्रंह )*के रूपमे हृदय अधिक रस-रक्तकी याचना करता है. । 9 सहास्रोतमें कहीं स्तम्भ 
होनेसे उद्र-झछादि, पित्तप्रतेक ( याकृत पित्तवद्द खोत )*में अश्मरी अटकनेसे हुए स्तम्भसे पित्ताश्मरी- 
शूर", सृत्रवहलोतामें इसी प्रकार मूत्राश्मरीझूळ *, भय या अनिच्छावश ४ मैधनके समय अपत्यपथका _ 


स्तम्भ हो तो समागममें कष्ट दोता है । अन्य खोतोंके स्तम्भसे हुए लक्षणोंका इसी प्रकार विचार 
कर लेना चाहिये । 


पित्तते मार्गावरोधका स्वरूप यह है कि, उसके कारण सागोमें पाक ( शोथ, सूजन ) होता है, 
जिससे उनके विवरोंमें भी उत्सेध होकर उनके मध्य अवकाश न्यून हो जाता है । यह स्थिति 
धमनियों ओर सिराओंमें शोथ होनेसे होतो देखी जाती है” । १ 
» कफसे मार्गावरोध और ख्ोतोढुछिमै कफ नाम शरीरावयवों ( धातु आदि ) की पोषक 
सामग्रीके आधिक्यके कारण खरोतोंके घटक कोषोंकी अतिशय. पुष्टि हो जाती है। इससे जहाँ.वे 
बाहरकी ओर बढ़ते हैं, वहाँ उनकी अन्द्रकी ओर ( विवरकी दिझामें ) भी वृद्धि होती दै । 
परिणासतया, विवर अल्प हो जाता है और उनके अन्दुर रसादिका वहन ( अयन ) सम्यक्‌ नहीं हो 
पाता । शाखाश्रित कामलाको कफके प्रकोपसे हुआ कहा जाता है। अनुमान करना चाहिये कि, 
उसमें यहतके रस-रक्तवह स्रोतॉमें कफप्रधान शोथ हो जाता है। इन शून ( शोथयुक्त ) खोतोते 
याकृत पित्तवह खोतों<का पीडन होनेसे यह पित्त ग्रहणीमें न जाकर पीछे शाखाओंमें ( रस-रक्तादि 
धातुओंमें ) लोटता है और तत्तत्‌ लक्षण उत्पन्न करता है । 
` घमनियोकी भित्तियोंके घटक द्रच्योंका स्नेहोंके रूपमें परिणमन* होनेसे भी उनमें मार्गावरोध 
होता है, यह आधुनिकोंका प्रत्यक्ष है*०। कदाचित्‌ यह कफछत मार्गावरोधका एक भेद है । 
उक्त प्रकारले तत्तदोपसे लोतोरोध होनेसे दूषित रसका तत्तत्‌ स्थानमै संचय होकर तत्तद्रोगकी 
उत्पत्ति होती है । देखिये : 
क्षिप्यमाणः खबेगुण्याद्रसः सञ्जति यत्र सः । 
करोति विकृति तत्र खे वर्षसिव तोयदः ॥ 
दोषाणामपि चेषं स्यादेकदेशप्रकोपणम्‌ | च° चि० १५३७ 


_ सजतीति तिष्ठति ॥ चक्रपाणि 
कुपितानां हि दोषाणां शरीरे परिधावताम्‌ । - ४ 
यत्र संगः खवेगुण्याद्‌ व्याधिस्तत्रोप जायते | ७° सू० २४१० 


१ ७ १1--20700079 41(61165-“काँरोनरी आरटंरीज़ । 
२---४78179 1९००॥६--एन्जाइना पेक्डोरिस । 


| _३-—Common ७919 तप कोमन बाइल डक्ट । 


¥—Bilinry 0ए010--बिलिअरी कॉलिक । ७ 2008 0010--रीनछ कॉलिक । 
_ ६--स्मरण कीजिये--कामशोकभयाद्‌ वायु:--च० चि० ३।११५। यहाँ वायुका नव्यमता- 


र्‌ अर्थ अपल्यपथक्रे संकोच-विकासके नियामक वात-सुत्र सममने चाहिये। 
७--घमनियाँका शोथ--^४०८।४।४आटेराइटिस } सिराओका | शोथ--?11001015--फ्लेबाइटिस । 
Re ile—Capillaries—वाइछ केपिलरीज्ञ । टर 
008०7०:४४1००--फेटी डिजेनेरेशन । .. ८ 
' सँग्रेजीमै 881970722--एथेरोमा कहते हैं । 


. पुष्ट होता है और पैँतीस वर्ष जीता रह सकता दै; ऊंड आठ वर्षमे पूर्ण पुष्ट होता है और वह पचपन 
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निदान-चिकित्साके ग्रन्थोमें विद्यार्थी पढ़ेगे कि दोप अपने-अपने स्थानमै कुपित और वहाते 
प्रसृत होकर तत्तत स्रोत या स्नोतोंकी विकृतिवश तत्तत्‌ अवयवमें स्थित.होकर ( स्थानसंश्रय कर ) 
तत्तत्‌ रोग उत्पन्न करते हैं। प्रत्येक रोग-विषयक इस विवरणको आयुवेदमें संप्राप्ति कहा जाता है । 

दोषोंके प्रकोपवश एकदेश या सर्वाङ्गके स्ोत्रोंका--विशेषतया रस-रक्तवह खोतोंका--अवरोध ,, 
हो जानेसे रस, रक्त तथा अन्य वाह्यांका अयन प्रमाणवत्‌ न होनेसे पोष्य अवयवोंका पोषण सम्यक ( 
नहों होने पाता और उनका बछ--शारीर तथा मानस श्रम करने एवं रोगॉका सामना करनेका ।. 
सामर्थ्य--न्यून हो जाता है। परिणामतया दृद्धावस्था आती हे । रसायन द्रव्योके सेवनसे यह 
अवस्था शीघ्र नहों आती, आयी हो तो बढ़ने नहीं पाती, प्रत्युत न्यून होती हे । जिस पुरुषमें जिस 
दोपका प्रकोप हो उसे उसके विरोधी रसायनों का ही सेवन कराया जाता हे । ये द्रव्य स्रोतोम 
स्तब्ध होकर रहे हुए दोपका शमन और संशोधन कर उन्हें--सोतोंको--विशद ( विदृत---खुले-- 
उद्धाटित.) करते हैं, जिससे उनमें रसादिका वहन सम्यक होता दै" । 

नव्योंने रस-रक्त वह खोरतोमँ होनेवाली वार्धक्यजनक दुष्टिका उत्तम अनुशीलन क्या है । 
रक्तदाबकी वृद्धिकी संप्रासिके प्रकरणमें वे कहते हैं कि: इस रोगमें धमनिकाओं ( धमनियों की 
शाखाओं ) का चिरकारी ( पुराना) संकोच हो जाता है । परिणाम यह होता हे कि, उनकी 
स्थितिस्थापकता उतनी न रह जानेसे उनके अन्तर्गत रस-रक्त का दबाव बढ़ जाता हे । इस स्थिति 
को परिसरीय प्रतिरोध" कहते हैं। धमनिकाओंके इस संकोचका कारण सब रोगियों में पूर्ण विदित 
नहों हुआ है। अलबत्ता, कई रोगियोंमें रक्तदाब वृक्क रोगांका उपद्रवभूत होता दै । बृक्कमें ये रोग 
होनेसे उनमें रस-रक्तका प्रवाह न्यून हो जाता दै, जिससे उनमें ओपजन यथोचित प्रमाणमें नहीं जा 
पाता । ओपजन के प्रमाण को न्यूनतावश, अनुमान किया जाता है कि, बृक्कोंमें कोई द्रव्य उत्पन्न 
होता है जो प्रसृत होकर धमनिकाओं की भित्तियोंके अनेच्छिक मांस-सूत्रोंमे प्राकृतापेक्षया अधिक 
संकोच उत्पन्न करता है। परीक्षणोंसे इस अनुमान की पुष्टि भी हुई है। यदि एक कुत्ते की बृकोंकी 


नि 


१--आधुनिकोनि गणना कर निश्चितः किया है कि : स्थलचर स्तनपायिओं गया फक 
मैमल्स ) को वयःस्थोचित प्रमाण और पुष्टि प्राप्त करनेमें जितने वर्षे लगते हैं, उसकी कोई सपमी 
उनकी आयु होती है । यथा, कुत्तेकी पूर्ण पुष्टि दो बर्षमें होती है और बह बारह से चौदह वर्ष जीता 
है; बिल्ल डेढ़ वर्षमें पूर्ण वृद्धि प्रास करती है और वह. दस-ग्ारइ वर्ष जीवित रहती है; घोडा पाँच बषमें 


वर्ष तक जीता है । मानव इसका अपवाद है । वह बीस से पच्चीस वर्षे तक पूर्णता प्राप्त करता है, 
परन्तु एक सौ चालीस या एक सौ सत्तर वर्ष जीवित नहीं रहता । व 'तीसके पश्चात्‌ उसमें वामक ब 
लक्षण प्रकट होने लगते हैं । परन्तु, चरकने लिखा है कि : सखयुगरमे पुरुष अमिताथु ( चार सौ वर्षकी. 
आयुवाछे) होते ये । (देखिये. च० वि० ३२८); इसकी टीकामें अमितायुका अथ स्पष्ट करते हुए चक्रपाणि 
लिखते है--“अमितमिवातिबहुत्वेनायुगेषां ते अमितायुषः । सत्ये दि चतुवदातमायुः ढक अगवा 
व्यासेन-'पुरषाः सर्वसिदधार्थावतुवर्षशतायुषः । इते' इति 1” तेक युगे धमेका एकएक चरण हासत ठोक कि 
होकर छोकॉमे गुणोंका भी एक-एक चरण छत होता जाता है। इस प्रकार अलक सौ बर्षौ ने डोली 
आयु एक वर्ष न्यून होती है। अन्यत्र ( च० बि० ८१२२ ) में. चरकने अपने काछकी का 
मध्यमान सौ वर्ष कहा है ( वर्षशतं खल्बायुषः प्रमाणमत्मिन काळे ) यद्यपि कोई इससे न्यूनाधिक २ 
जीते हैं। दोनों प्रकरण तथा आगे च० चि० १1९३ तथा १।४४।३-४ वििासुभकि लिये 


IAN Watt ४६४ ४: 
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० है | 
पोषक घमनी को चिमटी* ते दृढ़ दबा दिया जाय कि जिससे उसके कोपोंमें रक्त तथा ओपजनका | 
` संचार न्यून हो जाय तो बृकोमें एक द्रव्य उत्पन्न होकर रक्तदावकी वृद्धि होती हे*। रक्तदाब की | 

\ वृद्धिका प्रमुख कारण यह. है । ( विदग्ध वाचक समक सकते हैं कि धसनिकाओंका संकोच वातधातुके | 
/ प्रकोपसे हुई ढुष्टिके प्रति हमें खेच छे जाता हे । ) ४ | 
रक वृद्धावस्थानें सामान्यतया रक्तदाबकी बृद्धिका एक अन्य भी कारण होता है, यद्यपि इससे उतनी 
| वृद्धि नहीं होती कि रोगोत्पत्ति हो । इसमें यह होता है कि, ज्यों-ज्यों वयोबृद्धि होती जाती है, 
५ हमारी धसनियोंमें उघा ( केल्शियम ) के अविलेय--न घुळनेवाळे--समासोंका निक्षेप होता जाता 
'हे2३। इससे वे कठिन हो जाती हैं तथा उनमें स्थितिस्थापकता न्यून हो जाती है“ । दोनों कारणोंसे 
घमनियों तथा उनकी शाखाओंमें रक्तको ग्रहण करनेकी मर्यादा न्यून हो जानेका परिणाम यह होता 
है कि, अवयवोंमें रस-रक्त पहुँचानेके छिए हृदय को अधिक बलपूर्वक कार्य करना पड़ता है। कारण, 
ह हृदय सामान्यकी अपेक्षया अधिक बळ छगाकर संकुचित होगा तभी उसके अन्तर्गत रक्तका पीडन 
ः धमनियोंमें स्थित रक्तके पीडन ( दवाव ) से अधिक होगा ओर तभी रक्त हृदयसे सर्वाङ्गकी ओर प्रसत 
अं हो सकेगा । यह कर्माधिक्य विशेपतया वामनिल्य ( वामछ्लेपक कोष्ठ )* को करना पढ़ता है, 


[ ३१७ 


जिसका कस रस-रक्तको सर्वाङ्गमें भेजना हे । इस कर्माधिक्यका परिणाम यह होता है कि उसकी 


>->>>>>>>>>>:<<>>>>>><< 


१--0॥७॥॥]--वलेम्प । 
१ २--शिलाजतु, गोक्वर, पलाश आदि प्रसिद्ध रसायन द्रव्यॉंका प्रधान कर्म मूत्रमाग विशोधन है । 
जि वे अपना रसायन कर्मे मुत्रके विरेचन द्वारा ही करते होंगे । यह , नव्योंकी इस गवेषणासे जाना 
'उ जा सकता है । 
३--इस विकृतिको धमनी-खरत्व ( ॥/(०००७०००४ं४--आर्टीरिओस्क्‍लेरोसिस ) कहते हैँ। ; 
इस शब्दके उत्तरपद ( पिछले शब्द ) का अर्थ कठिन है ; यथा नेन्न-योलकके कठिन इवेत मण्डलको 
धर स्क्‍लेरा (8०1618) या स्क्ठेरोटिक (8010:0010) कहते हैँ । ट 


४ देखिये—Arteriosclerosis ( > > > ) does not bring on the hypertension 


2५५ 0... “4... >... 20... rs 


in these cases, although i may be responsible ‘for the smaller: increases in pres- 
sure that ocour normally as we age. The cause of hypertension -in pathological 
cases is an increase in peripheral resistance due to chronic constriction of arte- 
rioles. However, what causes this constrictior is nof clegrly understood. In some 
instances, the hypertension is secondary to kidney disease, Such disease restricts 
the blood flow to the kidneys and they receive insufficient oxygen. The oxygen | 
_ leok seems to bring on the produotion of ६ substance by the kidneys which causes . 
_ inoreased contraction of smooth muscle in.arterinl walls. There is some experi- f 
._ mental confirmation of this. If 9 olamp is placed about the renal artery inn dog 
in such ७ way that the blood supply is reduced and insufficient oxygen rexches 
the kidney cells, hypertension is produced by means of a substance elaborated by 
ihe kidneys. (Vide, Fundamentals of physiology, by ‘B. Tokay (1947), P. 78-79.) 
ह उद्धरण इस दृश्सि दिया है कि नयी अन्वेषणाओंसे बृक्ककी विकृति रक्तदाबकी अधिकतामें कारणतया 
दित हुईं है। अन्यथा, पहलेकी गवेषणाओंके आधारपर धगनी-खरत्व ही उच्च रक्तदाबका प्रमुख 
ता । नये अनुसंधानपे भायुवंदके रसायनोंकी कियाकी व्याख्या हुईं है, यह 


लाचे 
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भित्तियाँ प्रथम तो पुष्ट और स्यूल हो जाती हे१, पदचात्‌ विस्तृत हो जाती हे, जिससे हृदयका झायाम 
(विस्तार) ° हो जाता हे । रक्तके दबावकी वृद्धि होनेसे अन्तमे रक्तवह त्रोतोके स्वरूपमें भी विकार 
होने प्रारम्भ होते हैं। | 

एक ही वयमें कुश पुरुषोंकी भ्रपेक्षया स्थूल पुरुषोंमें रक्‍तदाब भ्रधिक होता है। कारण, उनका 
शरीर विशाल होनेसे एक तो हृदयको तुलनामें श्रधिक क्षेत्रमे रक्त पहुँचाना आवश्यक होनेसे संकुचित 
ही अधिक होना पड़ता है, दूसरे, शरीरके अन्य श्रवयवोके समान हृदयधरा कलापर भी मेदका संचय 
होनेसे वह हृदयके कार्योमे प्रतिरोधक होती है, जिससे उसके प्रतिरोधका सफल सामना करनेके निमित्त 
भी हृदयको श्रधिक कर्म करना पड़ता हे । 

अस्तु । रस-रक्तवह स्रोतोंकी इन विक्ृतियोंका परिणाम यह होता हे कि, घातुओोमे-शरीरा- 
वयर्वोमे-रस-रक्तका क्षेपण न्यून होता जाता हे । इस स्थितिको प्राचीनोंने 'जरापरिपक्व झरीरत्वात्‌' 


"शब्द द्वारा व्यक्त किया हे.) इस स्थिति की श्रनुत्पत्तिक लिए श्रोर वह उपस्थित हो चुकी हो तो 


उसकी निवृत्तिके लिए प्राचीन श्राचायोंने आयुवेदक भ्राठ भ्रद्गोंमें एक पृथक्‌ अङ्गकी ही रचना की 
थी। पाइचात्य चिकित्सक भी भ्रब वार्धक्यके कारणों तथा उनके उपचारोंके अनुसंघानमें प्रवृत्त हुए हें? । 
परन्तु उन्हें इतनी सिद्धी नहीं मिली है । उनके उपचारोंसे कुछ काल यौवन-सुलभ लक्षण दिखाई देते 
हैं, परन्तु पीछे तो समवयस्क अन्य पुरुषोंकी श्रपेक्षया भी श्रधिक वार्धक्यके चिह्न इनमें प्रकट हो जाते 
हैं। श्रपरंच, श्रायुवेंदके भ्राचायोने रसायनाधिकारमें, श्रायुके साथ श्रारोग्य और बलकी वृद्धिका भी 
विचार किया है। यह प्रगति ्राधुनिकोके अबतकके ्रनुसंघानोंमें प्रायः नहीं हुई हे, जिससे पुरुषों 
वयोवृद्धि होते हुए भी भ्रनारोग्य और दोर्बल्यके कारण वे कुछ भी कर्म करनेमें प्रशक्त अतएव बहुधा 
कुटुम्ब, जनसमाज एवं भ्रपने लिए भी भारभूत होते हें। कहते हे, विशेषतया असेरिकामे लोकोंकी 
वयोवृद्धि तो हो ही रही है, पर कानूनन मृत्यु* प्राप्त करनेके प्रार्थना-पत्रोंकी संख्या भी बढ़ रही हे । 
अष्टविध सार तथा रससार पुरुषोंके लक्षण-- 


रुग्ण पुरुषकी परीक्षा करते हुए प्रकृति, विकृति श्रादि झन्य परीक्षणीय वस्तुप्नोंके साथ सारः 
की भी परीक्षा की जाती है। सारका सामान्य लक्षण तथा रससार पुरुषोंके लक्षण निम्न हें 
साराण्यष्टौ बढमान विशेष ज्ञानार्थमुपदिश्यन्ते । 
तद्यथा-- व्वग्रक्त मांसमेदोऽस्थि मज्जशुक्रसत्त्वानीति ॥. ,च० वि० ५1१०२ 
सारशब्देन विशुद्धतरों धातुरुच्यते ॥ क “चक्रपाणि 
अथ सारान्‌ वक्ष्यामः--% २ सत्त्वसारं विद्यात्‌} > * शुक्रेण ; %.% सञ्ज्ञा ; 
> > अखिभिः ; % % मेदसा; * > मांसेन; % * रक्तेन; सुप्रसन्न सदु त्ग्रोमाणं 


त्वक्सारं विद्यादिति। एषां पूर्व पूर्व म्रधानमायुः सौभाग्ययोरिति॥ पु? सु० ३५१६ 
सुप्रसन्नमृदुशब्दौ त्वग्नोमम्यां सह प्रत्येक संबध्येते । त्वकसारं रससारं ; त्वकाब्दन त्वक्स्यो 
रसोऽभिहितः। > % सौभाग्यं सर्वस्यापि प्रतिभासमानत्वस्‌ ॥ | -इडहन _ 


ई १-1 ५००८४००००४--हायपर ट्रॉफी | 
२---०9191४(४४०7०--डायलंट्शत्त । 


३--इस विद्याको--6८7/॥६८।८३__जेरीएट्रिक्स,या 6०००॥/००४/--जेराष्टोलॉजी कहते हैं। ._ 


¥-—Mercy-killing—म्सी-किलिङ्ग ; या Euthanasia || 
६२ | 


८८-0.२8॥॥ Kanya Maha Vidyalaya Collection. _ 
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कथं नु शरीरमात्रदशनादेव भिषडःमुह्य दयमुपचितत्वादू बलवान्‌ , अयमल्पबल: कृश- । 
त्वात्‌ , मद्दात्रलोऽयं मद्दाशरीरत्वात्‌ , अयमल्पशरीरत्वादल्प बळ इति । दृश्यन्ते द्यल्पशरीरा | 
कुशाक्चैके बळबन्तः । तत्र पिपीलिका भारहरणवस्सिद्धि: । अतश्च सारतः परीक्षेतेत्युक्तम्‌ ॥ 
क . च०.वि०-८।११५ | 
उपचितत्वादिति स्थूलत्वात्‌ । . महाशरीरत्वादिति भ्रतित्रमाणशारीरत्वात्‌ । पिपीलिका | 
भारहरणवदिति स्वल्पाः पिपीलिका यथा सारशरीरत्वेन महान्तं भारं नयन्ति, तथऽत्पकृशञशरीरा | 
इत्यरथः ॥। . चक्रपाणि | 
14 हे ८ बिशेषतोऽङ्ग प्रयङ्गप्रमाणाद्थ सारतः। | 
हि. ात- परीक्ष्यायुः सुनिपुणो भिषक्‌ सिध्यति कमसु ॥ सु० सू० ३५१७ 
("तत्र सर्वे:साररुपेता: पुरुषा भवन्त्यति बळाः परमसुखयुक्ता:.क्लेशसहाः सर्वारम्भेष्ा- | 
त्मनि जातप्रत्ययाः कल्याणाभिनिवेशिनः स्थिरसमाहित शरीराः सुसमाहितगतयः सानु 
“नांदस्निग्ध गम्भीर महास्वराः सुखेदवर्यवित्तोपभोग संमानभाजो मन्दजरसो मन्दबिकारा 
प्रायस्तुल्यगुण विस्तीर्णापत्याश्चिरजी विनरच । अतो विपरीतास्त्वसाराः। मध्यानां मध्ये 
| सारविशेषेर्गणविशेषा व्याख्याता भवन्ति। इतिसाराण्यष्टौ पुरुषाणां बलप्रमाण विशेष- 
ज्ञानाथमु दिष्टानि भवन्ति॥ ` च० वि० '८1१ ११-१४ 
तुल्यगुणविस्तीर्णापत्या इति जनितात्मसदृद्यापत्याः । प्रायःशब्दो नियमेन नि्षेधयति । 
मध्यनामिति स्तोकसाराणाम्‌ । मध्येः सार विशेबरिति ये तत्र संभवन्ति सारास्तद्क्तेः सारगुणरित्यर्थ:। 
Fi", ५ चक्रपाणि 
ह तत्र स्निग्धरलक्ष्णस्ूदु प्रसन्न सूक्ष्माल्प गम्भीरसुकुमारछोमा सप्रभेष च त्वक्‌ त्वक्सा- 
' ` राणाम्‌। सा .सारता सुखसौभाग्येस्वर्योपमोगबुद्विविद्यारोग्यप्रहषणान्यायुष्यरवं चाचष्टे ॥ 
५४ 4802८ ७ ४ च० वि० ८1१०३ 
क _ सप्रभेवेति प्रभायुक्ता त्वक्‌ ॥ “चक्रपाणि 
उपस्थित रोगीके परिणाह (डील-डौल ) मात्रको देखकर उसके बल नाम रोगके वेग एवं 
 चिकित्सोपयुक्त ग्रौषध, अन्न प्रौर विहारके बलको सहन करनेके सामर्थ्यका ज्ञान नहीं हो सकता । 
झरोरकी स्थूलता आर अति प्रमाणताका अर्थ यह नहीं कि पुरुष बलवान्‌ हे । इसी प्रकार शरीरकी 
कृशता और अल्प प्रमाणतासे भी यह नहीं समझना चाहिए कि यह अल्पबल है। कारण, कई 
झल्प प्रमाण एवं कुश शरीरवाले पुरुष बलवान्‌ देखे जाते हें। यथा, .पिपीलिका अल्प और: कुश 
'शरीरवाली होती हुई भो भ्रपने शरीर से कई गुणा अधिक भारको उठाती तथा खेंच ले जाती हे.। 
सो, बलकी परीक्षा केवल शरीरके प्रमाणको देखकर नहीं की जा सकती । बलकी परीक्षा सारकी 
परीक्षासे होती हं। सारका र्थ ह--धातु विशेषकी अन्य घातुग्रोंकी अपक्षया अधिक विशुद्धि 
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जिस पुरुषमें इन सब घातुओंका सार होता हे उसमें निम्तोक्त लक्षण देखे जाते हे ; ्रत्यन्त 
बलवत्ता, परम सुख, क्लेशसहिष्णुता, सर्वे कार्य करनेमें ्रात्म-विइवास, कल्याण कर्मों क. करनेमेंही 


-अवृत्ति, शरीर स्थिर (दृढ) और इन्द्रो (शीत-उष्ण आदि) के सहनमें समर्थ होना, 


स्थिरता; स्वर अनुनाद (प्रतिध्वनि) युक्त, स्निग्ध, गम्भीर भ्रौर विशाल होना ; सुख, एश्वर्य, धन, 
भोग और संमान ; वार्घक्यका प्रसर मन्द होना ; रोगोंक प्रसारको मन्दता ; : चिरायु, संतति भी 
प्रायः इन्हीं गुणोंवाली होना । ये लक्षण जिनमें न हों उन्हें असार तथा जिनमें मध्य प्राण हों उन्हें 
सध्यसार समझना चाहिए । 

इनमें त्वक्सार किवा रससार पुरुषोंमें ये लक्षण देखे जाते हं: रोम स्निग्ध, इलक्ष्ण, मदु, 
प्रसन्न (निर्दोष, निर्मल), सुक्ष्म, भ्रल्प, गम्भीर (गहरे मूलवाल ) तथा सुकमार एवं त्वचा भी 
प्रभावती, सुप्रसन्न और मुदु होना । पुरुषमें त्वक्सारता सुख, सौभाग्य, ऐइवयं, उपभोग, बुद्धि, विद्या 
झारोग्य प्रहर्षण (नन्दी स्वभाव) और पुष्य कौ गमक (द्योतक) होती हे" । 


रस का प्रमाण---- 


अपना-अपना प्राकृत कमं करने के लिए प्रत्येक दोष, धातु, उपधातु और मलका अमुक प्रमाण 
शरीरमें रहना चाहिए, यह अनेकशः कहा जा चुका हे। यह भी कह श्राये हें कि तत्तत्कारणवश 
इनका प्रमाण एक ही पुरुषमें भी नियत नहीं रहता । अतः उसका प्रति पुरुष प्राकृत मान बताना शक्य 
नहीं है। इनको समता जाननेका एक ही उपाय है--इनका प्राकृत कर्म समभावसे होना तथा उसके 
कारण आत्मादिका प्रसन्न होनार । तयापि, कई आचार्योने इन दोषादिका सामान्य प्रमाण बताया 
है। श्रायुवेंद-मतसे इस प्रमाण-निर्देशकी यह विशेषता हे कि इनका माप पुरुषको पनी अंजलिसे 
ही बताया गया है। इसी प्रकार, झ्राधुनिक शरीर शास्त्रज्ञ जेसे भार और ऊँचाई जाननेके प्रचलित 
मानोंसे सभी पुरुषोंके लिए सारे शरीरको वयोभेदसे मुक ऊँचाई आर भार भ्राववयक होना बताते 
हैं तथा प्रत्येक अञ्ग-प्रत्यङ्गका भी अमुक भार जताते हें वसा प्राचीनोंने नहों किया हे । दीर्घायुके _ 
लक्षणोंमें सारे शरीरको ऊँचाई और प्रत्येक अ्रञ्च-प्रत्यङ्खका प्रमाण पुरुषक अपन अंगुल क अनुसार इतन- 
इतने भ्रंगुल होना चाहिए, इसी प्रकार निर्देश प्राचीनोंने किया हे । प्रसंगवश यह भी पुनः स्मरण 
करा दूँ कि, अमुक जीवनीय, खनिजतत्त्व आदिको विद्यमानताक कारण जस प्राय सभोक लिए तत्तत्‌ 
द्रव्य ग्राजकल सेवनीय बताया जाता है, वह भी झायुवेंद-संमत नहीं हे । प्रकृति ग्रादि देखकर ही तत्तत्‌ ` 
झाहार, द्रव्य, विहार, औषध द्रव्यादि का सेवन प्रत्यक पुरुषक लिए योग्य या अयोग्य होता है। 
जो हो। रसधातुका ग्रञ्जलिमेय प्रमाण निम्न कहा गया हूं ड 
नवाञ्जळयः पूर्बस्याह्रपरिणामधातोः, यं रस इत्याचक्षते ॥ च०'शा०७।११ | 
आद्य घातु रसको अपने हाथके मापसे नव आञ्जिलियाँ होती हे । परन्तु यह प्रमाण रसधातु 
अधिकतम हो तभी समझना चाहिए । इसमें स्वस्थावस्थामे भो वृद्धि-हास होता ही हे। यहु बृद्धि 
झर हास अनुमानसे जाना जा सकता हू । Mm कत डी हु 


4 32 स्स्स 
१--शेष सारोंके लक्षण आगे तत्तद्धातुक अधिकारमें कहे जायेंगे । 


२--देखिये पू० ६०-६२ ॥ , 
३--देखिये--सु० सू० ३५।१२, १४; च० वि० ८।१।७। इनम “सवैः अंगुलै” तथा “यथा 


स्वेनांगलिप्रमाणेन' गणना ही आचार्योने की है। ऊपर घृत चरक-वचनम (च० शा०:७।१५ से 
भी मान 'स्वेनाञ्जलिप्रमाणेत्त ही कहा है । , प ळक 
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५७३२ _ आयुर्वेदीय कियाशाररि 


| + देखिये-- 
| यत्त्व्ञळिसंख्येयं तदुपदेद्ष्यामः । तत्‌ परं प्रमाणमभिज्ञेयं, तच्च वृद्धिहासयोगि 
तर्क्यमेव । तद्यथादशोदकस्या्जल्यः शरीरे स्वेनाञ्जलिप्रमाणेन ५ %॥ च० शा० ७1१५ 
ननु यथा प्रकृतिस्थे शरीरे यथोक्तं मानं त्वगादि न व्यभिचरति, तथा कि प्रकृतिस्थे शरीरे 
| तदुदकाद्यपि ययोक्त भानं न व्यभिचरतीत्याह--यत्वञ्जतीत्यादि। यत्तु उदकादि भ्रञ्जलिसंख्येयः 
मग्रे वक्ष्यमाणं, तढुदकादेः परमुत्कष्टं प्रमाणम्‌ । तेन प्रकृतिस्थेऽपिं शरीरे उदकादि वृद्धिहासयोगि 
भवतीति तक्येमेव । एतेन यदुदकादेरिह प्रमाणमभिधातव्यं तत्प्रकृष्टस्योदकादेः प्रमाणं; तेनोक्त 
प्रमाणात्‌ किचिन्न्यूनमपि तयाऽधिकमपि यदुकादिमानं तदपि प्राक्ृतमानमेव१ ॥ --चक्रपाणि 


— 


रसक्षय के लक्षण 
दोषाणां घातूनामोजो मूत्रशकृदि्द्रियमलानाम्‌ । 
अष्टादश क्षयास्ते लक्ष्याः स्वगुणक्रियानाशात्‌ ॥ 
च० सू० १७।६३-७२ चक्रपाणि धृत जतूकणे-वचन 
क्षीणा जहति लिङ्गः स्त्रम्‌ ॥ च० सू० १७।६२ 


१--भ्रंजलि-मान बताते हुए चरकने यह मान अधिकतम प्रमाण होनेपर ही बताया हैँ। साथ 
ही, जैसा कि उसका अभिप्राय विशद करते हुए चक्रपाणिने भी कहा है, प्राकृतावस्थामें भी इन प्रमाणो 
में न्यूनाधिकता होती ही हे । इससे फलित है कि जो आचायं दोष, धातु आदिका नियत प्रमाण नहीं 
मानते उनका यहाँ विरोध नहीं किया है । छी र 
८ प्रकरण-पूर्तिके लिए ग्रागेका संपूर्ण ग्रन्थ तथा उसकी टीका देता हूं । 
; दशोदकस्यांजलयः शरीरे स्वेनांजलिप्रमाणेन, यत्तु प्रच्यवमानं पुरीषमनुवध्नात्यतियोगेन तथा 
| मूत्र रुधिरमन्यांरच धातून्‌, यत्तु सवेशरीरचर बाह्या त्वग्विर्भात, यत्तु त्वगन्तरे ब्रणगतं लसीकाशब्दं लभते 
यच्चोष्मणाऽनुबद्धं लोमकूपेम्योनिष्पतत्‌ स्वेदशब्दमवाप्नोति, तंदुदक॑ दशांजलिप्रमाणं; नवांजलयः 
पूर्वस्थाहा रपरिणामधातो: यं रस इत्याचक्षते; भ्रष्टौ शोणितस्य, सप्त पुरीषस्य, षट्‌ इलेष्मण:, पंच 
पित्तस्य, चत्वारो मूत्रस्य, त्रयो वसायाः, दौ मेदसः, एको मज्जायाः, मस्तिष्कस्यार्धाजंलिः शुक्रस्य तावदेव 
' प्रमाणं, तावदेव इलेष्मणश्चौजस इति। एतच्छरीरतत्त्वमुक्तम्‌--च० शा० ७।१५।॥ % > 
 दशोदकांजलय इत्यभिधायापि तदुदकं दशांजलिप्रमाणमिति पुनर्यत्करोति, तेन मध्यग्रन्थक्ृतलसीका- 
' स्वेदादिसंज्ञया उदकस्यानन्यतां दर्शयति। पूर्वस्येति प्रथमस्य। वसा मांसस्नेहः। मस्तिष्कः 
 शिरोगतस्नेहः। श्लेष्मलस्यौजस इत्यनेन यदोजोऽष्टबिन्दुकं तत्व्यतिरिक्तस्यौजस ओजोवह धमनी- 
वाह्यस्य विशुद्धरलेष्मसमानगुणस्यार्धाञ्जलिप्रमाणतां दर्शयति। ओजो हि परावरभेदेन द्विविधमर्थे- 
दशमहामूलीये दशितमेव ॥। चक्रपाणि 
`. भारकी दृष्टिसे पारचात्य क्रियाशारीरमें धातुझंके प्रमाण-निर्देशाकी कल्पना कुछ भिन्न है। 
गा-मोटे तौरपर विविध अवयवों का प्रतिशत अनुपात निम्न होता है-अस्थित १६, मांस ४२, 
अन्तःस्थ मृदु अङ्ग ( यङत्‌ भ्रादि ) ६, त्वचा. ८, मस्तिष्क २, रक्‍त ५। रक्तके रक्त-श्वेत 
जक पित्त, एवं स्वस्थावस्था में निकलनेवाले कुल मूत्र, पित्तादिका नियत प्रमाण भी गणनासे 
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दन तीन दोष, सात धातु, रोज, मूत्र, पुरीष और पाँच इन्द्रियोंके मल इन भ्रठारह)के' क्षय को 
जाननका सामान्य नियम यह हे कि, इनमें किसी का भो क्षय होने पर क्षीणदोषादिके प्राकृतगुणतया 
क्रियाका लोप हो जाता हे ।- तथापि विज्ञदताके लिए प्रत्येकके क्षयके लक्षण कण्ठरव से झाचायोनि 
कहे हें। इनमें रसघातुके क्षयके लक्षण निम्न हे । 7 


घट्टे सहते शब्दं नोच्चेद्रवति शुल्यते । 

हृद्यं ताम्यति स्वल्पचेष्टस्यापि रसक्षये च० सू० १७।६४ 
ब्रवति इति हृदयं घुग्‌ घुगिति करोति इति। . शिवदास सेन. 

रसक्षये हृपीडाकम्पशून्यतास्ठुप्णा च || सु० सु० १५।९ 


इच्छम्दः पीडादिभिः शून्यतान्तेः संबध्यते । चकारात्‌ प्राकृतकंमंहानिः। भ्रन्ये तु “रसक्षये 
हृत्पीडा, कम्पः, शोषः शून्यता, तृष्णा च' इति पठन्ति, व्याख्यानयन्ति च--“शोषः शरीरस्य, शून्यता 


आमाशयस्य मनसो वा' इति; शेषं समम्‌ ॥ , ¬~ इहच 
हुच्छब्दः पौडाकम्पञ्ञोषशून्यताभिर्योज्यः । एते च रस क्षये वृद्धवाताद्धि भवन्ति। चकारा- 
विहान्यत्र च स्वकर्महानिः परधात्वपचयशच ज्ञेयः ॥ चक्रपाणि 


रसे ( क्षीणे ) रौक्ष्यं श्रमः शोषो ग्लानिः शब्दासहिप्णुता ॥ 
अ० हू० सू० ११। १७ 
% १८ शोषो मुखादीनाम्‌ । ग्लानिः क्लमः ॥। --अरुणदत्त 
रसघातुका क्षय होनेपर नीचे लिखे विपरिणाम होते हैं: पूर्वोक्त प्राकृत काका ह्लास, इतर 
घातुग्रोंका अपचय (क्षीणता), मुख तथा शरीरके अन्य अवयवोंका शोष (कृशता), रूक्षता, 
तृष्णा, आामाशय, हृदय तथा मनकी शून्यता (इनका खाली-सा प्रतीत होना), श्रम 
_ (थकावट), शब्दासहिष्णुता (बर्तन, बाल-बच्चे दिसे हुए शब्दके प्रति द्रेष--उससे क्षुब्ध हो 
जाना”), हृदयका घटून (जकड़ा-सा जाना? ?), हृत्कम्प*, हृद्ब्रव (हृदय धुकू-धुकू) करना", 


>>> माण 


१--इस प्रकरणमें चरक-निगदित अठारह क्षयोंको लक्ष्यकर चक्रपाणिने कहा है-क्षय इतने 
ही नहीं है । कण्ठरवसे इतनोंका संख्या और लक्षणसे निर्देश तो इनके अति प्रसिद्ध होनेसे किया है। 
वैसे अन्यत्र; अन्य भी प्रकारके क्षय आचार्यने कहे ही हे । देखिये--एते चाष्टादश क्षया भ्राविष्कृत- 
तमत्वेनोक्ता:। तेन उदकक्षयस्वरक्षयाद्यनभिधानं नोड्भावनीयम्‌ । उक्तं हि--स्वरक्षयमुरोरोगम्‌' 
इति। तथोदकक्षयलक्षणं यथा--जिद्धाताल्वोष्ठकण्ठक्लोमसंशोष॑ पिपासां चातिवृद्धां दृष्ट्वा 
उदकवहान्यस्य स्रोतांसि प्रदुष्टानीति जानीयात्‌ ( चि० वि० ५।०।२ )' इति--च० सू० १७।७३- 
७५ पर चक्रपाणि उदकक्षय -10०17०7४४०7--डीहाइड्रेशन । ल्क 

२-—-Phonoph०b।2--फोनोफोबिग्रा । 


३--हृदय-विद्रधिके लक्षणोंमें ‘हृद शब्द, चरकने लिखा है । देखिये--च० सू० १७१०१ . 
४--190704709-- टैकीकाडिग्रा । हृदयके स्पन्दनकी प्रतिमिनट प्राकृत संख्याम ४ 


~ 


वृद्धि हृत्कम्प कहाती है । 


५-P|t३६०--वल्मटेशन । प्राकृत कर्ममें एवं केवल हुत्तम्पमे हृदयके स्पन्दनका 


ज्ञान रोगी को नहीं होता। हुदुदवमें घुर्‌ ( धडकूचडकू ) शब्दके रुपमें रोगीको 
स्पन्दन विदित होता है और घबराहटमें डालता रहता है। र | 
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४३४ आयुर्वेदीय क्रियाच्चारीर 


'हृच्छल*, अल्प भो श्रम करने पर हृदय तथा: शरीरमें ग्लानि (श्रम-कलम) एवं श्वासका उदय । 
रसक्षयके हृदय-संबन्धी लक्षण रसक्षयजनित वात-वृद्धके कारण होते हैं । 


रसकी अतिवृद्विके लक्षण-- हा त 
रसो$5तिवृद्धो हृदयोत्क्लेदं प्रसेकं चापादयति ॥ सु० सु० १५१४ 
| हृदयोत्क्लेदं हृल्लास, अन्ये छदिमाहुः। प्रसेकं लालाल्लावमित्यथंः ॥ —डहन 


इळेष्मा .बुद्धो) 5भिसदन प्रसेकालस्यगौरवम्‌ । 
डवेयशेत्यम्झ्थाङ्गत्वं इबासकासातिनिद्रताः ॥ 


रसोऽपि इलेष्मवतू-- झ० हु० सू० ११॥७-८ 
झालस्यम्‌ ग्रनुत्साहः। गौरवं दुवंहाद्भत्वम्‌ । शत्यं शीतस्पशत्वम्‌ । दलथाङ्गत्वस्‌ अवयव 
शैथिल्यम्‌ ॥ --अरुणद्त्त 


रसको प्रमाण वृद्धिक लक्षण इलेष्म-बुद्धिके तुल्य ही होते हे । ये निम्नोक्त हँ: अ्रग्निसान्ध, 
उत्क्लेद (उत्क्लेश--जी मिचलाना' ),प्रसेक (लालख्राव), वमन, आलस्य (शक्ति होने पर भी कमे ` 
करनेमें उत्साह न होना), गौरव (भारीपन--शरीरका भार उठानेमें ग्रसमर्थता प्रतीत होना), 
: झवयवोंकी इवेतता, शत्य (श्रवयव स्पर्धेने शीत प्रतीत होना), अ्वयवोंका शेथिल्य, इवास, कास 
। तथानिद्रा। 
दोषादके क्षयके सामान्य कारण -- 
दोषों, धातुओं, उपधातुओं तथा मलोंका प्राकृत प्रमाण स्थिर रखनेके लिए उनके क्षय और 
वृद्धिके कारणोंका जानना श्रावश्यक हे । चिकित्सामें भी इनका ज्ञान उपयोगी हु! । अतः इनके 
क्षयके सबं-सामान्य कारणोंका उल्लेख करते हं । 
व्यायामोऽनशनं चिन्ता रूक्षाल्पप्रसिताशनम्‌ । 
वातातपौ भयं शोको रूक्षपानं प्रजागरः ॥ 
कफशोणितशुक्राणां मलानां चातिवर्तनम्‌ । 
कालो भूतोपघातर्‍च ज्ञातव्याः क्षयहेतबः।। च० सु० १७।७६-७७ 
सामान्येन क्षयाणां हेतुमाह--व्यायाम इत्यादि । - प्रमिताशनमेकरसाम्यासः। अ्रतिवर्ततमति- 
प्रवृत्तिबेहिगेमनसिति यावत्‌ । कालो वार्घक्यमादानं च। भूतोपघातः पिशाचाद्यपघातः। अत्र 


Tis 


क १-Angina २८०६०४३--एंजाइना पेक्टोरिस । हृदयको रस-रक्त अल्प मिलनेसे 
वातकी वृद्धि होकर (हृदय-पोषक धमनियोंका स्तम्भ-संकोच होकर) हृच्छल होता है--ऐसा आयुर्वेद 
का मत है। नव्योंका मत हे कि प्रथम स्तम्भ और पीछे रस-रक्तके भ्रल्प मिलनेसे हृच्छल होता हे । 

मेद स्मरण रखना चाहिये । ne 
२-॥\५७९३--तॉशिग्रा । न न ह nr 23 हु सिक 
दैन शक्तौ सत्यामनुत्साहः कर्मप्यालस्यमुच्यते ॥ -साहित्यःदृण , ` सक ट्र 
,चिकित्साका प्रथम सोपान हे--निदान-परिवर्जन-कारणका परित्याग--संक्षेपत 


` ततश्च किट्टरूपस्य वातस्याप्यनुत्पादात्‌ क्षयो ज्ञेयः ॥ 


' परु दिके शरीरमें ग्रहण करना), समानरुण-द्रव्य रक्तादि घातुरूप न हो तथापि उसके गुण 


Fr nnn 
व्रः ८ 
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; इक्कीसवों अध्याय. ४९५ 
वातक्षयहेतुर्नोक्तो विलक्षणत्वात्‌ ; 'स चाचिन्तनदिवास्वप्नादिज्ञेयः। किवा, अनञञनात्‌ किट्राभावः, 


कर व्यायाम (शारीर-मानस श्रम), अनशन, चिन्ता, रूक्ष (स्तेह-रहित) भोजन, प्रल्पभोजन 
भ्रमित भोजन (एकं हो रसका चिरकाल सेवन), वात (हवामे रहना), घूप, भय, शोक ; रूक्ष पेय; 
अतिजागरण ; कफ, रक्त, शुक्र और मलोंकी भ्रत्यधिक प्रवृत्ति (बहिर्गमन) : काल (वृद्धावस्था 
एवं झादान--शिक्षिर, वसन्त और ग्रीष्म ऋतु), पिशाचादि योनियोंका भवे । 

` इन क्षयोंमें.वातक्षयके कारणोंका निर्देश नहीं किया गया हे । कारण पन्य दोषों, धातुओं 

तथा मलोके क्षयसे वायुको वृद्धि तथा उनको वृद्धिसे वायुका क्षय होता है। सो, इतर दोष-घातु 
आदिको वृद्धिके कारणभूत भ्रचिन्ता, दिवास्वप्नादि कारण वातके क्षयके समझने चाहिये । 
दोषादिका वृधे सामान्य कारण-- 


सर्वेब हि बृद्धि: प्रायो$तिसंतर्पणनिमित्तत्वाच्छलेष्मणानुगता । तद्विपर्ययाच्च क्षयो 
चायुना ॥ 1 _अ० सं० सु० १९ 
इति संतर्पणादि जो कारण इलेष्माके प्रकोपक प्रसिद्ध हे, वातको छोड़कर शेष सभी दोषों, 
धातुओं भ्रोर मलोंकी सामान्य वृद्धिके कारण भी सामान्यतया वही हें। वायुकी वृद्धि तद्विपरीत 
अपतर्पणादि कारणोंसे होती हे । १ छ 
“रसादक क्षणका उपाय--- 
> तत्रापि ( रसक्षये ) स्वयोनिव्धनद्रव्योपयोगः ( अतिकारः) सु०सू० १५१० 
_ स्वयोनिवर्धनमवि समानेन द्रव्येण, समानगुणेन, समानगुणभूयिष्ठेन वा । > x व्रव्यग्रहण- 
मुपलक्षणम्‌ । तेन कर्मापि यद्यस्यधातोरभिवृद्धिकर तत्क्षये तत्सेव्यस्‌ ॥ --डहन 
दोषधातुमलक्षीणो ,बलक्षीणो5पि वा नरः । 
स्वयोनिवर्धनं यत्तदन्नपानं प्रकाङ क्षति ॥ 
.. यद्यदाहारजातं तु क्षीणः प्रार्थयते नरः । जज 
तस्य तस्य स लाभे तु त॑ तं क्षयमपोहति ॥ सु० सू० १५२९-३० 
दोष, घातु, मल और बल (झज) का क्षय हो जाने पर सामान्य उपचार यह हे कि, ऐसे 
झाहार-विहारका सेवन किया जाय जो शरीरमें क्षीण हुए दोषादिके योनि (उत्पादक कारण) को 
वुद्धि करे, ऐसे द्रव्य तीन प्रकार के हो सकते हे--समान, यथा रक्तको वृद्धिके रक्त (वही घातु, 


ft ८३ i 2360४ ५ SN SN i को १. र्ड 
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समान न. हों, परन्तु भ्रधिकांश गुण उसके समान हों। ऐसे ब्रव्योके सेवन सें सुकरता य 
पुरुषमे जिस दोष इत्यादिका, क्षय हुआ हो उसकी पुति जिन ब्रव्योसे होती हो उनके सेवनको 


पूर्णतया क्षीण हुए घातुके सदृश हों तया समानरुणभूयिष्ठ--्रब्यके सबके सब गुण क्षीण घातुके 


- ` ` १-आदानः तथा काल-सम्बन्धी आयुर्वेद एवं नव्य विज्ञानकी दृष्टिसे अन्य विवेचन . 
लिये; देखिये--आयुर्बृदीयः पदार्थविज्ञान भाठ्वाँ भ्रध्याय । Do 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Co 


ह Digitized by Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha | 


४९६ ` आयुर्वेदीय ,कियाशाररि 
इच्छा उसे स्वयं होती है। उन्ही व्रव्योंका सेवन करानेसे उस धातुका क्षय निवृत्ति होकर साम्य 


होता हे" 
रसका क्षय होनेपर उसके साम्यके लिए नीचे लिखे ्रव्योंकी नेसगिक इच्छा होती हे--गन्ना, 
मांसरस (शोरवा), मन्य, (सतू), मधुः घृत, गुडोदक (गुडका पानी), रक्त, मांस, यवागू" 
रसघातुके साम्यका परिगाम-मध्यशरीर--- | 
रसनिमित्तमेव स्थौल्यं काव्ये च ||... सु० सू० १५।३२ |। 
चफारान्मध्यशरीरत्वं च ॥ --डहुन > | 
यः पुनरुभयसाधारणान्यासेवेत तस्यान्नरसः शरीरमचुक्रामन्‌ समाच्‌ धातू बुपचिनोति | 
| समधातुत्रान्मध्यशरीरो भवति, सर्वक्रियासु समर्थ: क्षत्पिपासा शीतोष्णवातबर्षातपसहो 
। बल्वांद्म । स सततमनुपालयितव्य इति। भवन्ति चात्र 
|  उअत्यन्तगर्दितावेतौ सदा स्थूलकृशौ नरौ । 
हः `` श्रेष्ठ मध्यशरीरस्तु कशः स्थूळात्तु पूजितः ॥ सु०,सु० १५।३४-३४ 
ह मध्यञ्ञरीरस्य हेतुं गुणं च दशंयन्नाह--यः पुनरित्यादि । उभयसाधारणानि नातिरिनग्बरुक्षाणि 
स्वास्थ्यवत्तिकानि द्रव्याणि षष्टिकरक्तशालिलावकदाडिमतण्डुलीयकादीनि, श्रदिवास्वप्नादींदच विहार- 
विदेषान्‌। सर्वक्रियासु समर्थं इत्यनेनेव बलवत्वे लब्धे यद्बलुवांदचेति कोरोति तन्नियमार्थम्‌ ; 
एवंभूताहारविहारसेवी बलवानेव भवतीत्यर्थः। सध्यशरीरस्य चिकित्सामाह्‌--स सलतमनुपालयितव्य 
इति स्वस्थवत्तानुवर्तनेन' इति शेषः। तयोद्वंयोः कृञस्थूलयोदोषवत्त्ेपि स्यूलस्यातिदोबवत्त्वं 
क मध्यशरीरस्य च गुणवत्त्वं निर्दष्टुमाह-:-श्रत्यन्तेत्यादि । कुतः स्थूलात्‌ कुश पुजितः ? उच्यते-- 
 स्यूलस्य करयाऽक्षमत्वात्‌, भ्रतिशयेन व्याधिपीडनाच्च ।। द्र --डहन 
; सततं व्याघितावेतावतिस्थूलक्रशौ नरो। | 
सततं चोपचयौं हि कर्शनब्र हणेरपि॥ | 
स्थौल्यकाश्यै बरं काश्य समोपकरणो हि तौ। _ 
यद्युभौ व्याधिरागच्छेत्‌ स्थूलमेबाति पीडयेत्‌ ॥ | 
सममांस प्रमाणस्तु समसंहननो नरः । ` 
इढेन्द्रियो विकाराणां न बळेनाभिभूयते ॥ नै 
क्षत्पिपासातपसह: शीतव्यायामसंसहः | | | 
समपक्ता समजरः सममांसचयो मतः| ' च° सू० २१।१६-१६ 
 कर्शनबुहणेरिति यथासंख्यम्‌ वरमिति मनागिष्टम्‌। स्थूलमेवातिपीडयेदिति स्यूलस्य 
दुरुपक्रमत्वात्‌ । यतः स्थूलस्य संतर्पेणमिति स्थौल्यकरम्‌, अपतर्पणंचायं प्रवृद्धाग्नित्वान्न सोढुं क्षमः । - 


[० २३४ पर नवीन और प्राचीन उभयमतानुसार रुचिसे ही क्षीण घातुपूतिके इस प्राकृत 
ग्राये न 1 वहीं डह्लन-धृत पद्यमाला भी दी है, जिसमें कहा है, किंस दोषादिका 


न तथेतरे धातवः-। तस्मादायुषो हासः; शेथिल्यात्सौकुमार्याद्‌ गुरुत्वाच मेदसो जरीपरो 
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' इक्कीतवाँ अध्याय ` ४९७ 
दुर्बले ~ 8 ९s मेवे संप्रति मेत्यादि । 
डबल तु संतर्पणं योग्यमवेति भावः । संप्रति प्रशस्तपुरुषमाह---स' । मांसशब्देनेहोपचयो 


विवकतः। तेन सममुपचयस्य प्रमाणं यस्य स तथा । संहननं मेलकः। अपरानमपि सममांसः 
भ्रमाणगुणानाह--क्षुदित्यादि ॥ 


| चक्रपाणि 
क समोपकरणाविति सममुपकरणं चिकित्सविधानं । ययोस्तौ ; तथा च चिकित्सत्वेन तुल्याः 
वपीत्यर्थः ॥। ` शिवदास सेन 


स्वास्थ्यको अनुवृत्ति (सुरक्षा) तया रोगकी साध्यासाध्यता ग्रादिकी परीक्षार्थ शरीरके तीन 
विभाग किये जाते हॅ--स्थूल (मेदस्वी), कृश तथा मध्य । शारीरके इन तीनों भेदोंका कारण भी 
रसधातु ही हं । आगे स्थूलताक कारणभूत जो आहार-विहार कहे जायेंगे केवल उनका एबं केवल 
कशता-जनक भ्राहार-बिहारका सेवन पुरुष न करे, किन्तु दोनोंकी समान भावसे पुष्टि करें ऐसे न ग्रति 
स्निग्ध और न अति रूक्ष साँठी चावल, झालि, लवाका सांस, दाडिम, चौलाई इत्यादि आहार द्रव्योंका 
उपयोग करे तथा दिवास्वप्नादि बिहारोंका सेवन करे तो वह मध्यशरीर होता है। कारण, स्थोल्य 
आर काइयं दोनोंमें किसी एककी वृद्धि न करनेवाले ाहार-विहारका सेवन करनेसे जो रस उत्पन्न 
होता है उससे स्वधातुग्रोंकी सम ही पुष्टि होती हे--उनकी क्षीणता या वृद्धि न होकर साम्य रहता 
हैं। इस प्रकार जो सम या मध्यशरीर बनता हं उसका संहनन (गठन) भी सम होता हुं। 
परिमांणतया ऐसा पुरुष दृढ़ इन्द्रियोंवाला, सर्वप्रकारकी चेष्टा (व्यायाम ) कर सकनेमें समर्थ ; क्षुधा, 
पिपासा, शीत, उष्ण, वात, वर्षा, झातप तथा श्रमको सहन कर सकनेवाला, समाग्नि, नियत कालपर 
वार्धक्यके लक्षणों से भ्रन्वित, बलवान्‌ तथा रोगोंके वेगसे पीडित न होनेवाला होता हे । शेष वो-- 
स्थूल और कुश गहित हे । थे सदा किसी-न-किसी रोगसे ग्रस्त रहते हे--सदा उनकी चिकित्सा 
आवश्यक होती हे--स्थूलकी कर्शण (उसके धातुझोंको क्षीण करनेवाली) तथा कृश्ष की वृहण (उसके 
धातुओंकी पुष्टि करनेवाली) । यों, ये दोनों शरीर अप्रशस्त हैं, तथापि तुलना होकरनीहोतो २. 
स्थूलकी अपेक्षया कृश अच्छा हे । कारण, स्थूल पुरुषोंको रोग भ्रधिक होते हैं--उसे हुए रोगोंका बल 2 
भी अधिक होता हं । श्रपरंच, स्थूल पुरुषका उपचार भी शक्य नहीं हे । यतः, रोग . आयुर्वेद-मतसे 
दो कारणोंसे होते हे--दोषादिको क्षीणतासे या उन्हींकी वृद्धिसे । सो, उनकी युक्तियुक्त चिकित्सा 
भी दो प्रकार की होती हे--संतर्पण द्वारा क्षीण वोषादि की वृद्धि और अ्पतर्पण द्वारा वृद्ध दोषादिका 
क्षय। इन दोनोंमें एक भी चिकित्सा स्थूल पुरुषमें संभव नहीं । संतर्षणसे उसके मेद. झ्रादि ; 
धातुओंकी भ्रधिक वृद्धि होती है भर अ्रपतर्पणको वह अग्निकी तीव्रताके कारण सह नहीं सकता । 
तथापि, यथाशक्य तत्तत्‌ उपाय द्वारा इनका वेषस्य बढ़े नहों इस बातको लक्ष्यमे रखकर इनको | ॥ (न 
सदा चिकित्सा करनी चाहिये' । शेष मध्यशरीर पुरुषको स्वस्थ्यवत्तोक्त झाहार-विहारक सत 
हारा सतत तद्वत्‌ रखना चाहिये । अ जकात 
आतिस्थूल पुरुषको होनेत्राले विकार-- र 2 >. यु 
अतिस्थूळस्य ताबदायुषो हासो जरोपरोधः (जबोपरोधः' इति पाठान्तरम्‌) . 
कृच्छुव्यवायता दौबेल्यं दौर्गल्यं स्वेदाबाधः क्षुदतिमात्र पिपासातियोगरचेति भवन्त्यष्टौ . 
दोषाः । तदतिल्लौल्यमतिसपूरणादू गुरुमधुरशीतस्निग्धोपयोगादव्यायामादव्यवायाहिवा- 
स्वपनाद्धष नित्यत्वाद्‌ चिन्तनाद्वीजस्वभाबाच्चोपजायते । तस्य ह्मतिमात्रमेदस्विनो मेद एवोपचीयते 


SR sR Fn 


१-इन्हीं प्रकरणोंमें ग्रागे ग्राचायोने स्थूल और हृशका उपचार लिखा है । जिज्ञासु 
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झुंक्राबहुत्वान्मेदसाऽऽद्रृतमागेत्वाच कृच्छूव्यवायता ; दौबल्यमसमत्वाद्धातूनां; दौर्गन्ध्यं 
मेदोदोषान्मेदसः स्वभावात्स्वेदनत्वाच ; मेदसः इलेष्मसंसर्ग द्विध्यन्दित्वाइहुत्वादगुरुत्याइ या | 
) यामासहत्वाच स्वेदाबाधः ; तीक्ष्णाभ्रित्वात्‌ मभूतको छवायुत्वाच क्षुदतिमात्र पिपासाति- | 
र योगङचेति। भवन्ति चात्र or 
+. मेदसाऽऽब्रतमार्गत्वाद्वायुः कोष्ठे विशेषतः । - | 
ववरन्संघुक्षयत्यभिमाहार॑ शोषयत्यपि ॥ ! 

' तस्मात्स शीघ्रं जरयत्याहारं चातिकाङःक्षति । 


| ै विकारांश्राइतुते घोरान्‌ कांश्चिक्तालव्यतिक्रमात्‌ ॥ . | 
ब . एताबुपद्र्बकरौ विशेषादप्निमारुतौ । 
१: एतौ हि दहतः स्थूलं बनदावो वनं यथा ॥ | 
1: मेदस्यतीव संबृद्धे सहसेवानिळादयः । | 
ह .... विकारान्दारुणान्‌ कृत्वा नाशयन्त्याशु जीवितम्‌ ॥ | 
वह... मेदोमांसातिवृद्धत्वाचळस्फिगुदरस्तनः । | 
न , अयथोपचयोत्साही नरोऽतिस्थूल उच्यते ॥ ` | 
वि न इति मेदस्विनो दोषा देतवों रूपस्रेव च । | 
लल निर्दिष्ट- ॥ च० सू० २१।४-१० जत 
; अतिसंपुरणमतिभोजनम्‌ । वीजस्वभावादिति स्थूलमातापितुजन्यत्वात्‌ 1२. सुंप्रति स्थूलस्य | 

साधारणादप्याहाराद्भूरिमेदोजन्याह--तस्य हीत्यदि। मेदस्विन इति हेतुगर्भविशषणम्‌ ; . तेन | 


यस्मादिति स्यूले शरीरे मेदो देहव्यापकत्वेन लब्धवृत्ति, तस्तदेव प्रायो वर्धते नान्ये रसादय तदभि- 
` भूतत्वदित्यरथः। तस्मादिति विषमधातुत्वात्‌ । सेदोदोषादिति दुष्टं मेदो दुर्गन्धं भवति । स्वभावा- 

दिति स्व॒भावादपि भेद आमगन्धित्वेन दुर्गन्धम्‌ । स्वेदनत्वाच्चेति सति स्वेदे दुर्गन्थता$नुभवसिदधे- 
चेत्यर्थः । इलेष्मसंसर्गादिन्यो हेतुभ्यः स्वेदाबाधो ज्ञेयः। मेदसेति वायोरनतिवदतवनारिसंभुक्ष- 
` कत्वं, न वेषस्यापादकत्व, यतोःतिवृद्धोहि वैषम्य वह्नेः करोति वायुः! स इति मेदस्वी । काल- 
ओ- व्यतिक्रमादिति भोजनकालातिक्रमात्‌ । ग्रतिस्थूललक्षणमाह--मेदोमांसेत्याद ॥ "चक्रपाणि 
ओ- झयथोपचयोत्साह इति शरोरोपचयानुरूपबलरहित इत्यर्थः ॥ शिवदास सेन 
' ५ तत्र ठ्ठेष्मढाहारसेविनोञ्ध्यशनशीलस्यान्यायामिनो दिवास्त्रप्ररतस्य चाम 
ऽन्नरसो मधुरतरश्च शरीरमनुक्रामन्नतिस्नेहान्मेदो जनयति, तदतिस्थौल्यमापादयति । 

तमतिस्थूळं क्रुद्रवासपिपासाक्वुरखप्रस्वेदगात्रदौगन्ध्यक्रथनगात्रसादगद्वदत्वानि क्षिप्रमेवा- 
त; सौकुमार्यान्सेदसः सबंक्रियास्वसमर्थः कफमेदो निरुद्धमागत्वाचास्पव्यवायो भवति, 
वारः ताला देव शेषा धातवो नाप्यायन्तेऽत्र्थमतोल्पप्राणो भवति ; प्रमेहपिडकाज्वर- 
गराणामन्यतमं प्राप्य पञ्चत्वमुपयाति ; सर्व एवास्य रोगा बळवन्तो | 

साम्‌; अतस्तस्योसत्तिपरिहरेत्‌ || सु० सूर ११३२ ` 


LR 
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- अव्यशनशीलस्येति ग्रजीगंभोजनाभ्यासिन इत्यर्यः । ननु मेदस्विनो दीव्ताग्नित्वेईप कयमाम 
रससंभव; ?. नेष दोषः, दोप्ताग्नित्वे$प्यब्यवानश्ीलत्वादामरसो भवति । तहि कयं रसञ्चापक्वश्चेति 
विरोधनीयवचनम्‌ ? नह्यापक्वो रसव्यवदेदां लभते । सत्यम्‌, जाठरेणाग्निना रसः कद्भावेन (पत्र 
'कटुभावेन' इति, 'क्लेदभावेन' इति 'किट्ठभावेन' इति च पाठान्तरत्रयम्‌) कृत एव, किन्तु धात्वग्तिभि- 
रपाकादाम इत्युच्यते । शरीरमनुक्रामश्चिति तं तं शरीरदेशं गच्छत्रित्ययः । मेदो जनयति विदिष्टा- 
हारवशाददृष्ठवशान्मेदस७बुतमागत्वाच्च धातुद्रयमतिक्र मेद एव वर्षेयति। तत्‌ सेदः। क्रयनं 
स्वपतः कण्ठे घुर्धुरारवः; अन्येत्वकस्मात्‌ इवासावरोधं क्रथनं कथयन्ति । गद्गदत्वमव्यक्तवचनत्वस्‌ । 
किप्रमेवाविदान्तीति शौध्रमेव प्रविशन्ति स्थूले भवन्तीत्यर्थः । वातविकाराणामित्यत्र वातविकारा 

भेदःकृतमार्गावरणनिमित्तवातकोपविकारा इति। भ्नन्यतममितिएषाभेकम्‌ ॥ -—डहन 


तदतिस्थौल्यमित्यादौ--मेदसोऽतिप्रवृद्धत्वाज्जाठर्यमापादयति । तमतिजाठर्‌ क्षुद्रव्वास इति 
पाठान्तरम्‌ । तत्र जाठयंमिति बृहज्जठरत्वम्‌ इति चक्रपाणिः ॥ किक 

आम एवेति इवार्थोऽयमेवशब्दः रवतादिरूपेणापरिणततया अपक्व इव त्यर्थः। न तु झामाशयस्थः 
कायाग्नेदौ बल्यादविपाचितः' इत्यादिनोक्तः, तस्य रोगहेतुतयाऽऽमाञ्यस्थत्वेन च मंदोजनकत्वायोगात्‌ ॥ 
| । - है “चक्रपाणि 
| आति स्यूलताके कारणों तथा उससे होनेवाली विकृतियोंका उल्लेख करते हें । 'भत्यशन!- 
| विशेषतया ` गुरु, मधुर, शीत आर स्तिग्ध-गुणप्रधान इलेष्म-प्रकोपक झाहार-द्रव्योंका अतिसेवन, ; 


अध्यशन (एक बार खाया भोजन पचनेके पुर्व ही और भोजन कर लेना ), ग्रव्यायाम, अव्यवाय 


१, २--अद्यशन, अध्यशन, विषमाशन आदि पदों का अर्थ--मत्यशन आदि शब्दोंका द 
|) प्रयोग पुनः-पुनः आयुर्वेदमेँ होता है। इनको समझ लेना विद्यार्थीकै लिए उपयुक्त होगा । १ 
| रु पथ्यापथ्यमिहेकत्र भुक्तं समशनं मतम्‌ । ड 
| विषमं बहु वाऽस्पं. वाऽपयप्राप्तातीतकालयोः॥ र 
| : भुक्तं पूर्वान्नशेषे तु पुनरध्यशानं स्मृतम्‌ । हट 
त्रीष्यप्येतानि मृत्यु वा घोरान्व्याधीन्‌ सृजन्ति वा॥। च. चि.१५।२३५-३७ . 
पथ्य़ापथ्यं किचिदेकत्र मिलितं, यथा रक्‍तंशाल्यन्नं यवकान्नं च मिलितम्‌ ॥ “चक्रपाणि 
हिंता$हितोपसंयुकक्‍तमन्न॑ समशनं स्मृतम्‌ । ५ 
बहु स्तोकमकाले वा तज्ज्ञेयं विषमाशनम्‌ ॥। 
अजीर्णे भुज्यते यत्तु तदध्यशनमुच्यते 1 न 

अयमेतन्निहन्त्याशु बहून्‌ व्याधीन्‌ करोति च ॥ सु० सू० ४६।५० 
हिताहितोपसंयुक्तमिति हितमहितं चात्रमेकष्यमुपयुक्तम्‌ । यथा--धान्यं नव 2 पुराणं 
यच्छाकं जीर्ण च कोमलम्‌ । ऐकध्य तद्विरुद्धं स्याच्छीतोष्णं च स्वजातितः इति । ह हित- 
मेवाहितं येन संपद्यते तत्‌ हिताहितोपसंयुक्तम्‌ ; यथा--गोक्षीरे मत्स्येन सहितमहितं संपद्यते क 
अकालोऽप्राप्ताऽतीतो वा कौल: ।।' > 25 ह 
हित और ग्रहित ( पथ्य श्रौर पथ्य ) दोनों प्रकार के अन्न द्रव्यो का समकाल ( एक साथ 
पक करना--यथा, रक्‍तशालि और यवक, नये और पुराने धान्य, बासी और ताजे शाक, एवं शी 
तथा उष्ण द्रव्योंका किवा विरुद्ध द्रव्योंका एक साथ सेवन समशन कहाता है । ग्रावद्य़कसें अल्प 
अधिक किंवा भोजनका काल न उपस्थित हो तब श्रथवा बीत जाय तब भोजन करता [शन 


= 


क) 
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( सैथुनका अ्रयोग ), दिवानिद्राका स्वभाव, नित्य श्रानन्द, चिन्ताका अभाव झौर (विशेष करके, 
बीज-स्वभाव नाम स्थूल ही माता-पितासे उत्पत्ति१--इन कारणोंके अतियोगवश पुरुष में जो रस 
तय्यार होता हे वह धात्वग्तियोंके दौबल्यवश शराम ( पक्क )२ तथा द्रंव्य-स्वभाववश झति मधुर 
होता हे । घात्वरिनयों का दौर्बल्य, बीज-दोष, श्रदुष्ट ( पूर्वजन्मक्कत कर्म, जिनके कारण मेदस्वी ही 
शरीर होना ), तथा शेष घातुझंके मार्ग ( उनमें पोषक रस पहुँचानेवाले रक्तवह श्रौर रसवह स्रोत ) 
मेदसे भ्रावृत हो जानेके कारण उनमें रस यथाप्रमाण न पहुँच पाना--इन कारणोंसे रसधातु द्वारा रक्त 
झोर मांस एवं इतर घातुश्रोकी उतनी पुष्टि न होकर मेद की ही पुष्टि विशेष होती है। मेंदकी अति- 
शयताके कारण पुरुषका उदर, स्तन और स्फिक्‌ ( नितम्ब ) शिथिल ( तएव बोझल तथा विरूप ) 
होते हैं। इतर धातुओं की यथावत्‌ पुष्टि न होनेसे पुरुष अल्पप्राण--शारीर-सानस श्रम करने तथा. 
रोगोंका आक्रमण सहन करनेमें भ्रक्षम--होता हे । इस अल्पप्राणता एवं स्रोतोरोधके कारण आगे 
कही अन्य विक्ृतियाँ तो होती ही हे, त्य भी रोग उसमें शीघ्र हो सकते हे, एवं उसे जो रोग होते हें वे 
प्रकृत्या बली होते हें। अपरंच, इन्ही कारणोंसे उसकी आयुका भी क्षय होता हं--बह अल्पोयु होता 
है। मेदकी शिथिलता, सुकुमारता तेया गुरुताके कारण उसमें वृद्धावस्था शीघ्र शाती हुँ । 
, (पाठात्तरमे--बह उचित वेगसे भ्रभीष्ट चेष्टाएँ नहीं कर सकता ) । झन्तमें, त्य सेदोवृद्धिके 
कारण वायु ग्रादि दोषोंका सहसा श्रत्यधिक कोप होकर प्रमेह, प्रमेह पिडका, ज्वर, भगन्दर, विद्रधि 
' तया वातव्याधि -इन दारुण रोगोंमें किसी रोगसे उसकी मृत्यु होती है । जौवनकाल--में भी सेदके 
सुकुमार होनेसे उसमें शरीरकी विश्ञालताके अनुरूप बल भौर उत्साह नहीं होता। कारण, मांसादि 
घातुय्रोंमे शारीर-मानस श्रम सहन करनेका जितना साम्यं होता है उसकी भ्रपेक्षया अति न्यून सामर्थ्य 
मेद धातुमें होता हे । भ्रन्नरस द्वारा मेदकी सविशेष पुष्टि होनेसे श्रव्य घातुगओरोंके समान शुक्रकी भी 
पुष्टि न्यून होती हे--इस प्रकार शुक्रके क्षयके कारण एवं ( शुक्रप्रादुर्भावकर तया शुक्र विसर्ग कर) 


हुं । पहले किया भोजन न पचा हो तो-- (यथा घरसे खाकर निकले तो बाजार या कार्यालय जाकर 
किवा वाहरसे थोड़ा-वहुत खाकर आये हों तो घर आकर ) जो भोजन किया जाता हे उसे अध्यशन 
कहते हें । सब रसोंका यथाप्रमाण सेवन न कर एक, दो, तीन, चार या पांच ही रसोंका सेवन करना 
प्रमिताशन कहाता है। (देखिये-ऊपर धृत च सू० १७।७६-७७ पर चक्रपाणि) समशन आदि 
घोर व्याधि उत्पन्न करते हैं ्रथवा पुरुष के घातक सिद्ध होते हें । 

१- अनुमान है, जन्मतंः चुल्लिका-ग्रन्थि तथा पोषणिका-ग्रन्थिकी विकृतिसे जो मेदोवृद्धि होती 
है (देखिये-पृष्ठ ४१५-४४६) वह यहाँ अभिप्रेत है । कारण, भ्रन्तःख्रावी ग्रन्थियों के रस की तुलना 
करनेसे पित्त या कफके तत्तत्‌ भेद प्रतीत होते हैं। उधर, ग्रायुवेंदमतसे शारीर-मानस प्रकृति, माता- 
पिताके शुक्रशोणितमें जिस दोषका प्राधान्य होता है उसके अनुसार निमित होती है। इसका अर्थ 
यह ले सकते हैं कि, श्रन्तःस्रावी ग्रन्थियोंके कर्मोका निर्धारण प्रधानतया माता-पिताकी तत्तत्‌ ग्रन्थिके 
अनुसार ही होता है। विज्ञ वाचक विचार करें। 


i २--आमके जो लक्षण प्रसिद्ध हैं वे केवल जठरमें अन्तरग्निके दौर्वल्यसे हुए झामका लक्षण 
 देतेंहे। परन्तु ्रामका अन्य भी भेद है। जो धात्वरिनयोंके दोबेल्यसे धातुझंमें--शरी रमें--इस 
` आमको उत्पत्ति होती है । उसका स्पष्ट निर्देश ऊपर धृत चक्रपाणि तथा डहनके वचनोंमें है। आम- 
` के इन दोनों मेदोंकी व्याख्या आगे दोषोंके प्रकरणमें देखिये । | 
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इक्कीसवो अध्याय - . ५०१ 
लोत कफ तथा मेदसे अवरुद्ध होनेके कारण मेदस्वी पुरुष सें मेथुनकासामर्थ्येल्प होता है* । कफका 
संसर्ग, कफका विष्यन्दी स्वभाव--द्रव होकर बाहर निकलनेको प्रवृत्ति, प्रचुरता, गुरुता तया श्रम सहन 
न करने को शक्ति--इन इ तुओंसे मेदस्वी पुरुषोंमे स्वेदोद्गम बहुत होता हे । मेद का स्वभावसिद्ध 
दौगेन्ध्य*, दुष्ट ( कुथित, सड़े ) हुए मेद से दौगन्ध्यकी सविशेष उत्पत्ति तथा ति प्रस्वेद--इन 
कारणोंसे मेदस्वी पुरुषमें ति दोगंन्थ्य होता हे । उसके अग्निकी स्वभाव-गत तीक्ष्णता» तया 
कोष्ठ--महास्रोत--में मेदसे अवरुद्ध हुए वायुका प्रकोप होकर प्रकुपित हुए उसके--वायुके-प्रभावसे- 
अग्निकी सुतरां दीप्ति होनेसे मेदस्वी पुरुष में क्षुधा तथा पिपासा तीव्र होते हँ उसका झन्नपान शीघ्र 
पच जाता है--पचकर शीघ्र शोषित हो जाता है, परिणामतया अज्नपानकी पुनः-पुनः आकाङक्षा होती 
हे । अन्नकी भ्राकांक्षासे प्रेरित होकर पुरुष भ्रन्नमपानका सेवन तो करता है, परन्तु उससे उल्लिखित 
कारणवश उसके मेदकी हो पुष्टि होती है, जो पूर्वोक्त तथा आगे कही विकृतियोंमें श्रौर वृद्धि करती 
है। वह प्रत्ममात्र भ्रमसे हाफ जाता हे*। ' इस स्थितिको क्षुद्रश्यास कहते हं । उसे निद्रा बहुत 
पीड़ित करती हं । निद्रावस्थामें उसके इवासमें घुर्घुर ध्वनि" (पाठान्तरमें भ्रकस्मात्‌ इवासावरोध) 


होती हं। उसका स्वर गद्गद ( लरजनेवाला ) होता हे । भ्ङ्कोंमें ग्लानि' होती हे । जसे 


i 


१--स्थिति यह होती है कि, जैसे मूत्रवृद्धि (1/)701-8000(ए7--लिम्फ-स्क्रोटम ; पुराना 
नाम--म/०7००९।०--हायड़ोसील), या वृषणकोषके इलीपदमें संचित द्रव्यका या स्थूल हुई त्वचाका 
शुक्र प्रादुर्भाव कर (शुक्रोत्पादक) स्रोतों पर पीड़न होनेसे क्षीण हो जाते हैँ, जिससे उनका शुक्रोत्पादन 
का सामर्थ्यं न्यून हो जाता है, वैसा ही पीडन मेदका भी इन स्रोतों पर होनेसे शुक्र ( तथा ओज ) का 
क्षय मेदस्वी पुरुषोंमें होता है। इस शुक्रक्षय, मेदस्विताके कारण श्रत्मप्राणता तथा मैथुनकी क्रियाकी 
सुव्यक्त कृच्छ्ताके कारण मेदस्वी पुरुषोंमें मैथुनका सामर्थ्यं न्यून होता है । 

२--आम्रगन्ध, विस्तगन्ध, कच्चीगन्ध। मछलियां राँधी न जायें तो भी पक्क दशा में « 
उनमें जैसी गन्ध होती है वैसी गन्धके यें नाम हे । 

३--होता यह है कि, जैसे क्षौद्रमेह तथा इक्षुमेहमें श्रन्याय और यक्कत्‌की विकृतिसे (देखिये « 
पु० १९६, ४२६-२७) पुरुष कार्बोहाइड्रेटोंका उपयोग तो नहीं कर पाता, परन्तु उनकी धातुओं द्वारा _ 
माँग बनी ही रहती है जो अति क्षुधाके रूपमें व्यक्त होती है, तथा उक्त पृष्ठोंमें जताये कारणबश उदक 
क्षय होनेसे तृषा भी सविशेष होती है, वैसे मेदस्वियोंमें गृहीत श्रन्नपानका व्यय मेदकी पुष्टिमें ही होता 
हे--अन्यधातुओोंकी पुष्टि न होनेसे अति क्षुधा और तूपाके रूपमें वे धातु अपनी माँग ( आ्रकांक्षा ) 
व्यक्त करते हैं। मेदोरोगमें क्षुधा और तृषाकी तीकषणताकी यह संप्राप्ति हूँ । 

४--नव्यमतानुसार हृदयधरा कला ( Pericardiur—-पेरिकार्डीग्रम) पर मेंदका ग्रावरण 
समकी अपेक्षया अघिक हो जानेसे उससे हुए पीडनके कारण श्रमके समय पुरुषके हृदयको जितना कर्म 
करना चाहिए उतना वह कर नहीं पाता । » परिणामतया--भ्रधिक उत्पन्न प्राणवायु-_कार्वन डाई 2 
आँकसाइड--शरीरसे बाहर निकल नहीं पाता। इस प्रकार संचय-वश कुपित प्राणवायु रवासके | 
दरको बढ़ा देता है। यही श्वास है। मेंदस्वियोंका शरीर विशाल होनेसे सर्वत्र रस-रक्त पहुँचानेके | 
हेतु उनके हृदयको सामान्य अवस्थामें भी श्रम अधिक करना पड़ता है, जब कि रक्त (रक्तकण) की | 
पुष्टि न्यून होनेसे प्राणवामुके शोधनुकी शक्ति उनमें अपेक्षया अल्प होती 2... । फेस 

५--७४०४78४--स्तोरिंग । नवीन रोगनिदानमें आये प्राणवह-स्तो Sonorous sound— 
साँनोरस साउण्डके लिए यहाँ आया घुर्षुर' शब्द अपनाया जा सकता हूँ 

६--ग्रङ्गसाद ¦ 1,558(ए0९--लेसीट्यूड । र 
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५०१ आयुर्वेदीय क्रियाशारीर 


अग्नि और वाय मिलकर किसी वनको नष्ट कर डालते है वैसे मेदस्वी पुरुषके शरीर को कुपित हुए अग्नि 


और वायु नष्ट कर देते हें । नन 
मेदोवृद्धिके इन दोषोंको लक्ष्यमें रखकर उसको उत्पन्न न होने देने तथा उत्पन्न हुई हो तो उसे 


साम्यमें लानेका यत्न करना चाहिए” 
स्थलताको कारणों और परिणामोंका निर्देशकर अब कुशताके कारणों और परिणामोका उल्लेख 


८ किया जाता हू । 

' अपि कग्षको होनेवाले विकार-- 

1 बक्ष्यते वाच्यमतिकाश्य त्वतः परम्‌ ॥ 
2 | सेवा रूक्षान्नपानानां लङ्घन॑ प्रमिताशनम्‌ । 


क्रियाऽतियोगः शोकश्च वेगनिद्रावि निग्रहः ॥ 
रुक्षस्योइ्त॑नं स्नानस्याभ्यासः प्रकृतिजरा । 


विकारानुपशायः क्रोधः कुर्वन्यतिक्कशं नरम्‌ ॥ 

व्यायाममतिसौ हित्यं क्षुस्पिपासामयौषधम्‌ । 

कृशो न सहते तद्ृदतिशीतोष्ण मैथुनम्‌ ॥ 

प्रीहा कासः क्षयःश्वासो गुस्मोऽ्शास्युदराणिच । 

कृशां प्रायोऽभिधावन्ति रोगाश्च ग्रणीगताः॥ ` 

शुष्कस्फिशुद्रग्रीबो धमनी जाळ संततः । 

त्मगस्थिशेषोऽतिङ्गशः स्थूलपर्वा नरोमतः || च० सू००२१।१०-१४ 
 चाच्यमभिधेयूं, किवा वाच्यमवद्यं निन्दितमिति यावत्‌ । ` क्रियातियोगो वमनाद्यतियोगः । 
. प्रकृतिवहजनकं बीजम्‌ । ` ग्रनुशयोध्नुबन्धः । % > ॥ * चक्रपाणि 
तत्र पुनर्वातछाहारसेविनोडतिव्यायामव्यवायाध्ययनभयशोकध्यांनरात्रिजागरणपिपासा- 
 झ्लुत्कपायाल्पाशनप्रभ्नतिभिरुपशोषितो रसधातुः शरीरमनुक्रामन्नल्पस्त्रान्न प्रीणाति, तस्मा- ` 
दति काश्यं भवति। सोऽतिक्रशः क्षुप्तिपासाशीतोष्ण बातवर्षभारादानेष्वसहिष्णुर्वातरोग- 
_ प्रायोडल्पप्राणरच क्रियासु भवति, श्वासक्रासशोषपीहोदरास्निसाद्गुल्मरक्तपित्तानामन्य- 
` तममासाद्य मरणमुपयाति ; सर्व एवं चास्य रोगा बळवन्तो भबन्सल्पप्राणस्वात्‌ । अत- 
सु० सु० १५।३३ 
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इत्यर्थः। श्रल्पप्राणइच क्रियासु विषयेऽल्पञ्षक्तिर्भवति। एतेन शक्तिलक्षण 
- शोषो राजयक्ष्मा ॥ १ --डहन 
उपचार इन्ही प्रकरणोंमें आगे--च. सू. २१।२०-२८, सु. सू. १५।३२ 
ठ-चिकित्सा ) ग्रादिमें देखिये। 
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अति कृशता के कारण निम्नलिखित हे :--अत्यधिक लङ्कन, ग्रति अनशन", क्षुधा, पिपासा 
| ( शुधा तथा पिपासाके वेग होनेपर उनका निग्रह--भू-प्यास लगनेपर अन्नपानका सेवन न करना ), 
| ` अन्य वेगों तथा निद्राका निरोध ; अल्पाशन ; वातल ( वात प्रकोपक ; रूक्ष तथा कवाय ) प्रन्नपान 
का श्रतिसेवन, बीजदोष, अति व्यायाम, अति व्यवाय ( मेथुन ; उसके कारण अति शुक्रक्षय, तया. 
| धातुओंका प्रतिलोमक्षय* ), ति अध्ययन ( बोलना ); भय, शोक, ध्यान ( चिन्ता ), क्रोध तथा 
| अन्य मनोबिकारोंका भ्रतियोग ; भ्रति रात्रि-जागरण ; वमनादि कमाँका झ्तियोग?, शरीर रूक्ष 
| होते. हुए भी उद्दतन' ( उबटन ), अति स्नान, वृद्धावस्था इत्यादि । 
। इन कारणोंके अतियोगका परिणाम यह होता हे कि, पुरुषका रसधातु अत्यन्त ग्रल्प और अति 
रूक्ष हो जाता है। उसका संवहन भी उतना वेगवान्‌ नहीं रह पाता। फल यह होता हे कि, वह . 
| घातुश्रोकी पुष्टि यथावत्‌ नहीं कर पाता, जिससे पुरुषका शरीर अति कृश हो जाता हे । उसके स्फिक्‌ 
५. ( नितम्ब ), उदर तया ग्रीवा शुष्क हो जाते हें। उसमें केवल त्वचा और ग्रस्थि शेष रहते हैं। 
| मांसादिके शोष के कारण उसके पर्व ( संधियां ) स्थूल दिखाई देते हे । त्वचापर सिराएँ जालवत्‌ 
फूली दृष्टिगोचर होती हें । पुरुष कायिक, वाचिक, मानसिक क्रियाएँ करनेमें अल्प समर्थ (अल्पप्राण ) य 
| - होता हं । क्षुधा, पिपासा, शीत, उष्ण, वृष्टि भार-प्रहण तथा अन्य प्रकार के थम ( व्यायाम ) वह | टर 
। सहन नहीं कर पाता। पेट भरकर खानेका सामर्थ्यं ( सौहित्य ) भी उसमें नहाँ रहता । संथुन- . न 
| शक्ति भी ( शुक्रक्षयादि के कारण ) उसको अल्प हो जाती हे । उसमें. वातिक रोग विशेषतया पाये | 
जाते हे। अल्पप्राण होनेसे उसे जो भी रोग होते हें वे बलवान्‌ होते हें--रोगोंका बल अधिक और शै 
उनके बलको सहन करनेका सामर्थ्य रोगीमें न्यून होता हे । साथ हो, औषधको बलको सहनेका . 


साम्यं भी रोगीमें अल्प होता हे, जिससे उसके रोगका बल और भ्रसाध्यतामें भोर भी वृद्धि होती हे 1 
वह इन रोगोंका विशेषतया ग्रास होता हे--प्लीहा (मेदक क्षयसे प्लीहाकी स्थानच्युतिपूर्वक वृद्धि“), R 
धातुक्षय, कास, इवास, राजयक्ष्मा, उदर, भ्रग्निमान्ध, ग्रहणी विकार, रने, गुल्म, रक्तपित। झन्तमें 


इन्हीं रोगों में कोई प्रबल होकर उसकी मृत्यु का हेतु होता है। इन परिमाणोंको देखते हुए कृशतक 
कारणोंसे पुरष बचकर रहे । 


So 


१--प्राचीन तथा नवीन मतसे श्रनशनका प्रभाव सविस्तर जाननेके लिए देखिये--पृ० ७२, F 
२०५; २३२-३३। bi 75 ल. ` ` कक काइ क 
२--प्रतिलोम तथा इसके विपरीत अनुलोमक्षय ( रसधातुझोंके क्षयसे शेष धातुओँका क्षय ) | 
का स्वरूप झागे शुक्राधिकारमें देखिये ।. २6 क. 
३--निसर्गोपचारमें अति बस्ति ( वह भी रूक्ष ) से वात रोग होनेके उदाहरण hs देखने- 
सुननेमें ग्राते हैं। श्नग्निसिद्ध एवं रूढ ( श्रंकुरित.) धान्य भी निसर्गोपचारकों हारा प्रशंसित तथा 
आयुर्वद-बाह्य हे । र $ “ 
४--इस प्रसंगमें शरीर रूक्ष (त्वचाकी रुक्षतासे जिसका अनुमान हो सकता है ) होते हुए 
भी साबुनके भ्रति प्रयोगको भी स्मरण करना चाहिए। त्वचाकी रोग-क्षमता भी साबुनके अतियोगसे 
मन्द होती है। | र वि 8667 
५--देखिये आगे मेदोधातुका अधिकार । प्लीहा-वृद्धि ग्रायुवेदमे दो प्रकारकी म मानी _ 
है--स्थानच्युति सहित तथा उसके बिना । "aE 
. ६-कृशषताके उपचार इन्हीं प्रकरंणोंमें आगे च० सू० २१॥२९-३४ तथा सु० सू० 
में देखिये । 1 ताक 2 


॥ 2 
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रसधातुके साम्यके उल्लिखित प्राकृत कर्मा एवं. उसकी विकृतिके विपरिणामोंको देखते हुए 


प्रमत्त होकर उसको समावस्थासे रखनेवाले आहार-विहारका सेवन करना चाहिए। - 


रसजं पुरुषं विद्याद्रसं . रक्षेत्प्रयत्नतः । 
अन्नासानाच्च मतिमानाचाराच्चाप्यतन्द्रितः ॥ सु० सू ० १४१२ 


रतज रोग-- | 
प्रथम अध्यायमे कह झाये हें कि" रोग यद्यपि दोषोंके वेषम्यसे होते हैं तथापि जिस घातुको 
दुष्ट करके, भ्रथवा जिस श्रवयवमें स्थान-संश्रय करके बे रोगोत्पत्ति करते हे उनका जानना चिकित्सोप 
` योगी. होनेसे प्रावश्यक होता हेर । इसी दृष्टिसे रोग दोषज होते हुए भी उन्हें दूष्य घातुक ग्रगुसार 
रसज, रक्तज आदि नाम दिये जाते ह । प्रत्येक धातुके प्रकरण में उस-उस घातुमे हुए रोगोंका नासतः 
उल्लेख करेंगे । इनमें-- ु । - 
अश्रद्धा चारुचिश्रास्यवेरस्यमरसज्ञता । 
हृल्लासो गौरबं तन्द्रा साङ्गमरदा ज्वरस्तम: ॥ 
पाण्डुत्वं स्रोतसां रोधः.क्लेव्यं सादः ऋशाज्ञता । 
नाझो$ग्नेरथाकाळ॑ वढयः पलितानि च। 


रसप्रदोषजा रोगाः ` ॥ 
Ps छ बः च्च्० सू० २८1९-१० 
| झशद्धाया. मुखप्रविष्टस्याहारस्याभ्यवह्रणं भवत्येव परन्त्वनिच्छा, अरचौ तु मुखप्रनिष्टं नाभ्य- 


वहरतीति भेदः। आस्यवेरस्यमुचितादास्यरसादन्यथात्वस्‌ ।। चक्रपाणि 


` तत्र, अन्ताश्रद्धारोचकाविपाकाङ्गमर्वञ्बरहृ्लास ठ॒प्तिगौरव हृपाण्डुरोगमार्गोपरोध- 


कार्कर्यनैरस्याङ्गसादाकालजवढीपढितदशन प्रश्नतयो रसदोप्रजा विकाराः ॥ पु० सू० २४६ 

र चिकित्सा विशेष विज्ञानार्थं सुखासाध्यत्वादिकमंबोधाथं च प्रत्येक रसादिधातुविकारान्‌ दर्शयि- 

तुमाह-तत्राल्लाश्रद्धारोचकेत्यादि । ` अचाशद्धा झन्नविद्वेषः। अङ्गसर्दो वेदना विशेषः, स्फुटनिका 

इति लोके । हल्लासो हृदयोत्क्लदो$सकृत्‌ ष्ठीवनम्‌ । अ्रङ्गसाद इति अङ्गानामनुत्साहः । रसदोषजा 

इति दोषदूषित रसजाताः ॥ -डहन 

आरोचकस्त्वाहारेच्छायाँ सत्यामन्नस्य मुखप्रवेशनेष्स्वाढुत्वावबोधः ॥ ` --चक्रपाणि 

` रसथातुक दोषदूषित होने पर निम्न रोग होते हें--अन्नद्ेष (भन्न के प्रति तिरस्कार ), अरुचि 

( अन्नपर प्रीति होते हुए भी उसके मुखमें गाने पर उसका स्वाडु न प्रतीत होना, तएव मुख से नोचे 

झन्नका उतर न पाना ), रसों का ज्ञान सम्यक्‌ न होना, अग्निमान्द, श्रजीणं, अद्भमर्द ( शरीर ट्टना ), 

 तुप्ति ( रन्नपान न लेने पर भी पेट भरा हुआ लगना ), हृल्लास ( लाला-प्रसेक ), अङ्गसाद ( शरीर- 

` जञषिल्य, अनुत्साह ), गौरव, तन्द्रा, ज्वर, हृद्रोग, पाण्डुरोग, स्रोतों का अवरोध, कृशता, मुखवेरस्य 

[मुलका स्वाद भिन्न---फोका, मधुर इत्यादि होना), ग्लानि ( थकान), तम, समयमे बली (झुरियां) 
तथा पलित ( बाल पकता ), क्लीबता ( पुंस्त्वनाश ) इत्यादि । र 


<<< 


झे लिये आगे धुत सुश्रुत-वचनमें डहन 


Panini Kanyd Maha Vidyalaya Collection. 
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इक्कीपवाँ. अध्याय 
रसज रोगोंका उपचार--- 
गुरुशीतमतिस्निग्धमतिमात्रै समश्चताम | 
रसवाही नि दुष्यन्ति चिन्त्यानामतिचिन्तनात्‌ ॥ ॥ 
रसजानां विकाराणां सवं लङ्घनमौषधम्‌ च सूर 


जो गुरु, शोत, अतिस्निग्ध द्र्न्योकि अतिमातन्नामें सेवन करनेसे तथा अतिचिन्ताके कारण 
स्रोतोंकी दुष्टि होकर* ऊपर कहे रसदोषज रोग होते हैं । इनका एकमात्र उपाय लडुन* है। 
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बाईसकां अध्याय 


अथातो रक्तधातुबिज्ञानीयमध्यायं व्याख्यास्यामः । इति ह स्माहुरात्रेयाद्यो महर्षयः ॥ 

पहले कह आये हैं कि रक्षक पित्तकी क्रियासे रसघातु रक्तके रूपमें परिणत होता है । प्राचीन 
तथा नव्य उभयमतानुसार रञ्जक पित्तके कर्म, स्वरूप ओर झरीरमें स्थानका निर्देश भी कर आये हैं* । 
अब अवसर है कि रक्तके सम्बन्धमें अन्य जानकारी प्रास करें । 


र्‌फ़क्ेण-- 
Ee नवीन मतसे रक्तको रक्तिमा उसमें स्थित रक्तक्णोंके* कारण होती है । रक्तकण एक प्रकारके 
क: कोष हैं। इनका आकार वर्तुल, न्यास 5०%-० इन्च तथा मोटाई मध्यमें कोई दन इञ्च होती है। 


! के समस्त रक्तका ४४ प्रतिशत अंश ये कण होते हे । इन कणोंकी रक्तिमाका हेतु एक रञ्जक द्रव्य? है, 
र जिसे हीमोग्लोबीन* कहते हैं। 
विशुद्ध रफका स्वरूप-- 

तपनीयेन्द्रगोपाभ॑ पद्माछक्तकसं निभम्‌ । 


को गुञ्जाफलसवर्णच्न विशुद्ध विद्धिशोणितम्‌ ॥ च० सू० २४२२ 
हँ हे विशुद्धरक्तरिङ्ग नानावर्णता वातादिप्रङ्ृतित्वान्मनुष्याणाञ्र ॥ चक्रपाणि 
र इन्द्रगोपकप्रतीकाशमसंहतमविवर्ण च प्रकृतिस्थं जानीयात्‌ ॥ यु» सू० १४२२ 

जो अविवर्णमिति इन्द्रगोपकवर्णमपि ईपदूविविधवर्णम्‌ , एतेन पद्मालक्तक्गुभ्षाफलवर्णमित्युक्त्स्‌ ॥ 
-उहन 


: इन्द्रगोपको5न्र लोहितो विवक्षितः । इन्द्रगोपकवर्णनेव वर्णे लञ्ये 'अविवर्णस्‌? इति वचनं 
वातादिप्रकृतीनामपि नराणां ये शोणितवर्णा भवन्ति तेपामप्यविवर्णातया ग्रहणार्थम्‌ । यहुक्तं चरके -- 
_ 'तपनीयेन्द्र०? ; तेन लोहितेन्द्रगोपकवर्णः समधातोः ; रोषा वातादिप्रकृतिश्ञोणितवणां छेयाः ॥ ह 
~ षक्रपाण 
दद शुद्ध रुधिरका वर्ण रक्त ( छाल ) होता हे । मनुप्यांकी चातिक, पेत्तिक, श्लेप्मिक ओर सम 
______. प्रकृतिके कारण रक्तकी रक्तिमामँ भी न्यूनाधिक भेद होता है। समप्रकृति पुरुषके रुधिरकी रक्तिमा 
__ बीरबहूटीके वर्णके सदृश होती है। शेष वातादि प्रक्रतिवाले पुरुषोंके रक्तका वर्ण तपाये हुए वर्ण, 
__ रक्तकमछ, लाक्षारस या रत्तीके वर्णके सदृश होता है । 
` नवीनमतसे शुद्ध और अशुद्ध रफ-- 


न शरीरमें अनुधावन करता हुआ रुधिर जब फुप्फुसोंमें आता है, तो अङ्गाराम्छ वायुको छोड़ 
| है । यह वायु तापोत्पादक द्वव्योंक धातुपाकवश शरीरमें उत्पन्न एक मळ है», ओर रुधिर द्वारा 
किया जाकर फुप्फुसोंके मार्गसे बाहिर कर दिया जाता है। श्वास क्रियामें गृहीत ओषजन 


'देखिये--9० ३७६--७९ । 
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चायु तब रुघिरस्थ हीमोग्लोबीनसे मिल जाता है । ओषजन ओर द्वीमोग्लोदीनके मिश्रणसे ओँक्सी- 


हीमोग्लोबीन* नामक द्रब्य उत्पन्न होता है । इसका वर्ण बीरबहूटी या रत्तीके सदृश चमकीला छाछ ' 
होता हे । शुद्ध रक्त भी उसके कारण उसी वर्णका होता है । आयुर्वेदके अनुसार शुद्ध रक्तकी रक्तिमामे 
ब्रातादि प्रकृतियोंके कारण कुछ न्यूनाधिकता होती है । ; 

यह शुद्ध रक्त फुप्फुसोंसे हृदयमें आता है, ओर वहाँसे धमनियों द्वारा समस्त शरीरमें प्रसत ( 
होता है । धातु इस रक्तसे पोषक द्वव्योंक साथ ओषजनका भी ग्रहण करते हैं, जिससे आँक्सीहीमो- 
ग्लोबीन पुनः होमोग्लोबीनमें परिणत हो जाता है। यह अपचित रक्त अब हृदयकी ओर छोटने 
छगतां है । इसमें उस काल पूर्वोक्त घातुपाकजन्य अङ्गाराम्ळ वायु भो मिश्रित होता है । 

हीमोग्लोबीनका निज वर्ण गहरा बेगनी होता है। अतः सिराओं द्वारा घातुआँसे हृदयकी 
दिल्ञामें आते हुए रक्तका वर्ण भी गहरा बेगनी होता है । हृदयमें होकर यह रक्त उक्त क्रमसे विशुदधके 
लिए फुप्फुसोंमें जाता है ; वहांसे हृदयमें आता ओर पूर्ववत्‌ घमनियों द्वारा समख शरीरमें जाता है । 
इस प्रकार जीवनकी स्थितिके लिए यह चक्र अविराम चछता रहता है । 

हीमोग्लोबीनका प्रधानतत््व अयस्‌ ( लोहा ) है, जो बहुत ही थोडा ०४ प्रतिशत होता 
है। उक्त वर्णनसे प्रतीत होगा. कि हीमोग्लोबीन ओपजनवाहक४ है। एवं, उसके आश्रयभूत रक्तः 
कणोंका कार्य घातुओको ओपजन पहुँचाना तथा अङ्गाराम्छको उनसे ळेना ही है। धमनीगत रुधिरके 
१०० घन सेण्टीमीटरमें २० घन सेण्टीमीटर ओषजन होता है । 


क्षत्रकण और उनका कार्य-- : ; 
रक्त कोके अतिरिक्त रक्तमं दो और प्रकारके कोप या कण होते हैं क्षत्रकण” ओर 
चक्रिक्राएं* । क्षत्र कणोंके पाँच-सात भेद हैं। इनमें एक रिम्फोसाइट नामक हैं, जिनकी उत्पत्ति, 
हम देख चुके हैं कि, रसग्रन्थियोमें होती हैं। क्षत्रकणोंका कार्य जीवाणुओँका भक्षण ओर संहार 
करना है । अमीबाके वर्णनके प्रसंगमें हम देख चुके हैं कि जीवाणुओंका कवळन ( ग्रास ) करनेके 
लिए७ क्षत्रकर्णोमि कैसी चेटा होती है । इन चेष्टा ओके कारण क्षत्रकर्णोंकी आति प्रतिक्षण बढती 
रहती है । सामान्यतः ये किञ्चित्‌ गोलाकार होते हैं । छ 
जीवाणुजन्य श्रसनक ज्वर ( न्यूमोनिया), विद्रधि आदिमें रोगानुसार रक्तमें ततःतत क्षत्र 
कंणोंकी संख्या बहुत बढ़ जाती है । यह बृद्धि अणुवीक्षण द्वारा जानी जा सकती है ओर इन रोगॉके 


निदानका : निजान्त चिह्न है । § हः 
चाककाएँ-- | है 

मे रक्तकणोसे बहुत छोटी होती हैं। ये रक्तके स्कन्दुन ( जमने )*में भाग छेती है। Er 
रक्तरस जय 


रुधिरके रक्तकण, क्षत्रकण तथा चक्रिकाओसि व्यतिरिक्त अंशको रक्तरस* कहते हैं । यह रुधिरका . द 


i SN 


q—Gxyhuemoglobin. २—Brigh 100--ख्राइट रेड । - 
३--ओषजनरहित ; ९०४६००३४०१ या R९1५००१-—डीआविसजिनेडिड या रिड्यूस्ड । . 
¥—Oxyg0n-Carrier—आकि्सिजन केरीअर | BES 
u— White corpuscles या Golourless ००rए४०।९४= व्हाइट कौप्सेल्स, || 
कौप्सल्स । ६—Blood १९॥६॥७७४-०न्लड प्लेटलेट्स । र ७--देखिये-१० १५ 
८—Congulntion—को-एगुळेशन ; या 00४7४--क्लॉटिज्न । *—Plasm 


Me 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Colle ti 


Digitized by Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


५०८ ; आयुर्वेदीय कियाश्याररि 


द्रव भाग है । रुघिरके शेष घन द्वव्य इसमें विलीन रहते हैं ; रक्तकण, क्षत्रकण और चक्रिकाएँ इसीमें 
अवलस्त्रित ( तेरते ) रहते हैं। रक्तरस सारे रुघिरका ५५ प्रतिशत होता है । 


रक्तका उत्पातिस्थान-- 
शरीरके अन्य कोषोंके सदृश्य रक्तके उक्त कोष भी नेत्यक घर्पणके कारण तथा आयुकी अवधि 
आनेपर सर्वदा विनष्ट होते रहते हैं। रक्तकणोंकी आयु ३० से ४० दिन कृती गयी है। अन्य 
कोषोंके समान इनकी भी पूर्ति नवीन कोपोंके निर्माणले होती है । 
आयुवदमे रक्तकी उत्पत्ति यकृत , प्लीहा ओर आमाशयसे कही है । आधुनिक अन्वेषणके 
अनुसार रक्तकर्णों तथा क्षत्रकणांकी उत्पत्ति ( लिम्फोसाइटको छोड़कर ) अस्थियोंकी लोहित मज्जासे* 
होती है । लोहित मज्ञा अस्थियोंके शुषिरसंघातमें* विशेषकर क्रशेरुका, पशु का, उरःफलक ओर 
. कपालास्थिमें होती है। भ्रूण और शिशुकी नलकास्थियोंके विवर में भी लोहित अज्चा होती है। 
( शैशवके पश्चात्‌ इन विवरोंमें लोहित मञ्चाका स्थान पीतमज्ञा* छे लेती है। ) तथापि, इन स्थलोमें 
रक्तकर्णोंकी उत्पत्ति ओर पुरिका उद्दीपक एक द्रव्य जाना गया है, जिसे 'हीमोपॉयेटिक प्रिसिपल' 
कहते हैं। इसका प्रकरणान्तरमें दिया विवरण” देखनेसे विदित होगा कि रक्तोत्पत्ति-विपयक प्राचीन 
आर नवीन मतोंमें कहने योग्य अन्तर नहीं है । 


रक्तके कार्य--- 

रक्तं वर्णप्रसादं मांसपुष्टि जीवयति च॥ सु० सू० १५५ (१) 
तेषां ( धातूनां ) क्षयबृद्धी शोणितनिमित्ते ॥ सु० सू». १४1२१ 

तद्विशुद्धं हि रुधिरं वळवर्णसुखायुषा । 
युनक्ति प्राणिनं ग्राणः शोणितं ह्वानुवर्तते ॥ च० सु० २४४ 
लोहितं प्रभवः शुद्धं तनोस्तेनेव च स्थिति | अ० हृ० सू० २७५ 

- घाठुक्षयात्‌ सनुते रक्ते मन्दः सञ्जायतेऽनलः । 
पनवश्च परं कोपं याति-- सु” सू० १४।३७ 
. तदेभिरेब ( बातपित्तक्लेष्ममिः ) शोणितचतुर्थैः सम्भवस्थितिप्रलयेष्वप्यविर हितं * 
शरीरं भवति । सु० सू० २१३ 


देहस्य रुधिरं मूळं रुधिरेणेब धार्यते । 
तस्मादू यत्नेन संरक्ष्यं रक्तं जीव इति स्थितिः ॥ सु० सू० १४।४४ 
धातूनां पूरणं वर्ण स्पर्शज्ञानमसंशयम्‌। 
स्वाः शिराः संचरद्रक्तं कुर्य्याच्चान्यान्‌ गुणानपि ॥ सु० शा० ७१४ 
असृजः पित्तं ५ % भलः॥ च० चि० १५१८ 


१-० ए०८:०७--रेड मैरो--रुधिरवाचक रक्त शब्दसे भेदके लिए रेडका अनुवाद रक्त 

कर ) लोहित किया हे । 

07६५ या 09०००11005 ४18500--स्पक्षी या केन्सलस टिस्यू। 

१(1000100ए ०७४।४५~मिडलरी केविटी । x—Yellow ७क7०फ--येली मेरै । 
डुः ३७६-७९॥ ६--अविरहितमिति कारणतया अविरहितम्‌ ।--चक्रपाणि 
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शुद्ध रुधिर अभियोंको प्रदीसकर आहारका पाचन करता है ओर उसके द्वारा तथा साक्षात्‌ भी 


` समग्र धातुओंकी पुष्टि और पूर्ति ( पूरण ) करता है। शरीरको उत्पत्ति ओर स्थिति इस प्रकार 


रुधिरके ही अधीन है। विशुद्ध और सम रुधिर ही शरीरके बळ, वर्ण, सख ओर जौवनका मूळ है । 
जितना भी स्परशज्ञान अर्थात्‌ पाँच ज्ञानेन्द्रियोंकी सहायतासे होनेवाला ज्ञान है वह सब नि:संशय 
रक्तके कारण ही होता दै । किसी कारणसे रक्तका क्षय हो जाय तो वायु अति प्रकुपित हो जाता है 
ओर उसके अति रुक्षत्वादिके कारण शरीरके धातु क्षीण होने लगते हैं। प्राण रक्तका भनुसारी है, 
अथवा यह निश्चय है कि रक्त ही प्राण है। रक्तका मल पित्त ( याकृत पित्त ? ) मात्र है । 
साविरके कार्य-नवीन मतसे--- 

आधुनिक गवेषणाएँ आयुवेंदोक्त मतकी उत्तम व्याख्या करती हैं। उनके अनुसार रुधिर 
(रक्तरस) द्वारा जहाँ घातुओंको प्रोटीन, कार्बोहाइड्रेट, स्नेह, खनिज--छवण तथा जल इन पोपक और 
तापोत्पादक द्वव्योंकी प्राप्ति होती है, वहाँ शारोरस्थितिके लिए अनिवार्य जीवनीय भी उन्हें रुधिर द्वारा 
ही मिळते हैं । रुधिर ही अन्य शरीरावयवोंके सदृश विविध अन्तग्रेन्थियांको वे मुळ द्रव्य पहुँचाता है, 
जिनसे वे विविध ख्रावोकी रचना कर सकती हैं। रुधिर ही उत्पन्न हुए इन स्नावॉको समस्त शरीरमे 
प्रसत कर देता है, जहाँ वे अपनी-अपनी प्रतिनियत क्रिया करते हैं। छाळाग्रन्थि, अगन्याशय आदि 
बहिःस्रावी ग्रन्थियाँ भी रुधिर द्वारा अपेक्षित द्रव्य मिळनेपर ही खावका निर्माण करती हे । पाचक 
अङ्गोकी यथास्थिति क्रियाके लिए रुधिर अनिवार्य दै । इसी कारण सारे रुधिरका$ भाग कोटः में 
रहता है । याङृत पित्त तो साक्षात्‌ रुधिरसे हो बनता है, एवं, उसके वष्यमाण कमं मूलभूत रुधिरके | 
ही अधोन हैं । रुधीर ही अपने रक्तकणोंके द्वारा धातुओंको ओषजनपहुंचाता दै, जो जेसा कि हम 
पढ़ चुके हैं, प्रत्येक घातुके अपने-अपने कर्मके लिये तथा शरीरके नियत ऊण्माके लिए आवश्यक है । 
रुधिर ही धातुपाकजन्य मलोँ-विशेषतः अङ्गाराम्ल और यूरिया--को विसगी अवयवों द्वारा बाहर | 
निकळवाता हे । रुधिर पेशियों, ग्रन्थियों तथा अन्य कर्मपरायण अङ्गोाँम उत्पन्न तापको समस्त शरीरमें 
व्यवस्थित कर देता है । रुधिरके क्षत्रकण जीवाणुओं ओर उनके विपोंका ग्रासकर शरीरकी विकारोंसे 
रक्षा करते दैं। रुधिरकी इन क्रियाआँको देखते हुए आयुर्वेदे जो रक्तको ही प्राण कहा है, वह ३. 


यथार्थ है । | 
ग्राकृतस्तु बढे इलेष्मा विकृतो मळ उच्यते । 
स चेवौजः स्मृतः काये ॥ च० सु. १७११७ | 
बढे ह्यळं निग्रहाय दोषाणाम्‌ ॥ च० चि० ३११६ | 


- तत्‌ खल्वोजस्तदेव बलमित्युच्यते, इयं चाभेदोक्तिर्चिकित्सैक्यार्था, परमार्थतस्तु बंछोजसो- डु 
भेद एव ॥ सु० सू० १५२१ पर--डहन 


१--आगे बातधातुके प्रकरणमें कहेंगे कि प्राचीन-अर्वाचीन उभयमताबुसार शानेन्द्रिय स्पशन्दिय | ५ 


है। इसीसे यहां संपर्शज्ञानका अर्थ ज्ञानमात्र लिया है। यह सिद्धान्त वहुत स्मरणीय है। हृदय और 
मस्तिष्कर्में किसका महत्त्व आयुर्वेद-सतसे अधिक है यह इस वचनसे स्पष्ट विदित होता है । रक्त और 1 
उसका प्रसार करनेवाला हृदय स्पर्शज्ञानके कारण हैं। उधर, धातुभोंको पुश्कर वे ही शारीर से 


चेट्टाऑके भी मूल हँ । अर्थात्‌ नव्य मतसे ज्ञान और चेशके मूल मस्तिव्ककी क्रिया मी रस-रक्ताधीन 
होनेसे हृदयका ही महत्त्व मस्तिष्कसे अधिक दै, यह आयुर्वेदका सिद्धान्त है वय 
` २-०--999707716 9009“ --स्प्लेङक्निक एरिआ । 
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इन बचनोंमें कहा है कि प्रात श्लेष्मा ( कफ ) ही का नाम ओज किवा लक्षणासे बल है; 
आर बळका कार्य दोषों नाम रोगोंका प्रतिबन्ध है । पहले कह आये ई कि कफ, पित्त, वायु तथा 
ओज एक-एक द्वव्यके नाम नहीं, किन्तु अनेक-अनेक व्रव्योके वर्गोके नाम हँ । इनमें कफके अन्तर्गत 
ही एक उपवर्गका नाम ओज है, जिसका एक कार्य शरीरकी रोगोंसे रक्षा करना है । रुघिरके रक्षक 
द्रन्यके अतिरिक्त अंश रक्तरस तथा क्षत्रकणमें रोगोंके प्रतिबन्धकी विशिष्ट शक्ति-- क्षमता या बल-- 
2 होती हे । इस शक्तिका नवीन मतसे स्पष्टीकरण आगे किया जायगा। इस शक्तिक कारण उक्त 
| वचनोंकों हशम रखते हुए कह सकते हैं कि सधिरका रक्षक द्रव्यातिरिक्त अंश कफवर्ग किया तदन्तगंत 
| ओजोवर्गके अन्तर्गत है। 
५ रक्तका प्रमाण 
६ अन्य धातुओंके समान रक्तका भी प्रमाण बताया जाता है-- 
अष्टौ ( अञ्जलयः ) शोणितस्य ॥ च० शा० ७१५ 
रक्तकी ( अपने हाथकी ) कुळ आठ अश्षछियाँ होती हैं। आधुनिक अन्वेपणसे रक्त सारे 
शरीरका ५ प्रतिशत होता है। रक्तकण समस्त रुधिरके ४५ प्रतिशत होते हैं। गणनासे प्रति घन 
मिळीमिटर? में इनकी संख्या 'पुरुषमें कोई ६० छाख तथा खीमे ५५ छाख होती है। क्षत्रकणोंकी 
संख्या बहुत कम होती है। क्षत्र और रक्त कगोंका अनुपात १ ओर ५००-६०० होता है । क्षत्रकण 
प्रत्येक घन मिळीमीटरमें ६००० से ८००० तक चक्रिकाएँ २ छाख ५० हजार होती हैं । 
रक्तक्षयकें लक्षण--- - | 
रक्तके प्रमाणसे न्यून वा अधिक किवा दूपित होनेपर घातु विकारग्रस्त होते हैं । इनमें रक्तकी 
न्यूनता ( क्षय ) के लक्षण निम्न हैं-- 
धाठुक्षयात्‌ खनु ते रक्ते मन्दः संजायतेऽनलः । 


ह: पवनश्च परं कोपं याति ॥. सु० सू० १४३७ 
हः शोणितक्षये त्वकपारुष्यमम्लशीतप्रार्थना सिराशेथिल्यन्च” ॥ सु० सू० १५९ 
ट परुषा स्फुटिता म्छाना अमूक्षा रक्तसंक्षये | च° सूर १०६५ 


1 रक्तका क्षय होनेसे अभ्चिमान्ध तथा पवनका उतरां प्रकोप होता हे । रक्तकी अल्पताके कारण 
सिराएँ ( रक्तवाहिनियाँ तथा हृदय ) क्षीण और शिथिल हो जाती हैं: । त्वचा, रूक्ष, म्लान तथा 
। स्फुटित हो जाती है। अम्ल ओर शीत पदाथोपर प्रीति रक्तक्षयका अन्यतम चिद्द है। 
रक्वुद्धिके लक्षण-- | 
0-2: रक्तं रक्ताङ्गाक्षितासिरापूर्णत्वै चापादयति ||. पुर सू० १५।१४ 
________ रत्तके बृद्धिको प्राप्त होनेपर सिराओं नाम रक्तवाहिनियोंकी पूर्णता तथा नेत्र और त्वचामें 


१--देखिये पुः ३००-३०२। २--एक मिलीमीटर-हए इश्च। 
सिराज्ञैथित्य पूरकरक्तात्पतया ॥ --चक्रपाणि 
मु 'सिराशेथिल्य आधुनिकोंका रक्तदाबकी अल्पता रोग (घ१1०९०७००--हायपो-टेशन ; 
१:05801:0--लो ब्लड प्रेशर ; संक्षेप 11- 3. 2.-एल० बी० पी० ) है । आधुनिक 
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` अन्य घातुओकि समान रक्तकी वृद्धिके भी दो भेद हैं-चय ओर प्रकोप! , 
चयो वृद्धि: खघाम्न्येव ॥ ० हृ० सू० १२।२२ 
कोपस्तून्मार्गगामिता ॥ अ० हु० सू० १२२३ 


दूषित धातुओंकी अपने प्रकृतिनियत स्थानपर वृद्धि चय कहाती हे । उन्हीकी स्थानान्तर- 
गमनसे अन्वित बृद्धिका नाम प्रकोप है । अर्थात्‌ दोष जब स्थानान्तरमें जा, अनुकूछ अवस्था 
पाकर रोगोत्पत्ति करता है, तो यह उसकी प्रकोपावस्था कहाती है । 
यस्माद्रक्तं विना दोषेन कदाचित्‌ प्रकुप्यति । 
तस्मात्तस्य यथादोषं काळं विद्यात्‌ प्रकोपणे ।। सु० सू २१२६ 


_ रकता प्रकोप दोषोंके कारण होता हे । अतः रक्तज रोगोंमें प्रवृद्ध दोप ओर कालको देखकर 
चिकित्सा करनी चाहिए । 


. रक्तन्ने प्रकॉपक कारण--- 


पित्तप्रकोपणेरेब चाभीक्ष्णं द्रवस्निग्धगुरुभिराहारेदिवासप्रक्रोधानळातपश्रमाभिघाता- 
जीणंविरुद्धाध्यशनादिभिर्विशोषेरसूक्‌ प्रकोपमापद्यते ॥ सु० सू० २१२५ 
क्रो धशोकभयायासोपवासविद्र्धमैथुनोपगमनकट्चम्ललवणती «णो प्णल्घुविदा हि. 
तिल-तलपिण्याककुछत्थसपपातसीहरितकशाकगोधामत्स्याजाविकमांस-द्धितक्र-कूचिंका मस्तु - 
सौबीरकसुराविकाम्टफळकदवरप्रभ्रतिभिः पित्तं प्रकोपमापद्यते ॥ - झु० स्‌» २१२१ 
्रदुष्टवहुतीदणोप्णेमंदय रन्येश्च तद्विधेः । 
तथाऽतिळवणक्षारेरम्लेः कडुभिरेव च ॥ 
कुछत्थमाषनिष्पाव तिळतेळनिषेबणेः । 
पिण्डालुमूळकादीनां हरितानां च संश: ॥ 
जळजानूपवेलानां प्रसहानाञ्च सेवनात्‌ । 
दध्यम्लमस्तुञुक्तानां सुरासौीरकस्य च ॥ 
विरुद्धानामुपछिन्नपूतीनां भक्षणेन च । 
सुक्तवा दिवा अस्वपतां द्रव स्निग्धगुरूणि च ॥ 


चिकित्साशास्त्रमे भी इसका एक कारण रक्तके प्रमाण ( ए०००४०-वॉल्यूम ) में न्यूनता--रक्तकषय-- द 
An९०।६--एनीमिया ) कहा है । सिरादोथिल्यका अन्य प्राचीन-संमत कारण मांसक्षय है। इसका | स र 


ड्रीमिआ कहती दै । 
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अत्यादानं तथा क्रोधं भजतां चातपानिली । 

छर्दिवेगप्रतीघातात्‌ काळे चानवसेचनात्‌ ॥ 

श्रमाभिघातसन्तापैरजीर्णाष्यशनेस्तथा । 

शरत्काढस्वभावाञ्च शोणितं संप्रदुष्यति॥ च° सू० २४५१० 

क्रोध, शोक, चिन्ता, भय, श्रम, उपवास, दाइ, मैथुन, चंक्रमण ( फिरना ), आशि, आतप 

तथा वायु-इनका अतिसेवन ; चोट, तीक्ष्ण, उष्ण, अतिलवण, क्षार, अम्छ, कटु, विदाही » अतिद्र्व, 
गुरु, स्निग्ध, प्रकृतिविरुद्ध, मात्राधिक, विषम, सडे-गळे पदारथांका अतिमान्न भक्षण ; तिलतळ, पिण्याक 
( खली ), कुल्थी, माप ( उर्द्‌ ), लोभिया, सरसों, अलसी, इरितक वर्ग", पिण्डालु, दही, शुक्त 
( खट्टे आचार या सिरका ), तक्र, कूचिका ( छाना» ), मस्तु ( दुहीके ऊपरका पानो ), सौवीरक, 
विविध मद्य, खट्टे फल, कटवर* ; गोह, मत्स्य, बकरी, भेड आदि जलज, आनूपज, बिलेशय तथा 
प्रसहोंके मासका अतिसेवन, अध्यशन, अजीर्ण, अतिभोजन, खाकर दिनमै सोना, वमनका वेग रोकना, 
समयपर र$मोक्षण न करना तथा शरदऋतु इनसे रक्त प्रकोपको प्राप्त होता है । संक्षेपमे--जो कारण 
पित्तको प्रकुपित करते हैं उन्हीते रक्तका भी प्रकोप होता है । 


' रक्त्रकोपज रोग-- 


ततः शोणितजा रोगाः प्रजायन्ते प्रथग्बिधा: । 
सुखापाकोऽक्षिरागश्च॒पूतिघ्ाणास्यगन्धिता ॥ 
गुल्मोपकुशबीसर्प रक्त पित्तप्रमीलकाः । 
विद्रधी रक्तमेहश्च प्रदरो वातशोणितम्‌ ॥ 
चेबण्यमस्िसादश्च पिपासा गुरुगात्रता । 
संतापश्चा तिदौवेल्यमरुचिः शिरसरुच रुक्‌ ॥ 
चिदाइङ्चान्नपानस्य तिक्ताम्लोद्विरिणं छुमः । 
क्रोधम्रचुरता बुद्धेः संमोहो लवणास्यता ॥ 
स्वेदः शरीरदौर्गन्ध्यं मद: कम्पः स्वरक्षयः । 
तनद्रानिद्रातियोगच तमसक्ष्चातिदशनम्‌ ॥ 
कण्ड्वरुःकोठपिडका कुष्टचर्मद्ला दयः । 
विकाराः सर्व एवेते विज्ञेयाः शोणिताश्रयाः ॥ 


२--देखिये च० सू० २७१६६-१७७॥ इस,वर्गेमें अद्रक, नीवू, मूली, तुलसी, अजवायन, 
बनतुलसी, सहँजना, शाळेय, राई, गण्डोर, जलपिप्पली, तुम्बुरु खञवेरिका, गन्ध्रतृण, कृष्णजीरकं, 
वनयवानी, सुमुख, गाजर, पलाण्डु ( प्याज) तथा लशुन परिगणित हँ । ये द्रव्य चटनी, कचूमर 
रूपमें हरे अर्थात्‌ कच्चे खाये जाते हँ, अतः हरितक कहाते हैं । 
३-ऱदधा वा सह पाकात्‌ प्रथगभूतघनद्र्वभागं क्षीरं कूचिकेति विदुः ॥ हेमाद्रि 
सौवीराम्लमथातम्लं काकं कट्वरं विदुः । अन्ये ठु तदधोमागं तक्रं चात्यम्लतां गतम्‌ । 


i Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


च---'विदाही' रसों तथा द्रव्योंका लक्षण जाननेके लिये देखिये--पृ० १०८-९ टिप्पणी । 


| 


|] 
| 
} 
| 
; 
|| 


. तेभ्यो दन्ताश्वलन्ति च। आघट्टिताः प्रसवन्ति शोणितं मन्देवेदनाः ॥ ` आभ्मायन्तें खर ते रक्त 
' em 
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'शीतोष्णस्निग्धरुक्षाद्य रुपक्रान्ताइच ये गदा: । _ 
सम्यक्‌ साध्या न सिध्यन्ति रक्तजांस्तान्‌ विभावयेत्‌ ॥ | 
चं० सू० २४।११।१६ 
वक्ष्यन्ते रक्तदोषजा: । 
कुष्ठवीसपपिडका रक्तपित्तमसृग्दर: | 
गुदमेढ[स्यपाकरच प्लीहा गुल्मोऽथ विद्रधिः । 
नीलिका कामला व्यङ्गः पिप्नुवस्तिलकालकाः ॥ 
दुढुइचर्मद्छं श्वित्रं पामा कोठाखमण्डलम्‌ । 
रक्तप्रदोपाज्ञायन्ते ॥ च० सू० २८।११।१३ 
कुष्ठचिसर्पपिडकामशकनी लिकातिळकाळकन्यच्छव्यंगन्द्रपप्ली हविद्रधिगुल्मबातशोणिता- 
ऽशोऽरबुदाङ्गमर्दासुग्द्ररक्तपित्तम्रश्तयो रक्तदोषजाः गुदमुखमेढुपाकाशच ॥ एु० सू० २४९ ` 
रक्तके उक्त कारणोसे प्रकुपित ( दूषित ) होनेपर आगे कहे रक्त रोग होते हैं--मुखपाक ; 
त्वचा, मूत्र ओर नेत्रोमि रक्तिमा ; नासिका तथा सुखमें दुर्गन्ध, रक्तगुल्म, उपकुश ', विसे, रक्तपित्त, 
तन्द्रा, विद्रधि, रक्तमेह, रक्तप्रदर, वातरक्त, विवर्णता, कामला, अशिमान्द्य, पिपासा, गौरव ( शरीरमें 
भारीपन ), दाह, अतिदोबंल्य, अरुचि, शिरःूल, सुक्त अन्नपानका विदग्ध होकर अम्लभाव, तिक्त और 
अम्ल उद्वार, श्रम, क्रोघप्राचुर्य ( चिड्चिडापन ), बुद्धिवेकल्य ( बुद्धि चकरा जाना ), सुखका स्वाद 
लवण रहना, स्वेद, शरीर-दोर्गन्ध्य, मद ( नशा-सा रहना ), कम्प, स्वरभङ्ग, निद्रा तथा आएस्यका , 
आधिक्य, आँखाँके आगे अन्धेरा छा जाना; करडू ( खाज ), बण, कोठ ( चकत्ते), पिडका 
( फुन्सियाँ ), दह,“ श्वित्र, पामा ( अकोता ), रक्तमण्डक कुष्ठ, चमंदळ प्रभति त्वग्विकार ; मशक, 
नीलिका, पिप्छ, तिल, न्यच्छ, व्यङ्ग ये वर्णविकार, इन्द्रस ( केशपात ), डीह ; रक्त, अश, अबद, 
अङ्गमरद, गुदपाक, मेद्रपाक । अथ च, शीत और उष्ण, स्निग्ध और रूक्ष, इस प्रकार विपरीतगुण 
आहार-विहार आदिते भी जो रोग शान्त न हो, वह रक्तज दै, ऐसी कल्पना करनी चाहिए । [ कारण, 
पित्तज हो तो स्निग्ध-शीत, वातज हो तो स्निग्ध-उष्ण एवं कफज हो तो रुक्षोष्ण उपचारसे शान्त . 
हो ही जाना चाहिए था। ] ॒ C पी 
विदाहीन्यन्नपानानि स्निग्धोष्णानि द्रवाणि च । 3: 
रक्तवाहीनि दुष्यन्ति भजतां चातपानली ॥ च० वि० ६-१४ | 
उल्लिखित विदाही, स्निग्ध, उष्ण तथा द्रव अन्नपान ; भूप-ताप तथा अग्नि आदिके सेवनसे _ 
रक्तवाहिनियाँ दूषित हो जाती हैं। इस प्रकार यथोक्त रक्तदोषज रोग उत्पन्न होते हैं। डि 


रक्त-अको पज रोगॉर्का संग्राप्ति-- 


आगे दोषोंके प्रकोपके विवरणमें कहेंगे कि, दोष जब प्रकुपित ( या क्षीण ) होते हैं तब उन 
सभी गुण प्रकुपित नहीं होते । प्रत्युत, दोष-प्रकोषक आह्वार-विह्वारमें प्रकोप्य दोषके जिल गुणकी 


———— 


१--यह एक प्रकारका दन्तवेष्टो ( मसूड़ों ) का पाक है । इसके लक्षण--वेष्टेषु दाहः पा 


पूति च जायते । यस्मिन्चुपकुदाः स स्यात्‌ पित्तरक्तकृतो गद्‌ः ॥ 
६५ 
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बृद्धिका स्वभाव विशेष होता दै उसी गुणकी वृद्धि अधिक होती है । परिणामतया उस दोषके उस 
प्रकुपित हुए गुणके अनुसार ही रोग-विशेषका प्रादुर्भाव होता है । तयथा-इसी प्रकरणमें पित्त 
प्रकोपक आहार, विहार या ओपधमें पित्तके दुर्गन्ध ( विल, पति ) शुणके प्रकोपका स्वभाव विशेष हो 
तो उससे दूषित रक्तमें दुर्गन्ध ( कोथ-सड़ांद ) होकर कुष्ठ, दू, विसर्प आदि त्वग्रोग होते हैं* । 
पित्त प्रकोपक कारण अपनी तीचष्णताके कारण पाकको उत्पन्न करनेवाला हो. तो उसके सेवनसे 
केश्षिकाओंके अणुश्छेष्मा ( उनके घटक कोषोंके जोडनेवाळे कफ ) का पाक होता है--वह खाया 
ज्ञाता है । परिणामतया खोतोंमें छिद्र होकर उनसे रक्तस्राव होता दै । इसीको स्थानभेदसे रक्तपित्त, 
अशः रक्तप्रद्र आदि कहते हैं । यदि निदान पित्तके द्रव गुणका प्रकोपक रहा हो तो त्वचाके नीचे या 
किसी कारण त्वचामें हुए ब्रणमें रक्तका स्कन्दून ( जमना ) नहीं हो पाता । यह स्थिति आधुनिकोक्त 
हीमोफीलिया* तथा स्कर्ची 3 रोगोंमें होती है । 
रक्त ओर पित्तके प्रकोपक कारण आशु ( मन्द-विरोधी--तीद्ण )४ गुणका प्रकोप करनेवाला 
हो तो रक्तमें वेग्राधिक्य होकर भ्रम, तम, शिरोरुजा ( शिरोवेदना ), नेद्रॉमें रक्तिमा आदि रोग होते 
हैं, जिनका विचार आुनिकोंने रक्तभारकी अधिकता नामसे किया है" । . 


रक्तदोषज रोगका संक्षेपर्मं उपचार--. 
कुर्याच्छोणितरोगेषु स्क्तपित्तद्वरीं क्रियाम्‌ । 


विरेकमुपवासञ्च स्रावणं शोणितस्य च ॥ च० सू० २४।१८ 
` रक्तज रोगोंमें रक्त और पित्तका शमन, विरेचन, उपवास तथा रक्तमोक्षण करना चाहिए । 


* १—मद्दङुष्ठोमें रक्त और पित्तके इस प्रकोपको देखकर, समका जा. सकता है कि शुजरातीमें 
मद्दाकुम्ठांको जो रक्त-पित्त नाम दिया है, वह अन्वर्थक ही है । १. 
२—Haemophilis, 
३--9०17४9 इस रोगका विचार प्र० २७०-७२ पर देखिये । 
४--तीक्ष्णके दो अर्थ शात्न्ारोंने किये हँ, मन्द्‌-विरोधी तथा दाइ-पाककर पित्तमें दोनों . 
संगत होनेसे दोनोंका यहाँ ग्रहण किया है । 
५--स्मरण रहे, रक्तमाराधिक्यमें आयुदेद्मतसे कफ तथा वातका भी अनुबन्ध होता ही है । 
उसके अतिभोजन, खाकर दिवास्वप्न, अतिअम्ल-लवणादि भोजन इत्यादि कारण बताये हें । आधुनिकोंने 
भी रक्तदावकी अधिकताके कारणोंमें इन कारणोंका उल्लेख किया है । आयुर्वेद्‌-मतसे रक्तदाबकी 
'उचताका विचार करते हुए उक्त संप्रासि स्मरण रखने योग्य है । चिकित्सा भी कारणानुरूप चिन्त्य प्रकारकी 
PF  ( दोषअत्यनीक ) होनी चाहिए । ; 
र इस विषयमै यह भी स्मरण रखना चाहिए कि चरकने उक्त अध्यायमें ही रक्त-प्रकोपके उक्त 
' लक्षणादि देकर आगे मद, मूर्च्छां और संन्यास (4०।०अ)-अपोप्छेक्सी ) की भी निंदान-चिकित्सा 
दी है । ये रक्तदाबकी अधिकताकी ही उत्तरोत्तर अवस्थाएँ हैं। साथ ही यह भी स्मरण रखना 
इस प्रकरण में रक्तमोक्षण पर चरकने विशेष भार दिया है, जो कुष्ठादि अन्य रोगोंके समान 
[भी सम करता है तथा पाश्चात्य चिकित्सामें भी सुव्यवद्त है । 
प्रकोपज अन्य रोगोंमें रक्त और पित्तके अन्य गुण्ोंके प्रकोपका विचार इसी पद्धतिसे 
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बाहसवाँ अध्याय - ५१५ 
तं नातिशीतेछेघुभिः स्निग्धैः शोणितवर्धनै: । 
ईषदस्छेरनग्लेर्वा भोजने: समुपाचरेत्‌ ॥ सु० सू० १४३८ 
( अतिप्रवृत्ते रक्ते ) काकोल्यादिकाथं वा शकरामधुमधुरं पाययेत्‌ ॥ सु० सूर १४।३७ 
चणादिसे हत नि कला अतिखाव होनेसे अथवा किसी क्कृच्छूरोगके कारण रक्तका क्षय हो गया हो 
तो लघु, गीत, स्निरध, किञ्चित्‌ अम्छ किवा अनस्ल, रक्तवर्डक आहार द्वारा उसकी बृद्धि करे । 
सिता ( सिसरी ) ओर मधुमिश्चित काकोल्यादि गणके द्रब्यांका क्राथ दे । ( यकृत, रक्तवर्ण मां, 
अण्डा, दाल, अनछने अनाज, शकगम ( कन्द तथा पत्ते ), सलाद, प्याज, मूली, स्ट्रोबेरी, टमाटर, 
पालक-मुलोके पत्ते, चुकन्द्र इत्यादि द्रव्य रक्तके वर्डक हैं । इनमें अयस्‌ ( लोह ) होता है । आहारमें 


- अयस्‌ पर्याप्त हो तो भी शरीर द्वारा उसका उपयोग तभी हो सकता हे, जब साथ ही ए) बी, सी 


ओर ई जीवनीय तथा छधा ( केल्शियम ) पर्याप्त मात्रामें हों ओर यकृत्‌ ठीक कार्य करता हो । 
सोमलछ ओर ताम्र अपने प्रभावसे रक्तकी बृद्धि करते हैं। रक्त स्वयं सर्वोत्तम.रक्तवर्डक है । 
रक्त सवोत्तम रक्तपोषक् है-- 
लोहितं लोहितेन ( आप्याय्यते भूयस्तरमन्येभ्यः शरीरधातुम्यः ) ॥ च० शा० ६।१० 


अतिनिःख्र .तरक्तो वा क्षौद्रयुक्तं पिवेदस्‌क । सु० ३४५२८ 
( अतिप्रवृत्ते रक्ते ) एगहरिणोरभ्रशशमहिषवराहाणां बां रुधिरं क्षीरयूपरसे: सुस्निग्धैः 
श्वाश्नीयात्‌ ॥ - सु० सू० १४३६ 


रक्तक्षयमें अथवा अतिरक्तखाव होनेपर एण, हरिण, मेष, शशक, महिष ओर शूकरका सुधिर 
अथवा दूध, सुद्र्‍यूष तथा मांसरसका स्निग्ध पदार्थाके साथ सेवन करे । 

रक्तवर्धनाथे आजकल भी रक्तका प्रयोग होता है, पर पान अथवा बस्ति'के रूपमें नहीं । 
रक्त भी मनुष्यका दिया जाता है। इसमें पहले दाता“ और आदाता के रुधिरकी परीक्षा करके देखा 
जाता है कि दोनोंके रक्त विरुद्द“ तो नहीं है । विरुद्ध न होनेपर दाताकी धमनीसे शुद्ध रक्त लेकर 
आदाता ( रोगी) की सिरामें डाळ दिया जाता है । इस विधिको रक्ताधान* कहते हैं। इसके 


- अतिरिक्त रक्षक द्रव्य हीमोग्लोबीनके बने अनेक कल्पोंका भी प्रायः सेवन कराया जाता हे । 


वातादि दूषित रका स्वरूप-- 8 
किसी भी विधिसे किये रकमोक्षणते विकले रक्तमें वातादि वोषभेद्ले निख लक्षण होते है २ 

` अरुणाभं अवेद्‌ वातादू विशदं फेनिळं तजु । - 2. 

पित्तात्‌ पीतासितं रक्तं स्यायत्यौष्ण्याचिरेण च ॥ हट 


जीवाभिसन्धानं जीवं तद्ष्याछ्च गच्छति ॥ तदेव दुर्भम्रदितं रक्त बस्ति प्रदापयेत्‌ ॥ च०सि० ६८२-८३ 
२---7)0090--डोनर । ३--३००००६--रेसीपिएण्ट । ४-1000000८४७७--इनकम्पेटिवल । 
७५--%७7४एशं०7-२ट्रे न्स्फ्यूशन । गर्भाधान, अग्न्याधान आदि शब्दाँकी अनुकृतिर्भ यह रक्ताधान 


संज्ञा रची गयी है । के [ [ 
अळंकार-मन्थाँकी संज्ञा अक्षर-मैत्री तथा ज्योतिषकी संज्ञा अह-मेत्रीकेः अनुकरणमें दाता और 
आदाताके रक्तोके साम्य (00009५011४) के लिए रक्त-मेत्री संज्ञा रखी जा सकती है। | 
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५१६ आयुर्वेदीय क्रियाशाररि 


इषत्‌ पाण्डु कफाद्‌ दुष्टं पिच्छिळं तन्तुमदू घनम्‌ । 

संसुष्टलिङ्ग संसर्गात्‌ त्रिलिङ्ग सन्निपातिकम्‌ || च० सू° २४२०1२१ 

तत्र फेनिल्मरुणं कृष्णं परुषं तनु शीघमस्कन्दि च बातेन दुष्टं ; नीळं पीतं हरितं श्यावं 

बिख्निष्टं पिपीलिकामक्षिक्ाणामस्क्न्दि च पित्तन दुष्टं ; गेरिकोदकप्रतीकाशं स्निग्धं 

; शीतळं बहलं पिच्छिळं चिरस्रावि मांसपेक्षीप्रभं च इलेष्मदुष्टं ; सबलक्षणसंयुक्तं काञ्चिकाअँ 

| विशेषतो दुर्गन्धि च सन्निपातदुष्टं ( पित्तवद्रक्तेनातिकृष्णं च ) ; डिदोषलिङ्ग' संसृष्टम्‌ ॥ 
| 


सु० सू० १४२१ 


वातसे दूपित रक्त वर्णमें कृष्णार्ण ; तजु ( पतला ), रूक्ष, फेनिछ ( फेनवाला ), शीघ्रगति 

और न जमनेवाला होता है । पित्तसे दूषित रक्त नील, हरित, पीत, श्याम वणे, आमगन्धि, ( कच्ची 

. भछलियोंके गन्धवाळा ) मक्खियों ओर चींटियोंको अप्रिय तथा न जमनेवाछा होता है । कफढुष्ट रक्त 

गेरूके द्रव्यके समान ईषत्‌ पाण्डु, पिच्छिल ( चिपचिपा ) ; तन्तुमान्‌, गाढ़ा, स्निग्ध, शीतळ, मन्द- 

गति तथा ( शीघ्र जमनेके खभाववाला होनेसे स्वरूपमें ) माँसपेशीके समान प्रतीत होता है। 

सञ्चिपातदुष्ट रक्त उक्तसबेछक्षणयुक्त, कांजीके समान तथा विशेषतः दुर्गन्धित होता है। प्रकुपित रक्तसे 

दूषित रक्त पित्तदूषितके समान परन्तु कुछ अधिक इष्णवर्ण होता है । दो दोपोसे दूपित रक्तमें उन 
दोनों दोषोंसे दूषित होनेके लक्षण पाये जाते हैं\ । 


जीवरक्त और प्त्तिरक्तमें भेद-- 


सुख, गुद, योनि आदि मागोसे कभी-कभी दूषित रक्तके समान जीवरक्त ( अदूपित रक्त) भी 

निकळ सकता है। इसका कारण दुर्बलता या दोषके प्रावल्यके कारण अन्त्र, आमाशय, गर्भाशय 
आदिकी केशिकाओँका व्रणित हो जाना है। इन ब्रणोके मार्गते जीवरक्त आता है । वमन, विरेचन 
आदिके लिए प्रयुक्त ओषधोंके तीदण होनेसे भी जीवरक्तका खाव होता है" । उसे देखकर रक्तातिसार, 

. रक्तवमन, रक्तप्रदुर, रक्तार्श आदिकी शङ्का हो सकती है । जीवरक्त और दूषित रक्तका भेदान चिकित्साके 
प्रयोजनले बडा आवश्यक है । कारण, रक्तातिसार, रक्तप्रदर आदिका रक्त दूषित होनेसे आम मछके 
सदृश तबतक अस्तम्भनीय हो सकता दै, जबतक उसकी राशि सीमातीत ( अतश्च भयावह ) न हो 
जाय? । परन्तु जीवरक्तका एक-एक बिन्दु रक्षणीय होता है । दोनों रक्तोंकी भेदक परीक्षा यह है-- 


रथ 
/ 
ऱ्य 
2 
५ 
बै 
नर जु 


१--रक्त प्रद्रमें भी दोषभेद्से दूषित रक्तके यद्दी लक्षण कहे गये हैं. 
रक्तके स्कन्द्नकी आधुनिकोने जो संग्राप्ति ( प्रक्रिया ) कही है, उसके साथ तुलना करके देख 
सकते हैँ कि फाइत्रिनोजन आदि पोषक-गुण प्रधान द्रन्योंका शरीरमें साम्य हो तो रक्तका स्कन्द्न यथावत्‌ 
- होता है। अन्य कुछ द्रव्यॉकी उपस्थितिमें नहीं होता। इस विचारसे रक्तके स्कन्द्नके प्रकरणें 
` आये द्रव्याँका दोष-भेदसे वर्गीकरण करना चाहिए । 
२-अतितीष्णं मृदौ कोष्ठे लघुदोषस्य भेषजम्‌ । 

दोषान्‌ हृत्वा विनिर्मथ्य जीवं हरति शोणितम्‌ ॥ च० सि० ६।७८ 
se अक्षीणबलमांसस्य रक्तपित्तं यद्इनतः । 
तदू दोषदुष्टमकिरूष्टं नादौ स्तम्भनमईति ॥ च० चि० ४।२५ 
तस्माद्यत्नेन संरक्ष्यं रक्तं जीव इति स्थितिः ® सु० सू० १४४४ 
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तेनान्नं मिश्रितं दद्याद्‌ वायसाय झुनेऽपि वा । 
` सुङ्क्तं तच्चेद्‌ वदेऽ्जीबं न भुङ्क्ते पित्तमा दिशेत्‌ ॥ 
शुक्लं वा भावितं बख्नमावानं कोप्णवारिणा । 
रक्षाळितं विवरणं स्यात्‌ पित्ते शुद्धं तु शोणिते ॥ चः सि० ६७६८० 
जीवशोणितरक्तपित्तयोश्च जिज्ञासार्थं तस्मिन, पिचुं प्लोतं बा क्षिपेत्‌, यदु प्णोदक- 
्रक्षालितमपि वस्त्रं न रक्षयति तञ्जीयशोणितमवगन्तव्यं ; समक्तं च शुनेदद्याच्छक्तुसं मिश्र 
वा, स यद्यु पयुञ्जीत तञ्जीबशोणितमबगन्तव्यम्‌ ; अन्यथा रक्तपित्तमिति॥ सुः चि० ३४१४ 
निःसृत रक्तमें श्वेत शुष्क व्र किवा पिचु ( रुईका इकड़ा ) को भिगोये । इसे गरम जलसे 
घोनेपर यदि वस्न वा पिचु झुद्ध निकल आय--उसपर किसी तरहका चिह्न न रे-तो जीवरक्त समके, 
अन्यथा पित्तदूपित रक्त जाने । दूसरी परीक्षां यह है कि इस रक्तमें चावळ अथवा सत्तू मिला कुत्ते था 
कोएके आगे रखे । बह यदि खाय तो जीवरक्त जाने; अन्यथा दुष्ट रक्त है, ऐसा सममे । 
बिशुद्धरक्ततान्‌ पुरुष-- 
पूर्वोक्त वातादिदोपदूपित रक्तके लक्षण उसके निःसृत होनेपर किवा तत्तद्‌ विकारके प्रादुर्भूत 
होनेपर जाने जा सकते हैं। विशुद्ध रक्तकी परीक्षा इन उपायोते नहीं हो सकती । चिकित्सोपयोगी 
होनेसे उसका भी लक्षण जानना चाहिए ओर वह यह है”-- 
प्रसन्‍नवर्णन्द्रियमिन्द्रियार्थानिच्छन्तमव्याहतपक्ठवेगम्‌ । 
सुखान्वितं ठु(पु)ष्टिबढोपपन्नं विश्युद्धरक्त पुरुष बदन्ति ॥ च० सू० २४२४ 
जिस पुरुषका वर्ण ओर इन्त्रियगण विमळ हो, इन्त्रियोंके विषयोंके ग्रहणमें जिसकी रुचि हो, 
जाठराम्नि जिसका यथावत्‌ कार्य करता हो, सळमून्रादिके वेग जिसके अदुष्ट हाँ, जो छख ओर शान्तिसे 
सम्पन्न हो तथा जिसका बळ ओर पुष्टि अबाध हो, उसका रक्त विशुद्ध है, ऐसा सानें । 


रक्तसार पुरुषका लक्षण-- अ र 
कर्णाक्षिसुखजिह्यानासौष्ठपाणि पादतळनखलळलाटमेहनं स्निग्धरक्तवणं श्रीमदू श्राजिष्णा . 
रक्तसाराणाम्‌। सा सारता सुखमुद्धतां मेधां मनस्वित्व॑ सौङुमार्यमनतिबळमक्लेशस हिष्णुः 
त्वयुष्णासा हिष्णुत्वं चाचष्टे ॥ च० वि० ८।१-४ 
स्निग्धताम्रनखनयनतालजिह्वौष्ठपाणिपादतछ रक्तेन | ° सूः ३५१७ 

रक्तसार पुरुष छखी, मेधावी, मनस्वी, छकुमार, अल्पबळ, झोशके सहनमें असमर्थ, उष्णताके 

` असहिष्णु तथा छकुमार होते हैं। उनके कर्ण, नेत्र, सुख, जिह्वा, नासिका, ओष, हथेली, तछुए, नख, 
ललाट और शिक्ष ( मूत्रेन्द्रिय ) स्निग्ध तथा रक्तवर्ण होते हैं । | पु 
रक्तसारका अर्थ नवीन विज्ञान में प्लेथोरा* है। इस विकार में रक्तकणा का प्रमाण सामान्य 

की अपेक्षया अधिक होता है । पुरुषके गाल आदि विशेष गुळाबी-छाळ दिखाई देते हैँ । 


i - ८ है हरी ८ 
१--पित्तमादिशेदिति शोणितयतं पित्तमादिशेद्‌ रक्तपित्तमिति याबत्‌ 
. २—Plethors. 0235 उ न चित 
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: अथातः शोणितशोध ाभ्रिकारमध्यायं व्याख्यास्यामः । इति ह स्माहुरात्रेयादयो 
महषयः ॥ ट 
रक्तका ख़ासाक्रिया द्वारा शुद्दि-- 
28०3: नामिखः प्राणपवनः स्पृष्ट्वा हृतक्रमलान्तरम्‌ | 
'कण्ठादू बहिविंनिर्याति पातुं विष्णुपदामतम्‌ ॥ 
पीत्वा चाम्बरपीयूषं पुनरायाति वेगतः । 
प्रीणयन्‌ देहमलिळं जीवं च जठरानळम्‌ ॥ शा० पूछ ५।४४-४६ `. 

¬ इभयत्रोरसो नाड्यौ बातबहे अपस्तस्भौ नाम ॥ घुः शा० ४३१२ /ट 26. . 


हे नाभि ( हृदय ) में स्थित*- (घातुपाकजन्य) प्राणसंज्क दूषित वायु* प्रथम हृदय ( फुप्फुसों ). /, ०, 
। र यी 280, ef 


द १--ए० ४५४-५५ पर कह आये हैं किः कई ्रकरणोंमें नाभि शब्द्से हृद्यका ग्रहण अभीष्ट - 
| होता है। नाभि शब्दका अर्थ ऐसे स्थछॉपर हृदय छे सकें, तो साथ आये हृदय शब्द्का अर्थ छाती 
और लक्षणासे तदन्तगेत फुप्फुस छेना उचित होगा । छातीके लिये हृदय शब्दका प्रयोग संस्कृत वाड्मयमें 
पुर है ही । खासक्रियावती संकोच-विकासके कारण हृद्यके समान फुप्फुसांके लिये भी कमल ( किंवा 
भस्त्रा--धौंकनी ) की उपमा संगत ही है । PS याया 
२--नासिकामें संचार करनेवाळे प्राण और अपान--पन्चविध बायुओंमेंसे एकके लिए 
` आण शब्द शास्त्र और लोकमें प्रसिद्ध है, जो ठीक है।. बहिश्वर तथा नासिका द्वारा शरीरमें प्रविष्ट 
` शुद्ध वायुके अर्थमें भी यह लोकमें रूढ है । पर इसका शास्त्रशुद्ध अर्थ श्वासक्रियामें निकला दुषित वायु 
। ह जो वायुओँका ऐसा मिश्रण होता है, जिसमें “कार्वन डाइऔक्साइड' ( अज्वाराम्ल गेस, ८८५ ) का 
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` हे। ग्रासे शरीरके अधोभागमे स्थित मलसून्रादिके प्रवर्तक वायुको भी अपान कहते हैं । यह झी 


ण्या 


अपरे इत्यर्थः ॥/ आ्राणापानौ समौ कृत्वा नासाभ्यन्तरचारिणौ । ( भ०गी०५-२ > इत्यांदिके . 
म वायुको नासान्तरसचारी कद्दा है । ऐसे प्रस्ञोमे अपान वह नहीं हो सकता जिसके अधीन | 
क्रिया है । न वह विकृत वायु हो सकता है, जो गुदामार्गते बाहर निकलता है। इसी | 
कहते हैं-च्छासनिः्वासरूपेण नासिकयोरभ्यन्तरे चरन्तौ आणपानाूर्घाधोगति- | 
इम्भयित्वा इत्यथेः । यद्वां आणो यथा बहिने निर्याति यथा चापानोज्न्तर्न . 
द्वावपि यथा चरतः तथा मन्दाभ्यामुच्छवासनिःधासाभ्यां समो इत्वेति ।' 
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प्रत्यक्ष किया है । एवं ओषजनको शरीरम क्रिया आय वद्योके लिये नवीन नहीं है । 
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में आता है। और फिर ओकाशके अमृत ( ओषज्ञन१ ) का पान करनेके लिए अपस्तम्भ* नामकी 
दो नाडियोंमें होकर कण्ठ द्वारा बाहर निक जाता है। ' आकाशके अस्रतका पान करके वह वेगसे 
अन्दर प्रविष्ट होता है, ओर रुधिर ( जीव ), जद्राप्रि और समस्त देहका तर्पण--पोषण--करता है । 


रत आर रक्तका चकवत म्रकण--- 


र . “ हृदो रसो* निःसरति तस्मादेव च सर्वदा: । 
सिराभिह द्यं चेति तस्मात्तत्मभवा: सिराः || भेडसंहिता सू० अ० २१ 
धमन्यो रसवाहिन्यो धमन्ति पवन तनौ ॥ झा० पूर ५।३५ 
-शिराधमन्यो नाभिस्थाः सवा व्याप्य स्थितास्तनुम्‌ । 
पुष्णन्ति चानिशं वायोः संयोगात्सर्वधातुभिः ||. शा० पू० पा ४३४४ 
शोणितकफम्रसादजं हृदयं यदाश्रया हि धमन्यः प्राणवहा: ॥ 
सु० शा० ४३१ 


—————— *7*१0॥५00000 00 70 0:५-“--:-<- 


नासासंचारी प्राण-अपान वायुओंके शुद्धार्थसूचक अन्य प्रमाण--प्राणानां दशानां कर्माणि, प्राणस्य बहि 
गमनम्‌, अपानस्थाधो गमनम्‌ ( भगवद्वीता ४--२९ पर श्री घर ) । ( प्राणस्य ) क्रौष्ययस्थ वायोर्नासिका- 
पुटाभ्यां प्रयक्षविशेषादू वमनं प्रच्छर्दनम्‌ । विधारणं प्राणायामः । ( प्रच्छदनविधारणाश्यां वा प्राणस्य-- 
योगसूच १--३४ के भाष्यमें व्यास )। यद्वे पुरुष ; प्राणिति मुखनासिकाभ्यां वायुं बहिनिःसारयति | 
स प्राणाख्योवायोइ त्तिविशेषः, यदपार्निति अपञ्चसिति ताभ्यामेबरान्तराकर्षति वायुं सोऽपानोऽपानाख्या 
बृत्तिः। ( छान्दोग्योपनिषत्‌ १-३-३ द्वौ प्राणिति स प्राणो यदपानिति सोऽपानः? पर 
शंकराचाय )। प्राणो धूमो धूम इव ६खान्निगेमनात्‌। ( छान्दोग्य ५-७-२ पर शंकराचार्य )। 
राणो धूमस्तदुत्थानसामान्यात्‌। ( बृहदारण्यक ६-२-१२ पर झांकराचायं )। आणापानगती | 
सुखनासिकाभ्यां ` वायोनिगमनं प्राणस्य गतिः तद्विपययेणाधोगमनमपानस्य ते प्राणापानगती । 
( भगवद्गीता ४-२९ परः शंकराचार्य )। पराणः प्रागृृत्तरच्छ्वासादिकर्मा, अपानो्वागवृत्तिनिः- 
झासादिकर्मा । ( वेदान्तसूत्न २--४--१२ पर शंकराचाय ) । ‘ऊध्वं प्राणमुन्यत्यपानं प्रत्यगस्यति । | 
मध्ये वामनमासीनं विइवे देवा उपासते ॥” ( कठ०, अ० २, व० २ )। इस विषयमें अन्य प्राचीनोके | 
प्रमाण भी उद्धत किये जा सकते हैं । ` नवोन लेखकॉंमें ऋषि दयानन्द और लोकमान्य तिलकने भी. 
प्राणापानके यही अर्थ किये हैं। अपान शब्दमें अघोगमनार्थक 'प' उपसर्ग ही सुख और नासिकासे . 
ग्रहण किया जानेपर अधोगमन करनेवाले शुद्ध वायुका ही सूचक है । पञ्चविध कमामें एक अपेक्षपणम . 
भी 'अप' का यही अर्थ है । 
१--शुद्ध वायुका अमृत नामसे व्यपदेश सुचित करता हे कि आचार्यने उसके कमका यथावत्‌ 


२--दवासपथ ( "य००-द्ग कियाकी प्रथम दो शाखाएं--B००ो।-ब्रॉज्काई । 
पृ० १४५ पर टिप्पणी । रसयोगसागरमें पण्डित हरिप्रसन्नजीने इनका अर्थ फुप्फुस किया है । 
नीडी कहा है, जो इनका साम्य 31००७४ से द्योतित करता है.। अपरंच, मर्मेस्थान इतना 
नहीं बताया जाता, जितने दोनों फुप्फुस हैँ । अन्यथा सारा शरीर ही ममंमय हो जायया । 
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५२० आयुर्वेदीय फक्रिया्ाररार 


इद्यसे शुद्धरक्तवहा धमनियाँ निकलती हैं, जिनकी सूह्मतर शाखाएँ सारे शरीरमें व्यास |: 
इनके द्वारा रुधिर ओर रस समस्त धातुओंको पुष्ट करते हैं । इस कर्ममें शुद्ध वायु उनका सहायक 
होता है? । न 
शुद्ध वायु तथा रस-रक्त किस प्रकार धातुओँको पुष्ट करते हैं, यह पिछले अध्यायोंमें कहा जा 
चुका है । 
ग्रधास और उच्छवास--. 

प्रश्‍वासो$न्तः प्रविशद्वायुः, उच्छवास अर्घ्वमुत्तिछद्‌ वायुः ॥ सु० शा० ९।५ पर डहन 

बाह्य वायुका नासिका ( किवा मुख ) द्वारा ग्रहण प्रश्वास कहाता है, तथा कोष्ठ नाम वक्षसमें 
स्थित वायुका बाहर निकलना उच्छवास कंहाता है। प्रश्वासको ही निःश्वास भी कहते हैं। 
प्रश्यास* ओर उच्छवास2 जीवनकी अनिवार्य क्रियाएँ हैं ; क्‍योंकि इनके द्वारा ही जीवनसंज्ञक घातु- 
पाकका प्रधान साधन ओषजन ( अपान ) धातुओंको उपलब्ध होता तथा मळपाकजन्य अङ्गाराम्ल 
( प्राण ) वायु निःसत होता है। प्रश्वास ओर उच्छवास मिलितका नाम शवसन ( स्वास या 
इवास-क्रिया )* है । 
धासरोध"--- 

बन्द कमरेमें रहने या सोनेका फछ यह होता है कि बाहरसे शुद्ध वायु न आने और अन्दरका 
दूषित वायु बाहर न जानेके कारण कमरेमें ओषजन क्रमशः घटता जाता है ओर जङ्गाराम्छ वायुका 
प्रमाण बढ्ता जाता है । इस प्रकार उत्तरोत्तर प्रश्वासमें ओषजन न्यूनतर और अङ्गारास्लछ अधिक 
होता जाता है । कमरेका ओषजन १ या २ प्रतिशत कम हो जाय तो शिरोवेदना ओर शेथिल्य 
( अस्वस्थता ) का अनुभव होता है। ओषजनका हवास ओर . अङ्गाराम्लकी वृद्धि १० प्रतिशत हो 
जाय तो रुघिरका वर्ण बदलने तथा घातुपाकके ल्यि प्रश्वास द्वारा यथेष्ट ओपजन नहीं मिळता । सारे 
शरीरका रक्त मछिन° हो जाता है । ओषजनके अभाव ओर अङ्गाराम्छ ( जो स्वयं हलका विप दै ) 
की बृद्धिके कारण अन्तको पुरुषकी मत्यु हो जाती है । इस अवस्थाको श्वासरोध कहते है । 

सोनेके कमरेमें सिंगड़ी आदि जळते रखे हों तो यह अवस्था जल्दी आ सकती है । कारण, 
कोयला आदि जलनेसे अङ्गाराम्छ उत्पन्न होता हे । शिरोरोग ( शिरोवेदना ), कोई रोग न होते हुए 
भी शरी! अस्वस्थ छगना इत्यादिके निदान और चिकित्सामें खुळे वायुमें भ्रमण ओर शयनको सदा 
स्मरण रखना चाहिये । 

१--शाङ्ग धरके ऊपर छत पद्य इस बातके साक्षी हैं कि प्राचीन आयुवेंद्का लोप कितना 
अधिक हो गया है । ध्यान रहे विद्वानोंके मतमें वत्तेमानमें उपलब्ध चरक सुश्रुत मूल प्राचीन संहिताएँ 
नहीं हैँ ; लोक भ्रान्तिवश इन्हें प्राचीन मानता है । आप्त चरक-सुशुत संहिताऑमें रक्तकी बहिश्वर वायु 
द्वारा झुद्धि तथा शुद्ध वायु द्वारा धातुओंके पोषणका वर्णन नहीं है । गाङ्ग धरने अपने समयमे प्राप्त 


किसी संहिताके आश्रयसे इस प्रक्रियाका वर्णन किया होगा । नहीं कह सकते, प्राचीन पण्डितोंने इतनी 
. सूक्ष्म क्रियाका अलुशोलन केसे किया होगा १ 


2-Inspirati0-— इन्स्पिरेशन । ३--72।०-— एक्स्पिरेशन । 


Fo %-——Respiratl0n—रेस्पिरेशन | 
_ ५-_५४/००४४००--सफोकेशन ; या 88119५19--ऐस्फिविसया । 


_ ९-९०९ फ५048%038- जेन्रल अनईज्ञीनेस । ९--एभा०प--बीनुस । 
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बन्द कमरोंमें रहने, विशेषतः सोनेका स्वस्थवृत्त में जो इतना निषेध है, उसका यह कारण दै । 
विद्यार्थियोंके वरा खुळे वायु'में रखने तथा कार्यालय आदिमे शुद्ध वायु आने देनेपर भी इसीलिये 
आजकल मनीपियोंका बहुत आग्रह है। ध्यान रहे, प्रयत्न शुद्ध वायुके सेवनका होना चाहिये, प्रवात 
( वायुके कोंकों ) के सेवनका नहों । प्रवात शरीरके तापको हर लेता हे; अतः नियत ऊष्मा 
(६ र फा० ) स्थिर रखनेमें शरोरकी शक्तिके बड़े अंशका व्यय हो जाता हे । इससे पाचन आदि 
अनिवार्य क्रियाओके छिये उप्मा. पर्याप्त नहीं रह जाता और शरीर अजीर्ण, प्रतिश्याय, गौरव आदि 
विभिन्न रोगोंका भोग होता है। दुर्बल-काय पुरुषोंपर यह दुष्प्रभाव शीघ्र होता है । कार्यालय 
Bre पंखेके नीचे चा निकट बेठकर कार्य करनेका भौ प्रवातके तुल्य ही विपरिणाम होता 
इसी।्य-- 
निवातं प्रवातेकदेशम्‌ ॥ _ च० सू० १५६; च० शार ८५९ 
घरकी रचना ऐसी होनी चाहिये कि उसमें एक ओरसे वायुका प्रवेश हो, जिससे शुद्ध वायुका 
छाम तो हो, परन्तु प्रवातजन्य हानि न हो । आयुवेंदरमे ब्रणितागार*, सूतिकागार और कुमारागार 
बनवाते हुए भी यह वस्तु छक्ष्यमें रखनेका उपदेश किया गया है। प्रवात शरीरमें चातका प्रकोपक 
साना गया हे । 
घरोंमें शुद्ध वायुकी पर्याप्तिके लिये प्रति पुरुषको कम-से-कम १००० घन फीट अवकाश 


चाहिये । 


फन्दा लगाकर? या गळा घोटकर* मार डालने तथा डूबनेमें भो मत्यु श्वासरोधके समान ही 
होती है। इन अवस्थाओंमें कुछ ही मिनटोंमें मत्युसे स्पष्ट हे कि शरीरको प्रतिक्षण ओपजनकी 
कितनी आवश्यकता है । 
श्वासक्रियाकी दर-- 

श्वासक्रिया प्रति मिनट शिझुमें ४०, बच्चोंमें २६ तथा प्रोढमें १६ होती है। श्रम (व्यायाम 
आदि), रोग आदिसे इसमें घटतो-बढ़ती हो सकती है। कास-श्वास प्रधान संतत ज्वर (न्यूमोनिया) 
में प्रवास ढिला तथा श्वासंक्रियाको संख्यामें बृद्धि हो जाती हे । इस ज्वरके निदानमें यह लक्षण 
स्मरणीय है । 
सताससंस्थ/नके अवयव-- १ 

श्वासक्रिया श्वाससंस्थानके अधीन हे । इस संस्थानमें नासिका, कण्ठ ( स्वरयन्त्र ) छोम, 
फुप्फुस-द्वय तथा श्वास-पटलकी गणना है । वायु नासिकासे ( अथवा सुखसे श्वास लेनेकी टेव हो तो. 
सुखसे) गछ, कण्ठ तथा क्लोममें होकर फुप्फुसोंमें जाता है । इनमें करटका अपेक्षित विवरण पीछे होगा । नक 
ठ 

क्लोम किवा श्वासपथ ४-४॥ इञ्च लम्बी ओर ३-१ इञ्च व्यासकी नळी है, जो तरुगास्थिमय 


q—Open air ०४४४०४--ओपेन एअर क्लासिज्ञ । 

२-—Surgical Hospit०।--सजिकल हॉस्पिटल । 

३--9४7००६०६-्ट्रेङञ. सिङ्ग । ¥—Choking्‌—चकिङ्ग । 

५--1790009 ट्रोकिया । रसयोगसागरमें ख० पं० हरिप्रपन्नजी क्लोमका 
(गौल ब्लैडर) सिद्ध करते हैं। मेंने म? म० गणनाथसेनजीके अजुसार श्वासपथ (द्रेकिया 
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वल्यो(छललो)की बनी हे । क्लोमकी एक विशेषता इसकी कछाका पद्धमळ होना है । पक्मकलाके अणुओंके 
ही अवयवभूत अति सूक्ष्म सूत्र हैं। इनमें ऊपरकी ओर अविरत, वेगवान्‌ तथा परस्पर सहकारयुक्त 
कम्पन विशेष पाया जाता है । इस कम्पनका फल यह होता है कि प्रश्‍्वासके साथ बाहरसे आये 
धूलि तथा घुएँके कण ओर कलामें उत्पन्न कफ सतत मुखकी ओर वाहित होते रहते हैं ओर अन्तमें 
 थूत्कारवश बाहर कर दिये जाते हैं, अथवा निगल छिये जाते हैं। पह्मोंकी इस क्रियासे फुप्फुस और 
क्लोम निर्मल रहते हे । अन्यथा सर्वदा श्‍्वासावरोधका भय रहता" । 
फुप्फुसोमें प्रवेशके कुछ पूर्व क्लोमकी दो शाखाएँ हो जाती हैं। एक-एक शाखा प्रत्येक 
फुंप्फुसको जाती है। इन्हें अपस्तम्भ कहते हैं । 
क्वोपके प्रतान--- . . । 
- कोम बाहरकी ओर एक स्वतन्त्र पेशीसे* बेशित होता हे । इसके अस्वाभाविक संकोचसे 
झोमके पीडित होनेपर उसका दिद संकुचित हो जाता है, जिससे श्वासकृच्छु ( श्वास लेनेमें कठिनाई ) 
. होता हे । यह श्‍वासरोग ( दमे ) का एक भेद है? । दक्षिण छोम-शाखा तीन प्रशाखा कमै विभक्त हो 
जाती है। एक-एक प्रशाखा दक्षिण फुप्फुसके एक-एक खण्डमें जाती हे । वास शाखाके दो विग 
हो जाते हैं, जो वाम फुप्फुसके एक-एक खण्डमें जाते हैं: । ये प्रशाखाएँ भी वृक्षोंक्री प्रशाखाओंके 
समान उत्तरोत्तर सूक्ष्म प्रतानों ( शाखाविस्तारौं ) में विभक्त होती जाती हैं। च० वि० अ० ७-८ 
तथा छ० शा? अ० € में आये "प्राणन खरोत! यही वायुकोष हें । अभस्तम्भोंके सबसे अन्तिम 
. ग्रतानोंको वायुकोष* कहते हैं, जिनका व्याल ०५ से ०३ मिलीमीटर होता है। अणुवीक्षणसे 
देखनेपर वायुकोषोंके समूह द्राक्षाफलोंके गुच्छप्ते प्रतीत होते हैं । - ( देखिये चित्र--२१ ) 


Br क्ट 
७ YR 


अ, ब दो वायुकोष। चित्र- २१ 

! १--इस बिषयका अन्य विवरण ५० १७० पर देखिये । 

*२---अंग्रजीमें इस पेशीको एrachinlis 1005016-ट्रेकिएलिस मसल कहते हैं । 

३--अंग्रेजीमें इसे 13701०0191 A5thmn— ब्रौड्टियलळ अस्थ्मा कहते हैं ; इसमें एड्रीनलीनका 
सूचीवेध दिया जाता है । " 
न ४--अंभरेजीमे इन दो शाखाओंको 51०1०।-त्रौङ्काई-तथा प्रशाखाओँको 1370010105 
कहते हैँ |: ५-47 0018--एअर्‌ सेल्स; या 3।४९०।।- ऐल्विओलाई । 
ण एक मिलीमीट्र= ईश । | | 
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उपयुक्त पद्म झोमकी प्रशाखाओम्रें छगभग अस्ततक पाये जाते हैं। कफप्रन्थियाँ अन्त तक 
होती ह ओर कफ इत्पक्नकर श्वाससंस्थानको खदु ओर आद्र बनाये रखती हैं । शरीरमें वायुका 
प्रकोप होकर कफ रुक्ष और शुष्क हो जाय तो पक्ष्मळ सूत्रों द्वारा उसका बहन नहीं होता। इसे 
निकाळनेके छिए कासके शुष्क ( कक-रहित') वेग होते हैं। इसे ही शा्त्रमे वातिक कास कहते हैं। 
फुप्फुसोमें वायुओंका 1विविमय-- 
फुप्फुसोंकी अशुद्धरक्तवद केशिकाओंकी अन्तिम ससूच्म शाखा वायुकोपोंके चारों ओर तथा 
ऊपर स्थित होती हैं। प्रश्वास द्वारा गृद्दीत तथा अन्तको इन वायुकोषोंमें आकर उपस्थित शुद्ध वायु 
तथा हृदयसे आये हुए अशुद्ध रक्तके मध्य केवळ केशिकाओ और वायुकोषोंकी अत्यन्त पतली “ 
भित्तियोंका ही व्यवधान होता है । यह व्यवधान अकिञ्ित्कर होता है--नैसर्गिक नियमोंके अनुसार 
वायुओंके प्रसरणमें बाधक नद होता । वायुकोर्पोमे ओपजनका दबाव अधिक होता है तथा 
केशिकाओमें स्थित मलिन रक्तमें न्यून । इस कारण वायुकोषोंमें स्थित ओपजनका न्यून दुबाववाळे 
स्थान--केशिकाऑ---में प्रसरण होता है। उधर, अज्भगराम्ल वायुका दवाव मलिन. रक्तमे--अधिक 
तथा वायुकोषोंमें न्यून होता है। अतः वह मलिन रक्तको छोड़कर वायुकोषोमें पहुँच जाता है और 
वहांसे उच्छवासकी क्रिया द्वारा विपरीत क्रमसे नालिकामें पहुंच बाहर निकल जातां है । शुद्ध वायुके 
संसर्गसे शुद्ध हुआ रक्त लोटकर हृदयमें आता है और हृदयसे समस्त शरीरमें प्रसत होता है । 
छोमकी प्रशाखाओंकी सम्पूणे कला कभी-कभी शोथाक्रान्त हो जाती है। इससे कफ- 
प्रन्थियोंका खाव ( कफ, श्छेष्मा ) बढ़ जाता है। श्वासक्रियाके समय वायुको श्केष्मराशिमें होकर 
आने-जानेमें बळ ळगाना पड़ता है। यह बल कासके रूपें प्रकट होता है । कास ( खाँसी ) शोथा- 
क्रान्त श्वास-पथकी श्छेष्मांके निर्हरणार्थ प्रयुक्त प्रतिक्रिया है। इसके वश कफ इधर-उधर हो जाता 
है, किवा उपरको आ जाता है ओर थूत्कारसहित बाहर निकाल दिया जाता वा निगल लिया जाता 
है। वायुका मार्ग इस प्रकार खुला हो जाता है* । र 
_रोगादिसे शरीर दुर्वेळ होनेपर अथवा शीतत्राणके साधन अपर्याप्त होनेपर बच्चाका कोंम तथा 
उसकी शाखाएँ तीब्रशोथाक्रान्त हो जाती हैं। कभी-कभी उपेक्षित वा बलवान प्रतिश्याय किवा 
कासका ही शोथ श्वासपथका अनुसरण करता हुआ नीचे उत्तर जाता है। इसके साथ ज्वरादि लक्षण 
भी हों तो यह विकार श्वसनक ज्वरका एक भेद होता है, इसे अंग्रेजीमें ब्रोक्कोन्यूमोनिया* कहते 
हैं। रोमान्तिकाके” उपद्रवरूपमें यह रोग शिशुओं ओर बालकोंको प्रायः अभिभूत करता है। एवं 
रोमान्तिका स्वयं अल्पबल होता हुआ भी केवळ इस उपद्र्वके कारण बढ़ा अनुपेक्षणीय रोग हे । 
मूल रोगके शान्त होनेपर रोगीकी शीतसे रक्षा इत्यादि उपचार तत्परतासे करने चाहिए । रोमान्तिका 
का ज्वर उतरने पर दो-एक या कुछ अधिक दिन पीछे ज्वर चढ़े ओर श्वासक्रियामें काठिन्य, प्रतिश्याय, 
कास आदि लक्षण हों तो इसी रोगकी शङ्का करनी चाहिए ।. र म 
बच्चोंके सदृश वृद्धोको भी ब्रोकोन्यूमोनिया प्रायः हो जाता है । म 
श्लेष्मिक कास जीण ज्वर हो जाय तो प्रायः तमकश्वासमें परिणत हो जाता हे । पर ध्यान 
रहे, कभी-कभी जीर्ण कासमें ही श्लेष्माका समय-समयपर सञ्चय हो जानेसे भी श्वासक्रियामें कठिनता 
अनुभव होती है । इस उपद्रवको कभी-कभी तमक श्वासरोग वेग समक छिया जाता है! 


१--कास रोगको अंग्रेजीमे 8:0००४४४--त्रौद्ाइटिस कहते हैं । 
२-..13700070-906770719. 
३-\५००३।०५— मीज़ल्स ; खसरा । 
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उरःपञ्जरका अधिकांश फुप्फुसोसे अधिष्ठत है । ये संख्यामें दो होते हैं। प्रत्येक पाश्वेपर 
एक-एक होता है । ये स्पञ्जके सहृ कोपमय तथा स्थितिस्थापक होते हं। इनकी रचना प्रधानतः 
पूर्वोक्त वायुकोषों तथा उनको चतुदिक आदत करनेवाली केशिकाओंके प्रतानोंसे होती है । प्रत्येक 
बायुकोष स्थितिस्थापक धातुसे' वेष्टित होता है। प्रश्वास ओर उच्छवासके समय वायुकोषोंका 
सङ्घोच-विकास इसी धातुके तन्तुओँके सिकुडने ओर फेलनेसे होता है । 


फुप्फुसमें केशिकाओऑका जाल। चित्र_३२ 

वातकोषमय.होनेसे फुप्फुसाँको यदि अंगुलियोंमें दबाया जाय तो छु सर्भर शब्द होता है, 
अथवा यदि सम्पूर्ण फुप्फुस या उसका खण्ड पानीमें डाला जाय तो तेरता है । जन्मके समय फुप्फुस . 
पारळवर्ण होते हैं । पर वयःक्रमसे कपिश ( स्छेटके रङ्गके ), प्रायः अत्यन्त चितकबरे होते जाते हैं । 
अन्तमें लगभग कृष्णवर्ण हो जाते हें । वर्णपरिवर्तनका हेतु धूळि या धून्रका सर्वदा श्वासम लिया 
जाना है । : 

फुप्फुसोंकी रचनाके इस प्रकार अणुकोपमय होनेका उद्देश्य यह है कि अल्प स्थानभें 
( चायुओंके परिवर्तन द्वारा ) प्रभूत रक्तका शोधन हो सके । सम्पूर्ण वायुकोपाँका विस्तार सिलाया | 
जाय तो क्षेत्रफळ २० गज लम्बे और बारह गज चोड़े कमरेके फर्शको ढाँप सके ऐसी दरी 
जितना होगा । 

` प्रत्येक फुप्फुस गहरी सीताओं द्वारा खण्डों^ में विभक्त होता दै-दक्षिण फुप्फुस तीन ओर 

बाम दोमें । इन खण्डाँका पुनः उपखणडों? में विभाग होता है । र 
-थापपटल--- भै [ 
उरःप्षर ओर उदरगुहाके मध्य श्‍वासपटळ* नामक एक छत्राकार पेशी होती है, जो इन 


q—Elastic ४५७०९ इलेस्टिक टिश्यू , देखिये ए० १७३ । 

२--,०७७--लोब्स । ` ३--०७०।०७-— छौन्यूलस । 

—Disphrag०—डायाफ्राम । इस पेशीके मद्दाप्राचीरा, बक्षोद्रमध्यस्थ पेशी आदि नाम 

| , ड्वासपटल नाम बोलनेम सुगम, कर्मबोधक तथा इसके छप्परके सहश स्वरूपका गमक 
हे । ( पटलं छदिः--अमरकोष ) । 
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दोनों अवकाशोंको एथक्‌ करती हे । अन्वह, महाधमनी१ तथा अधरा मह्दाधिरा” अपने-अपने 
विवरोंमें होकर इसमेंसे गुजरती हैं। यह ऊपरसे उन्नतोदर तथा नीचेकी ओर नतोदर होती है। 

उद्रगुहा3 में शवासपटल क्रोडमें दक्षिणक्रीःओर यकृतका दक्षिण खण्ड तथा दक्षिण वृक्क ओर 
अधिवृक्क होते हैं। वाम ओर यकृतूका वाम खण्ड, आमाशयका शीर्षभाग, प्लीहा, वास वृक्क और 
अधिवृक्क होते हैं । 


थासपटलका क्रांय-प्रथासका संपादन --- 


श्वासपटलका प्रधान कार्ये प्रश्‍वासका संपादन है। यह पेशी सामान्यतया ऊपरकी ओर 
उन्नतोदर होती है । संकुचित होनेपर इसका आकार लघु हो जाता है और ऊपरकी ओरकी वक्रता 
न्यून हो जाती है । परिणामतया, उरोगुहाका आयतन बढ़ता है। (देखिये चित्र--३३-३४), नासिका 
द्वारा अन्तःप्रविष्ट वायुके दबावसे, उस काल स्थितिस्थापक होनेसे फुप्फुस फेलते हैं, ओर वायु सम्पूर्ण 
कोषोमे व्याप्त हो ज्ञाता है। इसी क्रियाका नाम प्रवास है। दीर्ध-प्रश्‍्वासमें श्‍वासपटलके साथ 
ग्रीवा, वक्षस्‌ तथा उद्रकी पेशियाँ भी भाग लेती हैं । 


A 


` 


चित्र--३३ . चित्र_३४ कट 
ग्रख्नासकालमें श्वासपटलका संकोच । स्थूल रेखा द--श्वासपटलकी सामान्य स्थिति । 
बिन्दुरेखा ड--संकोचके समय खासपटलकी स्थिति । 


, उच्छवासक्रिया फुप्फुसाँके स्थितिस्थापक गुणके कारण होती है । श्वासपटछ तथा अन्य | 
पेशियाँ शिथिल होती हैं और फुप्फुस पुनः संकुचित हो अपना पूर्व आकार ग्रहण कर लेते हें । फुप्फुसों | 
के संकोचसे अन्तःस्थ वायु पीडित होकर श्‍वासपथ द्वारा निकल जाता दै । का 
उदरगहाके वायका फुप्ुसापर दबाव--- द 

प्रवासके समय महाश्वासपटछ संकुचित होकर नीचे उद्रगुहाकी ओर जाती है ओर अन्तर्वतीं 
अङ्गाँपर दबाव डालती है । उद्रगुद्दामे भी इसी प्रकार दबाव अधिक हो तो उसका प्रभाव 
पड़ता है। 


उरोगुद्दा तथा"डद्रगुद्दा दोनोमें समान ही प्राणदा नाडी होनेसे बहुत वार एक गुहाके 


१4०८४६ एओदा । 
३——Abdominal 01४।४५—एब्डौमिनल केविटी । 


४3075००३] सुप्रारीनल ; या 497७०१1 ऐडीनल। | का 
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अङ्गसँ स्थित चिकारका प्रभाव प्रतिसंक्रमण द्वारा दूसरी गुहाके अवथवपर पड़ता दै, यह बात भी इस 
प्रसङ्गस॑ स्मरणीय है । 

आध्मान,१ प्रत्याध्मान,* विष्टम्भ और विशेषतः रातको तृप्तिके पश्चात्‌ भी भोजनसे 
उद्रगुहा आध्मात होकर श्वासपटलपर दबाव डालती हे । अतः, वह जितना चाहिये उतना संकुचित 


( दमा ) के रूपमें शरीर झुद्ध वायुकी प्रासिके छिए प्रतिक्रिया करता है । एवं श्वासके निदानमें इन 
उद्र विशारॉकी परीक्षा अवश्य करनी चाहिये । कोष्ठगत वायुके दुबावसे इसी प्रकार छुष्क (वातिक ) 
कास भी होता हैर । 


फुप्हुसोकी आवरणी कला-- 


होता हे । दूसरा स्तर उरोगुहदाके अन्दरके पृष्ठसे संल होता है । दोनों स्तर एथक्‌ होते हुए भी 
उनमें व्यवधान नहीं होता, वे सर्वत्र परस्पर मिळे--संयुक्त--होते हैं । 
द इनके मध्य कळासे थोड़ा रस सूत होता है। इस रसके कारण प्रश्‍वासके समय दोनों स्तर 
परस्पर घर्षणसे मुक्त रहते हैं। इस कछाका नाम फुप्फुस धरा" हे । 
फुप्फुस घराके एक देशमें कभी-कभी शोथ हो जाता है, जिससे प्रश्‍वासके समय इस कलाके 
शोथयुक्त दोनों आवरणोंके परस्पर संसर्गसे तीब्र वेदना होती है । इसे पा््वशूळ* कहते हैं। रोग- 
बृद्धि हो जाय तो अनन्तरकालमें इसमें प्रभूत रसका स्राव तथा उसका निर्गमन अपर्याप्त होनेसे दोनों 
आवरणोंके मध्य उसका संचय हो जाता है । इसे नव्यमतानुसारी जलपाइर्ब * नास दिया गया है । 
शोथका कारण प्रायः राजयक्माके जीवाणुओंका आक्रमण हे । शोथका पाक होक कभी पूय भी 
कछाके अन्तरालमें भर जाता है“ । 


१--“साटोपमत्युग्ररुजमाध्मातमुद्रं मृशम्‌। आध्मानमिति तं विद्यादू घोरं ` वातनिरोधजम्‌ ॥ 
सु० नि० १-८८ ; अंग्रेजीमे “४ ॥।४।४ टिम्पेनाइटिस । 
| . २--अन्ञके कोथ ( सड़ाँद ) से उत्पन्न किंवा अन्नपानके साथ ( विशेषतया बच्चोंमे ) लिये गये 
. वायुके कारण या दौवेल्यवश आमाशयका फूल जाना-- 
॥ “विमुक्तपाऱवेह्ृद्यं तंदेवामाशयो त्थितम्‌ । 
अत्याध्मानं विजानीयात्‌ कफव्याकुलितानिलम्‌ ॥' 
३--मल, विशेषतः दूषित वायुका बन्ध । 
हि ४--आयुरवंदके शब्दोंमें इस विषयका विचार आगे वायुके प्रकोपके प्रकरणमें आमाशय तथा 
- पक्काशयमें स्थित वायुके लक्षणोंमें देखिये । 
 ५--P००८--प्लूरा। फुप्फुस धरा संज्ञाका विचार देखिये ए० २१७ पर। म० स० 
गणनाथसेनजीने इसे उरस्या नाम दिया है । 
| ६--)४४ Pleunisy—ड्राई प्छरिसी । 


नहीं हो सकती, जिससे झुद्ध वायुकी अपेक्षित मात्रा शरीरमें नहीं पहुँच पाती । परिणासमें श्वा - 


फुप्फुस एक ढुइरी कलाले आवृत होते हैं। कलाका एक स्तर फुप्फुसोंके साथ दृढ़ संसक्त 
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ऊुप्फुसोंके यक्ष्मामें शाखकर्मोपचारके रूपमे संप्रति फुप्फुस घरा कलाके अन्तरालमें वायुप्रवेशका 
बहुत प्रचार हे । कलामें प्रवेशित वायु फुप्फुसकों पीड़ित करता है, जिससे उसका संकोच-विकास रुक 
जानेसे रुण स्थानको विश्राम मिलता हे । दूसरे, उसमें स्थित यदमजन्तुओसि आक्रान्त रक्त, पूय, 
जन्तु तथा उनका विष दुबकर श्‍वासपथसे बाहर निकल जाते हैं ओर पुनः सञ्चित नहीं हो पाते । इस 
कमका अंग्रेजी नाम आर्टीफीशल न्यूमोथोरेक्स' है । संक्षिप्त ए० पी०२ प्रचलित हे । 

राजयक्ष्माका दूसरा उप्रयुक्त शस्रोपचार “फ्रे निक इव्हल्शन'» कहाता है । इसमें श्‍वासपटल- 
की मनोवहा प्रश्वसनी नाडीको उस ओरसे अंशतः काट दिया जाता है, जिस ओरका फुप्फुस विशेष 
आक्रान्त होनेसे चिकित्स्य होता है । प्रशख्वसनी नाड़ी क्राटनेसे उस ओर श्वासपटलका श्वासक्रियामें 
होनेवाला संकोच छुस हो जाता हे । वह ऊपरकी ओर फुप्फुसपर दबाव डालता है, जिसका,रुणस्थल- 
पर पूर्वोक्त ही प्रभाव होता है । | 

जो रक्तवहा हृदयमें एकत्र हुए अशुद्ध रक्तको शोधनके लिए फुप्फुसोंमें पहुंचाती है, उसका नास. 
फुप्फुसाभिगा धमनी" है। आगे जाकर इसकी दो शाखाएँ होती हैं, जो प्रत्येक एक-एक फुप्फुसको 
जाती है। इनके हो सूक्मशाखा-प्रतान फुप्फुसीय वायुकोपोंको चारों ओरसे आवृत कर रहते हैं । 

, शद्ध हुआ रक्त जिन रक्तवहाओं द्वारा फुप्फुसोंसे हृदयमें आता है, उन्हें फुएकुसीय सिरा . 

कहते हैं। प्रत्येक फुप्फुससे दो, इस प्रकार चार सिराएँ “निकलती हैं। . 


हृदय और उसकी किया-- | 


देहिनां हृदयं देहे सुखदुःखप्रकाशकम्‌। 5 
तत्‌ सङ्कोचंविकासञ्च स्वतः कुर्यात्‌ पुनः पुनः ॥ ब 
सङ्कोचने बहिर्याति वायुरन्तर्विकासतः। | 3 
ततो नाड्यश्चलन्सस्नग्धरायाः स्फुरणं ततः ॥ - ---नाडीज्ञानम्‌ 
विकासमथ सङ्कोचमत्र नाली हृदि स्थिता । 
यदा याति तदा प्राणइछेदेरायाति याति च | 
बाह्योपस्करभख्रायां यथाऽऽकाशास्पदात्मकः । 


बायुर्या्यपि चायाति तथाऽत्र स्पन्दनं हृदि॥ डीन 
योगवासिष्ठ निर्वाणप्रकरण उत्तरार्धं सर्ग १७८, इलोक ९-१० 


हृदये चित्तसंवित्‌ ॥ 


५५७४ 4675 Sd 


q१—Artificinl Pneumothorax. २--.१. >. ३—Phrenic evulsion. 
¥—Phronic Nerre—फ्निक नवे। ५-—Pulmonarऽ &४७८४-—पल्मोनरी आरी 
६-५--ष्यान रहे, सामान्यतः धमनी नाम शुद्धरक्ततद्याआँके लिये तथा सिरा नाम अर 
बहाओंके लिये प्रयुक्त होता है । परन्तु शारीरके अनुसार इनका यह व्यापक लक्षण नहीं है। | 
हृद्यकी ओर जानेवाली बाहिनियाँ सिरा और उससे निकरुनेवाली घमनियाँ कहती हैं। अः 
रक्तवह्य होते हुए भी फुप्फुसामिगा धमनी, धमनी कहाती है । तथैव, शुद्धरकवहा होती हुई 
बाहिनियाँ नाम फुप्फुसीय सिरा, सिरा कहती हैं । इन अपवादोको छोड़ शेष सववत्र 

नाम सिरा तथा शुद्धरक्तवहाओंका नाम धमनी ही है । 
८- Pulmonary Veins—पस्मोनरी वेन्स।. . 
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५२८ आयुर्वेदीय क्रियाच्चाररि 


हृदो रसो? निःसरति तस्मादेव च सर्वशः। 


सिरामिह॑ दयं चैति तस्मात्‌ तत्मभवा: सिराः ॥ भेडसंहिता सू: अ० २१. 


सिराधमेन्यो नाभिस्थाः सर्वा व्याप्य स्थितास्तनुम्‌ । 
पुष्णन्ति चानिशं वायोः संयोगात्सर्बधातुभिः` || शा० पूर ५।४३।४४ 


तद्‌ ( हृदयं ) विशेषेण चेतनास्थानम्‌॥ सु० शा० ४।३१ 
अन्तरात्मनः श्रेष्ठतममायतनं हृदयम्‌ ॥ च० नि० ८७ 
अन्योऽपि शरीरदेशोऽन्तरात्मनः स्थानं, हृदयं तु श्रेष्ठतमं, तत्रेव चेतनाविशेषनिबन्धनात्‌ ॥ 
चक्रपाणि 
पुण्डरीकेण सरृशं हृदयं स्यादधोसुखम्‌॥ सु० शा० ४३२ 
 , ` हृदयं कमल्सुकुठाकारमघोमुखम्‌ ॥ . --डह्नन 
जा आगमो$पि-- 


हृदयं मनसः स्थानमोजसश्रिन्तितस्य च । 
मांसपेशीचयो (मयो १) रक्तपद्याकारमधोमुखम्‌ ॥ 
योगिनो यत्र पश्यन्ति सम्यग्‌ ज्योतिः समाहिताः । 
रसो यः स्वच्छतां यातः स तत्रेवाबतिष्ठते ॥ 
ततो व्यानेन विक्षिप्तः - कृत्स्नं देहं प्रपद्यते। 


अ० हृ० सू० १२।१५ पर सर्वाङ्गसुन्द्रामं पत प्राचीन वचन 


स्तनयोर्मध्यमधिष्ठायोरस्यामाशयद्वारं सत्त्वरजस्तमसामधिष्ठानं हृदयं नास ॥ 
सु० शा० ६।२५ 


७०५०० ५७० DNS UR) > SR i EE 


उभयत्रोरसो नाड्यौ बातवहे अपस्तम्भौ नाम, तत्र वातपूर्णकोष्ठतया कासश्वासाभ्यां 
सरणम्‌ ॥ सु० शा० ४३१ 
यत्र हृदि दश च धमन्यः प्राणापानौ मनो बुद्धिइचेतना महाभूतानि च नाभ्यामरा 

इव प्रतिष्ठितानि ॥ जू च० सि० ९४ 
दश धमन्य इति उँजौंवहा दश धमन्यः, “अर्थे दृ महामूछाः समासक्ता’ इत्यादिना अ्थेद्श- 
` महामूछीये ( च० सू० ३० ) प्रतिपादिताः । प्राणापानावित्युच्छवासनिःश्वासौ । केचित्त प्राणापानौ 
यथोक्तावेव तो प्राहुः । तत्रापानो यद्यपि मेढ्नोएयाभ्रय एवेत्याहुः तथापि हृदयाव्यतिरिक्तानुविधायि- 
त्वाद्धदयाश्चित इत्युच्यते । मनोऽन्तःकरणम्‌। बुद्धिर्महच्छन्दाभिलप्या । चेतना बुद्धिवृत्तिमेदः । 
[तानीति आत्मसंबद्धानि महाभूतानि । एतत्सव॑ सांख्यदुर्शने व्यवस्थापितमाकरे च व्युत्पादितः 
। प्रदेशान्तरे चोक्तम्‌--'पडङ्गमङ्ग' विज्ञानमिन्त्रियाणयर्थपञ्चकम्‌ । आत्मा च सगुण- 


Cot hd 


Cf 142. 
Po 


शो णितकफप्रसादजं हृदयं, यदाश्रया हि धमन्यः प्राणवहाः ॥ सु० शा० ४३१ 


| 
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तेरसवाँ अध्याय ५२ 


श्वेतश्रिन्त्यं च हृदि संस्थितम्‌ ( च० सू० ३० )। तेऽधां एतच्छकोको क्ता, अधिकार्थानाञ्च परोक्तेऽर्थ 
-एवावरोधो व्याख्येयः । {किवा इह शाखद्वारेणाभिघानम्‌ । . यथा हृदये दश धमन्यादीन्याश्रितानि 
तद्‌ दृष्टान्तेन दुर्शयति--नाभ्यामरा इव प्रतिष्ठितानीति । नाभिश्चक्नाभिः अराश्रक्रनेमयः । यथा, 
चक्रनाभ्यां संबद्धा अरास्तदुपघातादुपहन्यते, तन्सूलत्वेन तत्संबद्धा भवन्ति, एवं धमन्याद्योऽपीत्यर्थः। 
अरा इव अरा इति च्याख्यानयन्ति। 'नाभ्यामपरा’ इति वा पाठः! तेन नाम्यामपरा अपत्यानी- 
वेत्यर्थः । पतेन प्रदेशान्तरवर्तिनामपि धमन्यादीनां हृदयाश्रितत्वं सिद्धमिति भावः ॥ 


दूपित रक्त शुद्ध बहिवाँयुके पानके लिए सारे शरीरसे सिमटकर हृदयमें आता ओर बहांसे 
फुप्फुसोंमें जाता है । शुद्ध होकर लोटता हुआ वह पुनः हृदयमें आता है; हृदय इसे सर्वाङ्गमँ पहुँचा 
देता है। यहाँसे यह पुनः हृदयमें आता है । 

रक्तफे अनुधावनकी यह क्रिया हृदयकी गतियोंके कारण होती है । हदयकी गतिया दो 
प्रकारकी हैं--संकोचात्मक ओर विकासात्मक । संकोचके समय एक ओर तो ( झुद्ध ) रक्त और 
तदन्तर्गत शुद्ध वायु घमनियोँम जाता है; दूसरी ओर रक्त तथा अशुद्ध वायु शुद्ध्यर्थ ( फुप्फुसोंमे ) 
जाते हें । हृदयके संकोचवश रक्तमें जो वेग आता है, उसके कारण घमनियोंमें स्फुरण ( स्पन्दन ) 
होता है। हृदयका विकास होनेपर एक ओर तो ( फुप्फुसोंसे ) रक्त और तन्मिश्र छुद्ध वायु हृदयमें 
प्रविष्ट होता है; और दूसरी ओर सारे शरीरका रक्त ओर उसके अन्तर्गत दूषित वायु हृदयमें 
आता है। 

हृदयके संकोच और विकासका कारण स्वयं हृदय है" । हृदय मांसपेशीमय ओर 
अधोमुख कमळ्युकुळके आकारका होता है । यह उरःपञ्जरमें दोनों सनोंके मध्यमें स्थित होता हे । 
दस धमनियोंका सूळ हृदय है । जैसे चक्रकी नाभिसे अर संसक्त रहते हैं तथा उसकी क्षति होनेसे 
अरोंको भी क्षति पहुँचती है, वेसे हृदयसे इन धमनियोंका भी सम्बन्ध तथा हृदयको हुईं क्षतिका 
प्रभाव उनपर भी पड़ता हे । परम्परया, शरोरमें अन्यत्र स्थित धमनियाँ भो हृदयके ही आश्रित 
होती हँ । धमनियोंके अतिरिक्त प्राण-अपान ( उच्छवास-निःश्वास ), अन्तःकरण, बुद्धि तथा आत्मासे 
संबद्ध महाभूत भी हृदयके ही आश्रित हैं। यह हृदय सारे शरीरमें चेतनाका विशेष अधिष्ठान है । 


८ 


१--हृदयके स्फुरणक्रा कारण स्वयं. हृदय है--वर्तेमान प्रत्यक्षसे भी हृदय एक खतन्त्र- 
पेशीमय होता है । इसके संकोच और विकासमें नाडीसंस्थान कारण नहीं है, यद्यपि नियामक तो है । 
पहले पाश्चात्य विद्वान्‌ हृदयकी गतियोंको नाडीसंस्थानके अधीन मानते थे। देखिये बट 

At one time the rhythm which cardiac muscle exhibits was supposed to be ४ 
due to the action upon it of the nerves which are present. ‘We now know that 
the property of rhythmical contraction resides in the muscular tissue itself, though , 
normally during life it is controlled and regulated by the neryes which supply ibe र 
This conclusion may be expressed by saying that cardiac rhythm is myogenic, not क, 
neurogenic. Handbook of Physiology, (31st edition) P. 196 तथा— br 

The cause of the heart beat, resides in the muscle itself, i, 0, it ‘has ६ 
inherent rhythm of its own ; if is therefore said to be myogenic. During lif 
controlled by nerves, but these only serve to make it keep up with the n 
the body. Human Physiology, (1935) P. 181. र 


'होकोक्त 'खतः संकोचं च विकासं च कुर्यात का यही तालये होना चाहिये । | 
दछ डक | 


ऱ् 
उ 
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५२० आयर्वेदीय क्रियाञ्चारीर 


( समस्त शरीर, इन्द्रियों ओर मनके छख-हुःख--आरोग्य और रोग" तथा हर्ष-बिषाद--का प्रभाव 
हृदयपर पड़ता हे । इस प्रकार ) हृदय उनके छख और दुःखका प्रकाशक दै" 
- हृदयके अन्य कार्य--- 
१ आयुवेंदमें हृदयके कुछ अन्य भी कार्य कहे हैं। संक्षेपमँ उनका निर्देश करते हैं । 


.तत्‌ परस्यौजसः स्थानं तत्र चेतन्यसंभ्रहः ॥ च० सुश ३०७ 
हृदयपर ( वा प्रधान ) ओजका स्थान है । 
यत्‌ पित्त हृदयस्थं तस्मिन्‌ साधको5भिरिति संज्ञा ॥ सु" सू० २१।१० 
` पित्तके पाँच भेदोंमें एक साधक पित्त हे । यह हृदयमें स्थित होता है । 
तस्मिन्‌ ( हृदये ) तमसा55वृते सर्वप्राणिनः खपन्ति॥ एु? शा० ४३१ 
पुण्डरीकेण सद्दशं हृदयं स्यादधोसुखम्‌। 
जाम्रतस्तद्विकिसति स्वपतश्च निमीलति ॥ सु० शा० ४३२ 


हृदयं चेतनास्थानमुक्तं सुश्रुत देहिनाम्‌ । 
तमोऽभिभूते तस्मिस्तु निद्रा बिशति देहिनाम्‌ ॥ सुभ्शा०४।३४ 
इन वचनोंमें सुश्रुतने हृदयको चेतनाका श्रेष्ठ आयतन ( स्थान ) कहकर , निद्राका कारण 
हृदयका तमसे अभिभूत होना कहा है । 
यदा तु मनसि झान्ते कर्मात्मानः छमा न्विताः । ; 
विषयेभ्यो निवर्तन्ते तदा स्वपिति मानवः | च° सू० २१३४ 
यहाँ चरकने निद्वाका कारण भनके कसंवश क्लान्त ( श्रान्त ) होनेसे विषयोंसे निदृत्ति 
बताया है । 
ओज तथा साधक पित्तका वर्णन आगे प्रसंगानुसार करेंगे । 
हृदयके स्वरूपका 1विशेष वणन-- 
आधुनिक प्रत्यक्षसे हृदयके सम्बन्धमें यह विशेष ज्ञात होता हे । यह डरःपञ्जरमें अधिकांश 
` घाम ओर, दक्षिण ओर वाम फुप्फुसोके मध्यमें स्थित होता है । इसका आकार बन्द सुट्टीके बराबर 
 होताद्दै। प्रोढ़ पुरुषमें इसका भार ६ से १० ओँल ( १ औंस-२३ तोला ) होता है। फुप्फुलोंके 
समान यह भी एक दुइरी कळासे आवृत होता है । इस कलाका नाम हृद्यधरा कळा? है । 
` इसमें भी अल्पमात्र रस रहता है, जो संकोच-विकासके समय हृदयकी घर्पणसे रक्षा करता है । 
१--'सुखसंज्ञकमारोग्यं विकारो दुःखमेव च ॥ च० सू० ९४” के अनुसार यहाँ सुख-दुः्खका 
अथे कमसे आरोग्य और रोग भी है । 
3 २- हृदय शरीरमें चेतनाका विशेष अधिष्ठान तथा शरीरके सुख-दुःखका प्रकाशक केसे है, यह 
अगले अध्यायमें दिखायेंगे । 
३-०१०१०६7तांएण--पेरीकाडिअम । इस कलाका प्राचीन नाम थुक्क है । हाराणचन्द्र ` 
| सुश्रुतसंहितामँ नि० ९--१७ में अन्तविद्रधिप्रकरणमें क्कयो? के स्थानपर 'बुक्कयोः पाठ है, और 
बताया है--हृदयके दो आवरण--बुक्कौ नाम द्वे हृदयावरणे । वुक्कोमे विद्रधिका लक्षण 
है, जिससे हृद्यावरण शब्दमें हृदयका अथे फुप्फुस और वुक्कोंका अर्थ हृद्यधरा कला 
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हृदयका आभ्यन्तर भाग चार को्ठोमि विभक्त होता है। ऊपरके दो कोष्ठ अलिन्द* कहाते 
हैं। दक्षिण ओरका अहिन्द्‌ दक्षिण अलिन्द और वाम ओरका अछिन्द वाम अलिन्द कहाता है। 
वा कोष्ठोंका नाम निलय* दै । इन्हें दक्षिण निळय ओर वाम निळय कहा जाता है । हृदयका 
अधिकांश निलय होते हैं। इनकी दोवारे अलिन्दोंसे कहीं अधिक दृढ तथा स्थूळ होती हैं । 

दक्षिण अलिन्द3 में उत्तरा महासिराः तथा अधरा महासिरा५ द्वारा सारे शरीरका दूषित 
रक्त छाया जाता है। इसकी दीवारें पतली होती हैं । 


कोष्ठोंग राधिरके अमणका क्रम--- 


दक्षिण अलिन्द एक छिद्रके द्वारा दक्षिण निल्य* से सम्बद्ध होता है। यह छि एक 
कपाटिका* से आब्गृत होता है। कपाटिकाकी रचना ऐसी होती है कि मध्यवर्ती छिद्रमें होकर रक्त 
दक्षिण अल्न्दिसे दक्षिण निलयकी ओर तो जा सकता है; पर दक्षिण निलयसे दक्षिण अठिन्दुकी ओर 


नहीं जा सकता । ४ 


हृदय तथा उससे संबद्ध वाहिनियाँ | चित्र--३५ 


1--दक्षिण निलय ; 2--वाम निलय ; 8--दक्षिण निलय ; 6--वाम अलिन्द; | 
4-4-4 मह्ाधमनी ; 3 -फुफुसामिगा धमनी; 17-उत्तरा महसि । 
8--अधरा महासिरा ; 8 के दोनों ओर हृद्यकी पोषक बाहिनियाँ। . | 


१ 7-4 पं औरीक ३ या 4६7।५०-_ऐट्रियम । 3: ntricle- --वेण्ट्रिकल वेष्टक 
ई— Right a५८।९।९—राइट औरीकर । ४—Superior Vena {04४६ सुपीरियर वीना 
u—Inferior Ven 09२४ इन्फीरिअर वीना काबा । ल 
«—Right ventr०।०—राइट वेण्ट्रिकल । 
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दक्षिण निळ्यमें एक अन्य भी छिद्र होता दै। यह छिद्र कुप्कुसाभिगा धमनी से सम्बद्ध 
होता है। इस छिद्रके भी एक कपाटिका होती है, जिसके कारण रक्त दक्षिण निळयसे फुप्फुसाभिया 
'घमनीमे तो जा सकता है, पर उसकी ओरते दक्षिण निल्यमें नहीं आ सकता । फुप्फुसासिगा धमनी 
रक्तको शुद्धिके लिये फुप्फुसोमें ले जाती है। हृदयका सम्मुख भाग प्रधानतः दक्षिण निळ्य होता ह १ 

. फुप्फुसोंमें शुद्ध हुआ रक्त फौप्फुसी सिराओं* द्वारा वाम अलिन्दर्मे आता है। ये सिराएँ 
दो होती हैं। वाम अलिन्द एक छिद्र द्वारा वाम निल्यसे संबद्ध होता हे । इस छिद्रपर भी एक 
कपारिका होती है, जो रक्तको वाम अछिन्दसे वाम निल्यमें तो जाने देती है, पर वाम निल्यसे वाम 
अलिन्दरमे आनेसे रोकती है । 

` खाम अछिन्दसे शुद्ध हुआ रक्त उस छिद्र द्वारा वाम निलयमें आता है । हृदयका पष्ठभाग 

मुख्यतः वाम निलय होता दै। हृदयका शिखर इसीका अंश 'हे । मानव हृदयमे वाम निलयकी 
दीवार कोई आघ इन्च मोटी होती है । यह मुठाई दक्षिण निल्यकी सुटाईसे तिगुनी होती हा वड 

वाम निल्यमें दो छिद्र होते हैं। एक छिद्र द्वारा यह वाम अलिन्द्से संबद्ध होता हैं 
इसका उल्लेख ऊपर कर आये हैं। दूसरा छिद्र इसे महाधमनीसेः जोड़ता है। चास निलय ओर 
महाधमनीके मध्य भी एक कपाटिका होती है, जो रक्तको वाम निलयसे महाधमनीमें जाने देती है, 
पर महाधमनीसे वाम निल्यमें लौट आनेम बाधक होती है। महाधमनी हृदयसे निकलनेवाली एक 
मात्र धमनी है । इसीकी शाखा-प्रशाखायं सर्वाङ्गम शुद्ध रुधिरका वहन करती हैं। 

Pa फुप्फुस तथा शरीरमें रक्तके अनुधावनका चक्र--- 


कोष्ठोंके वर्णनमें हृदयमें रक्तके अनुधावनका क्रम भी देख लिया, पर बिखरा हुआ । उसका 
' संग्रह कर छें। दूषित रक्त उत्तरा तथा अधरा महासिराओं द्वारा दक्षिण अलिन्दरमे आता है। . हासे 
यह एक कपारिकामय छिद्रमँ होकर दक्षिण निल्यमें जाता है। दक्षिण निल्यसे फुप्फुसाभिया धमनी 
इसे फुप्फुसोमिँ छे जाती हे । .वहाँसे यह वाम अलिन्दमें आता है। चाम अलिन्द्से यह वाम निळ्यमें 
जाता है, और वहांसे मद्दाधमनी द्वारा समस्त शरीरमें प्रत होता है । शरीरमें अनुधावन करता 
हुआ यह धातुपाकदश मलिन हो महासिराओं द्वारा इनः दक्षिण अछिन्दुमें आता है, जहाँसे हमने 
इसका अनुसरण प्रारम्भ किया था । 
हृदयके संकोच और विकासका क्रम--- 
हृदय और फुप्फुसोंनें रक्तका अनुधावन हृदयके संकोच ओर विकासके कारण होता है संकोच” 
2 और विकास का क्रम चक्रवत्‌ अविराम चलता रहता हे । समकनेके लिये हम इस चक्राको निरीक्षण 
ह हृदयके विकासकालसे प्रारम्भ करेंगे । 
प्रथम अलेन्दोंका विकास होता है। परिणाममें, दक्षिण और वाम अहिन्दमें क्रमसे महा- 
_ सिराओऔँ और फोप्फुसी सिराओंसे रक्तका प्रबाह आतो है ओर इनके अन्तरवकाशको भर देता दै। 
आलिन्दोमें रक्त प्रभूत होनेपर निल्यांकी कपाटिकायें खुळ जाती हैं और रक्त अलिन्दोसे. निलयोंमें जाने 


१- Pulmonary ४/४७:४--पल्मोनरी आटेरी । 

 __२—Pulmonा५ ४९।०४--पृल्मोनरी वेन्स । - ३---ह०९४४--एओर्टा । 

9 ४ उक्त वर्णनसे स्पष्ट है कि अलिन्दोंका काये केवल रुधिरका प्रण करना है ; निल्य रक्तको 

मद्दाधमनीमें डालते हैं । अतः कई लेखकोत्तम इन कोष्ठांको कमशः ग्राहक कोष्ठ और 
| ` _५--98४०।०—सिस्टली ।_ ६--?४६४४००--डायास्टली । 
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लगता है । इससे निल्योंका भी विकास होता हे । अळिन्दों और निलयोंका क्रमिक विकास 

मिलकर हृद्यका विकास कहाता है । | : 
अब अलिन्दोंका एक साथ संकोच होता है । परिणामतया विकासकालमें संग्रहीत रक्त १ 

सम्पूणतया निल्योंमें पहुँच जाता है- दक्षिण अलिन्दका दूषित रक्त दक्षिण निळयमें और | 

अलिन्दका फुप्फुसोसे आया रक्त चाम निळयमें । इसके अनन्तर एक साथ ही निल्यॉका भी 

संकोच होता है। परिणमतया, इनकी महाधमनी और फुप्फुसाभिगा घमनीसे सम्बद्ध कपाटिकाएँ 

रक्त के दुबावसेखुळ जाती हैं ओर रक्त इन घमनियोंमें चला जाता है--दक्षिण निलयसे शुद्ध होनेके 


लिये फुप्फुसोंमें ओर वाम निल्यसे शरीरमें वितीर्ण होनेके लिये महाधमनीमें । अलिन्दों ओर 


निल्योंका संकोच मिलकर हृद्यका संकोच कहाता है । 
अलिन्दोंका काये रक्तको ग्रहण कर केवळ निलयों तक पहुँचा देना है। निल्योंका कार्य उसे 


दूर देश तक पहुँचानेका है। इसो हेतु उनकी दीवारे ओर कपाटिकाएँ मोटी ओर दृढ़ होती हैं। 
संकोच भी उनका बलवान होता है । 
बमातियों तथा उनकी शाखाओं द्वारा शुद्ध रुधिरका शररिर्मे वहन 

घमन्यो रसवाहिन्यो धमन्ति पवनं तनौ ॥ शा० पू० ५३५ 


यावसस्तु सिराः काये संभवन्ति शारीरिणाम्‌। 
"नाभ्यां सर्वा निवद्धास्ताः प्रतन्वन्ति समन्ततः ॥ 


नाभिस्थाः प्राणिनां प्राणाः आणाज्नामिव्युपाश्रिता । ठ 
सिरामिरावृता नामिश्वक्रनाभिरिवारके: | . पु० शा° ७४५ . 
प्रतिष्ठार्थं हि भावानामेषां हृदयमिष्यते । : अ 
गोपानसीनाम।गारकर्णिकेवार्थचिन्तकेः ॥ नदः सूर ३०७ | 
बहुधा वा ताः फलन्तीति महाफलाः । ध्मानाद्मन्यः, खवणात्‌ स्रोतांसि, सरणात्‌ 


सिराः ॥ च० सू० ३०१२ 
बहुधा वा ताः फलन्तीति ता हृदयाश्रिता धमन्यो बहुधाऽनेकप्रकारं फलन्तीति निष्पद्यन्ते ; | 
एतेन मूळे हृदये दशरूपाः सत्यो महासंल्याः शरीरे प्रतानभेदाद्‌ भवन्वीत्युक्तस्‌ । % > ध्मानात्‌ | 
पूरणादू वाह्मन रसादिनेत्यर्थः। खवणादिति रसस्येव पोष्यस्य खवणात्‌ सरणाद्‌ देशान्तरगमनात्‌ ॥ . 
मूलात्‌ खादन्तर देहे प्रसृतं त्वमिवाहि यत्‌ । 
स्रोतस्तदिति विज्ञेयं सिराधसनिवर्जितम्‌ ॥ 


oi 
क 22 


१--ध्यान रहे, सिरा, धमनी और खोतकी स्पष्ट परिभाषा दिखाकर भी संहिताएँ इन ! 
एक-दूसरेके अथौँमे प्रयोग करती हैं। यहाँ सिराको अथ धमनी है । 5238 क 


ति 
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५२४ आयुर्वेदीय क्रियाच्चारार 
इव कुल्यासिरुपस्निहामतेडनुगृह्मते चाकुव्वनभसारणादिभि ' विशेषेः ; द्रुमपत्रसेबनीनामिब तासां 
प्रतानाः ; तासां नामिमल॑*, ततश्च प्रसरन्त्यूध्वंमधस्तिर्यक्‌ च ॥ सु० शा० ७३ 
व्याप्नुबन्त्यभितो देहे नाभितः प्रसृताः सिराः। 
ग्रतानाः प्मिनीकन्दादू विसादीनां यथा जलम्‌ ॥ सु० शा० ७२३ 
यथा स्वभावतः खानि स्ृणालेषु बिसेषु च । 
धमनीनां तथा खानि रसो यैरुपचीयते ॥ सु० शा० ९१० 
स्रोतांसि दीर्घाण्याकृत्या ्रतानसदृशानि च | च० वि० ५२५ 


हृदयसे दस घमनियाँ ( आधुनिक प्रत्यक्षसे एक ही मह्दाधमनी ) निकलती हैं। इनकी 
( इसकी )2 ही आगे जाकर असंख्य शाशाएँ होती जाती हैं। ये शाखाएँ उत्तरोत्तर तनु ( पतली ) 
होती हैं। कियारियाँ जिस प्रकार प्रणालियों द्वारा वाहित जलसे फूलती-फलती हैं, उस प्रकार घस- 
नियोंके मार्गसे आये रक्तते सर्वाङ्गकी पुष्टि ओर आकुञ्चन, प्रसारण, भाषण प्रग्द॒ति कर्म होते हैं । 

हृदयसे निकलनेवाछी रक्तवहाओंको धमनी कहा जाता है । कारण, हृदय के संकोच ( तथा 
इनकी अपनी स्थितिस्थापकता ) के कारण इनमें धमन--लशब्द स्फुरण--होता हे । ( धमनियोंकी 
अन्तिम शाखाएँ इतनी सूदम हैं, कि इन्हें असहाय नेत्रॉसे देखना अशक्य होता है । ) इन्हें तब 
केशिका कहते हैं । वृक्षोकि पन्नोंमें जसे नाड्योंके प्रतान ( जालक ) देखे जाते हैं, वेसा ही जालतुल्य 
इन केशिकाओंका स्वरूप होता हे । एक वर्ग मिळीमीटरमें ५०० से २,००० केशिकाएँ होती हैं । 
ये वारी-चारी बन्द होतीं ओर खुलती हैं ।. 


| केोशिकाएँ-- 
रु द्वितीया रक्तधरा मांसस्याभ्यन्तरतः, तस्यां शोणितं विशेषतश्च सिरोसु यङ्कत्सीह्वोश्च 
| --भवति ॥ सु० शा० ४१० 


( केशिकाएँ केवळ एक कळाकी बनी होती हैं । ) इश कलाको रक्तधराकला* कहते हैं । 

दारीरमें सर्वत्र इनके प्रतान होते हुए भी मांस भागमे विशेषतः होते हे । धमनियों तथा सिराओंकी 

| दीवारोंमें भी सबसे अन्द्रका स्तर रक्तधरा कलाका ही होता है। परन्तु उनमें अन्य भी दो स्तर होते 
तास । है --बाहरका ऐरिओछर धातु" का तथा मध्यका मांसधातु * तथा स्थितिस्थापक० धातुका । 


१--आकुख्चनादिमिरित्यत्रादिशब्दादू भाषणाववोधादयो गृह्यन्ते ॥ --डहन 
किट २--नामिका अर्थ ऐसे प्रसज्ञॉमं हृदय लेना चाहिये, यह प्रर ४५४-५५ पर दो टिप्पणीमें 
. कह ही चुके हैं। 
; ३--नाभिके पास चतुथ कटिकशेरकाके सम्मुख महाधमनीकी पहली दो शाखाएँ होती हैं। 
आघात आदिसे कभी-कभी महाधमनीका उद्रगुहामें स्थित भाग किब्चित्‌ स्थानान्तरित हो जाता है। 
कमें इसी रोगके “नामि खिसकना' आदि नाम हँ । 
;~—Endotheliun—एण्डोथीछियम.। 
—Areolar ॥88ए6--एरिओलर टिञ्यू । 
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तेश्सवाँ अध्याय aon 
वृक्षाद्‌ यथाभिम्रहतात्‌ क्षीरिणः क्षीरमाबहेत्‌ । 


मांसादेवं क्षतात्‌ क्षिप्रं शोणितं संप्रसिच्यते | ® शा० ४११ 


शरीरका मांस भाग१ क्षत ( णित ) हो जाय तो के 
जागते इधर साब ( णित ) हो जाय तो रक्तधराकळात्मक इन्डी केशिकाओंके कट 


ने 


केशिकाओंका जाल चित्र--३६ त 
केशिकाओंकी पतली दीवारोंसे धातुओंका पोषक रस भरता रहता दै" 


१--मूलमें इत ु० शा० ४१० तथा 'सु० शा० ४११ दोनों वचनोंमें मांस शब्द उपलक्षण 
है! अस्थि, मजा, मस्तिष्क आदि धातुओँमें भी रक्तधरा कला होती है । शरीरमें मांस भाग अधिक र 
होनेसे केशिकाओं ( अथवा रक्तधरा कला ) के प्रतान भी मांस भाग ही में विशेष अनुभवमें आते है । ना 
२--पाश्चात्य विद्वानोंका मत है कि विलियम हार्वे (४1०८ प८:०७)) ने १६२८ इखीमें २ 
रक्तानुधावनका प्रथम आविष्कार किया । हार्वेको भी खोतोंका ज्ञान न था। स्रोतॉका परिचय पदले ३ 
पहल मैलपीघी ( ४०787 ) को १६६१ में हुआ । . परन्तु इन अध्यायोंमें दिये प्रमाणोंसे स्पष्ट है 
कि आये वद्यांको रुधिर और रसके अनुधावन, रक्तकी इवासक्रिया द्वारा शुद्धि और पुनः हृदयमें प्रवेश 
धमनी, शिरा और स्रोतके रूपमें रक्तवहाओंका त्रिविधत्व, हृदयका संकोच-विकास ; हृदयके संकोचके | 
कारण शुद्ध रक्तवह्या धमनियोंमें स्फुरण, हृदयका पेशीमय होना तथा खयं संकोच-विकास करना ; खोतोंका 
स्रोतोंका जालरूपमें विस्तार, स्नोतोंसे पोषक रसका झरना, शुद्ध वायु तथा रसके संयोगसे अवयवोंकी पुष्टि 
और अपने-अपने कर्म इन सब विषयोंका ज्ञान था । ८ 
. शतपथ ब्राह्मण ( तथा तद्न्तगत ढृहृदारण्यक्र उपनिषद्‌ ) में आया निम्न वाक्य भी हृदय 
शब्दका निर्वाचन बताता हुआ आर्य पण्डितोंके हृद्य-सम्बन्धी ज्ञानकी सूचना देता है-- 
“तदेतत्‌, त्र्यक्षर ४ हृदयमिति; हृ इत्येकमक्षरम्‌, अभिददरन्यस्मे खाश्ान्ये च य एवं वेद्‌ 
इत्येकमक्षरम्‌ , ददत्यस्मै खाश्वान्ये च य एवं वेद्‌, यमित्येकमक्षरम्‌, एति स्वगं य एवं वेद्‌ ॥ 


खं इरतेर्देदातेरेतेह्व दयशब्दः ॥ निरुक्तमे धृत उक्त वचनपर दुर्ग ॥ 

आवश्यक होनेसे इसका अर्थ देते हँ--'हृदय शब्दमें तीन धातु हैं--ह (न), द 
(य ) । जिसे यह ज्ञान है कि प्रथम अक्षर ह है, उसके आगे स्वकीय तथा परकीय जन 
धरते हैं। जो यइ जानता है कि दा यह दूसरा धातु है, उसे सब कोई इष्ट वस्तु देते है 
घातु इण्‌ है, यह जिसे विदित है, वह सगे छोकको जाता है ।' . र 
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५२३६ आयुर्वेदीय क्रियाशारीर 


रसके इस प्रकार खवणके कारण हो इन्हें स्रोत भी कहते हें । खोत शब्दमें खवणार्थक्र 

स भातु है। ( केशिकाओंका व्यास ओप्ततन इडेळ इच होता हैः । केशिकाओंसे जो रस 

(रता चे, उसका घातुपोषणसे बचा हुआ भाग रसायनियों द्वारा हृदयमें पहुँचता है, यह कह आये हैं । 
केशिकाओंका रक्त भी सिराओं? द्वारा संचित होकर हृदयमें पहुँचता है।) 


पिराएँ--- 
सिराएँ प्रारस्भमें पतली होती हैं ओर उत्तरोत्तर स्थूल होती जाती हा ऊध्वेकायकी सिराएँ 
सब अन्तमें उत्तरा महासिरामें तथा अधःकायकी सब सिराएँ अन्तमें अधरा महासिरामें आ मिलती हैं । 
थे दोनों सिराएँ दक्षिण अलिन्दमें खुलतो हैं । 
दक्षिण अलिन्दुसे निकलकर रक्तका हृदय तथा फुप्फुसोंमें चक्र ओर वहाँसे सर्वाज्ञमें अभिसरण 
हम देख चुके हैं। सर्वोङ्गसे लमूहित होकर रक्तका महासिराओं द्वारा पुनः दक्षिण अलिन्दुमे आना भी 
हमने देखा । रक्तको सारे शरीरमें यह एक चक्र पूरा करनेमें केवळ १५ सेकण्ड लगते हैं । 
सिराओंकी विशेषता उनमें कपाटिकोंका होना है । घमनियोंमें रक्तकी प्रगति हृदयके संकोच 
द्वारा प्राप्त वेग तथा धमनियोंकी स्यितिस्थापकताके कारण होती है। सिराओंमें यह स्थित नहीं है । 
उनमें रक्तका अचुधावन रसायनियोंके सदश कपाटिकाओों* तथा पेशियोंके संकोच आदि पर आश्रित 
हे । सिराओंमें ओपजनरहित अतएव नोळपाटळ ( जाझुनो ) वर्णका रक्त बहता हैः। सिराओंका चण 
भी इस रक्तके कारण नीरपाटल होता है। सिरा प्रायः त्वचाके बहुत ही निकट स्थिति होती हैं, 
ओर दिखाई देती हैं। सिराओंको दयाया जाय तो रक्तका प्रवाह रुक जानेसे वे फूल जाती हैं। उनमें 
स्थान स्थानपर मनको जैसे उभार दीख पड़ते हैं। ये उभार उनकी कपाटिकाओंके हा 
गूढाः समस्थिताः स्तिग्धा रोहिण्यः शुद्धशोणितम्‌ ॥ अ० हृ० शा० २३८ 
'घमनियाँ प्रायः गहराईमें स्थिति होती हैं। प्रकृतिने यह प्रबन्ध इसलिये किया हे कि 
घमनियाँ यथासम्भव आधातसे वची रहेँ । _कारण, वे यदि कट जाये तो उनके अन्तर्गत रुधिरका वेग 
प्रवल होनेसे अल्पकालहीमैँ रक्तकी बड़ी राशि बाहिर निकर जाय और शरीर रक्तक्षयजन्य विकारोंका 
ग्रास हो । सिराओंमें रक्तका प्रवाह मन्द होता दै, ओर सरण कहाता है । . रक्तके सरणके कारण ही 
सिराओंक्रा नाम सिरा है । इस झब्दमें सरणार्थक स्‌ घातु दै । 


> 
[ 
२ 
० जब 
य 
॥ 
( 


तीन धातुओँसे बना हृदय शब्द हरण, दान और अयन ( गति )' तीन क्रियाओंको सूचित 
करता है । अर्थात्‌ हृद्य रस-रक्तका आहरण, सर्वेधातुओंको रस-रक्तका प्रदान और संकोचविकासात्मक 
गतियाँ करता है। हृदय शब्दके इस निर्वेचनके ज्ञानका फल “ह, दा और इ' इन धातुओंसे ही वताया 
है। ऋषि निर्दिष्ट सुमहान्‌ फलको देखनेसे विदित होगा कि शरीरकी रचना और क्रियाके ज्ञानकी 
आयौँकी दृष्टिमें कितनी महिमा थी। ऐसी दृष्टि रखनेवाळे पण्डित शरीर-शास्त्रके सूक्ष्म सिद्धान्तोंका 
ज्ञान प्राप्त कर सके, इसमें क्या आश्चयं ! र १---08171181४-केपीलरी । 
व्य २--धमनियों और खोतोंके मध्यमें धमनिका नामकी मध्यम आकारकी अन्य भी रक्तवाहिनियाँ 
होती हैं। इनमें अल्पमात्र विशेष होनेसे उनका वर्णन नहीं किया है । अंग्रेजीमें इन्हें आटीरिओल्स 
` (५6४०४) कहते हैँ । केशिकाओं और सिराओके मध्य भो इसो प्रकार सिरिका-( अंग्रेजीमे 
७००० वेन्युल्स ) संज्ञक वाहिनियाँ होती हैं । ३--ए०7४--बेन्स । 
४--कपाटिकाओंका विशेष वर्णन ५० ४७८ पर चित्र-सहित दिया जा चुका है । 
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इसवे ५४ ८ 
तेईसरवॉ. अध्याय ५३७ 


धम्कि रक्त्नावमें प्राथामिक विकित्सा--- 


कभी-कभी धमनी कर जाय तो रक्तस्रात्र रोकनेके लिये तत्काल प्राथमिक चिकित्सा आवश्यक हू 
होती है। पहा उपाय यह है, कि धमनी जिस स्थानपर कटी हो, उससे ऊपर उसके सारेको. 
अँगूठेसे बलपूर्वक दबाया जाय । धमनी जिस प्ररेशमें साँसभागमें होकर जाती हो, वहाँ दयानेसे : 
उसपर कोई प्रभाव नहीं पड़ता । परन्तु उसके मार्गमें कहीं अस्थि या अस्थि जैसा कोई कठोर अवयव दु 
हो तो धमनीपर दबाव ठीक पड़ता है, परिणासतय्रा उसमें होनेवाढा रक्तका प्रवाह रुक जाता है । १ 
प्राथमिक चिकित्साकी पुस्तकोंमें सर्वाङ्गकी धसनियोका मार्ग दिखाकर स्थूळ बिन्दुओं' द्वारा ऐसे डु 
प्रदेश दिखाये जाते हैं, लिन्हें अँगुलीसे दबानेसे उन प्रदेशोंसे नीचेकी ओर कहीं भी ( प्रधान धमनीसे डु 
किवा उसकी शाखाओंसे ) होनेवाले रक्तत्रावको सरलतासे रोका जा सकता है । 

क्षतस्थानसे बहता रक्त यदि निरन्तर तुल्य वेगले न निकळकर स्फुरणके रूपमें निकले तो | 
समभे कि कोई धमनी कटी हे । धमनियोंमें हृदयकी गतियोंके कारण रक्तका स्फुरण होता है। | च 
उनके विद्ध होनेपर रक्तके स्लावमें भी स्फुरण पाया जाता दै । ( देखिये चित्र--सं? ३७ ) । सिराओंके न 
विद्ध होनेपर स्रत रक्त प्रभूत होनेपर भी उसका खाव स्फुरणपूर्वक नहीं होता । रक्तज्नावकी ३ 
चिकित्सामें यह भेद प्रथम देखना चाहिये । यु 


हट 
nt 


3g arco 
ESP 
९६ Fs re 


FEF TT रक 


छ 


. धमनीसे हुआ रक्तखाव, कागजपर लिया गया। चित्र--३७ , 


कई धमनियाँ त्वचाके निकट भी होती हैं । जेसे अंगुष्ठमूलमै स्थित नाडी अथवा इसी प्र 
गुल्फके मूलमें स्फुरित होनेवाली नाडी । इनके स्फुरणसे प्राकृत तथा विकृत वातादि दोपॉकी परीक्षा 
होती है । हि 
यकृतूमें रक्तशुँ्चि-- 

कुप्फुसोंके समान यक्त. और दक्ष भी रसकी शुद्धिका कार्य करते हैं। यक्त मलख्प 
पित्तका स्राव करता है, तथा वृक्ष सूत्रके रूपमें मकोँको निकाकृते हैं। धमनियों द्वारा 
रक्तके अतिरिक्त, आमाशय, अन्त्र, अग्न्याशय तथा छोहाकी सिराओँका 27 समूहित 
प्रतिहारिणी सिराः द्वारा यङे जाता है । यङे कोप प्रतिह्वारिणी सिराके : 


q-—Prossure 9०४४४--प्रेशर पौइण्ट्स | | | २— Portal 
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५२८ आयर्वेदीय कियाग्यारार 


विशोधित कर याक्ृत पित्तकी उत्पत्ति करते हैं। यह विशोधित रक्त वाहिनियों . द्वारा एकत्र होकर 
अधरा सहासिराओंमें छोड़ दिया जाता है । 
बृक्कोमै भी रक्तशुद्धि इसी क्रमसे होती हे । इस प्रकार रक्तके अनुधावनके चार चक्र प्रदर्शित 
किये जाते हँ । प्रथम कायिक चक्र, जिसमें रक्तं हृदय ( वाम निळय ) से निकल सर्वाङ्गको पुष्ट 
करता हुआ पुनः हृदय ( दक्षिण अढिन्द ) में आता है। द्वितीय फोप्फुस चक्र" जिसमें रक्त हृदय 
(दक्षिण निळय ) से निकल फुप्फुसोमि जा पुनः हृद्य ( वाम अलिन्द ) में आता है । तृतीय 
पूर्वोक्त याकृत चक्रः तथा चतुर्थ वृक्ती चक्र है । 
कायिकचक्रगात रक्तमें, घातुपाक्रवश उत्पन्न अङ्गाराम्छ वायु अधिकांश सोडाबाईकार्व 
( सर्जक्षार--खानेका सोडा ) के रूपमें होता हे । कारण, अङ्गाराम्छ एक अम्ल है और. जैसा कि 
कहा जा चुका है, अम्ल शरीरमें एक अत्यल्प मात्रामें ही रह सकते हें । अतः प्रकृति इसे सोडाबाई- 
कार्बके रूपमै परिणत कर देती है । सोडाबाईँकार्य एक क्षार" है । 
झह 
रक्तोत्पत्तिके विषयमें प्राचीनों ओर नवीनोंका मत पहले देख आये हैं। वहाँ निदि छीहा 
आमाशयके वाम पाश्वमें स्थित होती है । इसके कर्म निम्न हैं: १--यह रक्तका संग्रहस्थान दै, ओर 
आपत्कालप्रें काम आता है» । २--रसग्रन्थियोंक समान यह लिम्फोखाइट मामक क्षत्र कणोंको 
उत्पन्न कर रुधिरमें भेजती है । छीहाको शाखकम द्वारा निकाल दिया जाय तो कोई क्षति नहीं होती ; 
केवळ इसकी स्थानपूर्तिके लिये रसग्रन्थियोंकी आकार-बृद्धि- हो जाती है। ३--कई 
प्राणियोॉमें यह रक्तकण उत्पन्न करती हे । इन प्राणियोमें छीहा निकाल दी जानेपर अस्थियोंमें 
लोहित मजाकी प्रमाणवृद्धि हो जाती है। ४--यह निर्जीव रक्तकणोंके विघरनका . कार्य करती है । 
विषमज्वर * में रक्तकणोंका अतिशय विनाश होनेपर उनके विघटनका अतिभार छोहापर आ पड़ता हे । 
विघटित रक्तकण शीहामें सञ्चित हो जाते हैं, जिससे उसकी ( छीहाकी ) बृद्धि हो जाती है। इस 
प्रकार विषमज्वर छोहाकी बुद्धि करता हे ओर हीद्दा रक्तकणोंका विघटन कर पित्त उत्पन्न करती है, जो 
स्वयं जीर्णज्वरका हेतु है । जीणज्चरोंमें इसीलिये सञ्चित पित्तका शोधन ओर शसन करके छीहाको 
सङ्कुचित करना ( बैठाना ) आवश्यक होता है। ५-हीहा प्रोटीनोंके नाइट्रोजनका विश्लेषण कर, 
विशेषतः मुत्राम्१ "का निर्माण करती है । ६--शरीरकी जीवाणुओंसे रक्षा करनेमें यह भाग लेती हे । 


q— Systemic or greater circulati0n—सिस्टमिक सक्युळेदान या ग्रेटर सक्युलेदान । 
2— Pulmonary or lesser circulail0n—पल्मोनरी सक्युळेदान या लेसर सक्युलेशन । 
३—Portal oirculation—पोर्टेछ सर्क्युलेशन । 
४०--- Renal ००७]०।००--रीनछ सक्युलेशन । 


22% ७---411:911--आलकाली । ६--8168शा--स्प्लीन । 
. ७--आयुर्वेदमं यकृत को भी रक्तका संग्रहस्थान कहा है। देखिये--इसी अध्यायमें पत 
युट शा० ४--१०? वचन तथा' उसका अर्थ । ८--07०8/०७४॥॥--ओवरओय । 


९--१४४४४४--मैलेरिया । dr पर मिड 


>> 
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चोदीसका अध्याय 2 
अथातो नाडीपरीक्षाबिज्ञानीयमध्यायं व्याख्यास्यामः | इति ह्‌ स्माहुरात्रेयादयो 
महषयः ॥ 


हृदयके स्फ्रणसे धमनियोंमे फरण-- 


देहिनां हृदयं देहे सुखदुःखप्रकाशकम्‌ । | 
तत्‌ संकोचं विकासञ्च स्वतः कुर्यात्‌ पुनः पुनः ॥ 
संकोचने वहिर्याति वायुरन्तर्विकासतः | 


ततो नाञ्घश्चलन्सस्रग्धरायाः स्फुरणं ततः ॥ नाइीज्ञानम्‌ ` ५ 
करस्याङ्नुष्ठमूले या धमनी जीवसाक्षिणी । ई 
तच्चेष्टया सुखं दु:खं ज्ञेयं कायस्य पण्डित: | शा० पू० ३।१ | 


पिछले अध्यायमें कह आये हैं कि हृदयके संकोचके कारण धप्तनियोंमें स्फुरण होता है । 
धमनियाँ प्रायः गहराईमें होती हैं, पर कोई उत्तान भी होती हैं । अङ्गु्मूलमें जिसका स्फुरण स्परशसे 
विदित होता है, वह बहि:प्रकोष्ठीया घसनी१, ऐसी धमनियोंका उदाहरण है । 


शरीरके सुख-दुःखका हृदयपर प्रभाव--. 


शरीरका सुख-दुःख अर्थात्‌ आरोग्य वा रोग हृदयकी परीक्षासे- ज्ञात हो सकता है। सर्वाङ्गके 
स्वास्थ्य तथा अख्वास्थ्यका प्रभाव हृदय तथा उसके स्फुरणपर पड़ता है । हृदयका स्फुरण स्वयं 
हृदयक्री पेशी तथा कपारिकाओपर अवलम्बित है, तथापि उनकी क्रियाका नियन्त्रण सर्वाङ्गके अधीन है । 
हृदयका स्फुरण स्वाभाविक हो तो समझना चाहिये कि हृदय तथा इतर अङ्गोम कोई विकार नहीं दै । 
परन्तु हृदयकी गतियोंमें कुछ असाधारणता पायी ` जाय तो हृदय किवा शरीरकी किसी प्रकारकी 
रुणताकी कल्पना करनी चाहिये। इसके पश्चात्‌ परीक्षा-विधिके अन्य अङ्गाँकै सहकारसे रोगका 
निश्चय किया जा सकता है । 


शरीरके सुख-दुःखक्रा धमनियोपर प्रभाव--- 


प्रभाव हृदेयके स्फुरण द्वारा धमनियोंके स्फुरणपर भी होता है। एवं, घमनियोंके स्फुरणसे शारीरके 
सख ओर दुःखका परिज्ञान होतो है। घमनियोंमें भी छछम होने तथा अस्थिके ऊपर स्थित होनेसे 
बहिःप्रकोष्टीया धमनीका परीक्षार्थ व्यवहार होता है। आवश्यकतानुसार गुल्फके मूलमें तथा 
सम्मुख, ऊपरकी ओर स्थित धमनियोंकी भी परीक्षा की जाती है। रोगपरीक्षाके प्रसज्ुमे 
बसपीके व्हि ताडी ला तास शय 
वर्तमान प्रत्यक्षाचुलार हृदयका सर्वोङ्गसे सम्बन्ध केसे है, एवं हृदय तथा नांडीकी परी: 
रोग-ज्ञान किस प्रकार सम्भव दै, यह हम पीछे बतायंगे । प्रारम्भमें हस यह देखेंगे कि 
विषयमें आयुर्वेदका मतक्याहे। | 
ह १—Radial &।७1५—रेडिअल आटंरी । 22 
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५४० . आयुर्वेदीय कियाशार्रार 
_ चाडीपरीक्षासे वातादिका ज्ञान 
वातं पित्तं कफं इः सन्निपातं रसं त्वसक्‌ 
साध्यासाध्यविवेकञ्च सर्य नाडी प्रकाशयेत्‌ ॥ नाडीम्रकाश 


इक्कीसवें अध्यायमें * कह आग्रे हैं कि धमनियाँ तथा सिराएँ प्राकृत और वेकृत ( प्रकोप तथा 

क्षय ) दोनों अवस्थाओंमें तीनों दोषों ओर रक्तका वहन करती हैं। अतः ये सर्ववह हैं। इसी कारण 

इनके स्वरूप ओर स्फुरणपर इन चारोंकी प्राक्कत-वैक्कत अवस्थाओंका प्रभाव पढ़ता है, जो नाड़ी- 

। _ परीक्षासे जाना जाता है। नाडीकी परीक्षासे वात-पित्त-कफ एथक , इनका द्वन्द्व तथा सन्निपात, रस, 
रुधिर तथा रोगकी साध्यासाध्यता लक्षित होती है । 


—देखिये प्रर ४५९-६० । 

२-ुश्रुतमें नाडीपरीक्षाका मूल ए० ४५९-६० पर तथा इस अध्यायमें भी आगे शृत 
पद्य सु० शा० ७१८ में यह बताया है कि वात आदिको प्रबलता होनेपर वाहिनियोंके स्वरूपम क्या भेद 
आ जातां है । एवं, तीनों पद्मोंमें प्रथम तो नाडीपरीक्षाका यह मूल हेतु बताया है कि नाडी कुपिता- 
कुपित वात, पित्त, कफ और रक्तका वहन करती है । सुचिर अभ्याससे जाना जा सकता है कि एथक्‌ 
| या मिलित वातादि दोषोंके कुपित होनेपर नाड़ीकी क्या अवस्था होती है, तथा उनके सम होनेपर नाड़ी 
र पि 
: 


का स्फुरण-कसा होता है। दोष-विशेषके प्रबल दोनेपर नाड़ीका स्वरूपभेद कहकर दूसरी वस्तु इन 
पद्यामें यह बताई है कि नाडीपरीक्षा किस प्रकार करनी चाहिये--अर्थात्‌ नाडीमें क्या-क्या 
देखना चाहिये । 
प - सु० सू० १५९ में शोणितक्षय तथा मांसक्षयका लक्षण धमनीकी शिथिलता बताया है । 
ओ। सु० शा० ४६५ में वायुका लक्षण धमनियोंका आध्मात होना कहा हे । सु० सू० १५--१४ में रक्तकी 
न . अततिबृद्धिका एक लक्षण सिरापूर्णता निदिष्ट है । ये प्रकरण भी प्राचोनोंकी धमनी ( नाडी) परीक्षाके 
| स्फुट प्रमाण हैं। कई आद्रणीय विद्वानोंके मतमें नाडीपरीक्षाका विषय प्राचीन संहिताओंमें नहीं 
. पाया जाता। उनके मतसे यह मध्ययुगकी उपज हे । परन्तु प्रस्तुत प्याँमै नाडीपरीक्षाका स्पष्ट 
उल्लेख है-यद्यपि उतना विस्तृत नहीं जितना पिछले ग्रन्थोंमें। अन्यथा, यह एक आश्चर्यका विषय 
है कि नाडीपरीक्षा मध्ययुगर्मं आविष्कृत होकर सहसा वेद्यां और साधारण लोगॉमें इतना प्रचार केसे पा 
` गयी? अधिक आश्चर्य तो तब होता है, जब इम देखते हैं कि यूरोपमें भी प्राचीनकालमें नाडी देखकर 
आदिसे अन्ततंक रोगोंका सम्पूर्ण क्रम जाननेकी पद्धति चिकित्सकोँम प्रचलित थी । देखिये-- 
1 छक्का 01 the indications obtained from the pulse do not depend upon ० 
prehension of the circulatory conditions which the varieties of the pulse 
te, or, indeed, upon ७ knowledge of the circulation af all. Observant physi 


before the time of Harvey could gauge thoroughly the state of the patient 
er {rom the pulse. A System of Clinical Medicine by T. D. Savil, P, 105 


उद्धरणे यह स्पष्ट स्वीकार किया है कि नाडीसे प्रति मिनट स्फुरण आदि रक्तके अनुधावनसे सम्बन्ध 

छी वस्तुऑके अतिरिक्त भी अनेक वस्तुओंका ज्ञान होता हैँ २ भी अनेक वस्तुओका ज्ञान होता हैं। 
सुश्रुत वाग्भटमे नाडीपरीक्षाका विस्तार पिछले म्रन्थोमे समान न होना आश्चर्यजनक नहीं । 
हैं, जो इन अन्थोंमे उपलब्ध नहीं होते, पर अन्यत्र उपलब्ध होनेसे सर्वसम्मत हैं । 
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नाडीपरक्षिमें दो सम्प्रदाय-- 


नाडीपरीक्षाके सम्बन्धमें दो सम्प्रदाय हैं । दोनों ही ग्राह्म हैं। एक सम्प्रदायके अनुसार एक 
ही नाडी, एक ही कालमें वात, पित्त, कफ तीनोंके तारतम्य ( न्यूनाधिक प्रमाण ) का ज्ञान कराती 
है। दूसरे सम्प्रदायके अनुसार नाडी केवळ प्रकुपित दोपको प्रदर्शित करती है । 
प्रथम सम्प्रदायसे गाडीपरीक्षा-- 
एकाडगुलं परियज्याधखादङगुष्ठमूलतः । 
परीक्षेद्‌ यल्लवान्‌ वे सा ह्यभ्यासादेव लक्ष्यते| रावणकृत नाडीपरीक्षा 
आदौ च वहते बातो मध्ये पित्तं तथेब च । क 
अन्ते च वहते इळेष्मा नाडिकात्रयलक्षणम्‌ ॥ नाडीविज्ञान _ 
प्रथम सम्प्रदायके अनुसार अङ्गुष्ठमूलके एक अङ्गुल नीचे ( मणिबन्ध-सन्धि) तर्जनी, | 
मध्यमा और अनामिका अंगुल्यां एक साथ सटाते हुए रखकर नाडीकी परीक्षा करनी चाहिये । 
ऊपरकी ओरकी अंगुळके नीचे वातका, मध्यमे पित्तका तथा नीचे कफका संवेदन होता हे । यीच-बीचमें 
दो-दो भंगुलियाँ उठाकर प्रत्येक दोषका प्रथक-प्रथक प्रमाण देखना चाहिये । नाड्योंको पुनः पुन 
अंगुळीसे दबाकर ओर छोड़कर इस घातकी भी परीक्षा करनी चाहिये कि कोन दोष कितना प्रकुपित 
है ( तथा नाडी कठिन है या खदु ) । . इस प्रकार दोषोंके अंश-ज्ञानले चिकित्साका मार्ग छगम हो 
जाता है । इस पद्धतिसे प्रत्येक दोपक्री परीक्षा एक ही वार पर्याप्त नहीं है। अनेक चार, अदधान- | 
सहित परीक्षासे ही दोपोंकी कल्पना यथावत्‌ होती हे । दोनों ही सम्प्रदायोंके अनुसार खियोमें बाण $ 
हाथकी तथा पुरुषोंमें दाएँ हाथकी नाडीकी परीक्षा करनो चाहिए । आधुनिक सतसे खी-पुरुप दोनोंमें सतसे खी-पुरुप दोनोॉमें 
दोनों हाथोंकी नाडियोंका देखना आवश्यक दै हाथोकी नाडियोंका देखना आवश्यक हे । एक ही हाथ की नाडी देखनेसे परीक्षा अपूण किवा 
अझुद्ध होती हे । परीक्षाफे समय रोगीकी कोहनीको अपने दूसरे हाथपर अथवा अन्यत्र कहीं टिका 
रखना चाहिये । ee 
द्वितीय सम्म्रदायसे नाडीपरीक्षा-- 
` नाडी धत्ते मरुकोपे जलौकासपेयोगेतिम्‌ । 
कुलिङ्गकाकमण्ड्कगति पित्तस्य कोपतः ॥ 
इंसपारावतगतिं धत्ते स्छेष्मम्रकोपतः। शाः पूर ३।२।३ 
तत्रारुणा बातबद्दाः पूर्यन्ते वायुना सिरा: । EE 
पित्तादुष्णाश्च नीलाश्च शीता गौर्यः स्थिराः कफात्‌ ॥ इः शा० ७१ 
बाताइक्रगता नाडी चपला पित्तवाहिनी । 
खिरा इलेष्मबती ज्ञेया ॥ 


झाडरगधरमें ही नाडीपरीक्षाका भी विधान है, जो उक्त सिद्धान्तोंकें सह॒ माननीय 
चरक आदिमं असुकामुक बिषय क्यों नहीं आये, इसका विवेचन अग्रासंगिक है। | 
नाडीशाखके ग्रन्थेमि नाडीपरीक्षाके विधानमे मेङ भारद्वाज आदि ऋषियों 
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द्वितीय सम्म्रदायके अनुसार शरीरमें वायुका कोप हो तो नाडी आध्मात? ( फूछी हुई ) ओर 
अरुणवर्ण होती हे । अंगुछियोंके नीचे उसका स्पर्श ऐसा होता है, जैसे सर्प वा जछौकाके सदृश वक्र 
( तिरछी, क्रमसे दोनों पाश्वा में ) गति कर रही हो । 
शरीरमें पित्तका प्रकोप हो तो नाडी उष्ण ओर नीलवर्ण होती हे । उसका स्पशं अंगुलियाँको 
ऐसा प्रतीत होता है, जेसे.कोआ, चिडा वा मेढ़क सहसा ऊर्ध्व गति करता हुआ आगे बढ़ता जाता है? | 
कफका प्रकोप हो तो नाडी शीतल तथा गौरवर्ण होती है?.। उसके अन्दर स्थिति रुघिरकी 
गति स्थिर, एकरस ओर शान्त होती हे । जेते हंस मस्तानी चालसे चलता है, वेशी कफ़ाधिक 
नाडीकी गति होती हे । 
जपा स म होते हु मीर भिन्न प्रतीत होते इए भी दोनों सम्प्रदायोंमें कोई भेद नहीं । सामान्यतः नाडी तीनों 
दोषोंका ज्ञान करती है और उसकी प्रथम मतके अनुसार परीक्षा करनी चाहिये ; परन्तु कभी-कभी 
जब कि कोई दोष शारीरमें विशेष कुपित हो तो अन्य दोपोंको अभिभूत कर लेता हे । परिणाममें 
नाडीमें भी एक ही दोष प्रबलतासे देखा जाता.हे । उसका द्वितीय सम्प्रदायके अनुसार अवलोकन 
करना चाहिये । यह अवस्था बलवान्‌ रोगोंमें देखी जाती है । इसके अतिरिक्त किन्ही नाडियोंकी 
परीक्षा दो ही अंगुलियाँसे और किन्हीकी एक ही अंगुलीसे की जाती दैः। ऐसे स्थलोमें भी द्वितीय 
सम्प्रदायके अनुसार प्रधान दोष-ही लक्षित होता है । 
असुग्वहास्तु रोहिण्यः सिरा नात्युप्णशीतलाः.।। सु० शा० ७१८ 
सकपूर्णा भवेक्कोष्णा गुवी ॥ शा० पू० ३७ 
रक्तकी बृद्धिसे नाडी भरी हुई, किञ्चित्‌ उष्ण, भारी तथा लोहितवर्ण होती है । 


शरोरमें आम रसका” सञ्चय हो तो नाडी स्पर्शले बहुत भारी लगती हे । ( जेसे श्रीखण्ड- 
सदृश घन द्रव उसमें भरा हो ओर वह मन्दगति से सरकता हो ऐसी प्रतीति भारी--गुरु--नाडी में 
होती है। ) 


मिश्रित मिश्रिता भवेत्‌ ॥ - नाडीप्रकाश 
कदाचिन्मन्द्गमना कदाचिद्‌ वेगवाहिनी । 
द्विदोषकोपतो ज्ञया ॥ शा० पू० ३।४ 


न उष्ण या शीतल कहनेका अर्थयहृ है कि उसके ऊपर की त्वचाका स्पशे 
होता. || 
४-- .इस्तयोस्तत प्रकोष्ठान्ते मणिबन्धेष्ङ्गुलित्रयम्‌ । 

पाद्योर्नाडिकास्थाने गुत्फर्‍्याथोषड्गुलिद्रयम्‌ ॥ वेद्यभूषण 

___ नासामूळेओडयुल्दिद्द कर्णमूलेड्ड्गुलिभवेत्‌ ॥ ट 

ग इगुलिद्व र ; नासायामङ्गुलिद्वयम्‌॥ नाडीप्रकाइाटीका 
तथा भेद्‌ आगे देखिये । क 
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शरीरमें -दो दोषोंका कोप हो तो नाडीमें दोनों दोषॉका प्रकोप अंगुढियाँको स्पर्शते विदित 
होता है ; तथा नाडी कभो वेगसे, ओर कभी मन्द बहती है । 


छाबतित्तिरवर्तीनां गमनं सन्निपाततः॥ शा० पू० ३।४ | 
सर्वाहुलीतले या चं स्यान्नानागतिमिधंरा। 
स्फुटा वै सा च विज्ञेया सन्निपातगदोद्धवा ॥ . - नाडीज्ञान 


तीनों दोषोंके प्रकुपित होनेपर नाडीकी गति लवा, तीतर ओर बटेरके समान अनियत | 
गतिवाली होती है--रह रह-कर अतिवेगसे चती हे । तथा, तीनों अंगुलियाँको नाडीका स्पर्श | 
प्रतिवार भिन्न प्रकारका और तीनों दोषोंके प्रकोपका संवेदक होता है । 


हन्ति च स्थानबिच्युता ॥ शा० पू० ३४ 
अङ्गुष्ठमूढमारभ्य साधंद्वथक्कुलतो बहिः | क 
यदा नाडी तदा तस्य़ यामाधेन भवेन्मृतिः || , नाडीज्ञान । 
श्यते चरणे नाडी करे नेबाधिदृश्यते । | 
सुखं विकसतं यस्य -तं दूरे परिवर्जयेत्‌ ॥ निघण्टुरलाकर - 
हि 


नाडी खस्थानसे चलित हो जाय अर्थात्‌ अंगुष्ठमूळके नीचे न प्रतीत हो, किन्तु ढाई अंगुळ 
ऊपरकी ओर प्रतीत हो ; एवं हाथमें न दिखाई दे परन्तु पैरमै ( गुल्फमूलमें ) अनुभवमें आये ओर 
` रोगीका सुख. खुला हुआ हो तो रोगी आसन्नसत्यु होता है । 
य स्पन्दते चेकमानेन त्रिशदूबारं यदा धरा । 
स्वस्थानेन तदा नूनं रोगी जीवति नान्यथा ॥ बृद्हारीत 
स्थित्वा स्थित्वा चळति या सा स्मरता प्राणनाशिनी । 
अतिक्षीणा च शीता च जीवितं हन्त्यसंशयम्‌ शाP पूः २३५ 
जो नाडी ठहर-ठहर कर चळे वह मरणको सूचक है । एतदर्थ, नाडीके एकसाथ तीस वार | 
स्पन्दन देखने चाहिये । वे यदि निरन्सर ओर एक जेसे हाँ तो सममे कि प्राणॉकी शंका नहीं है? 
नाडी असन्तक्षीण हो और शीत हो ( नाढीके उपरकी त्वचा यथार्थमें तो सर्वाङ्ग--शीत हो ) 
तो रोगी निःसन्देह खृत्युवश होता है । | 
ज्वरकोपेन धमनी सोष्णा वेगवती भवेत | शा० पू० ३६ 
शरीर ज्वरित हो तो धमनी उष्ण और वेशवती होती है । भु 
कामक्रोधादू वेगबहा क्षीणा चिन्ताभयप्छता ॥ ° शा० पू. 
काम और क्रोधके आवेशमें नाडीकी गति वेगयुक्त तथा चिन्ता और भयकी अवस्थामें 
(मन्द ) होती है । 
` मन्दाग्नेः क्षीणधातोश्व नाडी मन्दतरा वहेत्‌ । 
मन्दाभिवाळे तथा अत्यधिक क्षीणशुक्र मनुष्यकी नाडी भी मन्द होती है । 
१--सासान्य दशाअम नाडीकी परीक्षा किनने कालतक करनी चाहिये यह 
सकता है । प्रत्येक हाथमें कम-से-कम तीस स्पन्दन तो देखने ही चाहिये। इसके लिये 
आध मिनद पर्याप्त है। 
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ळध्ी वहति दीप्ताग्नेसथा वेगबती भवेत्‌ । . 
सुखितस्य स्थिरा ज्ञेया तथा बलवती मता ॥ शा० पू० ३८ 
दीस असिवाे पुरुषकी नाडी हलकी ओर वेगयुक्त होती हे । स्वस्थ मनुष्यकी नाडी स्थिर 
आर बळवती होती दै--अर्थात्‌ तीनों अंगुछियाँको उसका स्पर्श समान होता है, प्रत्येक अंगुलीके 
नीचेकी नाडीका स्पन्दन भी चिरकाळ तक देखनेपर भी बदळता नहीं, तथा अंगुल्योंसे पीडित करनेपर 
नाडीके अन्तर्गत प्रवाहे. वेगको रोकना छगस नहीं होता । 


चपला क्षुधितस्यापि ठपस्य वहृति स्थिरा ॥ शा० पू० ३८ 
\ क्षुधातुर पुरुषकी नाडी चपळ ( वेगसे उछाळ मारती हुई ) होती है। भोजनानन्तर तृ 
| होनेपर नाडीकी गति स्थिर हो जाती है । 


< § गुर्वी बात बहा नाडीं गर्भेण सह लक्षयेत्‌। |. 
लध्त्ी पित्तवहा सेब नष्टगर्मा वदेततु ताम्‌॥ Ge नाडीपरीक्षा 
है) किसी जीकी नाडी यदि युवी ( भारो ) और वातके स्थानपर अधिक कोपवाली हो तो 
 समभना चाहिए कि खी गर्भवती है। ( शाख तथा अनुभवसे विदित हुआ है कि, ग्रथित-मलयुक्त 
 दिबन्धमें भी नाडी ऐसी ही होती है । अतः उसका प्रश्न द्वारा निरास कर लेना चाहिए । ) नाडी 
यदि लघु ( क्षीण ) ओर पित्तवह ( मध्यमें विशेष लक्षित होनेवाली ) हो तो गर्भ नहीं है--या नष्ट 
हो गया है, ऐसा मानें । 1 न 
नाडीपरीक्षाके अपवाद-- १९ 
सद्यःस्तातस्य भुक्तस्य क्लुतूृप्णातपशीलिनः.। 
व्यायामश्रान्तदेहस्य सम्यङनाड़ी न बुध्यते ॥ नाडीदर्षण 
तेलाभ्यंगे च सुप्ते च तथा च भोजनान्तरे । 
। तथा न ज्ञायते नाडी यथा दुर्गतमा नदी ॥  कणादकृत नाडीविज्ञान 
._* तत्काल स्नान, भोजन, व्यायाम या आतप-सेवन करके आये हुए ; क्षुधित, तृषित, तेलाभ्यक्त 
तथा छप पुरुपकी नाडीसे शरीरकी वास्तविक अवस्थाका बोध नहीं होता । अतः इनकी परीक्षा न 
करनी चाहिये । । 
। इस कार यद सक आये कल पका ज्यों और ६ यह संक्षेपमें आयुर्वेदमतले नाडी विषयका अवलोकन हुआ । ग्रन्थान्तरसे इसका | 
| बिस्तार जानना चाहिये । परन्तु नाडीका यथार्थ ज्ञान तो शतशः स्वस्थों ओर आतुरोंपर अभ्यासहीसे 


होता है। अत्र हम वर्तमान मतसे संक्षेपमँ नाडीका निरूपण करेंगे, और प्राचीन सिद्धान्तोंकी यथाप्राप्त 


ES 
Bi 
ps 
ज्ञ 


अशक्य है। पर इतनेसे नाडीज्ञानके प्राचीन तत्त्वोंकी उपेक्षा नहीं की जा सकती । निपुण चिकित्सक 
` केवळ नाडीसे दोषोंकी अंशांशकल्पना सम्यक जानकर चिकित्सा द्वारा प्रबद्ध दोषोंका शमन ओर क्षीण 
बृद्धि करके यशस्वी होते हुए सर्वत्र देखे जाते हैं। नाडीकी सत्यता ओर उपयोगिताके छिये 


कहना ही चाहिये कि वैद्या और छोकमे जो यह प्रचलित है कि नाडीसे सब 
है, उसमें कुछ अति है। यह सत्य है कि क्षीण और दद दोषोंका ज्ञान 
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हृदयके स्फुरणका कारण स्वयं हृदय है-- 


हृदयकी भित्तियोमें मांसधातुके विशेष प्रकारके सूत्र ओत-प्रोत होते हैं । इतका प्रारम्भ दो 
स्थानोंते होता है-उत्तरां मह्दासिराके दक्षिण अढिन्दमे- प्रवेश-स्थळपर तथा “दक्षिण अलिन्दु्मे हार्दिकी 
सूलसिरा*के ठीक सामनेसे । प्रथम स्थानको हम गतिमूळ* कहेंगे । इन सूत्रोंको उनके आविष्कारकके 
नामपर पर्किञ्जीके सूत्र कहा जाता हे । हृदयका संकोच गतिमूळसे आरम्भ होकर पहले अछिन्दोंको 
तथा पश्चात्‌ निल्योंको व्याप्त करता हुआ अन्तमें हृदयके शिखर*पर पहुँचकर समास होवा है । 

. इसके पश्चात्‌ हृदयका विकास होता है; अनन्तर, गतिसूछसे ही पुनः संकोच प्रारम्भ होता है । 


बाह्य कारणोंते हृदयके स्फुरणमें मेद | 


Fe एवं, हृदयके संकोच-चिकासका मूळ तो स्वतः हृदय है, परन्तु उसमें वाह इेतुओके प्रभावसे 
परिवतेन आ सकता हे । फल्ख्पमें धमनियोंके स्फुरणमें भी भेद आता है। हृदयकी गतियोंमे भेद 
उपस्थित करनेवाले बाह्य हेतु दो प्रकारके हें । प्रथम साक्षात्‌ हेतु; जैसे रुधिरकी उप्णतामें बृद्धि, जो 
कि ज्वरादिमें देखी जाती है; अथवा अलिन्दोंमें रक्तका आधिक्य, जो कि व्यायाममें पाया जाता है । 
ये गतिसूलको सीधा उत्तेजित कर हृदयकी गति बढ़ा देते हैं । व्यायाममें धातुपाकके आधिक्यके कारण 
रक्तमें मळ ( ञङ्गाराम्ल वायु ) की भी अधिकता हो जाती हे । अतः शुद्धि तथा ओपजनके विशेष 
पानके निमित्त अधिक वेग ओर प्रमाणमें रक्त हृदयकी ओर आता है" । व्यायामसे झरीरकी उष्णतामें 
हुईं इद्धि गतिसूळको ओर अधिक उत्तेजित करती है। लेटे हुए-से खडे हुए में नाडीसंख्या प्रति सिन | 
लगभग आठ अधिक हो जातो हा _ इसी कारण वेद्यकमें व्यायामके पशचातू नाडीपरीक्षा निषिद हे |. | 

हदय स्वस्थ हो तो नाडी तीब्र होनेका प्रधान हेतु ज्वर ( तजञन्य उष्णता ) ही समका जाता 
हे । राजयज््माकी प्रारम्भिक अवस्था भी नाडीके तीब्र होनेका हेतु हे । शरीरोष्मा सम हो, पर 
नाडीकी प्रति मिनट गति ८४ हो तो यह यह्ममाके चिह्ोमें एक-चिद्द समभा जाता हे । अन्य जीवाणु-., 
जन्य रोगों, यथा श्वसनक ज्वर, उपदंश, शलेष्मज्वर तथा कोलाई६, स्ट्रेप्येकोकस" और स्टेफिळो- 
कोकस< नामक जीवाणुओंसे उत्पन्न शोथों और पूयोत्पत्तिमें भी नाडी तीव्र हो जाती है । आयुवद्मे 
ज्वरमें नाडी वेगवती कही हे । उसकी वतेमान प्रत्यक्षसे यह व्याख्या है। _ कही है । उसकी वर्तमान प्रत्यक्षसे यह व्याख्या हे । 

हृदयके गत्यन्तर ( गतिभेद्‌ ) का दूसरा और साक्षात्‌ हेतु नाडीसंस्थान है। नाडियोकि 
मण्डल दो प्रकारके है प्रथम हृदयकी गति ओर शक्तिके वर्धक, ओर द्वितीय मन्दुक”० । प्रथम 


> नाडीसे हो जाता है, पर इसके आगे दोषका अधिष्ठान, उस अधिष्ठानमें दोषके संभाव्य लक्षण और निदान 
` सब अन्य चिहोसे जाने जाते है। निदानग्रन्थोंके अध्ययन और अनुभवसे इन चिद्दोंका ज्ञान हो सकता 
है । अनुभवी नाडी वेदयॉको नाडी परीक्षाका यही सवेस्व है । 
१— Coronary ४0ए५--कॉरोनरी -साइनस । २१९७-००० पेस-मेकर । 
३--?एणशंतं॥|०४--पकिज्ञीज़ फाइबसे । ४--//०४--ऐपेक्स । व न 
५--जेसे कि आगे इसी अध्यायमें देखेंगे, इस प्रक्रियाका वास्तविक कारण, अङ्गाराम्छकी | 
अधिकतासे मस्तिष्कमें स्थित श्वसन तथा रक्तवह संस्थानके केन्द्रौंका उत्तेजित हो जाना है ९ स्ट 
६-->९८०. ७--४5॥'०७॥०००००प४. ८---809079100006078. 
९--0६००1०-६०८०1००६०" systen—किओ-एक्सेलेरेटर सिस्टम । 
-4०—Oardio-inhibitory 5y5tm-—कडिओ-इन हिबिटरी सिस्टम । 
ro 
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५४६ आयुर्वेदीय क्रियाशारीर 


नाडीमणडळका सम्बन्ध शरीरस्थ रख, गन्ध, स्पर्शे, वेदना, भार आदि संज्ञाओंका बहन करनेवाली 


सम्पूर्ण नाडियोंसे होता है । 
हृद-चर्धक मण्डल" स्वतन्त्र नाडीसंस्थानके एक भेद मध्य स्वतन्त्र संस्थान” ( आग्नेय नाडी- 
संस्थान ) के अन्तर्गत है । पूर्वेवर्णित व्यायाम और उष्णताके अतिरिक्त अङ्गाराम्लकी अधिकता, 
रक्तक्षय तथा संज्ञावहाओं *का स्वाभाविक या परीक्षणकृत उद्दीपन" सी ह॒दू-वर्थक सण्डलको 
उत्तेजित करता हे । अधिवृक्क ग्रन्थि*का स्राव-एड्रीनळीन--भी यही प्रभाव रखता है, परन्तु 
उसकी क्रिया कर्कश व्यायाम, भयङ्कर वस्तु ( जिससे पछायन चा युद्ध द्वारा आत्मरक्षण अभीष्ट हो ) 
की उपस्थिति आदिके समय ही होती है । ह लः 
हन्मन्दुक मणडल परिख्वतन्त्र या सौम्य नाडोसंस्थान"के अन्तर्गत है। सन्दूक मण्डलम 
दो नाडियाँ हैं, जिन्हें प्राणदा नाडी“ कहते ई । इनका भी शरीरके अन्य भागोंसे सम्बन्ध है । उनसे 
इन्हें सर्वदा प्रेरणा मिळती रहती है। पेटपर्‌ आघातके कारण हृदय मन्द पडनेसे इसी इसी कारण सूच्छा 
सम्भव है । कण्ठ ( स्वरयन्त्र ) पर आघातसे हृदयावरोध होनेसे रूत्यु देखी गयी हे । कइयोंमें 
तम्बाखूके धन्नसे किवा अन्यथा श्वासपथका क्षोभ होनेसे हृदयकी गति सन्द हो जाती हैं। संन्यास- 
रोगमें मस्तिष्कगत कोई केशिका फटनेसे निःखुत रक्तके दुबावसे प्राणदा नाडी. प्रभावित हो जाती है; 
इससे हृदय मन्द पढ़नेसे मूर्च्छा 4 जलता एफ 1) 23 य 
; मानसिक चेष्टाओंका भी हृदयपर वर्धक या सन्दुक प्रभाव पड़ता है, जिससे हृदयकी गतिमें 
बृद्धि या मन्दता आ जाती है। भोजनसे हृदयको गतिसंज्या बढ़ जाती हे ।. हृदय ओर नाढीमें 
गत्यन्तर लानेवाले अन्य भो कारण हैं, जिनका ज्ञान चिकित्साके ग्रन्थोंसे प्राप्त हो सकता है। इतना 
कहकर हम इस विषयको समास करेंगे कि आयुर्वेद्म हृदयको जो चेतनाका विशेष अधिष्ठान ओर 
उख-दुःख ( वे छख-दुःख चाहे मानस हों अथवा -भारोग्य और रोगके रूपमे हीर ) का प्रकाशक 
कहा है, उसका क्या स्वरूप है ? वर्धक या मन्दक दोनों नाडीमणडलों तथा गतिसूरुका शरीरके अन्य 
९ मागोति सम्बन्ध है । उनमें परिवर्तन ' से ह्दयको गात्यांमे परिवर्तन आता हैत परिणामतया, 
हृदय किवा नाडीकी गतिमें भेद देखकर तत्तत्‌ विकारका ज्ञान छम होता है । 
हृदयके समान ही रक्तवह्ाओंकी क्रियाका नियन्त्रण भी नाढीसंस्थानके अधीन हे । नाडी- 
` संस्यातमें रक्ततहाओंमें रक्तही गति, संकोच तथा विकासके एथक केन्द्र होते हैं। गतिके केन्द्रका 
शरीरको, विशेषतः त्वचाकी, संज्ञावहाओँसे सम्बन्ध है, जहाँसे उसे निरन्तर प्रेरणा मिलती है। नाडी 
द्वारा शरीरके छख-दुःख-प्रकाशनका यह एक अन्य हेतु है । गतिके केन्द्रका नियमन शरीरकी अङ्गारास्छ _ 
वायुसे विशेषतः होता दै । यह वायु श्वाससंस्थानका भी उद्दीपक है । यह हृद्‌-वर्धक नाडीमण्डलको 
भी उत्तेजित करता है, यह उपर कह ही आये हैं। देहयन्त्रके मितठ्ययका यह एक अति इन्दर 
दृष्टान्त है कि वह मछभूत द्वव्योंका भी प्रथम कोरिकी जीवनी क्रियाओंमें उपयोग किया करता डा 
यकृतसे खत, रक्तके मळ्भूत पित्तका सदुपयोग पाचन क्रियाके प्रकरणमें हम देख चुके हैं; 
अन्य सढोँकी उपयोगिता भी प्रसङ्गोपात्त देखेंगे; अतएव आयुर्वेद्का सिद्धान्त है-- 


१--:09:010-90001079६07 898:600--काडिओ-ऐक्सेछेरेटर सिस्टम । 
२-2शप%िरभा० neryous 898६००) —सिम्पेथेटिक नर्वस सिस्टम । 

_ ३---१०४७०४४-ऐनीमिया । ¥—Sonsory 161४९5— सेन्सरी नव्सं। 
_५--४४एणए०४४००-िटिस्युलेशन । इ कल 
S—Parasympathetic nervous 8yst6m-—प्रासिम नवंस सिस्टम । 
'ए४४०४ 7७7४७ वेगस नवे । 
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चवितिवाँ अध्याय [ ५४७ 


दोषधातुमलमूलं हि शरीरम्‌ ॥ सु० सू० १५३ 
यहाँ वातादि दोष तथा रसादि धातुओंके साथ मळोंको भी शरीरका मूल कहा है; कितना 

सत्य सिद्धान्त है ! 
पूर्वोक्त उपयोगिताके कारण उच्छवास क्रियाम शरीरका अङ्गाराम्ल वायु समस्त ही नहीं | 
निकछ जाता। सत्य तो यह है कि शरीरमें ओपननकी तुळनामें अङ्गाराम्छ ही का प्रमाण न 
अधिक रहता हे* । 
व्लड-अंकार ला 


हृदयके संकोचके कारण रक्त स्वभावतः धमनियाँकी दीवारोंपर एक हद तक दबाव डालता है । प 
रक्त ज्या-ज्या हृदयसे दूर जाता है, त्यों-त्यों यह दबाव न्यून होता जाता हे । अन्तमें विकसित 
दक्षिण अलिन्दमें जाकर यह शून्यसे भी नीचे चला जाता हे । हृदयके संकोचसे यह फिर उच्चतम 
कक्षा तक पहुँच जाता है । हृदयके संकोच ओर विश्कासके समय समस्त रक्तवहाओंमें ब्लड-ग्रेशर 
नियत अंश तक रहता है। इसका बढ़ना या न्यून होना अस्वास्थ्यका चिह है । ब्छड्रेशरका 
साप एक यन्त्रविशेपसे किया जाता है। इसे स्फिग्मोमैनोमीटर” कहते हैं । इससे केवळ धमनियोंमें | 
संकोच ओर विकास-कालके द्वावका माप किया जा सकता है। यन्त्रके अभावमें मोटे तौरपर | 
नाडीपरीक्षासे भी व्छड-प्रैशर जाना जा सकता हे । एतदर्थ नाडीको अंगुल्यॉसे इतना दबाएँ कि 
स्फुरण प्रतीत होना बन्द हो जाय । जितने जोरसे दबानेसे स्फुरण बन्द हो जाय उतना ही अधिक 
वा न्यून ब्छड-प्रेशर होगा! । 

आयुर्वेद-मतसे व्छड-प्रेशरकी अधिकतामें प्रकुपित वात, पित्त तथा रक्तवृद्धिके लक्षण एथक 
किवा मिलित होते हैं। इस रोगकी चिकित्सा भी दोपानुसार ही करना योग्य दै" 
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_ १--अङ्गाराम्ल वायु ( प्राच्य मतसे प्राण ; देखिये--तेईसवाँ अध्याय ) का यह प्रयोजन 
ग्राणायामके अङ्गभूत आभ्यान्तर कुम्भककी महत्तापर विशद्‌ प्रकाश डालता है । आभ्यन्तर ङुम्भकमें 
बहिश्च वायुको दीधंप्रश्चास द्वारा अन्द्र लेकर कुछ काल रोका जाता है । इसका एक फल यह होता 
कि अङ्गाराम्ल वायु उतने काल शारीरमें विशेष प्रमाणमें रहता है और उक्त प्रकारसे उसे लाभान्वित 
करता है। 

प्राण झब्द्में अ? उपसग और 'अन' धातु हे । इसका विग्रह ऐसा है--आणयतीति प्राणः? 
अर्थात्‌ जो श्वास क्रियाका निमित्त हो, वह वायु प्राण कहाता है । पाणिनिके अनुसार श्वस? और 
“अन? धातुका अर्थ समान है । श्वास लेना और छोड़ना । श्वस प्राणने, अन च' यह धातुपाठका सूत्र 
है.। इससे सहज ही कल्पना होती है कि आर्य वेद्यॉको श्वासक्रियाक्ा प्राण ( अङ्गाराम्ल वायु ) के साथ 
सम्बन्ध ज्ञात रहा होगा । ५ 
२--३००१-७/७७४७/७, देशभाषाओंमें प्रयुक्त कोई संज्ञा अभिरुचित न होनेसे अंग्रेजी संज्ञा ही | 
रहने दी है । बी 
३—Sphygmomet०ः. नाडीकी परीक्षाके लिये भी एक यन्त्र होता है। इसे 
Sphygnometer—मामोमीटर-—कहते हैं । क. 
४--ब्लड-प्रेशर संकोचकालिक ११० से १३५ तथा विकासकालिक ६० से ८० होता है । 
७--बाईसवें अध्यायमें रक्तके प्रकोपके प्रकरणमें आयुर्वद-मतसे इस बिषयका कुछ विचा 
आये हैं। कुछ निर्देश ए० ६० पर भी किया है। | 
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बलइ-ग्रेशर न्यून रोगका लक्षण है । . यह हृदयके रचनां-सम्बन्धी रोगों तथा 

चिन्ता, कम ता ake क्षय, अन्त्रज्वर आदि रोगोंके अन्तमें पाया जाता दै । 

आयुर्वेदोक्त रक्तक्षयमे न्यून ब्लड-प्रेशरका समावेश किया जा सकता है। रक्तक्षयके इश्रुतोक्त लक्षणोंमे 

एक्‌ 'सिराशेथिल्य' ( देखिये--२२ वाँ अध्याय ) का अथे ब्लड-ओरेशरके न्यून होनेकी सूचना देता है । 

ध्यान रहे, यहाँ सिराका अर्थ रक्तत्राहिनीमात्र, विशेषतः घमनी है । ब्लड-प्रेशरकी बृद्धि वा न्यूनताके 
लक्षण चिकित्सा-प्रन्थोमें देखे जा सकते हैं । 


हृदयके शब्द 

श्रावणी नलिका*से हृदय प्रदेशकी परीक्षा करें तो क्रमशः दो शब्दों और एक विरामकी 

देगी। शब्दोंका स्वरूप कुछ ऐसा होगा--छुव्बूडप्‌ । 

सक रक सम्पूर्ण चक्र एक सेकएडमें पूर्ण होता है । प्रथम शब्द मन्द होता हे । यह नल्योंकी 
पेशीके संकोच तथा उन कपाटिकाओंके रुधिरके वेगसे उत्पन्न कम्पनके कारण होता है, जो दक्षिण 
अलिन्द और निलय तथा वाम अलिन्द और निल्यके मध्यमें होती हैं। यह अपेक्षया अधिककाल च 
सेकयड रहता है । इसके पश्चात्‌ ५१० सेकरडका विराम ओर फिर द्वितीय शब्द होता हे । यह उच्च 
होता है । इसका कारण रुधिरके वेगते आहत उन कपाटिकाओंका कम्पन है, जो फुप्फुसाभिगा 
धमनी तथा सहाधमनीके निष्क्रमण द्वार पर स्थित होती हैं। यह क सेकरड रहता है। इसके 
अनन्तर हृदयके विकासकाळकी स्तब्धता होती है, जो ७ सेकण्ड रहती है 

प्रथम शब्द क्योंकि निल्यांकी पेशीसे उत्पन्न होता है, अतः उससे हृदयके पेशीभागकी 
( अर्थात्‌ स्वयं हृदयकी ) शक्ति सूचित होती है। ज्वरादिमें प्रथम शब्द सन्द हो तो निकट भविष्यमें 
हृदयावरोध * की सम्भावना होती है । क. 

0 प्रथम शब्द वाम ओरके पञ्चम पशुकान्तरालमै स्पष्टतम छनाई देता देती. इस स्थळके नीचे 
हृदयका शिखर होता है । द्वितीय शब्दं उरःफळक2के जरा दक्षिण ओर, द्वितीय दक्षिण उपपशुकापर 
सबसे अच्छा छुन पड्ता है । इस स्थळके नीचें हृदयका आधार होता हे । यहाँ महाधसनी वाह्य 
पृष्ठके अधिकतम निकट होती है । : 

हृदय आदि अङ्गोंकी श्रावणी नढिकासे परीक्षाका नाम श्रवण” है। रोग-विनिश्चयका यह 
आवश्यक साधन माना जाता है । इसका विस्तार चिकित्साके ग्रन्थोंसे उपलब्ध हो सकता है । 

* इसके समुचित ज्ञानके लिये बड़े अभ्यासकी अपेक्षा है । वह अभ्यास विशेषतः स्वस्थ पुरुषोंके हृदयके 
श्रवण द्वारा करना चाहिये । | : 
फुप्फुसोंकी श्रवणपर्रक्षा-- के 

i फुण्कुंसॉका श्रवण भो उतना ही अभ्यसनीय है । स्वस्थ फुप्फुसाँमै प्रधासकाछमेँ प्रविष्ट होते 

हुए वायुका शब्द सदु फूत्कार ( जेसा बीडीका धुआं उडाते हुए होता है ) के सदश होता है ! 
क्रास-्वास्र-प्रधान संतत ज्वर ( न्यूमोनिया ), यक्ष्म-शोथ'* आदि विकारोंमें फुप्फुसका आक्रान्त प्रदेश 

न ( ठोस ) हो जाता है । इसमें प्रवास ओर उच्छवास दोनों कर्कश ( रफ ) होते हैं। दोनोंका 


_१---90०108००/०--स्टेथोस्कोप ! : 
7४-131७ दवाटे-फेल्यर । ३-3 एफस्टनेम । - | 
००--औस्करल्टेशन । 5 = ५--7४७७००७--व्यू बकेल | 
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और स्वरूप तुल्य होते हैं ओर दोनोंके मध्य अन्तर होता है। स्वस्थ अवस्थामें उच्छचासका 


आक. ra nn 0. > 


.Digitized by Siddhanta eGangotri Gyaan Kogha 


चौबासवों अध्याय ५४९६ 


शब्द कभी ही छनाई पड़ता है; छनाई भी पड़े तो प्रश्वास ओर उच्छ्वासके मध्य अन्तर नहीं होता। 
अन्त्रज्वर या अन्य चिराचुबन्धी - रोगोंमें रोगीके चिरकाळ तक पोढे रहनेसे, फुप्फुसोंमें रक्तः 
सञ्चय होकर श्वसनज्वरकी सम्भावना होती दै । अतः, इनमें फुप्फुसोंकी, विशेषतः पृष्ठ देशकी ओरसे, 
परीक्षा करते रहना चाहिये । | 
फुप्फुसधरा कलाका शोथ* होनेपर उसके दोनों आवरणोंकी रगड्से विशिष्ट घर्षण छनाई देता | 
` है। - छोमकी बढ़ी शाखाओंमें अत्यधिक कफ किया अन्य द्रव भरा हो तो श्वास-ध्वनिके साथ | 
बुद्बुद-ध्वनि भी छनाई पड़ती है--ऐसी, जैसी कि द्ववमें होकर जाते हुए वायुकी बुल्बुलियोंकी होती 
'है। कफ व अत्य स्राव यदि इसी प्रकार छोटी झोमशाखाओं या वायुकोषोंमें भरा हो तो ऐसी सर्मर 
ध्वनि सुनाइ पड़ती है, जैसी कानके निकट बाछोंको चुर-चुर करनेसे दोती हे । श्वसनकज्वर 
(न्यूमोनिया) के प्रारम्भ तथा फुप्फुसोंके शोथ * में यह मर्मर छनाई देता है। रोगीको दीर्घश्वास छेनेको 
कहा जाय तो ये ध्वनिया स्पष्ट छनी जा सकती हैं । च्छ 
बड़ी छोमशाखाएँ मोटी हो गयी हों या शुष्क हों या उनमें आद्रता अल्प हो तो खुराटेकी- 
सी ध्वनि उनाई देती है। शाखाएँ आक्रान्त होनेपर सूत्कार ( दन्त्य स के उच्चारके सदृश स्वर ) 
पड़ता है । क्षयके कारण खात ( खाये हुए ) फुप्फुस प्रदेशमें प्रवेश करते /हुए वायुका शब्द सङ्कीणें 
(तङ्ग ) गुद्दामें घुसते वायुके शब्दके तुल्य होता है । 
स्वस्थ दृशामें भी श्रवणपरीक्षामें रोगीके वाकू-प्रयोगकी विशेष प्रतिध्वनि होती है। श्वसनक- 
ज्वर, यह्म-शोथ अथवा खातमें आक्रान्त प्रदेशके ऊपर परीक्षासे प्रतिध्वनि अधिक हुई पायी जाती है । 
फुप्फुसघरा कलाके झोथमें द्ववका व्यवधान होनेसे प्रतिध्वनि मन्द हो जाती है। इस परीक्षाके 
समय रोगीको पुनः पुनः एक-दो-तीन ( अथवा योग्यतानुसार अन्य ) शब्द बुलाया जाता है । 


हृदयकी गाति और ख़ासकियाके साथ उसका अनुपात--- 


स्वस्थ और प्रौढ पुरुषमें हृदयकी गति प्रतिमिनट ७२ रहृती है। परन्तु आयु, प्रकृति, लिङ्गः 
( खी या पुरुष ), अन्नपान, व्यायाम, दिनका काळ, स्थिति, वातावरणका उतार-चढ़ाव 
शरीरोष्मा- झुख्यतः इन कारणोंसे इसमें प्रभेद आ जाता है? । हदयकी स्फुरण-संख्या जीवनकारूमे 
उत्तरोत्तर घटती जाती है । एवं स्फुरण-संख्या जन्मके पूव प्रतिमिनट १५०, जन्मके ठीक पीछे १४० 
ते १२०, प्रथम वर्षमै १३० से ११५, द्वितीय वर्षमँ ११५ से १००, सप्तम वर्ष तक ६० से ८५, कोई. 
चौदहवें वर्ष तक ८५ से ८०, वयःस्थोंमें ८० से ७० तथा वार्धक्यमें १०० से ६० होतीहै। 

श्वासक्रिया वयःस्थ स्वस्थ मनुष्यमें एक मिनटमें १४ से १८ होती हे । स्वस्थ अवस्थामें 
हृदय ( अथवा नाडी ) के स्फुरण ओर श्वासक्रियाकी संख्याम अनुपात नियत रहता हे--श्वास १: य 
स्फुरण ४ या ५ । व्यायाम, आहार आदि हृदयके स्फुरणकी बृद्धि करनेवाली परिस्थितियोमें 4 
श्राससंख्यामें भी बृद्धि आ जाती हे । रोगोंमें यह अनुपात परिवर्तित हो जाता है। फुप्फुस ओर 
इवासमार्गके श्वसनकज्वर आदि रोगोंमें श्‍वासक्रियाकी संख्यामें तथा अन्य रोगोंमें हृदयकी संख्यामें 
बृद्धि हो जाती है । ८ 
१----26प्रशंडए--प्छरिसी । २0०९० इडीमा । | 

३-- कडे पुरुषोंमें हृदयकी खाभाविक स्फुरण-संख्या न्यूनाधिक होती है । कहते हैं नेपोलियनका 
हृदयका स्फुरण चालीस ही होताथा। _ - | FR डे 
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£/ हृदय तथा फुप्फुस पर उदरगुहाका प्रभाव-- 
हृदय तथा फुप्फुसकी गतियोंपर उदरगुहाकी विक्कतिका प्रभाव सदा ध्यानमें रखना चाहिए । 
विशेषतः रातको गुरु वा अतिमात्र भोजन, आनाइ ( कब्ज ), अजीण, . विष्टस्भ, आध्मान-प्रत्याध्मान 
इनमें उदरगुहा^ का अन्तर्गत दबाव बढ़ जाता है। यह बढ़ा हुआ दबाव फुप्फुसों ओर हृदयको भी 
पीडित करता है, जिससे प्रायः श्वासरोग किवा हृत्कम्पूर उपस्थित होते हैं। हत्कस्पका कारण प्रायः 
यह होता है। इसे हृदयका दौर्बल्य मानकर चिकित्सक हृदयके लिये बल्य ओषधोंका प्रयोग करते 
ईश । हृदयकी दुर्बळताका ध्यान कर रोगी अलग व्यथित होता है। ऐसे समयमें साधारण दीपक, ८. 
पाचक, सारकं द्रव्य ही इष कार्य कर जाते हे । श्वासरोगके निदान और चिकित्सामें भी इस तत्त्वपर 
प्रथम खय देना डवा 
य वा घेगको औषधादि द्वारा सहसा रोक देनेते भी अवरुद्ध मळू तथा आम 
अंशके कोथ ( सडाँद ) से दूषित वायु उत्पन्न होता है। इसके पीडन नाम उरोंगुह्ापर दबावसे इच्छू, 
तकम्प आदि लक्षण होते हैं; मळोके कोष्टहीमें रद्द जानेले, अथच अन्त्रकी कला द्वारा आचूपित होकर 
 सर्वाङ्गमँ पहुंचनेते जो स्थानिक तथा सर्वाङ्गिक विकार होते हैं, सो अलग । यह विषय चिकित्सा- 
ग्रन्थोके अतिसार-प्रकरणमें देखना चाहिये । 


१--उद्रगुहाके विकारका हृद्य पर प्रभाव प्रतिसंक्रमित क्रिया द्वारा भी होता है । 
R—Pelpitation of th ॥०॥०४—पेत्पिटेशन ऑफ धी हाटे । 
 २३-हम एक ऐसे रोगीको जानते हैँ, जिसे विशेषतया मिष्टान्न आदि गुरु भोजनां अथवा अति 
सौहित्य ( पेट भरकर भोजन ) के पश्चात्‌ हृत्कम्पकी व्यथा. हो जाती थी । ठीके निदान न होनेसे 
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अथातो मांस-मेदोधातुविज्ञानीयमध्यायं व्याख्यास्यामः। इति ह स्माहुरत्रेयाद्यो 
मददर्षयः ॥ 


€ e 

रक्तका वर्णन हुआ । अब सांसघातुका वर्णन अवसरप्राप्त है । १ 

॥॥ र | 
मांसधातुका कार्य-- ः 
मांसं शरीरपृष्टि मेदसश्च ( पुष्टि करोति )॥ सु० सू० १५५ (१) प 


माँसका कार्य शरीर, शरीरके बल अर्थात्‌ कार्यशक्ति ओर मेद्की पुष्टि करना है । | 

प्रमाणमें सबसे अधिक होनेसे शरीरमें मांसधातुका महत्त्व सर्वोपरि हे? । शरीरके कुछ 
भारका ४१ प्रतिशत मांस है । इसमें कोई ५ प्रतिशत जल तथा २१ प्रतिशत प्रोटीन होता है । 
एवं, शरीरके सम्पूर्ण जळ और प्रोटीनका अर्धा'श मांसमें होता है । अतपव, मांसकी पुष्टि साक्षात्‌ 
शरीरहीकी पुष्टि है । 

ज कार्य कर्म ( चेष्टा ) करना है । चळना-फिरना, उउना-बैठना,, खाना-पीना इत्यादि 
सब कमीका साधन माँस है । माँसधातुके संकोच ओर विकासका ही नामान्तर कमें है । स्पष्टताके 
हिमे अपना एक हाथ खोलकर ऐसे फेलायें कि हथेली उपर रहे। अब दृष्टि खुळे हाथके बाहुपर रखते 
हुए कोहनीको मोडे । बाहुके मध्यमें एक पेशी स्थूळ होती हुई दृष्टिगोचर होगी । यह द्विशिखी 
नामक मांसपेशी है, मुख्यतः जिसका संकोच हाथके इस प्रकार सुड्नेका कारण है । 

सिरास्ताय्वस्थिमर्माणि संधयश्च शरीरिणाम्‌ । 

पेशीमिः संवृतान्यत्र बलवन्ति भवन्त्यतः ॥ सु० शा० ५३८ 

सांसन्यत्र निबद्धानि सिरामिः स्नायुभिस्तथा । 

अस्थीन्याळम्वनं कृत्वा न शीर्यन्ते पतन्ति वा॥ छु० शा० ५२३ 
महास्तायोस्तु 'कण्डरा' इति संज्ञा ॥ सु० शा० ५।२९ पर डहन 

कण्डराः स्थूलस्नायवः ॥ : च० चि० १५।१७ पर चक्रपाणि . 

त्वचा उतारकर देखें तो देहा सर्वत्र मांसमयी पेशियोंसे व्याप्त दिखाई देगी । इनकी संख्या _ 
कोई छह सो है। प्रत्येक पेशीके दो सिरे होते हैं। दोनों सिरे स्नायु] और कण्डराओं द्वारा 
अस्थियोसि हृढ़ सम्बद्ध होते हैं । पेशीके ही श्वेत, स्नायुमय सिरोंका नाम कण्डरा है । ऐशीका 
एक सिरा, स्थिर अथवा दूसरीकी अपेक्षया स्थिर अल्थिसे तथा दूसरा चळ अस्थिते सम्बद्ध होता दै। | 
प्रथम सिरेको प्रभव" और द्वितीयको निवेश कहते हैं । र 


eee ्  j अअ 


q— The most important, becwuse the most abundant of the tissue of 


body, is the muscular tissue. 
Handbook of Physiology, (31st Edition) Ps 512, 
२---810005--बाइसेप्स । प्रत्यक्षशारीर में द्विशिरस्का नाम है । 2202 क 
३--४४४००७॥४४-लिगमेण्ट्स।_ ` ४--७०१०7४---टेण्डन्स । 
५,-07६।--औओरिजिन। | _ ६--०४०:॥००-इन्सशन। | 
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प्रसारणाकुञ्चनयोरङ्गानाँ कण्डरा मताः॥ झा० पू० ५।४० 
महत्यः स्नायवः प्रोक्ताः कण्डरायास्तु षोडश । 
प्रसारणाङुञ्ननयो ष्टं तासां प्रयोजनम्‌ || : भावप्रकाश 


जब जिस अवयवसे कर्म करनेकी इच्छा होती है, तब उस अवयवकी उस कर्मसे सम्बन्ध 
, रखनेवाळी पेशियाँ आकुञ्चित ओर प्रसारित होती हैं। इस प्रकार पेशियाँ इच्छाधीन हा 


शरीरकी मांसपेशियाँ, सामनेकी ओरसे। - चित्र--३८ 


3 आयुर्वेदमतसे कर्मकालमें होनेवाले प्रसारण ओर आकुञ्चन ( प्रधानतः ) कण्डराओंमें होते हैं । 

खा कि Ms इसी अ आयाम, स्तम्भ आदि जिन -वातरोगोका ' कारण आधुनिकोंने 
कृति कहा है, उन्हें भी आयुरेदमें कएडराओंका ही विकार कहा है । 

-परसारणादि Ee चेष्टाओंके अतिरिक्त शरीरमें ओर भी कर्म होते हॅ--जेसे 
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ये कमे भी इन अज्ञॉमें स्थित सांसधातुके कारण होते हैं। भेद यदी है कि ये हमारी इच्छाके 
अधीन नहीं हैं। . | 


मातधातके दो भेद-- 


शरीरक्रियाविदोंने इस प्रकार मांसधातुके दो भेद किये हैं--प्रथम इच्छाधीन' और द्वितीय 
स्तन्त्र*। दोनोंका कर्म वात किवा नाडीसंस्थानके अधिष्ठातृत्वमे होता है; परन्तु प्रथम मांस- 
संघातका नियमन नाडीसंस्थानके उस प्रदेशते होता है, जो व्यक्तिकी इच्छाके अधीन है। पेशियाँ 
इच्छाधीन माँस हैं । 

स्वतन्त्र मांसका नियमन नाडीसंस्थानके उस प्रदेशसे होता है, जिसपर व्यक्तिकी इच्छाकी 
प्रभुता नहीं है। यह रक्तावहवाओं, महास्नोत, मूत्र और जननके अवयवों, तारामण्डल५, तथा क्लोम 
( श्वासपथ ) की दीवारोंमें होता है । 


०७ ०० ७३७ जी 


म।सघातुके दोनों भेदोंगें अन्तर-- 


मांसावयवसंघातः परस्परं विभक्तः 'पेशी' इत्युच्यते ॥ . सु० शा० ५३७ पर डहन 

अणुवीक्षणकी सहायतासे मांसधातुका निरीक्षण करनेसे विदित होता है कि वह छोटे-छोटे 
सूत्रों” का बना होता है। इनका औसतन व्यास ८३८ इन्च तथा लम्याई कोई १ इञ्च होती दै । 
इच्छाधीन मांस किंवा पेशियाँ एकमात्र इन सूत्रॉंके व्यूह हैं। केवल उनके परस्पर सम्बन्धके लिग. 
मध्यमें कळा होती है । रक्तवहा आदिको दीवारोंमें स्वतन्त्र मांस अन्य धातुओंके साथ होता है । 
इच्छाकृत भेदके अतिरिक्त मांसघातुके दोनों प्रकारोंमें रचनाभेद भी है । इच्छाधीन माँससन्नोमें 
चोड़ाईकी दिशामें रेखाएँ होती हैं। स्वतन्त्र मांससूत्रोंमें ऐसी रेखाएँ नहीं पायी जातीं। एक 
हृदयके मांससूत्र इस नियमके अपवाद हें । वे स्वतन्त्र होते हुए भी इच्छाधीन मांससूत्रोके समान 
रेखाकिङ्कत होते ह । 


1. आओकडक"._. 
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१—४०।प०६7५—वौलण्टरी | 
३->एं६--आइरिस । 
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इच्छाधीन होनेते पेशियाँमें यह विशेषता है कि उनके कर्म कालिक--इच्छित कालपर 
होनेवाले--ओर बलवान्‌ होते हैं। स्वतन्त्र मांसका कर्म मन्द किन्तु तालबद्ध होता है ; अर्थात 


उनमें विराम और कर्म क्रमसे ओर नियतकाल्पर्यन्त होते हैं। हृदयकी गतियोंमें यह तालबद्धता हम | 


देख चुके हैं। ताळबद्धताके कारण खतन्त्रमांसयुक्क वाहिनियों किवा आशयोंके अन्तर्गत द्रव्योंका 
प्रवाह नियमित बना रहता है । 
आधु सतत्र कर्म तथा भारतीय दर्शनका जीवनयोति अरयल--- 


शारीर कर्मों के पूवोक्त दो भेद--इच्छानुग तथा स्वतन्त्र--आधुनिक क्रियाशारीरके अनुसार 
'॥ भारतीय दर्शनमें स्वतन्त्र कमांका जीवनयोनि प्रयत्न नामसे निर्देश दै। भारतीय दुशनमें 
कमै वा चेष्टाका कारण प्रयत्न माना गया है । यह प्रयल आत्माका गुण है । इसे उत्साह वा भावना 
भी कहते हैं। देखिये :-- 
प्रयत्नस्व्वात्मधर्म: स्यादुत्साहो भावना च सः ॥ ताकिकरक्षा 
यह प्रयत्न तीन प्रकारका है--इच्छापूर्वक प्रृत्तिजन्य, द्व षपूर्वक निवृत्तिजन्य तथा जीवनयोनि 
इनमें जीवनयोनि प्रयत्न जीवन ( प्राणसञ्चार आदि जीवनोपयोगी क्रियाओं ) का कारण होता है तथा 
अतीन्द्रिय ( इम्ब्रियोंको अगोचर ) होता है-- 
वृत्तिश्च निवृत्तिश्च तथा जीवनकारणम्‌ । 
एवं प्रय्नत्रेविध्यं तान्त्रिकः परिकीर्तितम्‌ ॥ 
यल्लो जीवनयोनिस्तु सर्वदा5तीन्द्रियो भवेत्‌ । 
शरीरे ग्राणसंचारे कारणं परिकीर्तितम्‌ न्यायसिद्धान्तसुक्तावली 
इच्छापूर्वक प्रवृत्तिजन्य तथा द्वेषपूर्वक निवृत्तिजन्य प्रयल्ोको प्रशस्तपादभाष्यमें एक ही कोटिमे 
रखते हुए प्रयल्लके दो ही भेद किये गये हैं-- 
प्रयतः संरम्भ उत्साह इति पर्यायाः । स द्विविधः जीवनपूर्वक इच्छा पपूर्वकश्च। तत्र 
जीचनपूर्वकः उसस्य प्राणापान संतान प्रेरकः प्रबोधकाले चान्तःकरणस्मेन्द्रियान्तर प्रासि हेतुः । अस्य 
जीवनपूेकस्यात्ममनसोः संयोगाद्‌ धमपिक्षाहुत्पत्तिः । इतरस्तु हिताहितप्रा्ति परिहार समर्थस्य व्यापारस्य 
हतुः शरीर विधारकश्च। स चात्ममनसोः संयोगादिच्छपेक्षाद्‌ द्व पापेकषाद्वोत्पद्यते ॥ 
प्रशसपाद्‌, गुणग्रन्थ 
इन द्विविध या त्रिविध प्रयत्रोंके भेदसे तजन्य कमं वा चेष्टा भी तीन वा दो प्रकारकी होती है। 
रोपपूवंक किये गये कर्म आधुनिकोंके इच्छानुग कमे हैं। तथा जीवनयोनि कर्म आधुनिकोंके 
स्वतन्त्र कम हैं । भन्नपाक, रस और रक्तका अनुधावन इत्यादि प्रक्रियाओँका उद्देश्य जीवनको अविच्छिन्न 
( चाळू.) रखना दै, अतः इन्हें प्राचीनोंने जीवनयोनि कहा हे । भेद केवळ यह है कि इच्छाद्व षात्मक 
कर्मो के समान जीवनयोनि कर्मों को भी प्राचीनोंने आत्मजन्य कहा द! . 
| मांसका नियमन नाडीसंस्थानसे निःखत नाडियाँ अथवा उनके अधिष्ठाता वायुसे होता हे । 
_ इन नाडियोंके विकृत वांतसे आक्रान्त होनेपर उनसे नियन्त्रित मांसपेशीमें आक्षेपके रूपमें अवाण्छित 
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को बैठाते हुए उनके सध्यमें कोई नाडी फेस जाय तो पीडित होनेसे उसका पोषण रुक जाता है । | 
परिणामतया उससे नियन्त्रित पेशियाँ भी क्षीण और संकुचित हो जाती हैं ; तेथा अङ्ग जड़ हो जाता 
है। पेशियोंके अति संकोचके कारण अङ्ग भी सदाके लिये उनकी दिशामें संकुचित और वक्र हो जाता | 
है" । इसीलिये अस्थिभभ्नमे सम्यक्‌ अनुभवी चिकित्सककी तथा ऐक्सरेकी सहायताकी आवश्यकता 

सानी जाती है। अरणानन्तर पेशियोंके घटकोंमें परिवर्तन विशेष होनेसे वे स्तब्ध और कठिन हो 

जाती हैं। इस स्तन्धताको भरणस्तम्भ या मरणसंकोच* कहते हैं। कुछ काल पीछे पेशियाँ पुनः 

सहु हो जाती हैं। इसका कारण निर्जीव माँसमें कोथ ( सडाँद्‌* ) का प्रारम्भ है । , 

_. सजीव पेशियोंमें भी निष्कर्म दशामें भी वैज्ञानिक दृष्सि कम बना रहता है । सामान्यतया 

वे सदा खिचावकी अवस्था में रहती हैं। कर्मकाळमें जब घे संकुचित होती हैं, तब ही सहज आकार 

धारण करती हैं। अंग्रेजीमें इस खिचावको टोन” कहते हैं। - ः 


सापधरा कला--- 
के तासां ( कलानां.) प्रथमा मांसधरा, यस्यां मांसे सिरास्नायुधमनीस्रोतसां प्रताना 
भर्वान्त ॥ र 
: यथा बिसम्रणालानि विवर्धन्ते समन्ततः ।. 
भूमौ पङ्कोदकस्थानि तथा मांसे सिराद्य: ॥ युर शा० ४॥०९ 
शरीरका पृष्ठ वाह्मतः त्वचाते आवृत होता है । त्वचाके नीचे मेदोधरा कळा" होती है । 
इसका वर्णेन आगे करेंगे । उसके नीचे मांसधरा कळा* होती है । मांसगत धमनी, सिरा, केशिका, 
नाड्यों ओर रसायनियोंके प्रतान प्रायः मांसकलामें प्रस्त होते ह. । RA 
द्वितीया रक्तधरा मांसस्याभ्यन्तरतः, तस्यां शोणितं ( भवति ) ॥ 
सु० शा० ४१० 
मांसके प्रत्येक भागमें रक्तघरा कला» के प्रतान व्याप्त होते हैं। इनसे प्राप्त रुधिरके कारण 
मांसका वर्ण रक्ताभ होता है । बूचड्के यहाँसे मांस लाकर उसे चिरकाछतक शीतल जलमें डुबोये रखें 
तो रक्तांश जलमें विळीन हो जाता है भोर माँसका नेसर्गिक पीत-श्वेत वर्ण प्रकट होता है । 
अन्य धातुओंके समान मांस भी सम प्रमाणमें रहता हुआ ही शरीरका उपकारक होता है । 
अतः मांसके क्षय ओर बृद्धिके लक्षण तथा उनकी चिकित्सा जानना उपयोगी है । 
मॉसक्षयके लक्षण--- 
मांसक्षये स्मिगाण्डो छठपस्थोरुवक्षःकक्षापिण्डिकोदरीवाशुष्कतारोक्ष्यतोदौ गात्राणां 


a 
Bi ७०00 क य, 3200 .&.. ०. $ 


WEST SN 


सद्नं धमनीशेथिल्यं च || छु० सू. १५९ 

मांसक्षये विशेषेण स्मिम्प्रीवोद्रशुष्कता ॥ च० सू० १७६५ हि - 

 १--आयुवेदमै आयाम आदि उक्त विकारोंका कारण भी कण्डराओंका दोषाक्रान्त होना कहाहै। 
देखिये लायुविद्ध होनेपर सुश्रुत में कहे निम्न लक्षण-- र ४ 


“कौल्ज्य शरीरावयवाङ्गसादः क्रियाखशक्तिस्तुमुला रुजश्व । - ह 

चिरादू ब्रणो रोद्दति यस्य चापि तं ल्लायुविद्ध मनुजं व्यवस्येत्‌ ॥” सु० सू २५२७ | 
२-—Rig0r-m०४।5-—राइगर-मौटिस । ३--२१०७५७ग--प्युद्रीफेक्शन पा क 
v— Tone. u— Superficial 10808--सुपरफिशल फेशियो 
६००००७ 1980६-डीप फेशिया। ७- देख्नै बाईसर्षों अध्याय। | 
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५५३. आयुर्वेदीय कियाशाररि 


सांसका क्षय होनेपर चूतड़, गाळ, ओए, शिएन, जाँघ, छाती, ग्रीवा, काँख, पिण्डली, पेट 
इनकी क्षीणता शरीरमें रक्षता और चुभनेकी-सी वेदना ; अङ्गोमें थकान और घमनीकी शिथिलता* 
ये लक्षण होते हैं । 

यहाँ कही धमनीकी शिथिलता नव्योंकी रक्तदाबकी न्यूनता हे । हृदय तथा धसनियोंके 
घटक सांस सूत्नोंकी क्षीणता तथा तजन्य दुर्बळतासे यह होती है। सो “धमनी शेथिल्य' के प्रसंगामें 


सांसक्षयका यही अर्थ लेना चाहिए । 
मांसक्षयकी चिकित्सा--- 
तत्रापि ( मांसक्षये ) स्वयोनिवर्धनद्रव्योपयोगः ( प्रतीकारः ) || छ० स्‌० १५१० 
श्वयोनिवर्घनमपि समानेन द्रव्येण समानगुणेन समानगुणभूयिष्ठेन वा ॥ --डहन 
यत्र ल्वेव॑लक्षणेन सामान्येन सामान्यवतामाहारविकाराणामसांनिध्यं स्यात्‌ संनि- 
हितानां वाप्ययुक्तत्वाज्ञोपयोगो घृणित्वादन्यस्माद्वा कारणात्‌, स च धातुरभिवर्ध यितव्यः 
स्यात्‌, तस्य ये समानगुणाःस्युराह्दरविकारा असेव्याञ्च, तत्र समानगुणभूयिष्ठानामन्य- 
प्रकृतीनामप्याहारविकाराणासुपयोग: स्यात्‌ ॥ च० शा० ६।११ 


क्षीण मांसकी समताके लिये मांसवर्धन द्रव्यॉका सेवन करना चाहिये । साँसवर्धन द्रब्य 
संमान ( अर्थात्‌ खयं मांस ), समानगुण अथवा समानगुणभूयिष्ट होते हैं । 


मांसमाप्यास्यते मांसेन ( भूयस्तरमन्येभ्यः शरीरधातुभ्यः ) ॥ च० शा ६1१० 

शरीरद्रृहणे नान्यत्‌ खाद्य मांसाद्‌ विशिष्यते ॥ च० सू० २७८७ 

. सासं बृहृणीयानां, रसस्तर्पणीयानां (श्रेष्ठः) ॥ च० सु० २५४० 
' शुष्यतां क्षीणमांसानां कल्पितानि विधानवित्‌। 

दद्यान्मांसादमांसानि ब्रंहणानि विशेषतः । च० चि० ९।१४९ 

मांसेनोपचिताङ्गानां मांसं मांसकरं परम्‌॥ च० चि० ८।१५२ 


सांसकी, परिणाम रूपमें शरीरकी सर्वोत्तम पुष्टि मांस तथा मांसरससे होती है। मांस भी 

यदि मांसभक्षक प्राणीका हो तो विशेषतः पुष्टिकर होता है। इस अध्यायके प्रारम्भमें हम देख आग्रे 
हैं कि शरीरका कोई आधा भाग मांस है, ओर मांसका पोन भाग जल और शेष भाग प्रोटीन होता . 
| है। अतः शरीरमें मांसकी पुष्टि प्रोरीनमय आहारोंके सेवनसे होती हे । परन्तु जेसा कि बारहवें 
 अध्यायमें पढ़ चुके हैं--प्रोरीनमय आहार भी सब एक जेते नहीं होते। रचनाकी दृष्टिसे जंगम 
( प्राणिज ) प्रोटीन शरीरगत प्रोटीनके निकटतम होनेसे छघु ( छपच ) तथा अल्पमात्रामें बहुगुण 
` होती है। जङ्गमवर्गकी प्रोटीनमें मांस, अण्डा, दूध आदिकी गणना वहीं बता चुके हैं। इन द्रव्याँमे 


भी समान होनेसे मांस मांसका सर्वोत्तम पोषक हैः । 


१--धमनी अर्थात्‌ नाडी प्राचीनोंके मतसे परीक्षणीय वस्तु है । फलतः नाडी परीक्षा मध्ययुंग- 
नहीं है, इसका-यह उत्तम प्रमाण है । यह विषय विस्तारसे २४ वें अध्यायमें देखिये । 


ntrated and easily, assimilable of nitragenous. foods... . 
~ Handbook of Physiology, (31st. Edition) P. 448. 
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'पंचीतवाँ अध्याय हि ५५७: 


सांसके अभावमें अथवा द्वेषवश मांस न लेना हो तो, समान गुणवाले स्वयोनिवर्धन द्रव्यॉका 
सेवन करना चाहिये। नव्य परिभाषामें कह सकते हैं कि मांसके अतिरिक्त जो प्रोटोनसय आहारं आहा 
हों उनका सेवन करना चाहिये । ऐसे ब्व्य दूध तथा उसके बने पदार्थ, धान्योंके ताजे अंकुर आदि हैं । 
समानगुणद्रव्योके भी अभावमें समानगुणभूयिष्ठ, अर्थात्‌ वे द्रव्य जिनमें समानगुण द्रव्य- | 
प्रोटीन अधिकसे अधिक हों, उन दरव्योका सेवन पथ्य है । आधुनिक मतसे इन द्रव्योमे शिम्बीघान्य 
( चना, सूँग आदि ), अनछना आटा, फल, मेवे आदिकी गणना है । मांसक्षयमें भी प्रोटीन-रहित द्रव्य | 
सदा अपथ्य हँ१ । सांसादि प्रोटीनयुक्त द्रव्योंकी भी अतिमात्रा हितावह नहीं हे । इनकी अतिसात्रासे 
उत्पन्न हानियोंका निदेश ग्यारहवें अध्यायमें ( ए० २०४ पर ) कर आये हैं। | 
मांसवृद्धिके लक्षण तथा उपाय--- 
मांसं (अतिबृद्ध) स्फिग्णण्डौष्टोपस्थोरुबाहुजज्ञास वृद्धि गुरुगात्रतां च (आपादयति) ॥ 
सु० सू० १५१४ 
मांसकी अतित्रद्धिते चूतड़, गाछ, ओष्ठ, शिश्न, जाँघ; बाहु, पिएडली इनकी स्थूलता तथा 
इारीरमें गौरव उत्पन्न होता है । 
तेषां ( अतिबृद्धानां दोषधातुमलानां ) यथास्त्रं संशोधनं क्षपणञ्च क्षयाद्विरुद्ध 
क्रियाविशेषे: प्रकुवींत ॥ सु० सू० १५१७ 
` प्रवृद्ध मासको संशोधन, भांलकी बुद्धि करनेवाले आहारके त्याग ओर सांसवृद्धिहर कमा द्वारा 
समान स्थितिम लाना चाहिये । 
मांज रोग | ER 
सांस घातुके दोषदूषित होनेसे मांज रोगोंका प्रादुर्भाव होता है। मांसज रोग ये हैं :- 
अधिमांसाबुदाशोऽधिजिह्ोपजिह्वोपुशगल्छुण्डिकाळजीमांससंघातोप्ठप्रको पगळगण्डः 
गण्डमाळाप्रश्रतयो मांसदोषजाः ॥ : ` सुण सू० २४९ | 
Pe श्रु मांसप्रदोपजान्‌॥। | 
- अधिमांसाबुंदं कीलं गलशाळ्कछुण्डिके ।- 
पूतिमांसाळजीगण्ड गण्डमालोपजिह्विक्रा ॥ कु 
विद्यान्मांसाश्रयान्‌ ... --- **०]| ° सू० २८।१३।१५ | 
अधिमांस ( मांसपर मांसके अंकुर निकलना ), अबुद, कील ( अर्शस्‌ ), अधिजिह्वा, उपजिह्वा, _ 
उपकुश ( दन्तरोगविशेष ; देखिये अध्याय २२ वाँ ), गलशालुक, गलशुण्डिका, अलजी, मांससंघात, द 
ओष्ठप्रकोप, गलगण्ड, गण्डमाला, मांसमें दुगेन्ध ( कोथजन्य ) इत्यादि.। | 
अभिष्यन्दीनि भोज्यानि स्थूलानि च गुरूणि च। | 
मांसवाहीनि दुष्यन्ति भुक्तवा च. स्वपतां दिवा॥ च० वि० ५ 


बिचार यहाँ पुनः रख्य है । (0210223 को 
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५५८ आयुर्वेदीय क्रियाशारीर 


अभिष्यन्दी *, स्थूळ और गुरु पदार्थकि सेवनसे तणा भोजनान्तर दिवाशयनसे सांसवहाएँ--- 
सांसपेशियोंमें जानेवाली केशिकाएँ--दूषित हो जाती हैं । 
मांससार पुरुषके लक्षण-- 
____ शाह्ृललाटकुकाटिकाक्षिंगण्डहनुम्रीवास्कन्धोद्रकक्षवक्षःपाणिपादसन्धयः स्थिरगुरुशुंभ- 
मांसोपचिता मांससाराणाम्‌। सा सारता क्षमां धृतिमठौल्यं वित्तं. विद्यां सुखमार्जवसारोग्यं 
बलमायुश्र दीर्घमाचष्टे ॥ [ . च्च्‌० वि० ८।१०५ 
अच्छिद्रगात्रै गूढास्थिसन्धि मांसोपचितञ्न मांसेन ( सारं विद्यात्‌ ) ॥ 
सु० सू० २०१६ 
मांससार अर्थात्‌ झुद्वमांसयुक्त पुरुषके शङ्ख, ( कनपरी ), कारिका, ( ग्रीवां के .पीळेका 
भाग ), नेत्र, गाल, हनु, ग्रीवा, स्कन्ध, उद्र, काँख, छाती, हाथ-पेर--इनकी सन्धि गूढ, स्थिर, गुरु 
ओर उत्कृष्ट मांसघातुसे व्याप्त तथा शारीर निम्नतासे रहित ( भरा हुआ ) होता हे । जिस पुरुपमें 
मांससारता हो उसे क्षमा, धैर्य, अचपछता, धन, विद्या, छख, सरलता, आरोग्य, बळ और दीर्घांयुते 
सम्पन्न मानना चाहिये । 


श्रम या थकान 


आहारके प्रकरणमें हम देख चुके हैं कि कर्म ( कायं ) के अनन्तर धातुओंमें इन्धन द्वव्योंका 
दहन होता है ; वे ओषजनके साथ मिलकर तापको उत्पन्न करते हैं, तथा मलरूपमें अङ्गाराम्ल ओर 
जलका प्रादुर्भाव होता ।  तक्राम्छः नामक एक द्रव्य अङ्गाराम्छ पूर्वरूप होता है। इसी द्रव्यके 
संचयसे थकावटका अनुभव होता है। ओपजनकी उपस्थितिमें इस द्रव्यका अङ्गारास्ल में परिवर्तन 
होता है। यह अङ्गाराम्ल _श्रासक्रिया द्वारा शरीरसे बाहर निकल जाता है। परन्तु तक्राम्लकी 
उत्पत्ति ओर विघटनकी प्रक्रियाके साम्यके लिये विश्वामकी आवश्यकता है । विश्रामकालमें शरीरको 
तक्राम्छके विघटन तथा नष्ट - घातुओकी पूत्तिका अवकाश मिळता है । इसका निसर्गसिद्ध प्रमाण 
हृदेयकी पेशी है। हृदयके प्रत्येक संकोच-विकासके पश्चात्‌ नियतकालिक विराम होता है । इसी 
कारण आमरण हृद्यकी शक्ति बनी रहती है । 

मांसधातुमें कार्यजनित श्रम तथा उसके शोधनका नेसरगिक नियम देखते हुए निम्न उपयोगी 
तत्त्व ज्ञात होते है--प्रथम यह कि शारीर या मानस कार्य करते हुए शुद्ध वायु अनिवार्य है । दूसरे 
अयुक-असुक अन्तरपर विश्वामकाछ परमावश्यक हे । विशेषतः, ओद्योगिक कषेत्रॉमें कार्यकरोंका 
'सामथ्य बढ़ानेके लिये अन्य वस्तुओंके साथ इन तत्त्वोंपर भी छक्ष्य देना चाहिये? । 


~ 


* १_अभिष्यन्दी द्रव्यका लक्षण निम्न है--: 

ः क “निजवीयंण यदृद्वव्यं रुदूवा रसवहाः सिराः । 

| घत्ते यदौरवं तत्स्यादभिष्यन्दि यथा दृधि ॥ शाङ्ग घर 
। २--५४०॥० 400--लक्टिक एसिड । 


‘The same principle implies to the industrinl work wheré 


b inorease both the quantity and quality of the work done 
gy, (31st edition) P. 110 
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व्यायाममें कर्मके आधिक्यवश तक्रास्छ भी अधिक उत्पन्न होता है। उस काल, इसका 
पूर्वोक्त प्रकारते तो विघटन होता ही है, साथ ही इसका बढ़ा अंश रुधिरधारामें पहुँचा दिया जाता है । 
वृक्क इसे ग्रहणकर लेक्टेटोंके रूपमें ' सूत्रमारासे बाहर निकाल देते हे । निष्कर्म दशामें मून्नमें जितने 
छेक्टेट होते हैं, कठिन व्यायामकालमें उससे सौगुणा बढ़ जाते हैं। कदाचित्‌ इन तथा अन्य प्रबद्ध 
मल्द्रव्यांको तत्काळ निकालनेके उद्देश्यसे ही विशेषज्ञ व्यायामके अनन्तर मृत्रोत्सगंकी सकाइ देते हैं 

आयुचेंद-मतसे तक्राम्लकी पित्तवर्गमें गणना की जा सकती है? । निद्रा अथात दिभ्रामके _ | 
अभावमें पित्तका प्रकोप तथा निद्रासे पित्तका द्वास होता है, आयुर्वेदके इस सिद्धान्तकी उक्त विवरणसे १ 
अंशतः व्याख्या की जा सकती है । | 
मेदके कार्य 

मेदः स्नेहस्वेदौ दृढत्वं पुष्टिमस्थनां च ( करोति ) ॥ सु० सू० १५५ (१) 

मेद माँस घातुसे पुष्ट होता तथा अस्थियॉको पुष्ट करता हे । इसके अन्य कार्य स्वेद, शरोरका 
स्नेहन, मादेव तथा इढता संपादून करना है । 

शरीरमें मेदघातुः छोटे-छोटे अनियताकृति खण्डोंके रूपमै पाया जाता है। ये खण्ड 
मेदोऽशुओं "के समूह होते हे । मेदोऽणुओंका व्यास जन इञ्च होता है। इनमें मेद्‌ भरा 
होता है । जीवन दझामें मेद शरीरके ऊष्माके कारण द्रव रहता हे । सत्युके अनन्तर सान्द्र दो 
जाता है । आधुनिक मतसे मेदूकी उत्पत्ति आहारगत स्नेह द्वव्यों, कार्बोहाइडू टो तथा नाइट्रोजनरहित 
की गयी प्रोटीनसे होती हे । भेदके विषयमै अधिक विचार ग्यारहवें अध्यायमें ( प्र २१६-२१ ) 
तथा उसकी वृद्धि एवं क्षयका विचार इक्कीसवें अध्यायमें कर आये हैं । 


मेदोधरा कछा--- 
तृतीतया मेदोधरा ; मेदो हि सर्वभूतानामुद्रस्थमण्वस्थिषु च, महत्सु च मज्जा 
भवति ॥ [ 
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स्थूलास्थिषु विशेषेण मज्जा त्वभ्यन्तराश्रितः । 
अथेतरेषु स्वेषु सरक्तं मेद्‌ उच्यते ॥ 
शुद्धमांसस्य यः स्नेहः सा वसा परिकीत्तिता। छु शा० ४।१२-१३ 
` मांसाइसा ( प्रसादजा ) ॥ च° चि० १५१७ | 
ग्यारहवें अध्यायमें मेद्‌ ( चर्बी ) का शरीरमें प्रयोजन, अनपेक्षित मेदका नाना स्थलॉमें संग्रह 
तथा विविध कार्य देख आये हैं । अणडकोप, पछक आदि दो-चार स्थलोँको छोड़कर सर्वत्र त्वचाके 
नीचे और मांसधरा कळाके ऊपर मेदोधरा कला“ होती है। मेदके खण्ड इसीमें संसक्त रहते हैं। 
उदुरमें मेदका संग्रह विशेष होता है ओर वपावहन * नामकी कामें होता हे । यह अन्तरावयवॉकी | 
बाह्य आघातों तथा शीतसे रक्षा करता है । उप्माके रक्षणसे पाचनक्रिया छस्थिर रहती है? । मेदुका | 


AA 


ES ए 


१—Lactates. २--दोषोंके वर्गीकरणका विषय १२ वे अध्यायमें देखिये । 
३--4त।7०56 ४४870-ऐडिपोज़ टिव्यू। ४-9-0015--फेटसेल्स । 
u—Superticial (&४9--सुपरफिशल फेशिया । ६—Omentun -—ओमेण्ट्म्‌ । 
७--ऊष्माफा पाचनक्रियापर प्रभाव पन्हे अध्याये ( एृ० २७९ पर ) देखिये। . 
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fo. १०. आयुर्वेदीय कियाग्राररि 


विशेष प्रमाण स्थूलास्थियों ( नछकास्थियों ) में सञ्जा नामक होता दै । वर्तमान प्रत्यक्षाचुसार 
| नलकास्थियोंकी मज्ञामें ६६ प्रतिशत मेद होता है। अण्वस्थियोंकी : मजा सरक्त मेद्‌ होता है* । 
| मांससून्नोंक मध्यगत जो मेद होता है, उसे वसा कहते हैं। आयुवंदमें वसाको मांससे उत्पन्न 
उपधातु माना है । र 
। ग्यारहनें तथा प्रस्तुत अध्यायके अब तकके विवरणसे स्पष्ट है कि घृत, तेल, मेद, मज्ञा, वसा 


सब एक ही वराके द्रव्य हैं। इस वर्गको स्नेहवर्ग* कहते है । 
मेदके उक्त कार्याको देखते हुए इसका दृष्ट प्रमाणमें शरीरमें रहना आवशयक है । अन्यथा 
नीचे लिखे लक्षण होते हैं। 
मेदःक्षयके लक्षण--- 
 सेदःक्षये प्लीहाभिवृद्धि: सन्धिशुन्यता रौक्ष्यं मेदुरमांसप्राथना च ॥ ७० स्‌० १५९ 
छीह्वाभित्रद्धिस्देरे मेदःक्षये बृद्धवातेनोदरशून्यतया च छीहा स्थानाद्‌ भ्नशे वर्घते ॥ --चक्रपाणि 
संधीनां स्फुटनं ग्छानिरक्ष्णोरायास एव च। 
लक्षणं मेदसि क्षीण तनुत्वमुदरस्य च ॥ च० सू० १७६६ 
मेदका क्षय होनेपर सन्धियोंका हूटना ( वेदना विशेष ) तथा उनमें शून्यताकी प्रतीति होना; 
आयास ( परिश्रमके विना भी शरीरमें थकान बनी रहना ); आँखोंका निष्प्रभ ( सुर्कायी-सी ) होना 
त्वचा, केश, कर्ण आदिके मार्गाकी रूक्षता ; पेटका छोटा दोना, छीद्दाकी स्थानभ्न श3 पूर्वक बृद्धि तथा 
मेदयुक्त मांसपर प्रीति--ये लक्षण पाये जाते हैं। इन्हें देखकर उचित उपचार द्वारा मेदको 
समतामें लाना चाहिये । 
मेदःक्षयके उपाय--- 
तत्रापि ( मेदःक्षये ) खयोनिवर्धनद्रव्योपयोग: ॥ पु? सू० ६।१० 
मेदो मेदसा ( आप्याय्यते भूयस्तरमन्येभ्यः शरीरधातुभ्यः ) ॥ 
च० शा० ६1१० 
जिन आहारद्रव्योंसे मेदकी पुष्टि होती है, उनका सेवन क्षीण हुए मेदके साम्यके लिए हित 
है। इनमें भी समान अर्थात्‌ स्वयं मेद मेदोधातुका श्रेष्ठ पोषक हे* । उसके अभावमें समानगुण 


नक १--नलकास्थियों तथा अण्वस्थियामे स्थित मज्ञाका रासायनिक स्वरूप समान ही होता है । 
केवल अप्वत्थियांमें केशिकाओका जाल अतिशय व्याप्त होनेसे उनमें स्थित मजा रक्तवर्ण प्रतीत होती है, 
ओ- तथा नलकास्थियोमें स्थित मज्जाका अपना प्राकृत पीतवर्ण दृष्टिगत होता है। सो, दोनोंको आयुर्वेदे 
ठीक ही एक ही वर्गमें रखा है। अण्वस्थियोंके सरक्त मेद ( लोहित मजा ) में रक्तकणोकी उत्पत्ति 
` विशेष प्रमाणमें होती हे । इसीसे उसमें केशिकाओंका जाल इतना व्याप्त होता है । 
। २--॥४४--फेट । 
३--ए०॥०४ 896067-फ्रोटिज् स्कीन; या ७४८7१७101४ 891097-.. वाण्डरिज्ञ स्प्लीन 
प्रजाताओँम कोष्टके शेथित्यके कारण पाया जाता है। | 

सू अ० १३ तथा सु० चि० अ० ३१ में मेद्‌ आदि स्नेह द्वव्योंके पानका विषय 


ya Maha Vidyalaya Collection. 
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किवा समानगुणभूयिष्ठ द्रव्य सेवनीय हैं। आगे मेदोवृद्धिके प्रकरणमें निर्दिष्ट जो आहार-विहार > 


मेदकी बृद्धि करते हैं, वे ही सम मात्रामें सेवन किये जाकर मेदको सम करते हें । 
मेदकी अतिवृद्धिके लक्षण-- 


मेदः ( अतिबृद्ध ) स्निग्धाङ्गतामुदरपावरवव्रद्धि कासश्वासादीन्‌ दौगन्ध्यम्च || ऱ्ह 

८ ः सु० सू० १५१४ ` | 
मेदोधातुकी अतिवृद्धिसे अज्ञोंमें स्निग्धता ; उद्र तथा पाश्चोकी वृद्धि ; कास, श्वास, आदि 
रोग तथा शरीरमें दोरान्ध्य होता है। इक्कीसवें अध्यायके अन्तमं रसधातुके साम्य यैपम्यके प्रसंगमे 
मेदकी बृद्धि, क्षय ओर साम्यक्का प्राचीन-अर्वाचीन मतसे विसुत विवरण कर आये हैं। इस प्रसंगमे 
एकवार फिर उसे स्मरण कर लेना चाहिए" न 


मेदोज रोग-- 


मेदोधातुके वातादि दोषों द्वारा दूषित होनेपर निम्न लक्षण होते हैं-- क 
मन्थिबृद्धिगछगण्डाबुदमेदोजोष्ठप्रकोपमधुमेहातिस्थौल्यातिस्वेदम्श्चतयो मेदोदोषजाः। 
सु० सूर २४९ 

--- ००. ००० मेदःसंश्रयांस्तु प्रचक्ष्महे । न 

निन्दितानि प्रमेहाणां पूर्वरूपाणि यानि च ॥ च० सू. २८१५ | 

मेदोग्रन्थि, मेदोज अण्डबरद्धि ओर अन्त्रव्रद्धि, मेदोबद्धि, गळगरड, अबद, मेदोज ओष्ठप्रकोप 


( ओष्ठशोथ ), सर्व प्रमेह, मुख्यतः मधुमेह, अस्तिस्थोल्य, अतिस्वेद, तथा मेदोवृद्धिके प्रकरणमें 
कहे गये विकार । - 


अव्यायामादू 'दिवासम्नान्मेद्यानां चातिसेवनात्‌ । कु 
मेदोबाहीनि दुष्यन्ति वारुण्याञ्चातिसेवनात्‌ || चर” वि० ५१६ 
वूर्वोक्त अव्यायाम, दिवास्वप्न तथा मेदुर ( मेदवाछे ) अन्नपान और मदिराके अति सेवनसे 


मेदोवाही स्रोत दूषित होकर मेदोज रोग उत्पन्न करते हैं । 
मेदःसार परुषका स्वरूप--- > 
स्निग्धमूत्रस्बेदस्वरं बृहच्छरीरमायासासहिष्ण॒क् मेदसा ( सारं विद्यात्‌)॥ 
सु० सूळ 
र १--मेद्स्विताक्रे कारणोका निम्न पद्ममें मनोरम उल्लेख है--- Me . 


अचिन्तनाच्च कार्याणां भ्रुवं संतर्पणेन च। 
खप्नप्रसंगाच्च नरो वाराह इव पुष्यति॥ 
१-—Lipom-—लइपोसा । 
२--मधुमेहृ शब्दसे प्रमेह मात्रके ग्रणमें प्रमाण देखिये--मधुमे शब्दः सवप्रमेहे 
च वतेते, यथा तृणशब्दः सबेतृणे तृणविशेषे च वतते | 'च० चि० ६।५६ प्र 
मधुमेहका कारण अव्यायाम्‌, चिन्ता्चत्यता, दिवाखप्नाद्सि उत्पन्न भेदोत्रृद्धि है । 


च० सू० १७७८-८० | _ 
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॥ 1१३ आयुर्वेदीय क्रियाञ्ारार 


बर्णस्वरनेत्रकेशळोमनखदन्तौष्ठमूत्रपुरी षेषु विशेषतः स्नेहो मेद:साराणाम्‌। सा सारता 
है 'वित्तेव्वयंसुखोपभोगप्रदानान्यार्जवं सुकुमारोपचारतां चाचष्टे ॥ च० वि० २८१०६ 
दे भेदःसार पुरुषका सर्व शरीर विशेषतः वर्ण, स्वर, नेत्र, केश, लोम, नख, स्वेद, दन्त, ओष्ठ, 
प तथा पुरीष स्निग्ध ओर देह विशाल होते हैं। ऐसे पुरुषम घन, ऐश्वर्य, छख, दान, भोग, सरलता 
तथा डपचारों ( न्यवहार अथवा चिकित्साकार्य ) की छकुमारता तथा श्रमकी असहिष्णुता जाननी 


१00 कफ 9७ + 


Digitized by Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


छुइदीसका अध्याय 


अथातोऽसथिमधातुविज्ञानीयमध्यायं व्याख्यास्याम:। इति ह स्माहुरात्रेयादयो 
महर्षयः ॥ 


आस्थियॉका कार्य-- 


अस्थीनि देहधारणं मज्ज्ञः पुष्टि च । सु० सू० १५५ (१) 
अभ्यन्तरगतः सारयथा तिष्ठन्ति भूरुदाः । 
- अस्थिसारस्तथा देहा ध्रियन्ते देहिनां ध्र बम्‌ ॥ 
तस्मा्चिरविनष्टेषु त्वङ्मांसेषु शरीरिणाम्‌ । 
अस्थीनि न विनश्यन्ति साराण्येतानि देहिनाम्‌ |। 
मांसान्यत्र निबद्धानि सिराभिः स्नायुभिस्तथा । क. 
अस्थीन्यालम्वनं इत्वा न शीर्यन्ते पतन्ति बा ॥ सु० शा० ५२१२३ . 


शरीरकी स्थिति अस्थिसंथानपर अवलम्बित है । अस्थिपक्षर* शरीरका सदूढ ढाँचा बनाता | 
है। सांसपेशियाँ स्नायुओं द्वारा अस्थियोपर निबद्ध होती हैं। ममांको अपने अन्तरमें धारणकर 
अस्थियाँ उनकी बाह्य आधातोंसे रक्षा करती हैं। उदाहरणतः, शिरःकपालोंमें मस्तिष्क तथा पोषणिका | 
ग्रन्थि ; पृष्ठवंशमें छपुम्णा तथा उरश्पञ्जरमें हृदय ओर फुप्फुस संरक्षित हैं । ( पीत तथा लोहित मजा 
अस्थियोंके विवरोंमें रहती है । ) 


अस्थिसंधियॉ-- े 
सन्धयस्तु द्विविधाश्चेष्टावन्तः स्थिराश्च ॥ 
शाखासु हन्वोः कट्यां च चेष्टावन्तस्तु संधयः EE 
शेषास्तु संधयः सर्वे विज्ञेयाः हि स्थिरा बुधः॥ सु० शा० ५२४-२ 
कठ्यां चेति चकारादू ग्रीवायामपि चलाः ॥ र 


ज्ञायुसंजकर दृढ़ पहोंसे अस्थियाँ छबद्ध होती हैं। इनके समागम-स्थलको सन्धि? १ 
सन्धियाँ दो प्रकारकी हैं चळ ओर स्थिर । शाखाओं", इचु, कटि और ग्रीवामें चळ तथा 
स्थिर सन्धियाँ होती हैं । कट 


१--31:010६00--स्क्रेलेटन । “NBA 
३-०।०४—जौयण्ट वा Articulation—आर्टीकुछेशान । ती 
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५६४ आयुर्वेदीय क्वियााररि 


तरुणास्थि - 
“ अस्थियोंका ही एक सजातीय' तरुणास्थि* दै । यह योजक धातुका एक प्रकार है । 


अस्थिपञ्जर । चित्र--४१ 


` ` १-ुशरुत, मेड आदि प्राचीन शत्यतन्त्री तरुणास्थियोंकी भी अस्थियोम गणना करते हैं । दाँत 
7 मी उनके मतसे अस्थिमेद ही हैं । .( देखिये सु» शा० २०२६-२७ )। चरक तथा धामिक अन्थमे 
रुणास्थियों और दन्तोंके साथ नखोंका भी अस्थियोमै अन्तर्भाव है। नवीन रचना शांरीरमे तरुणास्थि 
आदिका अस्थियाँमे परिगणन नहीं किया जाता । हमने सब मताँका समन्वय करनेके ल्यि तरुणास्थिको 
स्थिका*्सजातीय कह दिया है । दोनोंकी सजातीयता अगले वर्णनसे विशद होगी। यह विषय 


IR ts 


` रह जाती हें*। उधर, बृद्धोंकी अस्थियोमें पोपणकी अल्पतावश उधाका प्रमाण न्यून हो जानेसे वे 
` अङ्कुर हो जाती हैं ओर कभी-कभी अल्पमात्र कारणले हूट जाती हैं। उनका पुनः सन्धान भी दुष्कर 


१---४०:४४ए०--इनौगेंनिक । २--07६३०।०औगेंनिक । निरिन्द्रिय तथा सेन्द्रिय 


` ( छु० नि० १५१६ ); 'नम्यन्ते वक्रीमवन्ति, शतेन वक्रलक्षण अभनसुक्तम्‌ ( डहन ) यहाँ 
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छब्बीसवा. अध्याय ५६५ 
स्थितिस्थापक ओर नन्न होता हुआ भी यह उड होता हे । प्रधानतया निम्न स्थानोपर पाया जाता 
हा १--यह प्रायः समस्त अस्थियोंका पूर्वरूप होता हे । २--छोस तथा कण्ठ ( खरयन्त्र ) 
तरुणास्थिसय होते हैं। ३--पशुकाओंका उर:फलकसे सन्धानु उपपशुका नामक तरणास्थियो द्वारा. 
होता है । हा अग्रभाग, कर्णशष्कुली तथा अधिजिह्विका तरुणास्थिके बने होते हैं। 
४-_अ सिरे तरुणास्थि-वेष्टित होते हैं। परिधिपर भी तरुणास्थि होती है, जो सन्धिके 
गतेको गहरा बनाकर अस्थिन्नश होनेसे रक्षा करती है । ६--कशेस्काओंके मध्यमे तरुणास्थियाँ 
गद्दी-सी बनाती हैं । ` 
अस्थियोका स्वरूप 


वर्तमान प्रत्यक्षसे कतिपय शिरःकपालास्थियोको छोड़कर शरीरकी समस्त अस्थियाँ प्रारम्भमें 
तरुणास्थिरूप होती हैं। प्रौढ अस्थियोंमें प्रतिशत .५० अंश जळ होता दै । शेष घन भागमे ६७ 
प्रतिशत निरिन्द्रिय' तथा ३३ प्रतिशत सेन्द्रियः होता है। निरिन्द्रिय दन्य प्रधानतया छघा और 
प्रस्फुरकका बना छधा. प्रस्फुरितः होता है। शेप व्रव्य भी छधा और प्रस्कुरकके ही समास होते हैं । 
निरिन्द्रिय ओर सेन्द्रिय द्रव्य परस्पर ऐसे संयुक्त होते हैं कि रासायनिक उपायोंसे दूसरेको क्षति न 
पहुँचाते हुए एकको अस्थिसे प्रथक्‌ कर लिया जाय तो भी दूसरेकी उपस्थितिके कारण अस्थिका अपना 
आकार बना रहता है-। 


तरुणास्थिसे अस्थिरचना- - 


शिशुकालिक तरुंगास्थियोंसे अस्थिरचनाका कार्य दो प्रकारके कोषोंके अधीन हे । प्रथम 
प्रकारके कोष ढो-ढोकर उधाके निक्षेपका कार्य करते हैं । दूसरे प्रकारके कोष उधाके इस संग्रहके 
अनावश्यक अंशका भक्षणकर अस्थिको बाह्य आकृति देते हैं, उनकी आम्यन्तर सच्छिद्रता प्रस्तुत 
करते हैं तथा नलकास्थियोंके मज्ञा-विवरोंकी रचना करते हैं । 

बच्चोंमें अस्थियोंका यथोक्त निर्माण सम्पूर्ण न होनेसे वे छदु होती हैं। आघातवश वे रदी 
हैं तो भङ्ग आरपार नहीं होता; किन्तु इरी वृक्षशाखाके सहृ आधी चोड़ाई तक दूटतीं ओर सुडकर २ 


होता है। जिन वयस्थ या तरुण खरी-पुरुषोमें एक से अधिक बार भझास्थिका इतिहास पाया जाय. 
उनमें भी अस्थियाँकी पुष्टिकी अल्पताका ( केल्शियमके अयोगका ) निदान करना चाहिये । 


> 


शब्द प्राचीन हैँ । देखिये | 
“सेन्द्रियं चेतनं द्रव्यं निरिन्द्रियमचेतनम्‌ ॥ . च॒० सु० ' 

३---०0910०ए० Phospht6—केल्डियम फौस्फेट । न्य 
४--अंग्रेजीमें अतएव इस भङ्गको 810०0 8६०६ 1६०%ए7७-ग्रीन स्टिक फ्रेक्चर-कहते र्‌ 
“आभुभमविमुक्तास्थि वक्रम्‌' ( सु० नि० १५१० ) में इस अङ्गको वक्र कहा है । “तरुणास्थीनि 


भी कहा है तथा तरुणास्थियोंमें पाया जानेवाला कहा है । | 


उन CC-0.Panini Ka va 
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५६६ . आयुवेदौथि कियाशारीर 


अस्थियॉका दो प्रकारका सङ्घोत-- 

चर्मचक्षुओंसे देखनेपर अस्थियोंका सङ्घात ( रचना ) दो प्रकारका पाया जाता है--प्रथम 
घनसङ्घात१, द्वितीय झुषिरसङ्घातः। घनसङ्घात निबिड होता है और झुषिरसङ्ात दिद्रमय । 
नलकास्थियोंका काण्ड» घनसङ्कातमय होता है । इनके झुण्ड घनसङ्कातके पतली स्तरसे वेष्टित होते 
३; अन्दरका भाग झुविरसङ्कातमय होता है । कपाछास्थियों ओर अण्उस्थियोंमें भी बाहर घनसङ्घातका 
पतला आवरण तथा अन्दर छुषिरसङ्कात होता है । अस्थियोंका उपरिभाग एक कलासे आवृत होता 
है; जिसमें होकर धमनियाँ और सिराएँ जाती-आती हैं। इसे अस्थिधरा कला" कहते हैं । 
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अस्थियोंका घनसङ्घात, शुषिरसङ्घात 


र 1 स्तास्थ्यके लिये शरीरमें अस्थि धातुका साम्य आवश्यक है । उसके ज्ञानके लिये अस्थिके 
` क्षय-बद्धिके लक्षण जानने चाहिये । र 


तथा मज्ञा-विवर । चित्र--४२ 


सु० सू० १०५९ 
- --चक्रपाणि 


—— 


९=स्पल्ली टिस्यु; या Cafivellous ४88ए४--केन्सलस ट्ञ्यु। 


१४-7! ०8४००००--पेरीऔँस्टियम । 
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उब्बीसवी अध्याय | ५६७ 

रोचय देहस्य दन्तनखानां च 3 द्न्तादीनामस्थिमयत्वाद्‌ अङ्गः ॥ -—डहन 
केशकोमनखण्मश्रु दविजप्रपतनं श्रमः | 

ज्ञेयमस्थिक्षये लिङ्गः संधिशेथिल्यमेव च ॥ च० सू० १७६७ 


मान्यो सिप यांत. अस्थिके कारणभूत बुव्योँका क्षय ( हाल ) होने पर अस्थियों्मे तोद ; 
लामानयोनि ( समान मूल र्यते उत्पन्न ) होनेसे दन्त और नखको भंगुरता वा भङ्ग ओर पतन ; 
पनन तथा समस्त शरीरको रुक्षता; केश, छोम ओर श्मधुका झड़ना ; अनायास श्रम ( थकान ) 


ओर संधियोंकी शिथिळ्ता--ये लक्षण होते हैं। 
गभज पक्करोग* भी नवीन अन्वेषणानुसार अस्थिक्षयका ही विकार है । 
वाल: संवत्सरापन्नः पादाभ्यां यो न गच्छति । 
स फक्क इति विज्ञेयः ॥ का० चि० 
इस रोगमें अस्थियोंकी पुष्टि अपूर्ण होती है; जिससे बालक एक वर्ष या अधिक आयुका 
होनेपर भी चलने-फिरने या हिलने-डुलनेकी शक्ति ओर प्रवृत्ति नहीं रखता२। वसःस्थ खियोमिँ, पकरोगसे 
मिलता सृद्दस्थि? रोग पाया जाता हे । इसमें प्रारम्भमें शाखाओंका दौर्बल्य और शरीरमै कभी 


स कहीं वेदनाएँ होती हैं। कुछ मा्में अस्थियां मुड़-तुड़ जाती हैं ; अकस्मात्‌ टूट भी 
स्‌ । 


चिकित्साक्रमकी _दृष्टिसे अस्थिभझको भी अस्थिक्षयका ही विकार समझना चाहिये । 
ग्िणियोंमें अस्थियोंके घटक तस्वाँका एक अंश भ्रू णकी अल्थियोंकी रचनामें चला जाता हे । उनके 
दाँतोंका भुरभुरापन अस्थिक्षयका चिह है * 


आस्थक्षयकी चिक्ित्सा-- 


तत्रापि ( अस्थिक्षये ) स्वयोनिवर्धनद्रव्योपयोगः ( प्रतिकारः) सु० सश 1५१० . 
अस्थि तरुणास्थ्ना ( भूयस्तरमाप्याय्यतेऽन्येभ्यः शरीरधातुभ्यः ) ॥ च० शा०६।१ . 
क्षीण अस्थिके साम्यके लिये उसके योनि नाम कारणभूत द्रच्योंकी वृद्धि करनेवाले द्रव्यांका 
उपयोग करना चाहिये । ऐसे द्रव्य, समान अर्थात्‌ स्वयं अस्यि, समानगुण या समानगुणभूयिष्ठ तीन 
प्रकारके हो सकते हैं। इनमें समान द्रव्य अस्थिका अस्थिवृद्धिके छिये उपयोग सवोत्कृष्ट है । 


१ 2।०६०४७-रिकेटू्स । सुथ्रुतने इसोको जन्मवलप़रवृत्त पङ्खु कदा है । £ 

२--फक्करोगके सम्बन्धमे अन्य ज्ञातव्य १४ वें अध्यायमें ( ए०२६०-६२ ) पर देखिये 
काइ्यपसं हिता फक्कचकित्सिताध्यायमें इसके हेतु, स्वरूप और चिकित्साका उत्तम वर्णन है । ` 
स्मरण रखना चाहिए कि जैसा कि ए० २६० पर भी कह. आये हैं-काइयपका फक्क नव्यमतानुसार तीन 
रोगॉका वर्ग है। इनमें रोगज फक्क आधुनिकोंका पॉलिओमायलाइरिस ( 7०1० ८१४९११४१७ य 
Infantile Paral98i8—इन्फेण्डाइल पेरेखिसिस ) होना चाहिए। कारण, कास्यपने इसे. 
सार आदिसे उत्पन्न कहा है । रि पहले स्वस्थ होता है, पर रोगके परचात्‌ पंगु हो जाता 
चिकित्सामें तीन पढियोँकी गाड़ी ( त्रि-चक्र फक्क-रथक ) का विधान है, जो आधुनिकॉके 
(8०॥४०॥६६४०४) की स्मृति कराता है । गर्भज फक्क या सुभ्रुतका जन्मबल्प्रबृत्त 
चाहिए । शेष फक नवीनोंके मेरेस्मस्‌ (119788000४) का वाचक है । | क वत त, -काइ 
सकते हैं । पिक | प मके 
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अस्थिखणडोंको १०-१५ दिवस गोमूत्रमें डुबोये रखकर एक दो गजएुट देनेसे अल्थिभल्म तय्यार हो 
जाती है। यह गर्भज पकरोगकी उत्तम आपध है। कछुएकी पीठकी भस्म भी अच्छी है? । चरक 
तरुणास्थियोंके प्रयोगको श्रेष्ठ कहता है । - 

समान व्रव्यके अभावमें समानगुण अर्थात्‌ ऐसे द्वव्योंका प्रयोग करना चाहिये, जो छघासय 
हाँ । आजकल अर्वाचीन औषध विक्रेता ( फामेसियाँ ) अनेक प्रकारके उधाप्रधान अस्थिपोषक 
औषध तय्यार करते हें । आयुर्वेदिक ` गोद्न्तीभस्म फक तथा अन्य क्षीणास्थिविकारोंपर छन्दुर काम 
करती है? । भभ्चास्थिपर पीतवराटिकाभस्मकी प्रशंसा है? । 

, समान और ससानगुण द्र्यॉके पश्चात्‌ समानगुणभूयिष्ट अस्थिपोषक द्वव्योंका स्थान है । ये 
घे आहार द्रव्य हैं जिनमें छधा वा प्रस्फुरक प्रभूत होता हे । दूध, मठा, पनीर तक्र, अण्डेका तरल, 
मेवे, शिम्बीघान्य ( मूंग, चना आदि ), सर्वे फळ तथा ताजे पत्रशाक--इनमें इधा प्रभूत होती है । 
इनमें भी दूध छघाका सर्वोत्तम उपादान है । 

` दूध, मठा, अण्डे, सोयाबीन, दालें, मेवे, गेहूँ, जई, जो, हाथछँठ चावळ, बाजरा, सकगस, 
मुळी, ककडी, गाजर, बन्दगोभी, मांस, मछली इत्यादिमें प्रस्फुरक प्रभूत होता है । 
परन्तु भोजनमें एधा ओर प्रस्फुरक पर्या हों, पर जीवनीय “डी” अयोग या हीनयोग हो तो 
शरीर इनका लाभ नहीं उठा सकता । अतः जीवनीय “डी” के उपादानभूत घी, दूध, मछलीके तेल 
आदिका सेवन, किवा उसके उत्पादक सूर्यप्रकाशका सेवन करना योग्य है* । 


2 अस्थि ( अतिवृद्धं ) अध्यस्थीनधिदन्तांदच ( आपादयति ) || घु० सू० १५१७ . 
पु चकारात्‌ केशनखयोरतिबृद्धिजेथा ॥ -ऱडहृन 


१--केकद्वेकी अस्थि या कछुएकी पोठकी भस्म राजयक्ष्मामें भी अति हिंतावह है ; ये फुप्फुसीय 

ब्रणोंके रोपणके लिये आवश्यक सुधा ( केल्शियम ) प्रस्तुत करती हैं । राजयक्ष्मामें मुक्ता, प्रवाल आदिके 
प्रयोगका भो यही आशय है । 

स्मरण रहे, पाश्चात्य चिकित्सकोंके अनुकरणामे अस्थिक्षय आदि अस्थिरोगॉमे केल्शियम के कल्प 

देना हो तो प्रवाल-मुक्ता-सहश शीतवीय द्रव्य न देना चाहिए। कारण, ये अपने वीर्यसे वातकी बुद्धि 

| करते हें । और यहद वात अस्थियोंमें विशेषतया रहता है । जेसा कि, आगे दोषोंके सामान्य प्रकरणमें 

. दोषों और धाठुओंके आश्रयाश्रयिभावके प्रसंगमें देखेंगे अस्थिवर्धक द्रव्य इलेप्माके वर्धक हों तभी अस्थिगत 

( या अन्य ) वातको शान्त करते हैं। इसीसे पुरम्पराजुसारी देद्य स्निग्ध, बू इण औषधोंका ही बाह्या- 

` भयन्तर व्यवहार करते हैं--प्रवाल-सुक्ताका नहीं { ग्राचीनोंने भी ऐसा ही विधान किया है-- 

अस्थ्याश्रयाणां व्याधीनां पञ्चकर्माणि भेषजम्‌ । 

[ ` बस्तयः क्षीरसपौषि तिक्तकोपहितानि च॥ च° सू० २८।२६ 

अस्थिक्षयजान्‌ बस्तिभिः तिक्तोपहितेश्व क्षीरसपिभिः ॥ अछन्गसंग्रह 

 २- रासायनिक चसि गोदन्ती सुधा और गन्धकका समास है । इसका रासायनिक नाम 

_ शपः 3पा70900- केल्शियम सल्फेट ( सुधा गन्धित ) तथा लौकिक नास 6975५८)-- जिप्समू 

भस्म 71890: ०1 ?7।8--षास्टर औफ पेरिस कहाती है । 


पति है 


र देखिये अध्याय चौदहवां । ऊपर दी टिप्पणीमें धृत वचरनोमि जो (सण बत विहित हैं उनमें 
थि ही को बिद्ययानतासे गुण होना संभव हे । औषध हव्यों से जा गुण होता है, वह अकता । 
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अस्थि धातुकी अति बुद्धिसे अध्यस्थि अर्थात्‌ अर्थिका स्वाभाविक आकारते अधिक मोटा 


होना अथवा अस्थ्यबुद्‌* ; अधिदन्त ( दाँत अधिक होना ) ; तथा केश ओर नखकी अतिवृद्धि 
ये लक्षण उत्पन्न होते हैं। 


अस्थिदोषज रोग और उनका कारण-- 
- व्यायामादतिसंक्षोभाद्स्थनामतिविघट्टनात्‌ । 


अस्थिवाहीनि दुष्यन्ति वातलानां च सेवनात्‌ || च° विर ५१७ 

अध्यस्थ्यधिदन्तास्थितोदशूलकुनखम्रश्चतयोऽ स्थिदोपजाः ॥ सु० सू० २४।९ 
| अध्यस्थिद्न्तौ दन्तास्थिभेदशूलं विवर्णता । | 

केशलोमनखदमश्रु दोषारचास्थिप्रदोषजा: | च० सू० २८1१६ 


अति व्यायाम, अति मानसिक क्षोभ, अस्थियोंकी अति रगड़ या संघर्ष तथा वातळ आह्वार- 
बिहारका अति सेवन इनसे अस्थिवाहिनियाँ दूषित होकर अस्थिज्ञ विकारोंकों उत्पन्न करती ह । 
अध्यस्थि, अधिदन्त, दाँत ओर अल्थिमें टूटने या चुभनेकी सी व्यथा, झूल, विवर्णता, केश, लोम, नख, 
श्मश्रु इनके विकार अस्थिदोपज होते हैं । 
_अस्थिसार पुरके लक्षण ` 


पाण्िगुरफजान्बरन्रिजन्नुचिबुकशिरःपर्वस्थूलाः स्थूलास्थिनखदन्ताश्चास्थिसाराः। ते 


महोत्साहाः क्रियावन्तः क्लेशसहः सारस्थिरशरीरा भवन्त्यायुप्मन्तश्व | चर बि ८१०७ 


महाशिरःस्करन्धं ढद्न्तहन्वस्थिनखमस्थिभिः ( सारं विद्यात्‌ ) ॥ सु” सू० ३५१६ 

उत्कृष्ट अस्थिवाले पुरुपोंकी एड़ी, गिद्दा, घुटना, मुठ्ठी, कन्धा, ठोडी, शिर, पर्व ये तथा अस्थि, 
नख और दन्त स्थूळ होते हैं। ये अस्थिसार पुरुष उत्साही, क्रियाशील, क्लेशसहिष्णु, स्थिर ओर 
बळी शरीरवारे या दीर्घायु होते हैं । 

नव्यमतानुसार अस्थिक्षयका विचार चौदहवें अध्यायम तथा अस्थिवृद्धि ओर अस्थिसार पुरुषॉका . 
उल्लेख बीसवें अध्यायमें ( ए० ४४४-४५ पर ) कर आये हें । इन प्ररुरणोंको एक बार पुनः देखा 
जा सकता है । 
आस्थियॉका एक मेद-दन्त-- 

दशनास्तु रुचकान ॥ ' सु० शा० ५२० 

आयुर्वेदरमतसे दन्तोंकी भी अस्थियोंमें गणना है। अस्थिके पाँच भेदोंमें ये रुचक हैं। 
दाङ्ग घर इन्हें अस्थिका उपधातु कहता है] 


ताः०७७---एकौंड्रोसिसू । 
२--केशाँकी अतिवृद्धिको अंग्रेजीमे 1 ५००४४४०॥०४४--हायपरद्धायको सिसू, प४]०- 
०॥1४७8->हायपरदट्रिकायसिसू या एर॥1९0॥७ प्रश्भ०055--एक्स्रीम हेअरीनेस्‌ कहते हँ । दार 
३--- स्तन्यं रजरच नारीणां काळे भवतिं गच्छति । 
झुद्धमांसमवः स्नेहः साः सा वसा परिकीतिता ॥ | 
स्वेदो दन्तास्तथा केशास्तथेवौजश्च सप्तमम्‌। 
इति धातुभवां ज्ञेया एते सप्तोपधातवः ॥ 


७२ 
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१---05:0009--औस्टिओमा । तरुणास्थियोके अबुद्‌ 0००००६ कोंड्रोमा ; 710०४०४- र 
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आधुनिक विद्वान्‌ दुन्तोकी अस्थियोंमें गणना नहीं करते। तथापि, रचनॉका साम्य देखते हुए 
दोनोंको समान भ्रेणीमें रखना दोषपात्र नहीं है । अस्थिधातुके सदृश होनेसे ( उपमितो धातुना ` 
उपधातुः ) इसे अस्थिका उपघातु कहना ओर भी संगत है । 


दन्तोका स्वरूप 


प्रत्येक दन्तके तीन अवयव होते हैं--शीष, ग्रीवा ओर मूल । दन्तबेष्ट (मसूडे*) के उपरिवती 
अंशका नाम शीर्ष * है । इसके नीचेका संकुचित प्रदेश ग्रीवा* ओर शेप सूछ* कहता है। दुन्तके 
सध्यमें एक विवर होता है, जो चारों ओर दन्तके प्रधान कठोर भागले वेटिति होता है । यह कठोर 
भाग रचनामें अस्थियोंके घन संघातके तुल्य होता है । परन्तु इसमें पार्थिव अंश कहीं अधिक 
( ७२ प्रतिशत ) होता हे, जो इसे विशेष कठिन बनाये हैं। जल केवल १० प्रतिशत होता है । 
पार्थिव उव्योमें प्रधान खधा प्रस्फुरित५ तथा छचा कर्बनित* होते हैं। इस कठोर भागको अंग्रेजीमें 
डेग्टीन या आइवरी ° कहते हें । प्रत्येक दन्तका शीष भाग दन्तवल्क* नामक पदार्थले आडत 
होता है। दन्तवल्क शरीरमें सबसे कठिन द्रव्य हे । इसमें जलीय अंश केवळ २ या ३ प्रतिशत 
होता है! दुन्तोंका सूछभाग अपेक्षया छदु सीसेंट*नामक पदार्थसे वेश्वि होता है। दुन्तोंकी रचना, 
का ओर छस्थितिके लिए भी वे ही द्रव्य आवश्यक हैं जो अल्थिके लिए। दाँतोंका कार्य भोज्य 
पदार्थाका चर्वण है । | 

इद खळ नृणां द्वात्रिशद्‌ दन्ताः, तत्राष्टौ सक्कञ्जाताः खरूढदन्ता भवन्ति, अतः 
शेषाः द्विजाः ॥ .का० सू० २०।४ 

वयःस्थोमें कुछ दन्त बत्तीस होते हैं। -इनमें बीस एक वार होकर गिर जाते हैं और उनके 
स्थानपर नये आते हैं । इन्हें “दज? कहते हें । शेष आठ ( और चार ज्ञानदुन्त ) एक ही वार 
उत्पन्न होते हैं । : 


ga hh 
ES न 
Cr 


RNS 4 
र“ DD PN 
& fae ४ 


चार प्रकार के दन्त | चित्र--४३ 


१--दन्तवेष्ट या द्न्तमांस प्राचीन नाम है। देखिये--सु० नि०.१६।१४।१५ 


२---0॥/०७॥--क्राउन । ३---ऐ०७--नेक । 
४--००--खूट । “Calcium 10॥099॥8/6--कंत्शियम 
द ु phate 
६— Calcium ९६॥०००७॥८--केत्शियम 1 ही 
| त्‌ कार्बोनेट । ——Dentine या Ivory. 
nema! । दुन्तवल्क प्राचीन संज्ञा है। देखिये 


“दलन्ति दन्तवस्कानि यदा दाकरया सह । 
शैया कपालिका संव दृशानानां विनाशिनी ॥ 


न सु० नि० १६३३ 
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छंन्बी तरवो अध्याय ५७१ 


' दाँतोके भेद-- 

ऊपर ओर नीचे सध्यरेखाके दोनों ओर आठ-भाड दाँत नियत स्वरूप और ऋमवाछे होते हैं ; 
यथा--मध्यरेखाके पाशवमें प्रथम दो दन्त तीक्ष्ण घारवाले होते हे । इन्हें कर्तनक* कहते हैं। इसके 
बाहिरकी ओर एक रद्नक* ( कीळा ) नामका होता हे । इनके पाशवमे दो अग्रचर्बणकः होते 


हैं। अन्तिम तीन पश्चिम चर्वणक* कहाते हैं। अष्टम दन्त 'अकछकी दाढ? कहाता है ओर 
यौवनारम्भमें उदित होता १। 


मज्ाका कार्य-- 
मजा स्नेहं बलं शुक्रपुष्टि पूरणमस्थ्नां च करोति ॥ सु० सू० १५।५(१) 
मेदो हि सर्वभूतानासुदरस्थमण्वस्थिषु च, महत्सु च मज्ञा भवति ॥ 
स्थूळास्थिषु विशेषेण मज्ञा त्व्भ्यन्तराश्रितः ॥ सु० शा० ४।१२।१३ 


ग्यारहवें तथा पच्चीसवें अध्यायमें स्नेहोंके कर्म एवं मेदृधातुके भेद बताते हुए कह आये हैं कि 
सञ्ञा० मेद किवा ल्नेहका ही एक प्रकार हे । इसमें ६३ प्रतिशत मेद होता दै । कर्म-भेदुसे इसे भिन्न 
धातु कहा है । यह अण्उस्थियों और नलकास्थियोंके सुण्डोंके झुषिरों तथा नलकास्थियोंके मध्य 
चिवरमें रहती हे । इसका कर्म शुक्रधातुका पोषण, शरीरका स्नेहन और बलसंपादन है । 
मजाका स्वरूप-- | 

आधुनिक क्रियाशारीरमें मज्ञाके दो विभाग किये जाते है-पीत मज्जा“ तथा लोहित 
सञ्जा । पीत मज्जा नछकास्थियोंके मध्यविवर'° में होती है । इसमें मेदो5णु बहुत होते हैं। 
इन्हीके कारण इसका वर्ण पीत होता है । 

लोहित. मज्जा अस्थियोंके शुषिर संघातमें, तथा गर्भ ओर शिश्चुमें नलकास्थियोके विवरमें भी 
होती है। इसमें केशिकाओंके प्रतान अत्यधिक होते हैं, जिनके कारण इसका अपना वर्ण भी अति 
रक्त होता है । इसमें अनेक प्रकारके कोष पाये जाते हैं। इनका ७५ प्रतिशत मज्जाणु* १ होते हैं । 
यही कालक्रमते रक्तके ल्यूकोसाइट नाम" २ क्षत्र कण बन जाते हैं । शेप २५ प्रतिशत ऐरिश्रोब्लास्ट* 3 
संज्ञक अणु होते हैं। रक्तके रक्तकण इन्डीका परिणाम ( विकसित रूप ) होते हैं। 

रक्तके रक्त तथा क्षत्र कणोंका कर्म हम रक्ताध्यायमें देख चुके हैं । उन्हें. ध्यान में रखते हुए 
आयुवेंदके इस मतकी कुछ अंश तेक व्याख्या की जा सकती है कि सञ्जाका कमें बल देना है । 
आयुवेंदमे इसे शुक्रका पूर्वघातु कहा है। इससे भी यह बछका हेतु है । 


eS भ्र 


१--17105015--इनसाइज्ञस || २--000110- केनाइन । 

३—Bicuspid or Premoln!—बाइकस्पिड या प्रीमोलर । 

४--४०४--मोलर । u— Wisdom Tooih-—वजङम दुथ॒ । न 

६--काइयपसं हिता सूत्रस्थानके बीसबें अध्यायमें दन्तसम्बन्धी अनेक शञातव्य बाते हँ जो 
अन्यत्र उपलब्ध नहीं होतीं । न ड - 

७--४६४॥००७-मेरो । , ८--॥1091721109- येलो मेरो । 


९-७] 1007०७-- रेड मेरो । १०--१६१॥॥५ ०४४॥४--मिडलरी केविटी ।. ड 
११--1091700-0015-मैरो-सेत्स । -१२--1:०००००१६०३, छु 
q३—Erythroblasts, Ne 
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मजक्षयके लक्षण-- 
` मजक्षयेऽल्पञुक्रता पर्वभेदोऽस्थिनिस्तोदोऽस्थिशून्यता च ॥ सु० सू० १५।९ 
शीर्यन्त इव चास्थीनि दुर्बलानि लघूनि च। | 
प्रततं वातरोगीणि क्षीणे मञ्जनि देहिनाम्‌ ॥ च्‌० सू० १७६८ 


शरीरमें मज्जाका अपेक्षित प्रमाण न रहनेसे शुक्रकी न्यूनता; अस्थियों ओर सन्धियोंका 
फूटना ; अस्थियोंमें शून्यता, दुर्बहता तथा ख्घुता ( छोटापन--अपूर्ण वृद्धि ) ये लक्षण 
उपस्थित होते हैं। 


मजक्षयकी ।विक्ित्सा-- 
मज्जा मञज्ञा ( आप्याय्यते भूयस्तरमन्येभ्य: शरीरधातुभ्यः ) || ° शा० ६१० 


क्षीण मज्जाकी भी पुष्टिके लिये खयोनिवर्धन स्नेह द्रन्यों--विशेषतः मज्जाका उपयोग 
करना चाहिये । मज्जाके पानकी आयुर्वेद्मं बढी महिमा है ।-- 


बल्युक्ररसरलेष्म मेदोमजविवधनः। ` 
सञ्ञा विशेषतोऽस्थ्नां च बलकृत्‌ स्नेहने मतः ॥ चर” सू० १३।१७ 
सज्जा बल, शुक्र, रस, श्लेप्मा, मेद और मज्जाकी बृद्धि करनेवाला, विशेषतः अस्थियोंका 
बलप्रद तथा उत्तम स्नेहन है । 


मजाक! आतिवृद्धिके लक्षण--- | 
मज्जा (5तिवृद्धः) सर्वाङ्गमेत्रगौरवं च (आपादयति) | सु० सू० १५१४ 
Er: ` अज्जा अत्यधिक हो जाय तो सर्वाज़में विशेषतः नेन्रमें गौरव प्रतीत होता है । 
मज्दोषज रोग--- 
मज्जाके वातदिदोपदूपित होनेसे नीचे लिखे मज्जदोपञ रोग होते हैं-- 
शेनमूर्च्छाश्रमपर्वस्थूलमूछा रुजैन्मनेत्राभिष्यन्दप्रशृतयो मज्जदोषजा: ॥ 


सु० स्‌? २४९ 
रुक्‌ पणां भ्रमो मूर्च्छा दर्शनं तमसस्तथा । 
अरुषां स्थूलमूळानां पर्वजानां च दर्शनम्‌ ॥ 

भजप्रदोषात्‌:।| च० सू० २८।१७१८ 

थे आँखोंके आगे अन्धेरा छाना, मूच्छ, भ्रम, ( चक्कर ), अस्थियोंके पर्वापर विशाल व्रण होना, 
आँख आना, पर्वभेद इत्यादि । / 

, उत्पेषादत्यभिष्यन्दादभिघातात्‌ प्रपीडनात्‌ । किक 
मज्जवाहीनि दुष्यन्ति विरुद्धानां च सेवनात्‌ | _ च० बि० ५१८ 
| जानेसे, आघातसे, दव जानेसे, शोथसे या विषम आहारके सेवनसे मज्जवहाएँ 
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| ५७१: 
मजतार पुरुषके लक्षण-- | 
सृद्दक्ञा वलबन्तः स्निग्धवर्णखराः स्थूलदीघंवृत्तसन्धयश्र मजसाराः | 
_ ते दीर्घायुषो बलवन्तः श्रुतवित्तविज्ञानापत्यसंमानभाजश्र भवन्ति || 
च्च्० वि० ८1१ नट 


अकुशमुत्तमबले स्निग्घगम्भीरखरं सौमाग्योपपन्नं महानेत्र च मश्ज्ञा (सारं 
विद्यात्‌) ॥ . | सु० सू० ३५।१६ 
सज्जसार पुरुष खदु तथा पुष्ट अङ्गोसे भूषित, बलसम्पन्न ; ल्निग् चर्ण और स्निग्ध-गम्भीर 
वाणीवाले तथा स्थूळ, विशाल ओर गोळ सन्धि तथा विपुल नेत्रोँ वाळे होते हैं। सज्जसारता 


दीर्घायु, बळ, शुत ( शाख या श्रवणजन्य ज्ञान ), सौभाग्य, वित्त, शिल्प, . अपत्य और सम्मानकी 
सूचक है । [ 
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सहाइईसका अध्याय 


अथातः शुक्रधातुविज्ञानीयमभ्यायं व्याख्यास्यामः । इति ह स्माहुरात्रेयादयो महषयः || 
शुक्रधातुके कार्य 


शुक्र धेयं च्यवनं प्रीति देवळं हर्षं ( करोति ) बीजार्थञ्ञ ॥ सु० सू० १५।५ 
चेयं शयं झारत्वं, अत एव छीबा अधीरा; देहबलमुत्साहोपचयछक्षणस्‌ ॥ “डहन 


~ | ध्येये नाम छसछुःखादि इन्द्रोंकी उपस्थितिमें भी निर्विकारता ; शूरता तथा निर्भयता ; मेथुनके 
. समय उखच्युति ; खियोँपर पुरुषकी तथा खियोँकी पुरुषपर प्रीति ; शरीरमें बल नाम उत्साह और 
पुश्‍ि; हर्ष ( कामकी प्रबलता ) ; और गर्भोत्पत्तिके लिये बीजका* प्रदान--ये कर्म झुक्रके हैं । 


शुक्रका स्थान--सवाक्ग-- 
अङ्गादङ्गात्‌ सम्भवसि हृदयाधिजायसे । 


| आत्मा बे पुत्रनामासि स जीव शरदः शतम्‌ ॥" 
| यथा पयसि सपिस्तु गुड्शचेक्षौ रसो यथा । 
शीरीरेषु तथा शुक्रं नृणां विद्याद्‌ भिषग्वरः || - सु० शा० ४२१ 
| - रस इक्षौ.यथा दन्नि सपिस्तेळं तिले यथा । 
न्‍ | सवंत्रानुगतं देहे शुक्रं संस्पर्शने तथा ॥ च० चि० २ पा० ४४६ 
ह संस्पर्शने इति संस्पर्शनवति, तेन केशादो संम्पर्शनाब्याप्तेः शुक्रमपि नास्तीति दुर्शयति ॥ 
i --चक्रपाणि 
व कृत्स्नदेहाश्रितं॑ शुक्र प्रसन्नमनसस्तथा । 
: खीपु व्यायच्छ्तञ्चापि हर्षात्‌ तत्‌ संप्रवर्तते ।। सु० शा० ४२३ 

हि बिदास्तेष्वपि गात्रेषु यथा शुक्र न दृश्यते । 

अ ` सवेदेहाश्रितत्वाध शुक्रलक्षणमुच्यते ॥ 


तदेव चेष्टयुवतेर्दशनात्‌ स्मरणादपि । 
'शब्दसंश्रवणात्‌ स्पर्शात्‌ संहर्षाच्च प्रवर्तते ॥ 
सुप्रसन्नं मनस्तत्र हर्षणे हेतुरुच्यते ॥ सु० नि» १०।१९।२१ 


._ १-०89०१४४०४००॥--स्पमेंटोजोऑ--वहुबचनमं 8०१॥४००॥--स्प्ेटोजोआ । 
२--यह वचन गोभिल ग्ह्मसूत्रका ( २ ८८१ ) है । निरुक्त नेघण्टुक काण्ड ३।१।४ में उद्धत 
हृ० उ० १३ में तथा संस्कार-अन्थोंमें जात कमे के समय शिल्युके कर्णमें इस मन्त्रके उच्चारण 

हुआ है । वात्सल्यरसका यह उत्तम दृशन्त है । पिता प्रेमपुळकित हो कहता है-'वत्स, तू 

उत्पन्न हुआ है, मेरे हृदयसे.तूने जन्म छिया है । तू मेरा पुत्रसंज्ञक आत्मा हो है । बह 
आयुर्वेद्म शुक्रको सवेदेहाश्रित कहा है, वह प्राचीन-संहितामलक सिद्धान्त है, यह 
उनतीसर्वे अध्यायमें स्तन्यके प्रकरण में देखिये । 
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. रोसराज्यादयञ्च विशेषा नारीणाम्‌ ॥ सु०सू०१४।१८ 


Digitized by Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha » 
सता मतों ; 
३्सव। अध्याय ५७५ 


जिस प्रकार इसमें रस, दूध या दहीमें घी तथा तिएमें तेछ अलक्षित रूपते सर्वत्र ओतप्रोत 
होता है, वैसे शुक्र भनुष्यके सर्वाङ्गमे व्याप्त होता है । इसीसे सतक परीक्षामें शुक्र स्थानविशेषपर 
सञ्चित नहीं पाया जाता । जब मनुष्य इष्ट स्त्रीका स्मरण, दर्शन, शब्दृश्रण किंवा स्पर्श करता है तो 
प्रहुषका अनुभव होता दै ओर शुक्र अङ्ग-अङ्गसे खिचकर मूत्रमार्गसे प्रवृत्त होता दै । 
- बालकोंमें भी शुक्र होता है-- | । 
यथा सुकुलपुष्पस्य सुगन्धो नोपलभ्यते | 
लभ्यते तद्विकाशात्तु तथा शुक्र हि देहिनाम || च०चि० २ पा० ५३९ 
यथा हि पुष्पसुकुलस्थो गन्धो न शक्यमिद्दास्तीति वक्तुं, नैव नास्तीति ; अथ चास्ति, 
सतां भावानामभिव्यक्तिरिति कृत्वा, केवलं सौक्ष्म्याज्ञाभिव्यज्यते ; स एव विवृतपत्रकेशर 
पुष्पे कालान्तरेणाभिव्यक्ति गच्छति ; एवं बालानामपि वय:परिणामाच्छुक्रप्रादुर्भावो भवति ; 


यह शुक्र बाळकों ओर कन्याओंमें भी होता है, परन्तु अव्यक्त रूपमें । जिस प्रकार कलीमें 
गन्ध अनभिव्यक्त दशामें रहता है, येसे ही शुक्र बालकोंमें रहता है । यौवन उपस्थित होनेपर वाळकोंमे . 
शुक्रका प्रादुर्भाव तथा कन्याओंमें रोमराजि आदि चिह्न प्रकर होते हैं । 
इस विषयमें नव्यमताचुसार स्थिति यह है, कि जबतक शरीरका विकास सम्पूर्ण नहीं हो जाता 
तबतक थायमस नामक अन्तग्रॅन्थिके रसके प्रभावसे दृपण-प्रन्थियोंका पुंबीजोत्पततिका कार्य रुका रहता | 
है । तबतक वे केवल शरीरके विकासमें भाग लेनेवाछे अन्तःख्रावको ही उत्पन्न करती हैं। (देखिये - | 
पृष्ठ ४४१ )। | क 
त्रा 
ख्लीणां शुक्र न गर्भाय भवेद्‌ गर्भाय चार्तवम्‌' ॥ 
ख्रियोमें भी शुक्र होता है, पर वह गर्मोत्पत्तिके योग्य नहीं होता । अथवा-- 
यदा नार्यावुपेयातां वृषस्यन्त्यो कथंचन | 
े मुव्वतः झुक्रमन्योन्यमन स्थिस्तत्र जायते ॥ सु० शा० २४७ | 
कभी कभी दो नारियोंका अनेसगिक समागम होनेसे उनके झुक्रसे गर्भ संभव भी होता है, 
परन्तु वह गर्भ अस्थिशचून्य होता है () । क 
शुकसे गर्भोत्पति-- 


शुक्रादू गर्भ: प्रसादजः ॥ 


दी रितश्चाधिष्ठितश्च वीजरूपो धातुः पुरुषशरीरादभिनिष्पयोचितेन तथा रा > का 
प्रविश्यात॑वेनामिसंसर्गमेति ॥ । चन शान शोऊ ` 


१- यह पद्य छु० सू० १४१४ पर चक्रपाणि ने तन्तरान्तरसे दिया है 
२-रज्लीछुकरका विवरण आगे उनतीसवें अध्यायमें देखिये । | 
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तत्र छीपंसयोः संयोगे तेजः शरीराद्‌ वायुरुदीरयति, ततस्तेजञोऽनिलसं निपाताच्छुक्र 
च्युतं यो निमभिप्रपद्चते संसुञ्यते चातवेन ततोऽग्नीषोमसंयोगात्‌ संस॒ञ्यमानो गर्भाशयमलु- 
| प्रतिपद्यते क्षेत्रज्ञो वेदयिता स्पष्टा घ्राता द्रष्टा श्रोता रसयिता पुरुषः स्रष्टा गन्ता साक्षी धाता 
वक्ता यः कोऽसाविस्येबमादिभिः पर्यायवाचकेर्नामभिरभिधीयते देवसंयोगादक्षयोऽव्ययो- 
ऽचिन्यो भूतात्मना सहान्वक्षं सत्त्वरजस्तमोभिदेवासुररपरश्च भावेर्वायुनाऽसिप्रेयंमाणो 
गर्भाशयमनुभ्रविक्याव तिष्ठते ॥ सु० शा० ३।४ 
तत्‌ ख्रीपुरुषसंयोगे चेष्टासंकल्पपीडनात्‌ । 
शुक्रं प्रच्यवते स्थानाजलमाद्रीत्‌ पटादिव | 
हर्षात्‌ तर्षात्‌ सरत्वाच पेच्छिस्याद्‌ गौरवादपि । 
अणप्रवणमावाध द्रुतत्वान्मारुतस्य च। 
अष्टाभ्य एभ्यो हेतुभ्यः शुक्र देहात्‌ प्रसिच्यते । 
चरतो विश्वरूपस्य रूपद्र्व्यं यदुच्यते | चर” चि० २ पा० ४।४७।४९ 
स्रोतोभिः स्यदन्ते देहात्समन्ताच्छुक्रवाहिभिः । 
हर्षणोदीरितं वेगात्‌ संकल्पाचच मनोभवात्‌ ॥ 
“विलीनं घृतवदू व्यायामोष्मणा स्थानविच्युतम्‌ । 
वस्तौ संश्रय निर्याति स्थळान्निम्नादिबोदकम्‌॥ च० चि० १५।३४।३५ 
शुक्रसे गर्भकी उत्पत्ति होती है। विविध योनियोंमें संचार करनेवाले अतएव विश्वरूपसंञ्चक 
` जीवात्मा का वह रूपद्र्य२ है अर्थात्‌-उसके द्वारा उस अदृश्य, अचिन्त्य, अनिर्वचनोय आत्माकी सत्ता 
और शक्तिका प्रादु्माव होता है। शझुक्रके अन्तर्गत जो बीज होता दै, वह उस आत्माका अधिष्ठान 
है। हर्पादि कारणोंसे और विशेषतः प्राक्तनकर्मानुगत वाथुकी प्रेरणासे शुक्र पुरुपेन्द्रियसे च्युत? होकर 
योनिमार्गसे गर्भाशयमें प्रविष्ट होता ओर आर्तवके ( खरी बीज के ) सम्पर्कमै आता है। उसके साथ 
ही बीजस्थ जीव अपने लिङ्गशरीरके साथ, सत्त्व-रज-तम तथा देव और आएर भावोंको लिये हुए 
अन्तःप्रविष्ट होता है । परन्तु स्मरण रहे, गर्भोत्पत्तिके लिये बीजका अव्यापन्न अर्थात्‌ ' अविकृत होना 
आवश्यक है? । 
शक्रका स्वरूप तथा पृंबीज-- 
वर्तमान प्रत्यक्षसे शुक्रः अनेक ग्रन्थियॉके रसाँका मिश्रण होता है। इसका प्रधान भाग 


sd Shh 5 ८2९६ Nas ४6५४८८2/ ५४१ ५ ५७०५ ४४०४४ 


२--रूपयति दशयति इति रूपम्‌! ऐसा विग्रह है । रूप रूपक्रियायाम! धातु है । 
 ३-इस नसगिक ख्रावके अतिरिक्त रोगादि द्वारा भी शुक्रका खाव होता है । 
___ ४--बीजकी अव्यापत्तिके लक्षण प्राच्य तथा पाश्चात्य कामशास्त्रके अंथोंमे देखें 

\ 7०९६०३००५ स्पर्मटोजोआ । ऊपर शृत च० शा० ४७ तथा प्रथम अध्यायमें इत 
आदिमिं बीज शब्द स्पमंटोजोआ तथा ओवमके लिये पृथक खूपसे आया है । 
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| _ पुंबीज" होते हैं। एक बारके मैथुनमें जितना शुक्र निकलता है उसमें इनकी संख्या बीस करोडसे. 
१-तेजः ख्रीपुरुषेन्द्रिय्वयसंघर्षज ऊष्मा ॥ कु --डहन 
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अधिक होती है । प्रत्येक पुबीजके तीन अवयव होते हैं--एक मुरड, दूसरा मध्य और तीसरा पुच्छ । 
( देखिग्रे--ए० १४७ पर चित्र सं ५ ) पुंबोजकी लम्बाई ठल से घडन इश्च होती हे । पुच्छके 
सहारे पुंबीज बड़े वेगसे गति करते हुए पाये जाते हैं । मैथुनके पश्चात्‌ जो पुंबीज सबसे प्रबळ होता है, 
वही वष्यमाण खीबीजतक पहुंचता है और सुरडके नोकीले भागते उसके अन्दर प्रविष्ट होकर गर्भका 
आरम्भक प्रथम अणु बनाता है। दोष पुंबीज नष्ट हो जाते हैं* 

स्त्रीपुरुषके समागमजन्य प्रहपसे छपुम्णा तथा मस्तिप्कमें स्थित जननावयवोंके केन्द्र उत्तेजित 
होकर अपने-अपने अवयवोंको प्रेरित करते है । इससे शुक्रादिकी प्रन्थियाँ शुक्रका खाव करती हैं, तथा 
व्य व इन्द्रियां अपना कर्म &रती हैं। नाडीसंस्थानके इस कर्मको आयुर्वेद वायुको प्रेरणा. 
कहा है? । | 


शुक्तोत्पादक अवयव-- 


शुक्रवहानां स्रोतसां वूपणौ मूल शेफश्च ॥ च० वि० ५८ (४) 
शुक्रबहे हे ( खोतसी ), तयोमूळं स्तनौ वृपणौ च॥ सु० शा० ९१२ 
शुक्रवहे ( धमन्यौ ) ह शुक्रप्रादुर्भावाय, द्वे विसर्गाय ॥ सु० शा० ९७ 
सप्तमी ( कला ) शुक्रधरा, या सवेप्राणिनां सर्वशरीरव्यापिनी ॥ पु० शा० ४२० 
बीर्यबाहिसिराधारौ वृषणौ पौरुषावहौ ॥ शा० पू० ५।४२ 
तत्‌ स्रीपुरुषसंयोगे चेष्टासंकल्पपीडनात्‌ । > 
शुक्र प्रच्यवते स्थानाञ्जलमारद्रात्‌ पटादिव | च° चि० २ पा० ४४७ 
द्रयङ्खुले दक्षिणे वामे* वस्तिद्वारस्य चाप्यधः । उ 
सत्र्रोतःपथाच्छुक्रं पुरुषस्य प्रवतेते ॥ सु० शा० २२।४ 


बिळोनं घृतवदू व्यायामोष्मणा स्थानविच्युतम्‌ । 
बस्तौ संग्रृत्य निर्याति स्थळान्निम्नादिवोदकम्‌ | ० चि० १५३५ 
पुष्यन्ति त्वाहाररसाद्रसरुधिरमांसमेदी5स्थिमजशुक्रीजांसि ॥ च० सू० २८३ 


१--पुंबीज और ख्रीबीजके संयोगके ल्यि स्री-पुरुषका सामागम आवश्यक नहीं है । आजकल 
पुरुषवीय नलिकाओमें ले स्त्रियोंके गर्माशयमें प्रविष्कर बच्चे उत्पन्न किये गये हैं। पशुऔँ तथा मनुष्य 
दोनोंमें ये परीक्षण सफल हुए हैं। समागममें आई स्त्रीके कपड़ोंसे उछलकर पुंबीजोंके अन्य स्त्रीके . 
गर्भाशयमें प्रविष्ट होने तथा एक दी द्रोणी--टब--में पुरुषके स्नान करनेके पश्चात्‌ किसी स्त्रीके तान. 
करनेसे द्रोणीमें स्थित पुंबीजोंके गर्भाशयमें प्रवेशसे भी गर्भधारणका रेकड है । ४ 
२--वातधातुके विशेष विवरणमें यह विषय स्पष्ट होगा । क 

है ३--मूलमें 'पार्द्वे' पाठ है। स० म० गणनाथ सेनजीने 'वामे' पाठ सिद्ध किया 
देखिये-'मत्र द्व्यङ्गुले दक्षिणे वामे इत्येव साधीयान्‌ पाठ, अन्यथा प्रत्यक्षविरोधः स्वोक्तिविरोधश्च, 
हि शुक्रवहे दवे झकरभ्रदर्मावाय दव. छुक्रविसर्गाय च । इतिं सुश्रुते एव / ( प्रत्यक्षणारीर उपोद्धात ) 


अभिप्रेत है । 
७३ 
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शुक्रोत्पादनका कार्य बृषणोंका* है. जो संख्यामें दो है । शुक्र यद्यपि सर्वशरीरस्थ है, तथापि 
्रहर्षकालमें दषणो द्वारा आकृष्ट और च्युत किया जाता है? । बृषणोंमें झुक्रवाही अनेक स्रोत हैं। 
पोषक रस उनके. मध्यमें पहुंचता है, तो जैसे गीळे वस्त्रके निचोड्नेसे उसके छिद्दोंमेंसे जका खाव 
होता है, वैसे हर्ष ( रतिकी इच्छा ) से उद्दीपित हुए वायु की प्रेरणासे इन खोतोंकी पतली दीवारोंसे 
शुक्रका स्राव होने लगता है । 
पूर्वोक्त प्रकारसे खन त शुक्रका वहन प्रत्येक वृषणसे निकलनेवालो एक इस प्रकार दो शुक्रवहाओं, 
से होता हे । ये शुक्रवहा शुक्रप्रादुभांवकर कहाती हैं। इन दो शुक्रवहाओंसे आगत शुक्र दो अन्य 
शुक्रवहाओंमें पहुँचता है, जिनका काये शुक्रका विसर्ग करना है। विसर्गकरी शुक्रवहाएँ बस्ति 
( मूत्राशय ) के द्वारके दो अंगुछ नीचे मूत्रमार्गसे मिलती हैं। शुक्र इसी मार्गसे बाहिर आता है । 
एवं झुक्रवह प्रणालियोंका एक मूळ वृषण तथा दूसरा मूल या सिरा शिश्न है? । 
शुक्र ्रोतोंकी शुक्रत्राविणी तथा बीजजननी कलाका नाम शुक्रधरा कला है* । 
प्राचीनोक्त शुक्रोत्पत्ति विषय आधुनिक प्रत्यक्षसे सर्वथा एकमत है। केवल स्पष्टीकरणार्थ 
आधुनिक प्रत्यक्षानुसार इस विषयका पुनः अल्प विवरण करते हैं । 
बृषणों, बस्तिशिर, शुक्राशयों, शिक्षमूलग्रन्थियों तथा शुक्रबहाओंके एकीभूत रसका नाम शुक्र 
है। इनमें बृषणोंका रस प्रधान है। वृषण अशडकोपमें दोनों ओर एक-एक स्थित ग्रन्थियाँ हैं, जो 
बीजोंके उत्पादक हैं। फुप्फुसों या हृदयके सद्दश ये भी दुहरी कलासे आवृत्त होते है" । वृषण 
अनेक खणिडकाओंमें विभक्त होते हैं । प्रत्येक खण्डिकाम शुक्र तथा बीजका खाव करनेवाली प्रणालियाँ 
( आयुवें दिक शुक्रवह स्रोत ) होती हैं। इन प्रणालियोंका रस अधिवृषणिका नामक प्रणालीमें 
एकत्र होता है। ( देखिये चित्र सं० ४४ ) प्रत्येक दृपणकी एक-एक इस प्रकार दोः. अधिवृषणिका 
प्रणालियाँ ( आयुर्वेदिक शुक्रप्रादुभावकरी शुक्रवहाएँ ) होती हें । ये अण्डकोपके पश्चिम ( पिछले ) 
भागमें होती हें । अतिकुण्डलित होनेसे ये अल्प स्थानमें समाई होती है. । अन्यथा इनकी लम्ब्राई 
कोई तेरह हाथ ( बीस फुट ) होती है । 
अण्कोपके निचले भागमें आनेपर अधिवृषणिकाओँका सम्बन्ध एक-एक नलिकाकृति प्रणालीसे 


३--1०5४०७=2ेस्टीज़ञ ; एकवचनमे 1७४४--टेस्टिस, या 7057016--टेस्टिकल । 
- २-उत्पत्तिके पूव शुकके सारे शरीरमे स्थित होनेका क्या अर्थ है, यह आगे २९ वें 
` अध्याय में कहेंगे । 
३- ऊपर इत एक वचनमें सुश्नुतने शुब्रवह खोतॉंका एक सिरा रतनोंको कहा है । 
-मूलमें शुक्रपरा कलाको सर्वेशरीरब्यापिनी कहा है । उसका विचार आगे देखिये । 


; ५-इस कछाके अन्तरालमें दूषित जल भर जानेसे मूत्रइद्धि (ए५१:००७।०=-हाइज्गोसील ) 
नामक रोग हो जाता है। यह अधिकतया श्ठीपद्के कारणभूतं जन्तुओंके कारण होता हे । आजकल 
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होता है। ये ऊर्ध्वगामिनी होती हैं। इनके द्वारा शुक्र मुन्नप्रसेकमें* पहुँचाया जाता है । 
प्रणालियोंको क > 52 
प्रणाल्योंको शुक्रवाहिनी * कहते हैं। आयुर्वेदिक शुक्रविसर्गकरी शुक्रवहा यही प्रतीत होती हैं। | 


छ, म--शुक्रवह स्रोतांसे बनी खण्डिकाएँ ] चित्र--४४ 
र-ह-ब--अधिवृषणिका ; स--शुक्रवाहिनी । 


बस्तिशिर 2:--यह एक अखरोट जितनी खावी ग्रन्थ है। मृत्रप्रसेक बस्तिद्वारसे निकलकर प्रारम्भ- 
में इसमें होकर जाता हे । कामोद्रंकके समय इसका पिच्छिल रस निःस्नु त होकर शुक्रमें मिछ जाता है 
यह रस क्षारीय* होता है। मूत्रमार्गमें अम्लता हो तो पुंबीज उसमें जीवित नहीं रह सकते । 
सूत्रमागेको क्षारीय करनेके उद्देश्यते बस्तिशिर ग्रन्थिका खराव करता हे । इस ग्रन्थिके दस-बारह सूक्ष्म 
द्वार मूत्रप्रसेकमें खुलते हैं । वार्धक्ष्यमें प्रायः यह बढ़ जाती है और मूत्रप्रसेकपर दबाव डालती है, जिसते 
मूत्रकृच्छू हो जाता है” । - गुदमें अंगुली डालकर सम्मुख दिशामें दबानेसे बढ़ी हुई बस्तिशिर ग्रन्थिका 
अनुभंव होता है। शास्कमे द्वारा इसे निकाछ देनेसे विकार दूर हो जाता है । 

स्वप्तादिगत शुक्रपातमै कभी-कभी वास्तविक झुक्र न निकलकर बस्तिशिर ग्रन्थिका ही. रस 
निकला करता हे । कभी श्केप्म कलाका साव (कफ ) भी हो सकता है। बहुत बार जो द्रव्य 
( प्रस्फुरित ) साधारणतः मूत्रमे विलीन रहने चाहिये वे सामान्यसे कारणोंसे एथक हो जाते हँ । 
प्राकृत जन वर्णके श्वेत होनेसे इन्हें भी आन्तिवश शुक्र समझ लेते हे । मूत्रमार्गते होनेवाले खावमें 
सवदा शुक्र ही की आशंका न करना चाहिये । | 

शुक्राशय*--ये दो स्राविणी ग्रन्थियां हैं ओर झुक्रवाहिनियोके बाइरकी ओर रहती हैं। 
बस्तद्वारके समीप दोनों ओरके झुक्राशय ओर झुक्रवाहिनियाके मिळनेसे एक-एक प्रणाली बनती है। . 


१--मूत्रवाहिनी ; ए7९४७६=यूरिश्रा । २-४६8 ९६०:७०५= वास डेफरेन्स । 


३--P7०५४०४०-शरौस्टेट । बस्तिशिर संज्ञाके विषयमै विशेष विवरण इकत्तीसवें अध्यायम | 
देख्यि।) रझणा ४—Alknline— आल्कलाइन । ९ 


५-आदुवेदमे इस बृद्धिका नाम 'मूतगन्थि है । देखिये सु० उ० ६८।१८-१९ तथा उसपर 

' डहनकी टीकामे धृत तन्त्रान्तरके वचन । करें विद्वान्‌ इसे 'बाताष्ठीछा' ( सु० उ० ६८७-८ ) मानते 

हैं। पर तुलनासे विदित होगा कि उक्त बृद्धिके लक्षण मूत्प्रन्यिसे ही अधिक मिलते हैं। विशेष 

लिये देखिये ४० ४३३ पर टिप्पणी । ६--2६०७7४००६-फास्फेट्स। 
७--प्रत्यक्ष शारीरमें झुक्रप्रपिका नाम दिया है । अंग्रेजीम ०अ००।३-5०१8108= 

ब्हिसीक्युला-सेमिनेलीस । र ब 


CG-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Co ecti टर 


Digitized by यवय ta क्षि san क्लि रि” Kosha 
५८० आयु र 


इसे शुक्रप्रसेक" कहते हैं। दोनों ओरके शुक्रप्रसेकोंका सुख मूत्प्रसेकमें खुळता है । शुक्राशयोंका 
रस भी निर्गत शुक्रमें सम्मिश्चित होता है । 
शिक्षमूल ग्रन्थियाँ* मूँगके आकारकी, बस्तिशिर ग्रन्थिके नीचे मूत्रप्रसेकके दोनों ओर 
एक-एक होती हैं। इनका तथा जनन तथा मूत्र सम्बन्धी अन्तरवयवोंकी कलाका खाच ( कफ ) भी 
झुकमे मिश्रित होता है। शुक्रत्रोतोंके एक अंशकी . कछामें झोमकी कळाके सह्य पद्दमळ कोष 
होते हैं, ,जिनका कार्य झुक्रको आगेको धकेलना है । 
वार्जीकर औषधोंका प्रभाव--- | | 
वाजीकरण्यस्त्वोषधय: खबढगुणोक्रर्षाद्विरचनवदुपयुक्ताः शुक्र शीघ्र विरेचयन्ति ॥ 
सु० सू० १४1१७ 
वृष्यादीनां प्रभावस्तु पुष्णाति बळ्माशु हि॥ चर चि० १५२० 
-महा्रोतमें अनके परिपाकमें कालका नियम देख आये हैं। विरेचन ओपधियाँ अपने प्रभावसे 
उस कालका अतिपात करके शीघ्र ही अन्न और मलको बाहर निकाल देती हैं। घाजीकर ओपधियाँ 
भी इसी प्रकार अपनी शक्तिसे स्वाभाविक यतकिञ्चित्‌ कालके पूर्व ही शुक्रको च्युत कर देती हैं । 
` पूर्वोक्त कर्माकी सम्पत्तिके लिये शुक्रका सम प्रमाणमें रहता आवश्यक हे । 'शुक्रके साम्यके 
ज्ञानार्थ उसके क्षय और बृद्धिके लक्षण देते हैं । ८ 
शुक्रक्षयके लक्षण-- न 
दौर्बल्यं सुखशोषश्च पाण्डुत्वं सदनं श्रमः । 


| क्ळेच्यं शुक्राविसगश्च क्षीणशुक्रस्य लक्षणम्‌ ॥ च° सू० १७६९ 
शुक्रक्षये मेढवरषणवेदना5शक्तिमेंथुने चिराद्‌ वा प्रसेकः असेके चाल्परक्तशुक्रद्शनम्‌ ॥ 
सु० सू० १५९ 


_.__ शुक्रका क्षय होनेपर शरीरदोर्बल्य, सुखकी शुष्कता, पाण्डुता, अङ्गोमें शेथिल्य और अनायास 
श्रम, छीबता, मेथुनमें अशक्ति, शुक्रकी अच्युति या विलम्बसे च्युति तथा च्युतिमें रक्तमिश्रित शुक्रका 
` आनो, शिश्न ओर वृषणमें वेदना--ये लक्षण होते हैं । 
 _ शैक्रक्षवके कारण-- 
व्य शुक्रकी क्षीणताके कारण तथा सामान्यविशेष लक्षण निम्न हैं--- 
अतीव चिन्तनाच्चेव शोकात्क्रोधाद्‌ भयात्‌. तथा ॥ 
`... इरष्योत्कण्ठामदाचेगान्‌ सदा विशति यो नरः। 
` कशो वा सेवते रुक्षमन्नपानं तथौषधम्‌ ॥ 
दुर्बलप्रक्रतिचेच निराहारो भवेद्यदि । 
असात्म्यभोजनाच्चापि हृदये यो व्यवस्थित: ॥ 


1७०१80] १५०४ इजेक्युळेटरी डक्ट। ` ॒ 
Cowper's ४७०१४_कूपसँ ग्लेण्ड्स ; अथवा 8010-7७] ६६००५ वर्थो-यूरिश्रल 
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` सद्ध्वंसति, शिरःक्लेष्माणमुपक्लेश्य प्रतिपूरयति, इलेष्मणा, संघीञ्च प्रपीडयन्‌ करोत्यज्गमद्‌ 


Digitized by सतहि अध्याय Kosha ६ ८ हे 
रसः प्रधानधातुहि क्षीयेताशु ततो नणाम्‌। 
रक्तादयरच क्षीयन्ते धातवस्तस्य देहिनः ॥ 
झुक्रावसानास्तेभ्योऽपि शुक्र धामं परं मतम्‌ । 
चेतसो वाऽतिह्षेण व्यवायं सेवतेऽति' यः | 
तस्याझु क्षीयते शुक्रं ततः प्राप्नोति संक्षयम्‌ । 
घोर व्याधिमवाप्नोति मरणं वा स गच्छति ॥ 
शुक्रं तस्माद्ठिशेषेण रक्ष्यमारोग्यमिच्छता | 
चू० चि० ३०।१८१।१८६ 
अतिव्यवायिनो वापि क्षीणे रेतस्यनन्तरम्‌। 
क्षीयन्ते धातबः सर्वे ततः शुष्यति मानव: | सु० ३।४१।१० 
जरया चिन्तया शुक्र व्याधिभिः कर्मकर्षणात्‌ । 
क्षयं गच्छत्यनशनास्स्त्रीणां चातिनिषेबणात्‌ || च० चि० २।४।४३ 
यदा पुरुषोऽतिमात्रं शोकचिन्तापरिगतह्ृदयो भवति, इर्ष्योत्कण्ठाभयक्रोधा दिभिर्वा 
समाबिञ्यते, कृशो वा सन्‌ रूक्षान्नपानसेबी भवति, दु्वलम्रक्कतिरनाद्दारोऽस्पाहारो वा 
भवति, तदा तस्य हृद्यस्थायी रसः क्षयमुपेति ; स तस्योपक्षयाच्छोषं प्राप्तोति, अप्नतीकारा- 
श्चानुबध्यते यक्ष्मणोपदेक्षयमाणरूपेण ॥ 
यदा वा पुरुषो5तिप्रहर्षादतिप्रसक्तभावः ख्रीष्वतिप्रसङ्गमारभते, तस्यातिम्रसङ्काद्रेतः ` 
क्षयमेति । क्षयमपि चोपगच्छति रेतसि यदि मनः खीभ्यो नेघाऽस्य निवर्तते, ( अतिप्रव- 
तते एब ) तस्य चातिम्रणीतसंकल्पस्य मैथुनमापद्यमानस्य न शुक्र रब्तेऽतिमात्रोपक्षीणरेत- 
त्वात्‌, तथाऽस्य वायुर्व्याच्छमानशरीरस्येव धमनीरनुप्रविशय शोणितवाहिनीस्ताभ्यः शोणितं 
प्रच्यावयति, तच्छुक्रक्षयादस्य पुनः शुक्रमार्गण शोणितं प्रवर्तते, वाताचुसृतलिङ्गम्‌। अथास्य 
शुक्रक्षयाच्छोणितप्रबतनाच्च संधयः शिथिलीभवन्ति, रोक्ष्यमुपजायते, भूयः शरीरं दोबल्य- 
साबिशति, वायु; प्रकोपमापद्यते; स प्रकुपितो वशिकं शरीरमनुसर्पन्नुदीयं इळेष्मपित्ते 
परिशोषयति मांसशोणिते, प्रच्यावयति इलेष्मपित्ते, संरुजति पारवे, अवमद्नात्यसौ, कण्ठ: २ 


मरोचकाविपाकौ च, पित्तइलेष्मोत्कलेशात्‌ प्रतिछोमगत्वाच्च वायुज्वरं कासं श्वासं स्वरभेदं 
प्रतिश्यायं चोपजनयति ; स कासम्रसङ्गादुरसि क्षते शोणितं ष्ठीवति, शोणितगमनाचास्य 
दौर्बल्यमुपजायते, ततः स उपशोषणेरेतेरुपद्रवेरुपदुतः शनेः शनेर्पञचष्यति। तस्मात्‌ | 
पुरुषो मतिमानात्मनः शरीरमनुरक्षव्छुक्रमनुरक्षेत्‌। परा ह्येषा फलनिवृ त्तिराहारस्येति । 


भवति चात्र 
आहारस्य परं धाम शुक्र तदू रक्ष्यमात्सनः । 
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चिन्ता, शोक, क्रोध, भय, ईर्पा, उत्कण्डा, सद आदि मनोभावोंका अतियोग ; इश वा 
दुर्बळ होते हुए भी उपवास वा अल्पाहार करना अथवा रूक्ष या अहित अन्नपान वा ओपधका सेवन 
करना अति शारीर-सानस श्रम तथा वृद्धावस्था--इन देलुओंसे सर्वधातुओं का मूलभूत हृदयस्थित 
रस धातु क्षीण हो जाता हे । , इन कारणोंमें चिन्तादि भाव प्रथम मनको पश्चात्‌ उसके आश्रयभूत 
हृदयको दुर्बळ ओर क्षीण करते हैं। हृदयके दोर्बल्यसे उसके अन्तर्गत रसघातु भी क्षीण होता है । 
५ परिणाममे रक्तादि धातु विशेषतः शुक्र क्षयको प्राप्त होते हैं। उपाय न करनेसे अन्तको मनुष्य 
/ यक्माका ग्रास होता हे । . 
4 अथवा, मनुष्य यदि कामातुर होकर खियोम अति प्रसक्त होता है तो शनेः शनेः उसका शुक्र 
i क्षीण हो जाता है.। तथापि वह अपने सङ्कल्पते निवृत्त न हो तो शुक्र समाप्त हो जाता है? । फल 
रूपें क्षयज झीबता या आगे कहे प्रकारसे यक्ष्माकी उत्पत्ति होती है । 
समाप हो जानेसे मेथुनमें झुक्र तो निकलता नहीं किन्तु वायुकी प्रेरणासे केशिकाओोंसे स्रुत 
हुआ, शिश्षश्वषणवेदना आदि वात छक्षणोंसे युक्त रक्त ही निकलता है । शुक्रके क्षय और रक्तकी अति 
प्रवत्तेके कारण, सन्धिशेथिल्य, रुक्षता, अधिकतर दौर्बल्य और वातका प्रकोप होता है । प्रकुपित 
वात शळेष्मा और पित्तको तथा अपने अधीन शरीरकी सम्पूर्ण क्रियाओंको विकृत कर देता है; तथा 
निज्न यक्ष्माके लक्षण उत्पन्न करता है--श्छेष्मा ओर पित्तकी च्युति, पाश्वेशूछ, अंसावसर्द ( कन्थे 
दुखना ), कणठोद्घ्वंस ( गळा बेठना ), शिरके श्केष्माकी विकृतिसे शिरोगोरव, सन्धिवेदना, अङ्गमर्द, 
अरुचि, अजीर्ण, ज्वर, कास, श्वास और प्रतिश्याय । कासके अतिवेगसे फुप्फुसोंकी केशिकाएँ फट 
जानेसे रक्तहीवन ( मुंहसे रक्त आना ) होता है, जिसले दोर्वल्यमें और बृद्धि होतो है । इन उपद्रवोंसे 
शोप ओर अन्तमें मरण उपस्थित होता है? । 


वव्पमतावुचार शुक्रक्षयक्रे (विपारिणाम--- 
बीसवें अध्यायमें हम देख आये हैं कि, वृषण ग्रन्थियाँ पुंबीज-रूप बहिःख्वाव एवं एक अन्जःसखाव 
इस प्रकार दो खाव उत्पन्न करती हैं। धमनियों द्वारा जो रस-रक्त वृषण ग्रन्थियोंमें आता है उसका 


>. १-शास्त्रोमें जो स्वेशरीरव्यापी भी रसका स्थान हृदयको कहा है, उसका एक कारण हृद्यसे 


उसका सर्वाज्ञ्में प्रसर और पुनः उसमें प्रत्यावतंन तो है हो; साथ ही निदान-चिकित्साकी इष्टिसे भी 
| इस मन्तव्यकी उपयोगिता है और वह यह कि जो कारण रसधातुको क्षीण या बृद्ध करते हें वे 
हृदयको भी क्षीण या वृद्ध करते हे । उधर जो पदार्थ मन या हृदयपर क्रिया करते हें उनका प्रभाव 
रसधातुपर भी होता है । जेसे--इसी ग्रकरणमें चिन्तादिसे रसधातुकी क्षीणता । 


शक्रस्य तावदेव प्रमाणम्‌ ॥ च० शा० ७१५ ॥ 

| ३--राजयक्ष्माके पाश्चात्य निदानमें शुक्रक्षयकी हेतुता नहीं पायी जाती । यक्ष्म-जन्तुओँके 
आक्रमणकी सफलतामें शरीरका दौत्य कारणभूत कहा जाता है, परन्तु उस दौवेल्यके कारणोंमें भी 
शुक्रक्षयका स्थान नहीं है । पाश्चात्य चिकित्सक पौष्टिक आहार, शुद्ध वायु और उचित विश्राम पर 
भार देते हँ । पर देखते हैं, इन परिस्थितियोमें भी मनुष्य राजयक्ष्मासे पीड़ित होते हैं । 

ऊपर वर्णित धांतुक्षयजन्य क्षय ( क्ष्मा ) के धातुक्षयभेद्से दो भेद है अनुलोमक्षय तथा 
ीमक्षय । जब रस घातुकी क्षीगतासे सब धातु क्रमशः क्षीण होनेसे क्षय रोग होता है तो उसे 
कहते हैं । जब आ क्षीणतासे तथा उसके कारण अन्य धातुओंकी क्षीणतासे 
Rs कह ॥ + ; 


aha Vidyalaya Collection. 


२--शरीरमें शुक्रका प्रमाण अपने हाथकी अर्धा्लि होता है । देखिए--मसिष्कस्यार्धाजलिः, 


| 
प 
| 
| 
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उपयोग कर दोनोंके उत्पादक अंवयच अपने-अपने खावको उत्पन्न करते हें । यदि पुरुष अति मैथुनासक्त 
हो तो इसका अर्थ यह हुआ कि बृषणोंमें जितना रस-रक्त आता है उसका उपयोग: ब 
करनेवाले अवयव ही कर छेते हैं। परिणामतया, अन्तः्वावोत्पादक अवयवोंको अपने प्रकृति नियत 
| कर्मके सम्पादनाथ यथेष्ट सामग्री नहीं मिळ पाती-घे अपना अन्तःस्राव यथावत्‌ उत्पन्न नहीं कर 
पाते। फल यह होता हे कि, . पुरुष अन्तःखावके सर्वधातुओं और सर्वाङ्गपर महत्त्वपूर्ण प्रभावोति 
वञ्चित रह जाता है ओर उसमें तत्तत्‌ विकार उत्पन्न होते हैं। | ह 
इसी बातको केदारीकुल्यान्यायके आश्रयसे कहना हो तो कह सकते हैं कि सात क्यारियॉमें 

सातवीं क्यारीमें बड़ा गर्त हो किरा उसमें से जरूके निकळनेके लिये छेद'हो तो सीधी-सी बात है कि 
पहले सम्पूर्ण जळ उस गढेको भरनेमें लछगेगा--या उस क्यारीको पूणं करनेमें व्यय होगा। यही 
स्थिति अति मैथुनादिवश होनेवाले झुक्रक्षयमें होती है। निश्चित ही सम्पूर्ण रस प्रथम शुक्रधातुकी 
पुटिमिं लगता है, परन्तु अति भैधुनवश शुक्र पुष्ट हो हो नहीं पाता--परिणामतया अन्य घातुओंकी पुष्टि ` 
रससे हो नहीं पाती ओर शरीरमें विभिन्न विकार उत्पन्न होते हैं । के >> 
जुकक्षयक्री चिक्षित्सा-- 


तत्रापि ( शुक्रक्षये ) स्वयोनिवधनद्रव्योपयोगः ( प्रतीकारः ) || सु० सू० १५१० 


शुक्रं शुक्रेण ( आप्याय्यते भूयस्तरम्‌ ) ॥ च० झा० ६1१० 
नक्ररेतो वृष्याणां (श्रेष्म)॥ - ` व्वग्सूर २५४० 
पित्रोरत्यल्पबीजत्वादासेक्यः पुरुषो भेत्‌ । र 
स शुक्रं प्राश्य लभते ध्वजोच्छायमसंशयम्‌ | पु शा० २३८ 


झुक्रकी बृद्धिके छिये भी समान, समानगुण या समानगुणभूयिष्ठ द्रन्यॉका सेवन हितावह है । 
इनमें भी समान अर्थात्‌ स्वयं शुक्रका सेवन शुक्रक्षयमै सर्वोत्तम है । झुक्रवधक द्रव्योंका नाम वृष्य 
है । घडियालका वीय सर्वश्रेष्ठ वृष्य है । आसेक्य नामका एक षण्ढ ( नपुंसक ) होता है । उसकी 
षण्ठताका कारण माता-पिताके झुक्रकी अल्पता हे । आसेक्यको यदि शुक्रका पान कराया जाय तो 
वह निःसन्देह पौरुष लाभ करता है । > 
शुक्रपानके विधानमें अण्ड ( वृषण तथा अण्डा ) का अहृण-- 
चटकानां सहंसानां दक्षाणां शिखिनां तथा । ` 
शिशुमारस्य नक्रस्य भिषक शुक्राणि संहरेत्‌ || च० चि० अ० २। पा० २।१० 
' शुक्राणीति अचप्युक्तं,. तथाऽपि चटकादिछक्रप्रदणस्याशक्यत्वात्‌ समानगुणानि तदण्डान्यपीह . 
ुझन्ते । चक्रपाणि | 
'कुलीरकू्मनक्राणामंण्डान्येबं तु भक्षयेत्‌। 
महिषर्षभबस्तानां पिबेच्छुक्राणि वा नरः ॥ खः चि० २६।२६ | 
कुलीरः कर्कटः, 'गृहवटक' इत्यन्ये, 'कुलीरो सत्स्यविशेष’ इत्यपरे । कूर्मः कच्छपः । नक्रो 
मत्खमेदः, 'घढ़ियाछ' इति लोके । अण्डमन्न प्राणाघारो वर्तुछः, न तु मुष्कः; ऋषभो डि 
बस्तश्छागः । तेषां छुक्राणि गुरूपदेशात्‌ तदाघधारभूतान्येवाडानि॥  . र 
शुक्रका मिलना अशक्य है। अतः जहाँ शाखमें शुक्रके ग्रहणका विधान हो, वहाँ 
अनुसार अण्डाका ग्रहण करना चाहिये । अण्ड शब्दके दो अर्थ हे । चिडिया, 
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| केंकडा, कछुआ, दिशुमार, घड्याळ इत्यादिके प्रसङ्गमें अएडका अर्थ अण्डे लेना चाहिये । तथा, भेंसा 
साँड, बकरा आदिके प्रसङ्गमें अण्डका अर्थ वृषण लेना चाहिये । दोनों अण्ड समानगुण होनेसे झुक्रकी 
| बृद्धि करते हैं। ( हृकीमों द्वारा पुंस्त्वनाशमे जुंदबेदस्तर तथा जबादुका प्रयोग होता है। येदो 
0 विशिष्ट प्राणियोके वीर्य हैं । ) 


१ पाश्चात्य चिकित्सामें भी बृषणोंके सत्त्वका सूचीवेध द्वारा शरीरमें प्रवेश कराया ज्ञाता है । 
) इसके कृपण निकालकर वानरके दुषण भी लगाये जाते हश ।. 
हु ` . अुक्रक्षये क्षीरसपिषोरुपयोगो मधुरस्निग्धसमाख्यातानां चापरेषां द्रव्याणाम्‌ ॥ 
: र ९: 2० ` च० शा० ६११ 
सद्यः शुक्रकरं पय: ॥ 
समानगुण द्वव्योमें दुग्ध ओर घृतकी गणना है। तुल्यगुण दोनेसे ये शीघ्र ही शुक्रकी 
उत्पत्ति करते हैं । - 
जीवकर्षमककाकोढीक्षीरकाको ढीमुद्वपणीमाषपर्णीमेदावृद्धरुहाजटिलाकुहिङ्गा इति 
दशेमानि शुक्रजननानि भवन्ति ॥ च० सू० ४1१० 


'ज्ञीवक आदि ओपधियाँ समानगुणभूयिष्ठ होनेसे झुक्रवर्धक हे । इनके अतिरिक्त वाजीकरण 
अध्यायों में उक्त ओषधों तथा आह्वार-विह्वाराँका शुक्रवृद्धिके लिये सेवन करना चाहिये । 
शुक्रकी अतिवृद्धिके लक्षण-- ७ 
शुक्रं ( अतिंबुद्धं ) शुक्राइमरीमतिम्रादुर्भाबं च ( आपादयति ) सु० सू०१५।१४ 
झुक्रकी अतिबृद्धिके मे लक्षण हैं-शुक्रही पथरी और शुक्रकी अतिप्रवृत्ति । 
शुक्रदोषज रोग 
न % % शुक्रस्य दोषात्‌ क्लेव्यमहर्षणम्‌ । 
E रोगिणं इीबमस्पायुर्विरूपं वा प्रजायते ॥ 
ह न वा संजायते गर्भ: पतति प्रस्रबत्यपि । 
शुक्र हि दुष्टं सापत्यं सादरं बाधते नरम्‌|| च० सु० २८१८1१९ 
क्लेब्याप्रहर्षशुक्राक्मरीशुक्रमेहञ्ुक्रदोषादयक्च तद्दोषजाः ॥ सु० सू० २४९ 
शुक्रके वातादिदूषित होनेसे शक्रदोषज निम्न विकार होते हैं--क्छीबता, खियोकि प्रति उदासीन- 


इन्द्रको पुनः खस्थ कर दिया । अतएव इन्द्रका नाम मेषवृषण भी है । यह गाथा झस्त्रकम द्वारा 
वृषणविनिमयके आधुनिक इास्त्रक्मकी प्राचीनता सिद्ध करती है। इससे पुरुष प्रजोत्पत्ति नहीं कर 
सकता । अन्तःखावका लाभ उसे अवश्य मिलता है । 

. २- शुक्रकी पथरीसे क्या अभिप्रेत है, यह कहना कठिन है । मधुकोषमें लिखा है कि यह 


` शुक्रकी अति प्रवृत्ति प्रायः अपरिणीतोंमें खवप्रमेहके रूपमे देखी जाती है । यह 
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१ पौराणिक याथा है कि गौतमके शापसे इन्दके वृषण गिर गये । देवोंने मेषके वृषण लगाकर 


विलीन हो जाती है। आधुनिकोने मनुष्योमें तो नहीं, एक-दो वानरजातियोमें ऐसी ` 


 ( Inferiority Complex ) सम सकते हैं । _ द र 
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सताईँसवाँ अध्याय - ष्ट्प 


भाव, मेथुनाशक्ति, शुक्राश्मरी, शुक्तमेद्द आदि । दूषित छुक्रसे या तो गर्भ स्थिर नहीं होता या होकर 
गिर जाता है, या उसका स्राव हो जाता दै१ 


अकाळयो निगमनान्निम्रहाद तिमैथुनात्‌ । 
शुक्रवाहीनि दुष्यन्ति शङ्नक्षाराम्रिभिस्तथा ॥ च० वि०५।१९ 
अकाल्योनिगसनादिति अहर्षकालगमनात्‌ तथाऽचुचितयोनौ गमनात्‌ ॥ चक्रपाणि 


उपदंशादिदूषित योनिमें गमनसे वा अकाळगमनसे, कामवेराके निरोधे अति भैधुनसेः तथा 
शख्रक्षार ओर अझिके प्रयोगसे झुक्रवाहिनियाँ दूपित होकर झुकदोषन तथा जननावयबसम्बन्धी रोग 
उत्पन्न होते हैं । 
शुक्रतार पुरुषके लक्षण | 

स्निग्धसंहतरबेतास्थिदुन्तनखं बहुळकामम्रजं झुक्रेण ( सारं विद्यात्‌ ) ॥ 

सु० सू० ३५१६ 

सौम्याः सौंम्यप्रेक्षिण: क्षीरपूर्णलोचना इव प्रहर्षबहुलाः स्निग्धवृत्तसारसमसंहत 
शिख्रद्शनाः? प्रसन्नस्निरधवर्णस्वरा भ्राजिष्णवो महास्फिचरच शुक्रसाराः। ते स्त्रीप्रियोप- 
भोगा बळवन्तः सुखेश्वर्यारोग्यवित्तसंमानापत्यभाजश्च. भवन्ति ॥ च० वि० ८१०९ 

शुक्रसार अर्थात्‌ शुद्ध और पुष्कल शुक्रवाळे पुरुप सौम्य, सौम्य दृश्वाले, मानो दुर्धपूरण 
लेन्नवाले, अति हर्ष ( कामवेग ) वाले ; श्वेत, खिग्घ, घन, पुष्ट, सम, हढ़ तथा छन्दर अस्थि, नख और 


दन्तावलीयुक्त ; प्रसन्न ओर खिग्घ वर्ण तथा स्वरसे सम्पन्न ; दीस तथा विपुळ स्फिकप्रदेश ( चूतड ) 
वाले होते हैं। वे स्त्रियोंकी तृसिमें समर्थ, बलवान्‌ तथा छख, ऐश्वर्य, आरोग्य, वित्त, संमान ओर 
संतानसें अन्वित होते हैं* । 


शच्च शुक्रा सरूप-- 


स्फटिकाभं द्रवं स्निग्धं मधुरं मधुगन्धि च । 
शुक्रमिच्छन्ति, केचित्तु तेढक्षौद्रनिमं तथा॥ सु» शाः २।११।१२ 


eo 


१--इस विषयका विस्तार शास्त्रान्तरमें देखना योग्य है । आगे वात धातुके अधिकारमें दिये 
शुक्रगत वात्‌ के लक्षण भी द्रव्य हैं । 
२- अति मैथुन शब्दसे यहाँ तथा पूर्वोक्त शुक्रक्षयके विवरणमें इस्तमेथुन आदिका भी समावेश 
करना चाहिये । ड 

३--शिखरद्शना इति शोमनद्शनाः । कपात 

४--इस अष्यायके आरम्ममें छक्के काय धेये और शौर्य कहे हैं । व्याख्यामें टीकाकार कहता | 
है--इसी कारण क्षीण छुक्र पुरुष अधीर होते हैं । उधर, सर्वसार पुरुषोंके छक्षणोॉमें अन्य लक्षणोंके | 
साध एक लक्षण यह भी दिया है कि--वे सर्वे कायौमें आत्मवि्ास-सम्पन्न होते हैं ( देखिये--२१ वाँ 
अध्याय )। इस विवरणको देखकर मेरा मत है--आधुनिक मनोवेज्ञानिकोकि झुपीरिओरिसी कॉम्प्लेक्स 
€ Superiority Complex ) को शुक्रसांरतां तथा उसकी विरोधी स्थितिको इन्फीरिभोरिटी कॉम्प्लेक्स 


ere 


७४ 
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५८६ आयुर्वेदीय क्रियाशार्रारि 


स्निग्धं घनं पिच्छिळं च मधुरं चाविदाहि च। . । 

रेतः शुद्धं विजानीयाच्छबेतं स्फटिकसन्निभम्‌ ॥ च० चि० ३०।१४५।१४६ 

बहलं मधुरं स्निग्धमविस्र॑ गुरु पिच्छिढम्‌ ॥ 
न. EE शुक्ल बहु च यच्छुक्रं फलबत्‌ तदसंशयम्‌॥ ० चि० २।पा०।४।५० 
हि शुद्ध शुक्र स्फटिकवत निर्मल; किन्हींके मतमें तेल या मधुके सदृश ; खिग, कुछ दव, 
पिच्छिल, मधुर, अविदाही, शुछ, मधुतुल्य गन्धवाला तथा आमगन्धरहित होता है। यही सन्तानो- 


त्पत्तिक्षम होता है । 
' दोषदूषित शुक्र 
प्रकुपित हुए दोप शुक्रको दूषित करते हैं। उनमें 
फेनिळं तनु रूक्ष कच्छणाल्पं च मारुतात्‌ । 
भवत्युपहदतं शुक्रं न तद्‌ गर्भाय कल्पते॥ च° चि० २०।१४०।१४१ 
वातवर्णवेदन॑ (शुक्र ).वातेन* ॥ ` सुर शा० रोड 


बातदूषित शुक्र फेनयुक्क, पतला तथा रुक्ष होता है ।.. उसका वर्णे अरुणकृष्ण होता है । 
वह कठिनाईले तथा अल्प निकलता है । निकलते हुए तोदमेदादि वेदनाये होती हैं। 


सनीलमथवा पीतमत्युष्णं पूतिगन्धि च । 


पित्तवणवेदनं १ ( शुक्रः ) पित्तेन ॥ ह बिक = सु० शा० २४ 
पित्तदूषित शुक्र नील-पीतवणेवाळा, अति उष्ण, दुर्गन्धयुक्त तथा निकलते हुए दाहक होता है । 

इलेष्मणा बद्धमाग तु भवत्यत्य्थपिच्छिलम्‌ ॥ च० चि० ३।१४२ 
इलेष्मवर्णवेदनं ¦ ( शुक्र ) इलेष्मणा ॥ सु० शा० २४ 


इलेप्मासे दूषित शुक्र झुक्छवर्ण, अति पिच्छिळ तथा कण्डू आदिका जनक होता है । 
वतमान प्रत्यक्षानुसार झुक्रमें बीज कभी न्यून होते हैं, कभी अधिक और कभी नहीं भी 
होते । बीज न हों, बहुत इस्त हॉ, या निश्चल हों तो शुक्र सन्तानोत्पत्तिमे समथ नहीं होता । 


चृषणाका' अन्त*त्ताव--- 


बृषण-प्रन्थियॉके अन्तःस्राव टेस्टोस्टिराँन ( आयुर्वेदका पर ओज ? ) का वर्णन सविस्तर 
बीसवें अध्यायम किया जा चुका हे । विषयकी पूर्तिके लिए उसे यहाँ पुनः स्मरण किया जा सकता है । 


a Vi alaya Collection. 


दहृलिङ्ग विनिर्याति शुक्र पित्तेन दूषितम्‌ || च° चि० ३०।१४१।१४२ ` 


_ सिराओँक्रा रक्तानुधावनके प्रसंगते और वसाका मेदके साथ अपेक्षित वर्णन किया गया हे । इस 
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झडाईसकां अध्यायं. २ 


अथातस्स्बर्विज्ञानीयमध्यायं व्याख्यास्यामः । इति ह स्माहुरात्रेयादृयो महर्षय: || 
रसादि शुक्रप्यन्त सात धातुओंका विवरण कर . चुके। अब सन्यादिं उपधातुओं तथा 
पुरीषादि सछोंका' वर्णन क्रमप्राप है । उपधातुओंमें स्नायुऔँ तथा कण्डराओंका अस्थियोंके प्रसंगसे, 


अध्यायमें त्वचा, उसके प्रसंगसे स्वेद, रोम, केश, शमश्नु, त्वचा में स्थित स्नेह और कर्णमळ इन 
सडाँका तथा अन्तम आवरणे साम्यते कळा और श्लैष्मकलाओंके मळभूत कफका वर्णन करेंगे । 


रल 


. एताः ( त्वचः) षडङ्गः शरीरमवतत्य तिष्ठन्ति॥ 'च० शा० ७४ 

तत्र चक्षुः श्रोत्रं घराणं रसनं स्पर्शनमिति पञ्चेन्द्रियाणि। पञ्चेन्द्रियद्रव्याणि 
खं वायु््योतिरापो भूरिति। पञ्चेन्द्रियाधिष्ठानानि-अक्षिणी कणौ नासिके जिह्व 
स्वक चेति | पञ्चेन्द्रियार्था:---शब्दस्पशरूपरसगन्धाः ॥ | न्ध सू ८।८- ११3 

; लक्षण सर्वमेवेतत्‌ स्पर्शनेन्द्रियगोचरम्‌ ॥ च० शा० १३०३ 

त्वचा“ सम्पूर्ण शरीरको व्याप्त ( आइत्त ) किये रहती है। यह स्पशेन्द्रियका अधिष्ठान है । 
यह शीत-उष्ण, गुरुरूघु आदि स्पर्शाका ज्ञान कराती है। वेसे तो सम्पूर्ण ज्ञानेन्द्रियाँ स्पशन्द्रियरूप 
ही हैं? । ( इस प्रकार हित-अहित ल्पर्शके ज्ञानके द्वारा त्वचा शरीरकी रक्षाका काये करती हे । ) 

इसके अतिरिक्त त्वचा अपने अन्द्र स्थित आजक पित्तकी सहायतासे शरीरके ऊष्माका साम्य 
( नियन्त्रण ) रखती है, छेप आदि द्रव्योंको . ग्रहण कर शरीरमें पहुंचाती हे ओर शरीरको कान्ति 
प्रदान करती है। त्वचा ही स्वेद ( स्वेदग्रन्थियाँ) का आश्रय है, ओर उसके द्वारा होनेवाले 
कर्मोका आधारकारण हे । ( मेदोग्रन्थियों, नख, रोम, केश तथा स्तनग्रन्थियोंका आश्रय भी त्वचा 
ही है । ) वही आगे कही जानेवाछी पांच प्रकारकी छायाओंकी भी प्रकाशक है । 

पान्चभौतिक होते हुए भी त्वचामें वायुभूतकी प्रधानता होती है । इसी कारण त्वचा वायु- 
भूतकी प्रधानतावाळे स्पर्शगुणका ही ग्रहण करती है* नव्यमताजुसार संज्ञावह खोत” सांसधराकला- _ 
पर्यन्त त्वचामें ही रहते हैं ; अस्थि, अन्त्र, फुप्फुस आदि अन्तरवयवोंमें नहीं। इस सांसधरा कळाको 


३५४६ ARON १ 
SY 003ईँ ९५११ ७०७७-०० ६00७ कीत 0106 0010 शा हो. 


१--उपघातुओं, मलौ तथाः उनके उत्पादक घातुओंके निर्देदाके लिए देखिए-३० २५-२७ 
तथा ४०२-५ । व र 
२--अर्थ करते हुए इन वचनोंका त्वचासम्बन्धी विषय ही छिया है । 
३--यहाँ “स्वम्‌ एतत्‌. लक्षणम्‌ से मूल ग्रन्यमे ऊपर कहे शब्द्रपदोरूपरसगन्ध तथा खरलं- | 
रिनः्धल, व्रबल-सान्त्रच, चलल-स्थिरल, उष्णल-शीतल, अस्पशे ( और गुरल-ल्छत्व आदि ) गुणोँसै 
अभिप्राय है । इठितंप- स्क्रिन ; या 1९४१०७॥--इन्टेग्युमेण्ट । 
ट ५--आगे ज्ञानेन्दियॉके अकरणमें यह विषय अधिक विसारसे छिया है। | 
६--देखिये--च० सू० ८1१४, सु० शा० 1१५ । ४ 
७---5005079 nerve 10769--से न्सरी नवे फायवस । 
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५८८ : आयुर्वेदीय कियाग्यारारि 
“छभुतने त्वचाका ही एक भेद माना है। ( इसीसे त्वचाओंकी संख्या छश्रुतमें एक अधिक होकर सात 
हो गयी है । ) सो प्राचीनोंने जो त्वचाकों ही स्पर्शेन्द्रिय कहा है वह नव्यमतानुसार अदूषित है। 
त्वचाके स्तर--- ; 
च० झा० ७४ में त्वचाके छः तथा छ० शा० ४४ में सात स्तर बताये हैं। अणुवीक्षणकी 
सहायताते आंधुनिकॉने त्वचाके मुख्यतः दो विभाग किये हैं--बहिरंत्वक्‌* तथा अन्तस्त्वक्‌२ । 
बहिस्त्वक चार स्तरोंसें तथा अन्तस्त्वक दो स्तरॉसे बनी होती है? । 


2 चित्र ४५ - 
._ _ ल्वचाका गहराईकी दिशामें छेदन । अः-भेदोमन्थि ; इसकी वाहिनी रोमके दिर खुरुती है ; 

` व-मांसमूँत्र ; स, स-स्तेद्मन्थि तथा स्वेद्वेह ; द--(वचाकें नीचे स्थित मेद; इ--रोम तथा 

उसका मूछस्थित' अंकुर । , RI SN I 


| 
र! 
छु 
| 


| _ नी थि नक fl Me क 
९ ०r2iऽ=डमिस। ४० ४९२ की दिप्पणीसे धत चरक-वचनमें 'धाह्या त्वक? तथा ` 
हड र आये हैं। उन्हें देखते त्वचाके नव्योक्त दों भेदोंके लिए बहिस््रक्‌अन्तस्त्वक्‌ संज्ञा 


अ 


~ 


= 
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अठाईसवाँ अध्याय ५८६ 
आजकै प्ति ` 

हानो त्वचि पित्तं तस्मिन्‌ भ्राजकोऽम्निरिति संज्ञा, सोऽभ्यङ्गपरिषेकावगाहाखेपनादीनां 

व पक्ता छायानां च प्रकाशकः ॥ सु० सू० २११० 

पित्त ) त्वकस्थं आजकं आजनात्‌ त्वचः ॥ अ हु० सूर १२०४ 

अभिरेबं शरीरे पित्तान्तर्गतः कुपिताकुपितः शुभाशुभानि करोति ; तद्यथा » > 
मात्रामात्रत्वमूष्मणः प्रकृतिबिकृतिवणो' ५ » ॥ च० सू० १२।११ ` 

ऊष्मणो मात्रामात्रत्वं वर्णमेदो च त्वग्गतस्य आजकस्य ॥ चक्रपाणिं 


पित्तके पाँच भेद हैं। इनमें एक भ्राजक पित्त कहाता हे । इसका स्थान त्वचा है, तथा कार्य 
अभ्यङ्ग,  स्तरेदन, अवगाहन (शीत वा उष्ण जळ, क्राथ, सिद्ध तेल आदिते पूर्ण द्रोणी--टब- मैं 
रोगीको बैठाना ), लेपन आदि क्रियाओंमें प्रयुक्त द्रव्यांको पकाना ( उन्हें शरीरके अनुरूप रूपान्तर 
देकर शरीरमें पहुंचाना ), त्वचाको कान्ति प्रदान करना, तथा शरीरके ऊच्माका नियमन करना है । 
आधुनिक - सतसे आजक पित्तके कर्म त्वचामें स्थित ऊष्मासे नियन्त्रित स्वेद तथा मेद॒की ग्रन्थियोंके 
अधीनं सममे जा सकते हैं? । | | 
स्वेद तथा स्वेदमन्धियाँ-- | 


मल: स्वेदस्तु मेदसः ॥ प च० चि० १५१८ 1 
स्वेद्वहानां स्रोतसां मेदो मूल लोमकूपाश्च ॥ चन्विन्णाढ 


स्वेद मेदोधातुका मछ है । स्वेदवह खोतोंका एक मूळ अर्थात्‌ उत्पत्तिस्थान मेद ( त्वचाका त 
मेदोबहुळ आभ्यन्तर भाग ) है । इनका दूसरा अन्त छोमकृप अर्थात तंदुपलक्षित त्वचाका उपरिप्रदेश है । ई 

विपुळदूर्शक काच* से त्वचाकी परीक्षा करें तो उसमें रोमकूपॉके अतिरिक्त भी अगणित सूक्मा 
छिद्र दीख पदेंगे । ये छित्र स्वेदवहखोतोकि मुख हे । भन्तस्त्वकमें स्वेदका निर्माण करनेवाछी 
ग्रन्थियाँ ( स्वेदग्रन्थियाँ ) होती हैं? । इनके चारों ओर केशिकाओंका निबिड जाळ होता हे । स्येद- 
ग्रन्थियाँ केशिकागत रंक्तते जल तथा कुछ मल्भूत घन व्रव्योंका सर्वदा निहेरण किया करती हैं। यही 
जल तथा उसमें विलीन द्रव्य स्वेद कहाते हँ“ । इसमें जल ९६ प्रतिशत तथा घनद्रव्य १ प्रतिशत होते 
हैं जिनमें मुख्य यूरिआ तथा सेन्धव हैं। स्वेद ग्रन्थियोंसे स्वेदवहॉमें ओर उनके द्वारा बहिस्त्वक्पर्यन्त 
आता है" । एवं त्वचा यक्षत, प्रक और फुप्फुलॉके समान विसर्गसंस्थान'का ही एक अङ्गदै। अतएव 


१---विशेष वक्तव्य आगे पित्तके प्रकरणम देखिये । 
_ २--098013178 8988 -मेमीफाइङ्ग ग्लास । 
३--8७९७%-छा७10४--स्वेट-ग्लेण्डस ; या Sudoriferous 890४ -स्यूडोरिफेरस ग्लेण्ड्स ॥ 
. ४--नव्यक्रियाशारीराबुसार स्वेद मल तो है, पर उसकी उत्पत्ति मेद धातुसे कहना दुष्कर है । 
स्वेद समस्त शरीरका भल है । तथा, छोमकूप स्वेदके मूल -अन्तस्थान -नहां हैं, जेसा कि चरकने | 
कहा है । अतः हमने लोमकूपका अर्थ लोमकूपोपलक्षित त्वचा लिया है। क 
५---स्लोतांसि स्रवणात्‌ ( च० सू० ३०1१२ ) के अनुसार स्रोतका अथे यह भी होता है 
इनसे सूक्ष्म रसाँका खाव होता है । यथा--रक्तानुधावन प्रकरणम इस शब्दका प्रयोग केशिकाओंके 
होता है । उक्त विम्रइसे 'स्वेदवद सोत शब्द्से स्वेद्प्रन्थियों और सतेवभ्रणाछियों दोनोंका अइण. होना 
चाहिये । दोनाँकी क्रिया स्पष्ट प्रदर्शित करनेकें लिये हमने मूलमें ( ऊपर ) स्ेद्वह शब्द केवल 
प्रणाियोंके लिये रखा है । §—Exoretory 393t0m-— एकसक्रीररी' 
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६६० आयवेदीय कियाशारार 


त्वग्दोषाः सङ्गोञतिप्रवृत्तिरयथाप्रबृत्ति्वा मळायतनदोषाः || सु" सू० २४।९ 

स्वैदकी यथोचित प्रबृत्ति न हो तो मलायतनों ( मलस्थानों ) के दूषित होनेसे होनेवाले 
त्वरिवकार उत्पन्न होते हैं । मलायतनोंके दूपित होनेसे सामान्यतः ये रोग उत्पन्न होते हैं--पिडका 
९ फोडे-पुंसी ), रूक्षता, दोर्गन्ध्य आदि त्वग्रोग ; वात, मून्न, पुरीष, स्वेदादि सलोंका अवरोध ; 
अतिसार, उदकमेह, अतिस्वेद प्रभुतिके रूपमें सलोंकी अति प्रवृत्ति तथा अखाभाविकगन्धवर्णादियुक्त 


` भलोंकी प्रवृत्ति । 

; स्वेदका कार्य-- 

| स्वेद: क्लेद्त्वक्‌ सौकुमायक्रत्‌ ॥ ` छु° सू० १५५ (२) 

५ स्वेद ( इसमें आगे कही मेदोग्रन्थियोंका खाव भी सम्मिलित है ) का कमे त्वचाकों स्निर्ध, 
सदु ओर छकुमार बनाये रखना है । 


त्वचा द्वारा शरीरोष्पाका नियमन-- - 
त्वचाका एक कार्य, जेसा कि कह आये हैं, शरीरके ऊष्माका नियमन हे । यह कायं स्वेदद्वारा 
। होता है । शरीरका ऊष्मा सदा प्रायः ६८' से ६६' फा० रहता है। व्यायाम या श्रमके कारण 
/ शरीरके उप्मामें वृद्धि हो जाय, किवा धूप-तापके कारण चतुर्दिक वातावरण उष्ण होनेसे ऊष्मा बढ़ने 
८ गो, तो त्वचाकी केशिकाओंमें रक्तका प्रवाह बढ़ जाता है ( इसी कारण गर्मीमें सुख छाल-छाल हो 
(4 जाता है । ) रक्तके आधिक्यके कारण सहज ही स्वेदप्रन्थियोंसे स्वेदका स्राव भी अधिक होने लगता 
है। वायु छगनेसे यह स्वेद बाष्प होकर उड़ जाता है । बाष्पीभवनके लिये अपेक्षित, ताप त्वचाते 
मिळता है, जिससे त्वचाका ओर परम्परया शरीरका उष्मा न्यून हो जाता है । 

ह इसके विपरीत शीतमें त्वचाकी रक्तवाहिनियां संकुचित हो जाती हैं ओर त्वचामें रक्तका प्रवाह 
`  झल्प हो जाता है। अतः स्वेदके न्यून होनेसे शरीरका उष्मा गिरने: नहीं पाता। शीत जलसे 
द स्नान करें तो इस प्रक्रियानुसार शरीरकी उष्णतामें बृद्धि ही होती हे । दूसरी ओर, उष्ण जरसे 
स्नान शरीरके उल्माकों न्यून ही करता हे । परिणामतया शीत जसे स्नानके पश्चात्‌ स्फूतिका 
अनुभव होता है, ओर उष्ण जरसे स्नान करनेके अनन्तर शीत प्रतीत होता हे । अनभ्यस्त पुरुषोंको 
उप्ण जळके इस विलक्षण प्रभावका अनुभव विशेष हो सकता है। प्रकृत्या अथवा रोगादिसे दुर्बळ 
शरीरवाकोको स्नान करते कराते हुए शीत जढके इस गुणका स्मरण रखना चाहिये। परन्तु ध्यान 
रहे जळ उखद शीत ओर स्नान मात्रावत्‌ ही होना चाहिये । शीत जरसे आदर चस्त्रखण्डसे घर्षण 

भी उपयुक्त दे । जळचिकित्साके नानाप्रयोग शीत जलके इस प्रभावके छन्द्र कल्प हैं । 
; त्वचा द्वारा शरीरोष्माकी इद्धि ओर हालका नियमन अन्य प्रकारसे भी होता है। ऊष्माकी 
` वृद्धिसे त्वचाकी और रक्त अधिक आता है। वाहन" द्वारा उसके उष्माके वातावरणमें सिल जानेसे 
भी शरीरोष्मा न्यून होता है। इसके विरुद्ध शीतमें रक्तवाहिनियोंके संकोचके कारण ऊप्माका 


२-८५ ) कर आये हें । उसे इस प्रसंगमे पुनः देख लेना चाहिए । 
` त्वचाकी रक्तवाहिनियोंका संकोच-विकास तथा स्वेदग्रन्यियोंका कर्म नाडीसंस्थानमें स्थित उनके 
अधीन है। कई ओषध भी इन केन्दोंपर क्रिया करके स्मेदमें बृद्धि या हास करते हैं। 


= ककमबअ३३३३ 
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अठाईसवाँ अध्याय ५६९ 


स्वेदकी बृद्धि करनेवाले द्रव्य स्वेदळ* कहाते हैं। त्वचा और वृक्क मलोत्सर्गकी क्रिया सहकारपूर्वक 
करते हैं। उष्ण ऋतुमें जब स्वेद अधिक होता है तब. मूत्र न्यून आता है । ' इसके विपरीत शीत 
कामे स्वेद न्यून ओर सूत्र अधिक आता है । हाथ और पेरके तलॉमें स्वेदग्रन्थियाँ प्रभूत होती हैं, 
जिससे इन स्थानोंमें स्वेद विशेष होता है। यौवनके आरम्ममें कक्षा ( काँख ), जननेन्द्रियों तथा 
स्तनप्रदेशाँकी स्वेदग्रन्थियांका आकार बढ़ जाता है । » प 
स्वेद सवदा सुत होता रहता है ओर सामान्यतः उडता रहता है, अतः ज्ञात नहीं होता। ) 
वातावरण आद्र हो किवा स्वेइका स्राव अति शीघ्र हो तो स्वेद कणिकाओंके रुपमें प्रकट होता है। 
अन्य धातुओं ओर मलों के सदृश स्वेदका प्रमाण नियत है। च० शा० ७।१ के अनुसार 
रारीरमें जर ( जिसमें स्वेदगत जळ प्रधान है ) का प्रमाण अपने हाथकी दश अञ्जलि रहना चाहिये * 


नव्य गणनाते एक भहोरात्रमें कोई दो पाउण्ड स्वेद निकलता है। इस प्रमाणमें क्षय वा वृद्धि 
विकारसूचक है । 


स्वेदक्षयके लक्षण तथा चिक्षित्ता-- 


स्वेदक्षये स्तव्धरोमकूपता त्वक्शोषः, स्पर्शवेगुण्यं स्वेदनाशश्च ; तत्राभ्यज्ञ: स्वेदोप- 
योगश्च॥ | सु० सू० १५११ | 


सपशवेगुरयभिति स्वेदक्षये बृद्धवातेन शेयस्‌, स्तन्धरोमकूपता स्वेदक्षयेण तेपां झुष्कत्वात्‌ ॥ 


चकारात्‌ स्वेदजननकुककुववराहादिमांसोपयोगस्चाम्यन्तरो लम्यते ॥ द --डहन 

स्वेदे रोमच्युतिः स्तव्धरोमता स्फुटनं त्वच: ॥ अ० ह० सू० ११२२ 

व्यायामाभ्यञ्जनस्वेदमद्ये स्वेदक्षयोद्वानू ॥ अ० ह० सू० ११३३ 

अभ्यङ्गव्यायाममद्यखप्ननिवातशरणस्वेदेः ॥ अथ्याङ्गसंग्रद 

स्वेद ( स्वेदुग्रन्थियो तथा मेदोग्रन्थियाँका स्राव ) क्षीण होनेपर रोमकूपोंका अवरोध, त्वचाकी 

रुक्षता, त्वचाका फटना, स्पर्शशानका झुद्ध न होना तथा रोमपात ये लक्षण होते हैं? । अभ्यङ्गः व्यायाम . 
मद्य, निद्रा, स्वेदन ( विभिन्न सेक ), निवात ( वायुरहित ) गृहमें वास तथा स्वेदळ व्रन्योंका सेवन _ 
इनसे क्षीण स्वेद पुनः साम्यावल्थाको प्रास होता है । | 

स्वेदकी आतिवुद्धिके लक्षण-- | 

स्वेदः ( अतिबृद्धः ) त्व॒चो दौररा्ध्यं कण्डूं च ( आपादयति )॥ सुर सू १५१ 


--:--::::२>:>>>-<>५---:----दाबबर> 
--::>-->--:::>--४१7' 
en 


१-.0180107०1०--डायाफोरेटिक्‌ ; या, 3ए१०१॥0--स्यूडारिफिकू 
` २ देखिये--२१ वाँ अध्याय । 
३--मलक्षयके सामान्य लक्षण द 
मलायनानि चान्यानि त्यानि च लघूनि च। 
विशुष्काणि च `लक्ष्यन्ते यथास्वं मलसंद्षये ॥ ` 
तत्तत्‌, मलका क्षय होनेपर उसके स्थान श्चत्य ( मल-रहित), लघु त 
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५६२ आयुर्वेदीय कियाज्नाररि 


स्वेद* की बृद्धिसे त्वचामें दुर्गन्ध ओर कण्डू ( खाज ) उत्पन्न होते हँ । 
स्वेद्वहानां स्रोतसां मेदो मूळं लोमङूपाश्च । प्रदुष्टानां तु खल्वेषामिदं विशेषविज्ञानं 
भवति; तद्यथा--अस्वेद्नमतिस्वेदनं पारुष्यमतिःछक्षणतामङ्गस्य परिदाह लोसहष च ष्ट्वा 
स्वेदवहान्यस्थ प्रदुष्टानीति विद्यात्‌ ॥ द ` चु० विर ५८ 
स्वेदविकार स्वेदबह स्रोतों ( ग्रन्थियाँ ओर प्रणालियों ) की दुष्टिते होते हैं। ये विकार 
| 'हॅ-स्वेदावरोध, अतिस्वेद, त्वचाकी परुषता, त्वचाकी अति स्निग्धता, अङ्गोमें दाह, ` लोमहपेर । 
| व्यायामादतिसंतापाच्छीतोष्णाक्रमसेवनात्‌ । 
स्वेद्वाहीनि दुष्यन्ति क्रोधशोकभयेस्तथा ॥ च० बि० ५।२२ 
 ख्चेदुवह लोतोकी दुष्टि व्यायाम, अति धप-ताप ; शीत ओर उप्णका अयोग्य सेवन; तथा क्रोध 
शोक, भय इनके कारण होती है । 
कर्णमल ( कानका मेळ ) भी ग्रन्थियासे उत्पन्न होता है । . ये ग्रन्थियाँ स्वेद्प्रन्थियोंके 
विकार हें. कर्णमल कर्णेविवरको स्निग्ध रखता है । 
मेदोग्रान्थि -- 
ये छोटी-छोटी ग्रन्थिया हे । ये प्रत्येक लोम वा केशके चारों ओर अनेक होती हें । इनका 
स्नेहमय खाव* छोमझपोंके ऊर्ध्वभागमें स्‌ त होता हे ओर वहाँसे- त्वचापर आता है । यह छोसों 
ओर केशों तथा त्वचाको ख्रि रखता हे । जहाँ केश अधिक होते हैं, वहाँ मेदोग्रन्थियाँ भी अधिक 
होती हैं; यथा शिरमें। मेदःसखाव ल्नेहाम्लोकी विद्यमानताके कारण अस्ल होता है। अतिस्मेद 
अथवा असतान दशामें इन्हीके कारण त्वचाका गन्ध बहुत अप्रिय होता है । मेदस्‌ तिकी अधिकताके 
कारण त्वचा अत्यधिक खिगध रहती है। 
मेदःखावकी वाहिनियोंके छिद्र रुद हो जायँ तो अवरुद्ध मेद सञ्चित होकर ग्रन्थियोंकों फुला 
| देता है, जिससे त्वचापर छोटी-छोटी पिडकाएँ प्रकट होती है“ । मुखपर मेदोग्रन्थियाँ अधिक होती 
९ । उक्त पिडकाएँ सी भतपुव सुखपर अधिक होती हैं। इन्हें सुखंदूषिका या यौवनपिडका” 
|. कहते हैं। कोई-कोई आचार्य योवनपिडकाको झुक्रका मल मानते हैं। | 


न rp 
sere omer 


' स्यात्‌ किट्ट केशलोमास्थनः | > | च० चि० १५१९ 
३ x १९ नखरोम चच ॥ य १५२ 3 
% * धातूनां क्रमशो मलाः ॥ -  _ . सु०सू० ४६।५३७ 


. १-२--यहाँ भी स्वेदसे खेद्अन्थि और वक्ष्यमाण मेदोअन्यि दोनोंके खावोका ग्रहण होना 
च्‌ ह्यि । स्वेदके कम तथा स्वेदकी क्षय-ब्रुद्धिके लक्षण बतानेवाले पूर्वत आयुर्वेदोक्त वाक्योंका अर्थ उभय 
दृष्टिमें रखते हुए किया जाय तभी आधुनिक प्रत्यक्षाबुसारी हो सकेगा। : ` 
—Sebace0us ४19708--सेबेशस ग्लण्डस । न 
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६ ईस्वों अध्याय १९३ 
शा, लोम तथा न हैं। नव्य च 
नहीं होता । ये सब च Oe मछहँ। नव्य मतसे इनका अल्यते सम्बन्ध विदित- 
अवश्य संगत है । कार ( रुपान्तर ) हैं। अतः इनकी एक ही वर्गमें स्थापना, 


केश-लोम-नख-त्वचा तथा आगे कही श्लेष्मकला सबमें निचळे-निचछे कोष-भ्रेणीसेः 
स्तरों या कोष-भ्रेणीसेः 

अ स्तरोंका निर्माण होता रहता है । नवजात कोष-श्रेणियाँ अपने ऊपरकी कोष-श्रेणियोंकों 
लाह ईशे उनका स्थान लेती जाती हैं*। केश, लोम और नखोंकी इस प्रकार बृद्धि होतो है। बढ़े हुए 
जळी रं कद द्वारा कम कर दिये जाते हैं। त्वचाका सबसे बाहरका स्तर केशादिके सदृश | 
ह स्नान, उदन ( डबरन ) आदि द्वारा यह भी दूर कर दिया जाता है। 

य हथेलीके घर्षणसे, त्वचासे जो मेलकी वर्तियाँ उतरती हैं वे वस्तुतः सरत त्वचा हो हैं। बाह्य 
धूलि, स्वेदका घन अंश तथा मेद भी इसमें यतूकिञ्चित्‌ मिश्चित होता है। कलाका ऊपरी स्तर भी 
इसी भांति निर्जीव होता है । विशेषतः आनाह ( कव्ज ), ज्वर आदिमें कलाके आभ्यन्तर स्तरकी 
कोष श्रेणीका विनाश शीघ्र होता है। आनाह प्रशृतिमें जिह्वापर तथा सुखमें जो मलकी श्वेत परत 
दिखाई देती है, वह खत कोप-श्रेणी ही है। दन्तधावनमें चीरी या जिह्वानिळेखनी द्वारा जिद्वाका यह 
सल एथक कर दिया जाता है। महास्रोतकी कछाके आभ्यन्तर स्तरकी कोप-श्रेणी पुरीपकी रचनामें 
अंशतः भाग छेती है, और गुदमार्गले बाहर निकाल दी जाती है" । 
रोम और केग्र-- | 


रोमों तथा केशोंके दो भाग होते हैं--मूछ तथा काण्ड । 
माँ तथा मूल भाग 
म यतं न गढे) में रहता है। बाळ उखाइनेमें कभी-कभी यह स्थूल हा हज 
जाता है। रोम या केशका श्यामादि वर्ण उनमें स्थित रक्षक व्रव्यञ के वार्धक्यमें 
इसके अभावसे केश श्वेत हो जाते हैं । आरा 
प्रत्येक रोम या केश स्वतन्त्र मांससूत्रोसे अन्वित होता दै । शीत सय या एड्रीन ॒ 
| 9 |] एड्रीवछीन* 
के अति खाते ये सूत्र सङ्कुचित हो जाते हैं, जिससे इनसे सम्बद्ध केश खड़े हो जाते हैं। इससे त्वचा 
कुछ रूक्ष-सी प्रतीत होती है। इस अवस्थाको "रोमाञ्च कहते हैं। इन मांससूत्रॉका सङ्कोच नाडीः 
संस्थानके अधीन है। . र 
अन्तस्त्वक्में सूर्म अङ्कुर५ होते हैं। बहिस्त्वक्‌ इन्ही पर आवृत होती हे । हथेली ओर 
तछुऑँपर ये अंकुर बड़े और रेखाओंमें स्थित होते हैं। इनकी इस रचनाके कारण ही बहिस्त्वकका | 
आवरण भी सम-विषम होता है निसते सामुद्रिक शास्त्रमें प्रसिद्ध रेखाएँ तथा शहुन्चक्रादि बनते ह । 
इन अडुरों ओर रोमोंके मूलके चारों ओर स्पर्शवह ( संज्ञावह ) नाडियोंके प्रतान होते हैं। हि 
अन्तस्त्वक ओर वहिस्त्वकके मध्यवर्ती कोषोंमें मेळेनिन नामक रक्षक होता है। इसीके . 
श्याम, काँसे-जेसे तथा पीत आदि वर्णाके कारण विविध जातियों और सनुष्योके विविध वर्ण होते हैं। 


१--सु० शार ४४ में त्वचाके स्तरॉका निर्माण बताते हुए उपमा दी है कि जेसे दूधको पकाते 
समय मलाईँकी तहें उत्पन्न होती हैं, वेसे शरीरें तवचाओंकी उत्पत्ति द्वोती है--'तस्य खल्ेवंवत्तस 
झुक्रशोणितस्याभिपच्यमानस्य क्षीरस्येव सन्तानिकाः सप्त त्वचो भवन्ति ।' यह उपमा ऊपर कही नीचेको 
ओरसे क्रमिक उत्पत्तिका ही निर्देश करती है । कन | 
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२--देखिये ३० वाँ अध्याय । ३--?।६०००४-पिगमेण्ड 1 
. ४--अधिव्वक्क अन्थियाँका खाव । ५-९०=—पेपिक्वा। | 
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७५ ` 


CC-0.Panini Ka 


Digitized by Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha, 


५९६४ आयुर्वेदीय क्ियाद्चारार 


इनके अभावमें त्वचा स्वाभाविक अरुण वर्णकी होती है । यह अरुणवर्ण अन्तस्त्वक्में स्थित केशिकाओं 
के कारण होता दै । यूरोपीयनोंमें रञ्जक न्यूनतम तथा हबशियोंमें अधिकतम होता है । 

प्रकृत-विक्ृति परीक्षामें अन्य सारोंके सटूश त्वचाका भी सार देखा जाता है। रस-सार 
नामसे उसके लक्षण इकीसवें अध्यायमें लिखे जा चुके हैं। 


छाया तथा उसके भेद -- 
संस्थानमाकृतिज्ञेया सुषमा विषमा च या । 
मध्यमल्पं महञ्चोक्त प्रमाणं त्रिविधं नृणाम्‌ ॥ 
प्रतिप्रमाणसंखाना जलादर्शातपादिषु । 
छाया या सा प्रतिच्छाया, च्छाया वर्णप्रभाश्रया॥ च° ३० ७८1९ 
- आकृति अथवा आकार ( अवयवोंकी रचना - घडून तथा संनिवेश- स्थिति ) का नाम संस्थान 
३। यह दो प्रकारकी होती है--छपम ( छघरित ) तथा विषम । प्रमाण ( डील-ढौळ, लस्बाई- 
चोड़ाई ) के तीन भेद है-- महत ( विशाल ), लघु तथा मध्य । जङ, दर्पण, धूप आदिम संस्थान 
अर प्रमाणके सदृश जो छाया ( प्रतिबिम्ब ) पढ़ती है उसे प्रतिच्छाया कहते हैं। जो छाया वर्ण 
तथा ( आगे कही जानेवाली ) प्रभाके आश्नयमें रहती है, उसे केवळ छाया कहते हैं। 
बर्णमाक्रामति च्छांया भास्तु वर्णप्रकाशिनी । 
आसन्वा लक्ष्यते च्छाया भाः प्रकृष्टा प्रकाशते ॥ चश इ० ७१६ 
छाया और प्रभामें भेद यह है कि छाया वर्णको दबा देती है; (छाया बलवती हो तो 
उसके भागे वर्ण टीक-रीक लक्षित नहीं होता ।) इसके विपरीत प्रभा वर्णको और भी प्रकाशित 
( विस्पष्ट ) कर देती है । दोनोंमें दूसरा भेद यह है कि छाया निकटसे ही दिखाई देती है, ( जैसे 
चित्रगत छाया निकरसे ही देखी जा सकती हे ) । परन्तु प्रभा दूरसे भी सस्पष्ट होती है, ( यथा 
मणि, मुक्ता आदिकी प्रभा दूरसे भी जानी जाती है ) । 
खादीनां पञ्च पञ्चानाँ छाया विविधलक्षणाः । 
नाभसी निर्मला नीला सस्नेह्वा सप्रभेव च ॥ 
` रक्षा श्यावारुणा या तु वायवी सा हतप्रभा । 
विशुद्धरक्ता त्वाग्नेयी दीप्ताभा दर्शनम्रिया ॥ 
शुद्धवेदूर्यविसढा सुस्निग्धा चाम्भसी मता । 
` स्थिरा स्तिग्धा घना श्हक्ष्णा यामा श्वेता च पार्थिवी ॥ 
वायवी गहिता त्वासां चतस्रः स्युः सुखोद्याः । 
` ` वायवी तु विनाशाय क्लेशाय महतेडपि वा ॥ च० इ० ७।१०।१३ 
आकाशादि पाँच भूतोंके प्राधान्यसे छायाके पाँच भेद होते हे । इनके नाम और लक्षण ये 
छाया निर्मळ, नीलवण, स्नेहयुक्त तथा उज्ज्वल होती है। वायवी छाया रूक्ष, श्याव- 
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अरुण ( राख नेसा तथा गुलाबी रंग लिये ) तथा निष्प्रभ होती है। आग्नेयी छाया विशुद्ध रक्तवर्ण- 
की, अति उज्ज्वल तथा नेत्रप्रिय होती है । आम्भसी ( जलीय ) छाया शद वैदूर्यके समान विमख 
तथा अतिस्निरध होती है। पार्थिवी छाया स्थिर, स्निग्ध, घन, श्छहण ( चिकनी ) तथा श्याम 


और सवेत होती है। इनमें वायवी. छाया ( अकस्मात्‌ उत्पन्न हो तो ) विनाशकी सूचक तथा 
( खाभाविक- जन्मजात हो तो ) क्हेशकी सूचक है? । , 


यभा तथा उसके भेद-- 


स्थात्‌ तेजसी प्रभा सर्वा सा तु सप्तविधा _स्मृता | 
रक्ता पीता सिता इयावा हरिता पाण्डुराऽसिता ॥ 
तासां याः स्युर्विकासिन्यः स्निरधाश्च विपुलाश्च य!: । 
ताः शुभा रूक्षमलिनाः संक्षिप्ताश्चाशुभोदयाः ॥ च° ३० 3१४१५ 
प्रभा सभी तेजस ( तेजःप्रधान ) होती हैं। इनके सात भेद हैं--रक्त, पीत, श्वेत, श्याव 
( राख सदृश ), हरित, पाण्डुर तथा कृष्ण | . इनमें जो विकासिनी ( सब ओर प्रस्त होनेवाळी ), 
स्निरघ तथा विशाल हों वे शुभसूचक होती हैं। रुक्ष, मलिन तथा संक्षिप्त प्रभाएँ अशुभकर होती 
हैं। [ अथोत्‌ अकस्मात्‌ उत्पन्न हों तो मरणसूचक तथा सहज ( जन्मजात ) हों तो अति. 
दुःखसूचक हर ]। 
कला-- 
त्वचा जिस प्रकार शरीरको बाहरसे आव्रृत किये रहती है वैसे कळा शरोरके अन्तर्गत धातुओं ३ 
( दोषों, धातुओं ओर मलों ) को आदत किये रहती है।-- | 
कलाः खल्बपि सप्त भवन्ति धात्वाशयान्तरमर्यादाः ॥ सु० शार ४५ 
दघतीति धातवो रखरक्तमांसादयः, कफंपित्तपुरीपाण्यंपि प्राकतानि स्वकर्मणा दघतीति धातवः) 
तेपामाशया अवस्थानप्रदेशा, धात्वाशयाः, तेपामन्तरेपु मर्यादा: सोमाभूता इत्यर्थः ॥ --डहन 
यथा हि सारः काष्ठेषु छिद्यमानेपु हृश्यते। 
तथा हि धातुर्मासेषु* छिद्यमानेषु दृश्यते॥ 
र्नायुभिश्च प्रतिच्छन्नान्‌ सन्ततांश्च जरायुणा । 
इछेष्मणा वेष्टितांश्रापि कलाभागांस्तु तान्बिदुः || ३० शार ४६७ . 


हरि i -1.38 >) र: 7-5 ---* -. 2 न्न 


१--यह वायवी छाया हृदयके स्वाभाविक या आकस्मिक दौवेत्य अथवा उसकी कपाटिका आदिम 

किसी प्रकारकी विकृति (078900 छ९७॥-त1808९--ऑ्गनिक हाटे डिसीज ) के कारण रक्तकी शुद्धि 

पूर्ण न होनेसे होती है, एवं यह हृदय दौबत्य प्रकट करती है। अंग्रेजी में इसे सायनोसिस--09४708 | 

२---छाया, प्रतिच्छाया, वर्ण तथा प्रभाकी परीक्षा रोगोंमे अरिष्ट ( मरण-लक्षण ) देखनेके लिये. 
होती है । छायादि सम्बम्धी अरिष्ट च० इ० अ० ७ में देखिये । 

दे ३--प्रसन्गके अनुसार तथा काष्ठीय आवरणकी उपसाका विचार करते हुए यहाँ मांस शब्दका 


प्रसिद्ध सांस न होकर 'कछा' है । 
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कलाएँ सात होती हैं। ये दोषों, घातुओ और मलोंके आहायों ( स्थळीं ) के मध्यमें 
सीमारूप होती हैं (--मित्तियोके समान एक दोष, धातु या मलको अन्य दोष, धातु या मल्से 
एथक्‌ करती ओर रखती हैं )। काष्ठोंको छीलने पर जैसे उनके अन्दर सार ( अन्तर्वती भाग ) दीख 
पढ़ता है वेसे ही कछाओंको हटानेपर उनका अन्तर्वर्ती धातु दिखाई देता है। ये कलाएँ स्नायुओं 
९ सूत्रों ) से बनी हुई, जरायु ( गर्भावरण ) के समान स्वरूपवाली ( सूज््मजालरूप ) तथा एलेष्मासे 
वेष्टित व्याप्त होती है" । 


Pw ह  फ इउबलल्् ््लससर्डसस हि —o39् —— ssi्— ्  िि 


hr; १--(क) कई विद्वानोका मत है कि संहिता अन्थोमि इस लक्षण के आगे दी सात कलाएँ 
' उदाहरणरूप हैं, परिसंख्यान नहीं हैं। कारण, इस श्रेणीमें अस्थि, सूत्र, मजा, फुप्फुस आदिकी आवरक 
` कलाओंकरा निर्देश नहीं हुआ है, यद्यपि लक्षणके अनुसार वे भी कलाएँ ही हैं । 
रे (ख) 'संतत' का अथ “समं सदशं ततं विस्तृतं’ ऐसा किया हे । | 
_ (ग) ज्ञायु' शब्द संहिताओंमें दो अथौमें व्यवहृत होता है--शणके सूत्रों जेसे सूक्ष्म सूत्र 
तथा इनसे बने बन्धन विशेष । अंग्रेजीमें इन्हें क्रमशः 71000--फाइबर, तथा 1.1801101--लिगमेंट ` 
कहते हँ । कलाके लक्षणमे प्रथम अर्थ अभीष्ट है । ; 
.  घ)आगे दी हुईं कलाओंका स्वरूप प्रत्यक्ष देखनेसे विदित होता है कि सभी कछाएँ 
ओसि निमित, जरायुसदश और र्लेष्मासे वेष्टित नहीं होतीं । किन्तु कोई स्नायुनिमित, कोई जरायुतुल्य 
कोई इलेष्मवेष्टित होतो हैं। घाणेकरजी इन्हें क्रमशः 7:८४-- फाइब्रस, 9०:००४--सीरस, 
'प००ए५--म्यूकस कहते हैं । कलाओंका सामान्य लक्षण उनका दोषादिका आवरक होना है । 
_ (छ) आधुनिक क्रियाशारीरका वर्णन करते हुए “कला? शब्दका प्रयोग प्रायः 0८८००5 
म्यूकस संत्रे नके लिये होता है । कोई स्पष्टताके लिये म्यूकस मैन्रे नको सले्मकला भी र, 
से म्यूकस मंत्रे न तीन प्रकारकी कलाओंमे तृतीय भेद है । ः जी 
शाङ्ग धर सात कलाओंमे सुश्रुतोच्ता स्लेष्मघरा कलाका नाम नहीं देता, तथा यकृत- | 
निद है। देखिये--शा० पूरवखंड ५-६ । आ 0: 


[2 


रु र 


. मातृदुग्धके समान होते हें । | र 
. सातूदुरध्का विशेषता-- पत्र 


16088 from an animal of the same ‘species, ' 
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_ अथातः स्तन्यातंब विज्ञानीय मध्यायं व्याख्यास्यामः। इति ह स्माहुरात्रेयादयो 
महषयः ॥ ४ 
स्तनके कार्य-- 
स्तन्य स्तनयोरापीनत्वजननं जीवनं चेति ॥ ` सु० सूर १५५ 
जीवनं बालानां, तेषामेव ख्रीक्षोरसात्म्यत्वात्‌ ॥ -—डहन 
स्तन्य ( दुग्ध ) शिशुओंका सर्वोत्तम पोषक ओर बलवर्धक होनेसे जीवनरूप है। इसके 
प्रादुर्भावकालमें स्तनोंका आकार बढ़ जाता हे । 


शिशुका सर्वोत्तम आहार माताका दूध-- 


प्रकृतिभूतत्वात्‌ तत्‌ ( स्तन्यं ) पुष्टिकरमारोग्यकरं चेति ॥ च्‌० शा० ८।५४ 
मातुरंब पिबेत्‌ स्तन्यं तद्धचलं देह्वृद्धये ॥ अ० हृ० उ० ११५ 
भाता ( अथवा परीक्षितं घाय ) का दूध झिञ्चके लिये सर्वोपरि प्राकृतिक आदार है? । 
अहारप्रकरणोक्त प्रोटीन प्रसूति समस्त द्रव्य दूध ओर अण्डोंमें यथोचित प्रमाणमें होते हैं। 
शिशु ओर अण्डस्थ जीवका एकमात्र आहार दुग्ध ओर अंडा होता है । अतः प्रकृतिने इन्हें स्वात्मना | हू. 
परिपूर्ण बनाया है। पर इनकी यह परिपूर्णता केवल शिशुओंके लिये है। [ कारण, .युवा आदिको 
अपेक्षित प्रमाणमें नाइट्रोजन तथा कार्बोहाइड्रटकी प्रासिके लिग्रे दुग्धकी अत्यन्त विपुळ राशि ग्रहण : 
करनी पड़ेगी, जो रुचिविरुद होगी । इसके सिवाय, इतने दूधमें प्रोटीन तथा स्नेहकी अधिकता भी 
हानिकर होगी । फिर दूधमें अयस्‌ ( छोहे ) की इयत्ता अति न्यून होती है ; अतएव चिरकाळ तक 
दूध पर रखे गये शिशुपाण्डुर होते हैं। एवं अण्डे में प्रोटीन यथेष्ट होते हुए भी कार्बोहाइडू टॉका 
प्रोढोचित प्रमाण नहीं होता । ] 
क्षीरसात्म्यतया क्षीरमाजं गव्यसथापि वा । E 
दृद्यादा खन्यपर्याप्तेर्बालानां वीक्ष्य मात्रया ॥ ३० शाः १०४८ 
मातृदुग्घके भभावमें शिशुको बकरी वा गोका हुरध मान्नावत्‌ पिलायें। यतः, उनके गुणधर्म 


आजकल सातृदुग्धके प्रतिनिधिरूपमें ताजे अथवा रासायनिक विधियोति पो) 2 गो 
बहुत व्यत्रह्दर होता है। इसमें प्रोटीनका अंश कहीं अधिक तथा शर्करा ओर स्नेह किचित्‌ 
होनेसे जल डाळकर हलका कर छिया जाता है तथा ऊपरसे थोड़ी खाँड ओर क्रीम मिला दी जाती 


१--तुलनाके लिये देखिये --16 798 पण पाएका ह देखि It has boon shown that the mil shown that the milk best adapted 
the nutrition of the young animal is that which comes from its पा 
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तथापि, गोदुग्ध मातूदुग्धका स्थान सर्वेथा नहीं छे सकता? । गो और नारीके दुग्धमें प्रोटीन एक ही 
जाति और नामकी होते हुए भी गोदुग्घकी प्रोटीन गुरु होती है। मद्दास्रोतमें पाकके पूर्व दूध दहीके 
रुपम परिणत होता है । नारीदुग्धका परिवर्तन दद्दीके छोटे-छोटे खण्डोंमें होता है, जिससे पाचकं रस 
इनके भीतर प्रवेश कर तदत्तर्गत प्रोरीनको सम्यक्‌ पचा सकते हैं । गोहुग्धका परिवर्तेन चकत्तेके रूपमे 
होता है, जिसका फळ विपरीत होता है। दद्दीके खण्ड छोटे करनेके अभिप्रायसे गोदुग्धको यवमण्ड* 
किया चूनेके पानी “के साथ मिश्रित कर दिया जाय तो भी पाचनक्रियाकी गति अपेक्षया भन्द होती है। 
वाग्भटने गोदुर्धको औषध द्रव्यॉंसे भावित करके सेवन करनेका विधान किया है; कदाचित्‌ इससे 
गोदुग्घकी उक्त विक्रिया शान्त होती हो-- 

हस्वेन पद्वमूळेन स्थिराभ्यां वा सितायुतम्‌ ॥ -अ० हृ० ३० १1९० 
मातृदुग्धके अभावमें शिशुको गौ या बकरीका दुग्ध देना हो तो लघु पञ्चमूल" या शालिपर्णी, 

पक्षिपणी ओर मिष्टरीके,साथ देना चाहिये । | | टी 


स्तन्यका स्थान-- 
रसाद्‌ स्तन्यं ( प्रसादजम्‌) ॥ > 9 कक; च० चि० १५१७ 
रसप्रसादो मधुरः पक्काहारनिमित्तजः । 
कतस्नदेहवात्‌ स्तनौ प्राप्त: स्तन्यमित्यभिधीयते ॥ 
विदास्तेष्बपि गात्रेषु यथा शुक्र न दश्यते ) 
| सर्वदेहाश्रितत्वाच्च शुक्रलक्षणमुच्यते ॥ सु० नि० १०।१८-१९ 
स्तन्यमुच्यते इति शेषः ॥ “-डहन 


स्तन्य आहारसे उत्पन्न हुए रसका मधुर सार ( प्रसाद )है। यह शुक्रके सदृश समस्त 


शरीरमें स्थित होता हे । आगे कहे कारणोंसे सर्वाङ्गसे सिमटकर स्तनोंमें आता 'ह५1 


q१—It 18 universally 901:01ए100800 that, after all ००१5 milk is but a poor 
substitute for human milk, Handbook of Physiology, (31st Edition) P. 449. 
2—Barley 9101 बारले वाटर । ३— Lime फ9(012छाइसम वाटर | 
४-शालपणी, एक्चिपणी, कण्टकारी, वृद्दती, गोखरू । 
५-=उत्पत्तिके पूर्व स्तन्य तथा झुक्रकी सारे शरीरमें स्थितिका तात्पर्य-- 
व्य उतत्तिके पूर्व स्तन्य सारे शरीरमें व्याप्त रहता है उसका अथे यही है कि वह अपने कारणभूत 
_ रस ( रस-रक्त ) के रूपमें सारे शरीरमें व्याप्त रहता है। डहृन और गयदास दोनों टीकाकार स्पष्ट 
. कहते हैं कि “यहाँ स्तन्यके सम्पूर्ण शरीरसे स्तनॉसें आनेका अभिप्राय यह है कि (स्तन्यका पूर्व रूपभूत) 
रस व्यानवायु द्वारा सारे शरीरमें विक्षिप्त ( प्रसारित) किया जाता हे--छृत्स्नंदेहात इत्यादि-- | 
रसधातो व्यान विक्षिप्य सर्वदेइगतल्वात्‌'” मूल संहितामें इन पद्यांके आगे शुक्रको भी स्तन्यके सदश | 


ह कारणभूत रस धातुके सर्वेशारीराश्चित होनेसे शुक्रको भी सर्वेशरीराश्रित कहा गया है । 

-रूपसे भी सारे शरीरमे व्याप्त है । इसी कारण उसके लिये पथक कलाकी भी कल्पना की 
शरीरम व्याप्त होनेका नव्यमतसे कथंचित्‌ इतना साम्य है कि न 

सर्वेशरीरगत होता.है। | 
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धमन्यः संवृतद्वाराः कन्यानां र्तनसंभ्रिता: । 
तासामेव प्रजातानां गर्भिणीनां च ताः पुनः | 
स्वभावादेव बिवृता जायन्ते ॥ सु० नि० १०।१६।१७ 
कन्या अर्थात्‌ असंजातगभांओंके स्तनोंकी दुर्धहरिणी नलियाँ संकुचित होती हैं। प्रसूताओं 
ओर सगर्माओंमें ये खभावले ही विस्तृत हो जातीहै। 
स्तन-— 
स्तन दुर्धलरावी छोटी-छोटी ग्रन्थियोंके व्यूह हे । प्रन्थियोका स्राव ( दुग्ध ) छोटी दुरघ- 
हरिणी प्रणालियोंमें एकत्र होकर बड़ी प्रणाल्यिंमें आता हे । बढी प्रणाछ्याँ संख्यामें १५ से २० 
तक होती हैं। इनका सुख चूचुकमें खुलता हे । स्तनग्रन्थियोंकी क्रिया किन्ही ( वात ). नाढियोंके 
अधीन नहीं है। खीबीजके अन्तःख्रावोंका विचरण करते हुए कह आये हैं कि--प्रतिमास ख्रीबीजसे 
उत्पन्न हुआ एक अन्तः्राव इंस्ट्रिन स्तनोंको दुरधोत्पादनके प्रयोजनसे पुष्ट करता हे । यही द्रव्य 


42८ (शी शन बब. bE 
4 NO ट्र डु 


es 


छ EF ३०210 
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स्तन । नीचेका भाग काटकर दिखाया गया है। 1--चूहुक ; 
ए--ए--हुग्पग्रन्थियाँ ; 6--एक दुधहरिणी ; 4--दुग्धग्रन्थियोंकों 
आश्रय देनेवाळे स्नायुसुत्रोके बने अवकाश । 


गर्भाशयमें पहुंच उसमें गर्भावस्थोचित परिवर्तन लाता है। गर्भस्थिति न डा तो इसकी दोनों 

अवयर्वोपर क्रिया लुप्त हो जाती है। परिणामतया, स्तन पटक जाते हँ--तथा राशयसे | आर्तवके के 

रुपमें रक्त-क्षरण होता है। अपरासे भी ऐसा ही अन्तःखाव उत्पन्न होता है । पोषणिकाका एक 
q१—Lanctiferous ००६३ लेक्टीफेरस डक्ट्स। ऊपर शत पद्यमँ क धमनी दुग ग्घ वहन 

करनेवाली प्रणालियोके लिये आया है। धमनी, सिरा, नाडी आदि संज्ञाओंका हा 

वैद्यक अ्रन्थेमि पाया जाता है । देखिए--अत्यक्ष शारीर उपोद्धात । दुषण 

“पके तु दुग्धहरिणीः परिहल नाडी? ( सु० नि० १०४७) । ह. 


> 
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अन्तःस्ताव स्तनोंको दुग्धकी प्रश्वत्ति करनेके लिए प्रेरित करता हेश । उल्लिखित छश्रुतवाक्यमे यह 
सब विषय 'स्वभावादेव!* शब्द द्वारा जताया है । दुर्ध भर जानेसे दुग्धहरिणियाँ विस्तृत होकर 
स्तनोंको ओर पीवर (पुष्ट ) बना देती हैं । 
आहाररसयोनित्वादेवं स्तन्यमपि स्त्रिया: ॥ 
तदेवापयसंस्पर्शादशनात्‌ स्मरणादपि । 
| अ्रहणाच शरीरस्य शुक्रवत्‌ संप्रवतते || 
£ स्नेहो निरन्तरस्तत्र प्रसवे हेतुरुच्यते ॥- पु० नि० १०५१२३ 
स्रीस्मरणादिसे जेते शुक्रका आविर्भाव होता है, वैसे ही सन्तानके स्पश, दर्शन, ग्रहण ओर 
i रुमरणमात्रसे वात्सल्यवश स्तन्य क्षरित होता दै । 
निर्दोष दुग्धका लक्षण 
यतु क्षीरमुदके क्षिप्तमेकीभवति पाण्डुरम्‌ । 
मधुरं चाविवर्ण च प्रसन्नं तद्‌ बिनिर्दिशेत्‌ ॥ सु० नि० १०२५ 
स्तन्यसंपत्‌ तु प्रकृतवर्णगन्धरसस्पर्शम्‌ । उद्कपात्रे दुह्यमानमुदकं व्येति’, प्रकृति- 
भूतत्त्रात्‌ तत्‌ पुष्टिकरमारोग्यकरं चेति ॥ च्‌० शा० ८।५४४ 
हि जिसका वर्ण, गन्ध, रस तथा स्पर्श वातादिदूषित ल्तन्यके समान न हो” तथा जल्पात्रमें 
| उडाला जानेपर जो जल्से मिल जाय, वह स्तन्य अविकृत, पुष्टिकर ओर आरोग्यकर है । 
। स्तन्यके क्षय और वुदिके लक्षण-- 
“दु स्तन्यक्षये स्तनयोम्छानता स्तन्यासंभवोऽल्पता वा; तत्र इलेष्मवर्धनद्रव्योपयोगः | 
E कट सु० सू० १५।१२ 
KR स्तन्यका क्षय होनेपर स्तनोंकी म्छानता तथा स्तन्य न्यून आना वा सर्वथा न आना ये लक्षण 
होते हैं। इसका उपाय श्लेष्सल द्रव्यॉका सेवन है । 


स्तन्यं स्तनयोरापीनत्वं मुहुर्मुहुः प्रवृत्ति तोदं च ॥ सु० सू १५।१६ 


र सन्यकी बृद्धिसे स्तनोंकी विशालता, समय-असमयपर स्तन्यकी सति तथा स्तनोंके तननेसे 
` बेदनाविशेष होते हैं। ( शिश्षुकी सत्यु, चूचुक धसे होनेसे उनका पान शक्य न होना--इत्यादि 


«ह 


ooo 


ऽ १--देखिये--9० ४३९-४०४४२ । 
_ २--गयदासने तो रीकामे स्पष्ट कहा है-हेल्वन्तरमपर्‍यान्नाह-- स्वभावादेवेति । | | 

 ३- व्येति च्याप्नोतीत्यर्थः। - = चक्रपा 
_ ४-¬स्तन्यपरीक्षा सु. शा० १०1३१ पर भी देखिये । 


Collection. > 
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निमित्तोसि भी स्तन्‍्य-ब्ृद्धि हो सकती है। 
तनावसे ज्वर भी हो आता है। ) 
तेषां ( अतिवृद्धानां रसादीनां ) यथास्वं संशोधनं क्षपणं च क्षयादबिरुद्धैः क्रिया- 
विशेष: रहीत ॥ सु० सू० १५१७ 


रद्ध स्तन्यका संशोधन करे ( चुसवाकर किवा व्रेस्ट-पम्प'से निकळवा दे ) तथा स्तन्य- 
इद्धिइर ( लघु ) ब्रव्योंका मात्रावत्‌ सेवन करे । ( तनावके कारण ज्वर हो तो स्तनोंपर गेरिक या 
गिछेअरमनी--गेरिक-भेद-छ्गाए्‌ । इससे स्तन बैठ जाते हैं और ज्वर निवृत्त होता है )। 
आतंवका सामान्य परिचय--- 


रसादेव रजः खीणां मासि मासि त्यहं स्रवेत । 


प्रसवके अनन्तर--विशेषतया -प्रथम-प्रसवामें--स्तनोंके 


तदू वर्षाद्‌ द्वाद्शादूध्वै याति पञ्चाशतः क्षयम्‌ ॥ सु० सू. १४६ 
तदू वर्षाद्‌ डादशात्‌ काले वर्तमानमसुक्‌ पुनः । ` | 
जरापकशरीराणां याति पञ्चाशतः क्षयम्‌॥ सु० झा० ३११- 


बारहवें वर्षके पश्चात्‌ खियोंके योनिसार्गसे प्रतिमास रक्तका खाव हुआ करता है, जिसे आर्तव, 
पुष्प या रज कहते हें । इसको उत्पत्ति भी रससे ही होती है । प्रत्येक आर्तव कोई तीन दिन रहता 
है । पचास वर्षके वयके आसपास शरीरके जरावस्थासे पक्त होनेसे आरव आना बन्द हो जाता हे । 
इस स्थितिके छिये रजोनिवृत्तिः शब्द प्रसिद्ध है । ( प्रसवके पीछे स्तन्य-पानके दिनोंमें कोई 
पचास प्रतिशत ख्नियोंमें आतंव-प्रवृत्ति नहीं होती? । क डि. fs 
रक्त आनेकी इस प्रक्रियाका भाषामें नाम मासिक धर्म” है । प्रथम मासिक धर्म (रजोदर्शन) | 
की इश्रुतोक्त आयु मध्यम ( ओसतन ) है। यह आगे पीछे भी हो सकता है । शीतप्रधान देशोमि 
उष्ण देशोंकी तुछनामें देरसे रजोदर्शन होता है; तीक्णोण्ण-आहारसेवियोमें तथा सिनेमा, उपन्यासः 
वाचन आदिके नगरछळभ वातावरणमें रजोदर्शन शीघ्र होता है। कृश ओर अल्परक्त कन्याओंमें यह 
स्वभावतः देरसे होता है । आर्तवकालमें खीको रजस्वला कहते हैं। आर्तवदर्शनके दिनसे प्रारम्भ 2 
करके सोलह दिन अथवा आर्तवानन्तर स्नानके पश्चात्‌ बारह दिनका काल गर्भघारणके लिये अनुकूल 
होनेसे ऋतु कहलाता हे । इस कालमें खीको क्रतुमती कहते हँ,  . कक: 


१---३०७४४४५९ए७४. २-॥०००००३०- मैनोपाँज । 
- ३--देखिये---40076 50% of all women (lo not monstruate while thoy aro 
nursing ab the breast (during lactation), vide Ideal Marriage, P. 101. 2): 
४--४००४४7ए४४०7--मे न्स्‍ट्र_एशन ; या 71000117 ०००80--मन्धली कोस ; या Mens 
--मेन्सिज़ ; संक्षिप्त नाम ४. 0.--एम० सी० । के 
५--इस कालमें स्रीमें पुरुष-समागमकी इच्छा अधिकतम होती है। ऋतुमतीके लक्षणों 
आचायौँने इस प्रत्यक्षका उल्लेख किया है । जेसे छुधाका उद्य भोजनका तथा तृषाका उद्य जल-पानका 
सर्वोत्तम काल है, बैसे जिस काल समागमकी इच्छा हो वह र गर्भधारणका सर्वोत्तम काल होता 
आधुनिकोंने भी ऋतुकाल और समागमेच्छाके इस सम्बन्धका दशन किया है । देखिये 
Desire, if has been seid, does not remain on ५ level, but waxet 
These fluctuntions in the strength of sexuality [are moro ०७५ 
than amongst men, just 88 it is during costrus 9: 
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भर रजोदर्शन तारुएय * के पदार्पणका सूचक है। इसमें गर्भाशय आदि जननावयवोंका विकास | 
पूर्ण हो जाता है ; स्तन पुष्ट हो जाते हैं। कुमारोंमें भी इस अवस्थामें जननेन्द्रियोंकी पूर्णता, सुखपर 
रोमोद्गम तथा कण्ठकी खरतन्त्रियोंकी वृद्धि के कारण खरकी गम्भीरता हो जाती है। रजोनिदृत्ति 


२५ से ५० वर्षके मध्यमें होती दै । 
आतेवकी प्रवातिका कारण 
| मासेन रसः शुक्र खीणां चातंबं* भवति । सु० सू० १४१४ 
। लक सूक्ष्मकेशप्रतीकाशा वीजरक्तवहा:* सिरा: । > 
गर्भाशयं पूरयन्ति मासाद्‌ बीजाय जायते ॥ --विश्वामित्रे 
मासेवार्तवस्य भवनसुपचयो5भिमेतः प्रकाशश्व । यस्मादार्तवस्य रक्तवत्‌ सप्ताहेनेवोत्पत्तिरिति । 
; ps -डहन 
ते ( द्वे धमन्यौ ) एवं रक्तमभिवहतो विसुजतश्च नारीणामार्तवसंज्ञम्‌ ॥ 
सु० शा० १।७ 
 आतववहै ( स्रोतसी ) 6, तयोमूळं गर्भाशय आतववाहिन्यञ्च धसन्यः ॥ 
* च० शा० ७१२ 
भासेनोपचित॑ काळे धमनीभ्यां तदार्तबम्‌ । 
इषत्‌ कृष्ण विगन्धं च वायुर्यो निमुखं. नयेत्‌ | सु० शा० ३।१० 
नियतं दिवसे5तीते संकुचयम्बुजं यथा | 
ऋतौ व्यतीते नार्यास्तु योनिः संत्रियते तथा ॥ सु० शा० ३।९ 
योनिगेर्भावायः॥ | --डहन 


मासिक रक्त सर्वदेहाश्रित रक्तसे अभिन्न है। परन्तु उसकी पुष्टि ओर आविर्भाव एक मासमें 
होता है। केशके सहश सूक्ष्म सिराएँ ( केशिकाएँ )४ इस रक्तसे परिपूण होकर गर्भाशय 
ओ। ( गर्भाशयकी कला ) को पुष्ट करती हैं। इन केशिकाओंफा पूरण दो धमनियों द्वारा आये रक्तसे 
जौ होता है। इस रक्तसे पुट हुआ गर्भाशय बीज--पुंबीज--के ग्रहणके लिये तैयार होता हे । वायुके 
प्रभावले यह कुछ कृष्ण ओर विकृत गन्धवाछा रक्त योनिद्वारपर आकर निकल जाता है। (इस 
अवसरपर गर्भस्थिति न हो तो ) गर्भाशय ( कला ) पुनः संकुचित हो जाता हे । रक्तका वहन ओर - 


‘allows the approach of the male, so in ७ women the period of maximum desire - 
०५ ‘generally falls somewhere about the time of menstruation, Dr. Katharine Dayis, 
in hor 8069 of the sex life of over 2,000 women, found that the period of maxi-. 
m desire was alwoys noted within ४ period beginring from two days before 
ding & week after mevistruation. Vide, The Physiology of Sex, By Kenneth 
64. 
प५०ः४४-—प्युबर्टी। : - 
भातवका अथ कोई-कोई स्त्रीशुक् करते हैं । देखिये सु० सू० ४१४ पर्‌ डह्न तथां 

र ३--बीजरक्त बीजभूतं रक्तमातंवमित्यर्थः ॥ चक्रपाणि 

| सिराओंका अथे निःसंशय केशिकाएँ हैं । 
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. उत्सगें करनेवाले खरोत दो हँ । इनका एक सूळ ( अर्थात्‌ एक अन्त ) गर्भाशयमें होता है, दूसरा 


पा यर ऋत सुः शा० ९।७ तथा सु० शा० २।१० में कही दो आतेववह घमनियाँ नवीनोंकी 
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आंतेवका वहन -करनेवाली धमनियोमें* । 

आवश्यक होनेसे नव्यमतानुसार उक्त वचनोंकी व्याख्या करते हैं । 
अन्तःफल तथा स्नीबीज--- अ - 

गर्भाशयके दोनों ओर १३ इञ्च लम्बी, ३ इन्च चोड़ी तथा ३ इञ्च मोटी एक-एक ग्रन्थि होती 
है। इन्हें अन्तःफल? कहते हैं। (देखिये चित्र ४७ ) इनका कार्य प्रतिमास वारी-वारीते एक खी- 
बीज उत्पन्न करना है । कन्याके जन्मक्रे समय प्रत्येक अन्तःफलमें ७०,००० स्त्रीबीज आम.( अपक्क, 
अविकसित ) दक्ामें रहते हँ” । प्रथम रजोदशनसे रजोनित्रत्ति तक, नाम आयुके पन्द्रहवे बर्से पेतालीसवें 
वर्ष तक, प्रतिमास एकके हिसावसे, सम्पूर्ण आयुमें कोई ४०० ही खीबीज पकता ( पूर्णता ) को प्राप्त. 
होते हैं। गर्भस्थितिमें केवळ एक ख्रीबीज आवश्यक होता है, जिसमें एक ही पुंबीजके प्रवेशले एक ' 
नवीन कोष उत्पन्न होता है। यही गर्भका आदि रूप है। यह छविदित है कि गर्भस्थिति प्रतिमास 
नहीं होती । सर्व आयुमें गर्भस्थितिकी संख्या 'अत्यल्प होती हे । इन गर्भस्थितियोंमें प्रयोजित 
खीबीजोंको छोड़ शेप पक्षापछ समस्त ख्रीबीजॉंते कोई अन्य प्रयोजन सिद्ध नहीं होता । खीबीजो- 
त्पत्तिमें प्रकृति की इस उदारताका हेतु प्राणिसमाजकी बृद्धिको अक्षुएण बनाये रखना है। पुंबीजोंको 
प्रस्तुत करनेमें प्रकृतिकी उदारता इससे भी अधिक है । जैसा कि लिख आये हैं, एक बारके मेथुनमें 
जो शुक्रोत्सग होता है, उसमें बील करोड़से अधिक पुंबीज होते हैं । 


नद 


स्त्रीके जननावयब्र। चित्र--४७ 

झ--योनिमार्ग ; 2--गर्भाशयका दक्षिण पारवे ( दीवार); 'ड' के नीचे-- गर्भाशय ( गर्भाशय. 
लम्बाईकी दिशामें काटकर दिखाया गया है); ख-ग- बीजवाहिनी ; “च' के ऊपर--पुष्पित रा 
( फिम्त्रएटेड एण्ड ) ; घ- बीजङल्या ; 'ज' के ऊपर अण्डाकृति अवयव अन्तःफल है। इस चित्रं 
एक ही ओरके बीजवाहिनी, अन्तःफल आदि दिखाये गये हं । * द 


110 ॥०५।०७--युटेराइन आरंरीज़ हैँ । ये गर्भाशयको रक्त पहुंचाती हैं जिससे आतंव उन्न | 
साह सुश्रुत-टीकामे सप्रमाण लिखा हे कि प्राचीन मतसे आतेव दो प्रकारके हैँ। _ छु. 
इनमें योनिमागेसे सुत दोनेवाला आतंव तो गर्भस्थितिमें भाग लेता नहीं gs शेष, जिसे अन्तःपुष्प | 
कद्दा है वह--नवीनोंका स्त्रीवीज-द्वितीय आतंव है । इसका वहन करनेवाले दो. आतंववह ति 
आधुनिकॉकी वीजवादिनियाँ ( फेलोपियन ट्यूव ) होनी चाहिए! ` य 

३--0ए७४7४०-ओवरी । अन्तःफछ शब्दका विचार पुश १४६ पर किया है. । वहाँ देखिये। | 
४07०० ओवम। ५ आम स्त्रीवीजांको अंग्रेजीमे 00०५४०४ ऊओसाइः कहते. ते 


9002 CE २७ ७ 0० Pili KET ०४५५. 
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बीजपुट तथा बीजपटक्रिण--- 


इनका विवरण अन्तःफलोके अन्त:खावके प्रकरणमें किया ही ज्ञा चुका हे । प्रसंगोपात्त थोडे 
` में फिर इनका वर्णन करते हैं । 
स्रीबीजोंका एक बुदूबुदाकार आवरण होता है, जिसे वीजपुट कहते हें । खीबीज जव 
पक्क हो चुकता है तब बीजपुर स्वभावतः फट जाता है ओर ख्रीबीज उससे च्युत हो जाता है। . 
इस प्रकार स्वतन्त्र हुआ ख्रीबीज बीज-चाहिनी द्वारा गर्भाशयकी ओर आता है। इसकी खोजमें 
संचार करते हुए अगणित पुंबीजों में कोई एक इसे पा लेता ओर इसमें प्रविष्ट हो जाता है ! फेरे हुए 
यीजपुरके सझावरेषमें बीजपुटकिण* नामक.ग्रन्थिकी रचना होती है । बीजपुट एवं बीजपुटकिण 
दोनोंका एक-एक अन्तःख्राव सर्वाङ्गके रक्तप्रवाहमें मिळकर गर्भाशय ओर स्तनोंमें पहुंचता है तथा 
अपने प्रभावते डनमें क्रमते गर्भधारण ओर दुग्धस्रावके लिए पुष्टि उत्पन्न करता है । किली कारण 
` गर्भस्थिति न हो तो बीजपुटकिण क्षीण होकर नए हो जाता है, जिससे. गर्भाशयकी अन्तःकला सहसा 
फट जाती है ओर रक्तल्राब ( मासिक ) होता है । बीजपुर तथा बीअपुटकिणकी क्रियां भी पोषणिकाके 
एक अन्तःख्रावकी प्रेरणासे होती है । 
आतेव-प्रवृत्तिमें विदीर्णे गर्भाशयकी अन्तःकलाको प्रकृतिस्थ होनेमें कोई एक पक्ष लगता है । 
इसके कुछ काल पीछे पुनः यथोक्त कारणोंसे अगली आतंव-पररृत्तिकी तेयारी होने लगती है। इस 
अवधिमें गर्भस्थिति हो गई तो बीजपुटकिण भी अक्षीण रहता दै, . और गर्भाशयको गर्भधारणाजुकूल 
रक्तोपचय आदि क्रियाओंके लिये प्रेरित करता है । तीन सास पीछे अपरा भी अपने बीजपुटकिणके 
अन्तःत्राव द्वारा उसकी सहायतामें झग जाती है । 


बीजवाहिनी --- 


ये अन्तःफळसे च्युत ख्रीबीजको गर्भाशय तक ले जानेवाली प्रणाल्या हैं। इनका प्रभव 
( उत्पतिस्थल ) अन्तःफलसे कुछ अन्तरपर होता दै। प्रभवकी आकृति विकसित कूष्माणड-पुष्पके 
सदृश् होती हे । अन्तःफल ओर बीजवाहिनीके मध्य एक छोटीसी प्रणाढी बीजकुल्या+ नामक 
होती है। खीबीजकी बीजवाहिनीमें गतिवाहिनीकी अन्तःकलाकी पद्त्मलता$ के कारण होती है 
ओर कुछ दिनोंमें सम्पन्न होती दै । 


आतेवं शोणितं त्वाग्नेयम्‌ , अग्नीषोमीयत्वाद्‌ गर्भस्य | 
सु० सू० १४७ 


१—Graafian F01!०।७७— ग्राफिभन फौलिकल्स । यह संज्ञा उपयुक्त प्रक्रियाके आविष्कर्ता 
__ Rejnier त७ ७7091 के नाम पर रची गयी है | 

२2—Corpus Tuteun—जंस त्यूटियम । 

३1०7०7 (ए0०--फेलोपिअन ट्यूब, या 09000--ओवीडक्ट , या Uterine 
जसा कि इसी अध्यायमें ऊपर कह आये हैं, 
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योनिद्वारिक* दै । इन्हीका पिच्छिल स्राव आचायांके मतमें खीशुक्र दै" । 
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सौम्यं शुक्रमातेवमाग्नेयमितरेषामप्यत्र भूतानां साजिद्ध-यमस्त्णुना विशेषेण, परस्परोप- 
कारात्‌ , परस्परानुप्रवेशाञ्च ॥ | ` छु झार ३३ 
गर्भे अझ्नीषोमाय होता हे । आतंव अझिगुणप्रधान है, और शुक्र जल्गुणप्रधान । अन्य भी 
भूतोंका गर्भमें आश्रय है हो । कारण, संसारके समस्त द्रव्योमें एक भूतकी प्रधानता होते हुए भी 
अन्य “भूत भी परस्पर उपकार निमित्तते अनुप्रविष्ट होते हैं। 
खु 
योषितोऽपि ख्रबन्त्येव शुक्रं पुंसां समागमे । 
तन्न रसस्य किञ्चित्तु करोतीति न चिन्त्यते | अष्टप्संप्र शा० १. 


समागमकालमें खियोके भी शुक्रत्नाव होता है, परन्तु उसका गर्भते कोई सम्बन्ध नहीं है । 
खियोंके योनिद्वारमें अन्द्रके भागमें दोनों ओर दो-दो ग्रन्थियाँ होती हैं। इनका नाम 


१—Glands of Bartholin—-र्‍सलण्इण आफ वार्थौछिन । 
२--भारतीय जनताके समान पाश्चात्य जनतामें भी यह मत प्रचलित है कि खियाँम भी पुरुषांके 
झुक्रल्ावके समान एक वेगवान्‌ खाव होता है, जो उनमें तृप्तिका सूचक है । पाश्चात्य कामशास्त्री भी 
इस विषयका वैज्ञानिक विवरण करनेका प्रयत्न करते दैँ। प्रख्यात डच कामशास्त्री “वान ड घेल्ड' 
(४a ० 1/०4९) ने अपने 'आयडियिल मैरेज' (1१601 11०1६४० ए० १९५-१ ९६) में इस विषयका 
विचार करते हुए कहा है कि “समागमके समय योनिद्वारसे प्रबल वेगसे होनेवाला खाव योनिद्वारिक 
ग्रन्थियोंका खाव ही हो सकता है । इसका प्रयोजन समागमके समय योनिको स्निग्ध बनाना है। यह 
खाव समागमे पूर्व होता है । परन्तु प्रसिद्धि जो है वह यंद् कि त्त्रियॉमें खाव तृप्तिके अनन्तर होता 
है, जब कि इन प्रन्थियोंका खाव तो समागमके पूर्व होता है । इसका समाधान करते हुए धान ड वेत्ड' | 
कहते हैं कि कभी संभव है कि समागमकालमें यह खाव वाहिनियोमें . संचित रह जाय और इधंकी 
परिसीमाके समय श्रोणिकी पेशियों और पीछेकी ओर योनिकी दीवारॉके संकोचके कारण उत्पन्न दुबावसे . 
यह संचित खाव अतिवेगसे फूट पढ़े ।” अन्तमें वान ड रने भग ( वाह्य जननावयबों ) से होने वाळे 
इहे्म-खराव के प्रति भी संकेत किया है । मूल पुस्तकके अंग्रेजी अनुवाद्के शब्द्‌ निम्न हैँ 
«But what of ejeculntion ?"...The only substance which con possibly be 
forcibly expelled (squirted or ejeculated) is the thin fluid whioh fills the Cs | 
ए6897019/789 majores (Bartholin’s glands) at the onset of पणय, We have. न ट 
that these glands begin to secrete immediately sexual exoitement manifests ह 
Skene’s glands do the same, but are far too small to US enough 1) 
an ‘ejeoulution.” We also know that the Eno उठला follows 02५2 the [एफ | ड 
(lubrication or distillation) and is most beneficial or, indeed, necessary in preparing 
the introitus vaginze to receive the phallos without pain. And this secretion म 
gcoumulate during the movements of coitus, 50 that & ०७७7 क: की 
in the glandular 0708. And the distended glands are, of course, su i है 
pressure during the poworful spasmodic contractions of the pelvic mus र 
ना, while the tense bulbi vestibulae serve 98 cushion or supports र पड 
का Bartholin’s glands may, under ०४४७४ pressuro, 99 800९९ 6626! 


ः 
1 
। 
३ 
| 


secretion collected in मई 
out and forcibly ejected from their 07108. . 7. 195-196 
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६०६ आयुर्वेदीय क्रियाशाररि 
आतंपका कार्य-- ु 
रक्तलक्षणमार्तव गर्भ ङ्ग्च ॥ सु० सू० १५५ 
` प्राकृत आर्तव जीवरक्तके समान ही गुणधर्म रखता है । उसका विशेष कार्य गर्भात्पत्ति 
करना हे । 


ध्यान रहे मासिकमें निःखूत आर्तवका गर्भसे कोई सम्बन्ध नहीं । गर्भस्थितिके अनन्तर 
कारका अनिःस्रू त आतेव हो गर्भकर्ता हे । ( इस विपयमें आवश्यक वक्तव्य ऊपर आ चुका है 1) 
शुद्ध आरतव-- 
मासान्निप्पिच्छदाहार्ति पञ्चरात्रानुबन्धि च | 
iN ° 
नेवातिबहु नायल्पमार्तवै शुद्धमादिशेत्‌ ॥ 
गु्जाफलसवर्ण च पद्माळक्तकसं निभम्‌ । 
इन्द्रगोपकसंकाइमार्तबं शुद्धमादिशेत्‌ ॥ 
च्‌० चि० ३०।२२५-२२६ 
"क नीचेके उद्धरणमें कहा है कि--कामोद्रेकके कारण कामच्छत्त फूलकर तन जाता है-- 
बीजवाहिनियो की पेशियां तथा गर्भाशय संकुचित होकर योनिमें प्रभूत द्रव छोड़ते हैं; स्वयं योनिसे 
भी प्रचुर इल्ेष्माका खाव होता है । यह सब क्रिया लगभग शुक्रोत्सर्ग के समय होती है तथा पु'बीजोंके 
मागेको सुगम बना देती है-- 
In many—probably most-nnimals the 1001810 part in the sexual act would seem 
60 be ६ much more passive one, from the emotional or Psychological point of view 
than that of the male. In man, however, as in certain other of the nearly related 
mammals, psychic and physical events occur in the female not dissimilar from 
those which take place in the male. As ६ result of sexual excitement, the clitoris 
like the penis (of which it is the female counterpart), becomes swollen and erected, 
while the muscles of the 19101६1 tubes and the uterus contract and pour down 
‘copious fluid into the vagins. The walls of the vagina are stirred into activity 
and flood it with mucous secretion, generally ab the time that semen is ejaculated 
into tho vagina. ‘The spermatozons emitted by the male thus find themselves in a 
suitable onvironment for their progress towards tho cavity of the uterus and thence 
into the oviduct. Vide, the Miracle of Human Body, 2. 266. 
मेरा झुकाव इस सरावको ख्रीशुक्र माननेके प्रति है । 
१--सु० शा० २।३६ की टीकामें डहृन ने स्पष्ट शब्दोंमें यह बात लिखी हे । देखिये--“ननु 
पुराणमार्तबसुपचयाद्‌ दिनत्रयं सख त्वा खयमेव विनिवृत्तं, नूतनं खप स्त्यानीभूतमिंव प्रवतितुमक्षमं, तत्‌ 
 कथमातवसंचारो येन तत्संसृष्टं शुक्र गर्भेजननसमर्थ भवतीत्याशङ्कयाइ- घृतेत्यादि । पुंसां समागमे 
हुन््रियद्वयसंघर्षजेनोष्मणा बिलीनसातंवं विसर्पति । तच्च विसपितं शुक्रोपगतं गर्भाशयमनुप्राप्तं जीवोपगातं 
००७ + 
टर ति ४ 


॥ सुश्रुत शारीरस्थानकी टीका ४० २१, कालम २, तथा पू० ४३ पर 
को देखनेसे उनका मत सर्वथा ग्राह्य प्रतीत होता है । 
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, लक्षण है । एवं, मासके पूर्व आना किया मासके पश्चात्‌ आना भी दोपसूचक हे । ऋतुकालमें 
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उनतातित्रों अध्याय ६०७ 
गुआ्ञाफर्सवर्णमित्यादिना वर्णभद्यातवे प्रकृतिमेदादेव भवति ॥ 
शशासकप्रतिसं यत्तु यहा छाक्षारसोपमम । 
Cs ७० ५४. किक ~ = 
तदातव ग्रशसान्त यद्ठासो न विरखयत ॥ सु० शा० २1१७ 
> ५. = ४ = च है 
जा आतव सासमें एक बार आए, जिसमें पिच्छ ( श्लेप्म कलाके अभ्यन्तर स्तरके खण्ड-- 
छिलड़े ) न हों; जिसके समकाल ( क्रमशः पित्त तथा वातकी दुष्टिकि द्योतक ) दाह या वेदना न हाँ, 
जो मात्रामें न तो बहुत अधिक हो न बहुत अल्प, जिसका वर्ण शशकके रक्त, बीरबहूटी, लाक्षारस, 
जजाफल, रक्तकमल इनके तुल्य हो ; वखपर लगनेपर जिसके दाग सरल्तासे धोये जा सकें तथा जो 
पाँच अहोरात्र रहे वही आर्तव प्रशस्त नाम स्वास्थ्यका लक्षण है। शुद्ध आर्तवकी रक्तिमामें भी शुद्ध 
रुधिरके समान ( देखिये बाईसवाँ अध्याय ) वातादि प्रकृतियोंके कारण, कुछ-कुछ भेद होता है। ये 
भेद विविध उपमाओं द्वारा शाख्नकारने प्रदर्शित किये हैं* । 
रक्त प्रतिमाल कोई २२३ तोला निकलता है। इस प्रमाणमें विशेष न्यूनाधिक्य दोपका 


--चक्रपाणि 


वेदना वातकी तथा दाह पित्तकी विक्रिया सूचित करता है। आतंवमं खभावतः क्षत हुई कछाके खण्ड 
तथा कळाकी 'लेष्स-प्रन्थियोंका ज्ञाव मिश्रित होते हैं। कलामें सदु शोथ? हो तो दुर्बळ कलाके 
खण्ड-पिच्छ निकलते हैं। मासिक तीन-चार दिनसे अधिक रहना भी विकारका सूचक है । 


आर्तवका क्षय-- 
आतंबश्षये यथोचितकालादशनमत्पता बा योनिवेदना च; तत्र संशोधनमाग्नयानां 
च द्रव्याणां विधिबदुपयोग: ॥ सु० सू० १५१२ ` 


आर्तचका क्षय होनेसे नियत कालमें अदुर्शन अथवा अल्प प्रमाणमें दर्शन ओर योनिमें वेदना 
ये लक्षण होते हैं । इसकी चिकित्सा वमन-विरेचनादि द्वारा दोषझ्ुद्धि, तथा तीक्षणोष्ण द्रग्यॉके विधिवत्‌ 
सेवन द्वारा करनी चाहिये | घे 
आर्तव वृ/द्दि--- 
आर्तव ( अतिवृद्धं ) अङ्गमर्दमतिप्रवृर्ति दोर्गन्ध्यं च ( आपादयति ) ॥ 
च० सू० १५१६ 
आर्तवं धृद्धतया वातरोधादङ्गम्दं करोति ॥ --चक्रपाणि 
दौर्गन्ध्यं पित्तधर्मत्वादार्तवस्य, तदुक्तम्‌--“ईपत्‌ कृप्ण विगन्धं च ।” शा० अ० ३ 
इत्यादि; “दोर्बल्यम” इत्यन्ये पठन्ति । चकाराद्वक्तगुल्मादीनपि ॥ --डहन 
अति प्रबद्ध आतव आतंवकी अतित्रत्ति ( रक्तप्रद्र ) करता है । वात ( अर्थात्‌ नाड्यां) 
तथा जठरस्थ दूपित वायुपर दबाव डालकर अङ्गमरदे उत्पन्न करता है; पित्ततुल्य. होनेसे विदग्ध होने _ 
( सड़ने ) के कारण इसमें दुर्गन्ध होता है। यह दोबेल्य, रक्तगुल्म आदिका उत्पादुक है । 
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¬ उ आप्तेनोपचित काळे धमनीभ्यां तदात्तेवम्‌ । इषत्कृष्ण विगन्धं च वायुरयोनिसुखं नयेत्‌ ॥ _ 
सु० शा०३।१०--यहाँ शासत्रकारने आतवा वर्ण कुछ काला कहा है । a Re 
२--किसी भी स्थानकी उळेष्मकछामें सदु शोथ ( अभिष्यन्द्‌ ) प्रायः दूषित : 
तीव्र शोथ और दाइ पित्तके कारण होते हें । र | a 
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तीसर्का अध्याय 
अथातः पुरीषादिमळविज्ञानीयमध्यायं व्याख्यास्यामः । इति ह स्माहुरात्रेयाद्यो 


सहर्षयः ॥ | 
रसादि घातुओंका वर्णन करनेके अनन्तर त्वचा, स्तन्य और आर्तव इन उपधातुओंका वर्णन 
हमने किया । त्वचाके प्रसंगले स्वेद, रोम, फेश, मेद आदि मों ओर उपधातुओंका उल्लेख किया 
गया। अब शेप मल_पुरीप, मूत्र और पित्त ( याक्षत पित्त ) का वर्णन क्रमप्राप्त है । डपघातु 


होते हुए भी विशेष वक्तव्य होनेसे ओजका वर्णन इसके अनन्तर करेंगे । 
आहारके रसमागसे धातु-उपघातुओं तथा किट्मागसे मलोक पुि--- 


पाचक पित्तकी क्रियासे आहारके दो विभाग हो जाते हैं--रस और किट्ट (मळ )। रससे 
रस-रक्त प्रदतं घातु-उपधातुओंकी एटि होती है ओर मसे स्वेद, मूत्र, पुरीप ; मळ्भूत चात-पित्त- 
कफ ; कर्ण, नेत्र, नासा, सुख, रोमकूप ओर जननेन्द्रियके मळ, केश-ग्मश्र और नख ये मल उत्पन्न 


होते हैं। घातुओंके समान मळ भी प्रमाणवत्‌ तथा अविकृत रहते हुए शरीरके उपकारक होते हैं। 


उधर, प्रसादभूत रसादि धातु भी यदि दूषित हो जायं तो शरीरको पीड़ित करते हुए मळ कहाते हैं । 
एवं वातादि तीन तथा रसादि सात धातु और पुरीष, मूत्र प्रति मल अविकृत होते हुए तथा हितावह 
मधुरादि रसोसे यथायोग्य पुष्टि प्राप्त करते हुए देहको धारण करते हैं। . . 

अनेक प्रसंगोंमें हम देख आये हैं कि शरीर मलसंश्क द्वव्योंका भी जीप्ैनोपयोगी क्रियाओंमें 
केसा छन्द्र उपयोग करता है। दूपित प्राणवायु (अङ्गाराम्छ) मासिक, रक्त, स्वेदे, छोमकूपोँका मल, 
सलभूत पित्त, ( याक्ृत पित्त ) इत्यादि मलोके कर्म वाचकोंको स्मरण होंगे। आगे कहे जानेवाले 
मलोके कमोका निरीक्षण करनेसे मडोंकी देहधारकता और भी स्पष्ट होगी । फलितार्थ यह है कि 


सलळोंके वृद्धिक्षयका ज्ञान, चिकित्सा-कर्मकी सफलताके लिये उतना ही आवश्यक है, जितना 


घातुओंका । उल्लिखित मलॉमें स्वेदादि कुछ एकका वर्णन किया जा चुका है । शेष पुरीपादि मलोका 
क्रमशः वर्णन करते हैं। 
पक्काशयमें मलके तीन विभाग--- 

पक्काशयं तु प्राप्तस्य शोप्यमाणस्य वहिना । 

परिपिण्डितपक्कस्य वायुः स्यात्‌ कडुभावतः | च० चि० १५११ 
अन्नाः किट्टाशस्ततो मूत्रपुरीपे भवतो वायुश्च ॥ च० सू० २८४ पर चक्रपाणि 

तत्रापि ( वातस्थानेघु ) पक्काशयो विशेषेण वातस्थानम्‌ । च० सू० २०1८ 

शुक्त अन्नका अन्तिम परिपाक श्लुद्रान्त्रॉमे होता हे । श्रुद्रान्त्रोंसे प्रसादभूत रस घसनियों 


आर रसायनियों द्वारा सर्बाङ्गमँ पहुँचा दिया जाता है । शेप क्ट्ांश पक्काशय ( स्थूकान्त्रो..) में 


हि । इस किसका द्रव भाग वहि१ द्वारा शुष्क कर दिया जाता है । परिणाममें पक्काशयमें 


| कला मलके द्रव अंशको चूस लेती है । उसके ईस कर्मको वहिकर्म 
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जी by जग्गा अध्याय Kosha ०६ भर 
प्रवेशके समय जो किइ द्रव रूप होता था, बही अब पक्ष होकर पिण्डरूप हो जाता और पुरीष नाम 
धारण करता है । पुरीषके कड्रस होनेसे* पक्काशयमें दूषित वायु प्रादुर्भत होता है । पक्काशय दुष्ट 
वायुका प्रधान स्थान है । किट्टांशका स्थूळ भाग पुरीष होता है. और सूक्ष्म भाग मूत्र । पुव, 
आहारके मलके तीन रूप हैं-पुरीप, मूत्र और मलभूत चायु । 

पुरीषधरा कला-- | 


पञ्चमी पुरीपधरा नाम ; या$न्त:कोष्ठे मलमभिविभजते पक्काशयस्थाः || 
यक्कत्‌ समन्तात्‌ कोष्ठं च तथाऽन्त्राणि समाश्रिता । 
उण्डुकस्थं विभजते मलं मलधरा कला ॥ . सु० शा० ४१६1१५७ 
समन्तातू सेतो यकृद्वादिकं समाश्रिता उण्डुकस्थ मलं विभजते । गय्रकृद्ग्रहणं रक्ताधारसाम्येन 
छीह्वे उपलक्षणम्‌ । % » उण्डुकग्रहणेन सांनिष्याद गुदो गृह्यते, तेनोध्वं यक्दादि व्यवस्थितं, 
अधस्ताद्‌ गुदपर्यन्तं कोप्ठं समन्तात्‌ समाश्रिता ॥ —डहन 
पक्काशय वा रुथूलान्त्रमें पुरीपधरा कला स्थित है। यह कोष्टमें चारों ओर क्षुद्वान्त्र, यक्त 
तथा छीहाके ऊपर रहती है । आहारका किह्टांस जो प्रथम उण्डुकमें आता है, उसे यह कला पुरीप्र, 
मूत्र तथा वायुके रूपमै विभक्त कर देती है? । "3-० आय 
पुरीपबहे हे, तयोमुछं पक्काशयो गुदञ्च । सु» शा० ११२ 
पुरीषबहानां स्रोतसां पक्काशयो मूलं गुदञ्च ॥ च० वि० ५८ 
पुरीपधरा कलाके दो विभाग हैं। उनका पुक मूल ( अन्त--सिरा ) गुदमें होता है, तथा 
द्वितीय पक्काशयमें ( पक्काशयके आदिमें ? ) । थुक 
पक्काशयके विभाग-- 
आधुनिकोंने भी स्थूलान्त्रोके कतिपय विभाग किये हें । प्रथम भाग आयुर्वेदोक्त उण्डुक या 
पुरीषोण्डुक है । इसका आकार थेळी जेसा होता है और लम्बाई कोई चार अंगुर । क्षवान्त्रोके 
साथ उण्डुक ( अथवा स्थूलान्त्रां ) का सम्बन्ध कपाटिकाओं द्वारा होता है। ये कलामयी दो 
मिहिर्या होती हैं। इनका स्वतन्त्र शिखर भाग उण्डुकमें होता दै । इनको कार्य मछको क्षुद्रान्त्रॉसे 
स्थूछान्त्रोमि जाने देना तथा विपरीत दिशामें जानेसे रोकना है" । | 


१--पुरीषके कटुरस द्ोनेका अभिप्राय १८ वे अध्यायमें देखिये । 
२--विवरण आगे इसी अध्यायमें देखिये । न 
३--उक्त सीमानिर्देश यद्यपि पुरीषधरा कलाका हुआ है, तयापि इसे उसके आश्रयभूत पक्कारय 
या स्थूलान्त्रका समक सकते हैं । म्रहणी या क्षद्वान्त्रके लिये जेसे पित्तधरा नाम है ( देखिये--१८ बाँ 
अध्याय ४० ३५२ ) ऐसे दी स्थूलान्त्रके लिये पुरीषधरा नाम समका जा सकता है १ | 
४--उप्डुक संज्ञाका निर्णय प्रत्यक्षशारीर उपोद्धातमें देखिये ; अंग्रेजी नाम--0४००प४०-- 
सीकम । सु शा० ४१७ पर डहन कहता है कि जिसे सुभुत “उण्डुक' कहता है, उसीको चरकने र 
थुरीषाधार' नाम . दिया है, तथा जनतामें. ( पोटली या थेलीके आकारका होनेसे ) इसे “पोट्टलकः 
॥ द्‌ i 
मे ५-कपाटिकाओंकी रचना तथा कर्मका स्वरूप इक्कीसवे अध्यायमें हर ४७६-७७ पर देश 
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उण्डुकपुच्छ*--यह एक गणइपदके आकारकी सामान्यतः ४ इञ्च ( कभी-कभी ८ इञ्च 

भी ) छम्बी पोली नली हे, जो उण्डुकके आदि भागसे संलम होती है। इसका प्रयोजन अविदित 
है। कभी-कभी इसमें बलवान्‌ शोथ हो जाता है, जिसे एपेण्डिसाइटिस” कहते हैं। 

उण्डुकका स्थान उदरगुहामें नाभिके कुछ नीचे दक्षिण ओर होता है। स्थूलान्त्रका अगला 

भाग अंग्रेजीमँ कोलन? कहाता है । जेसा कि पुरीषधरा कछाके वर्णनके प्रसंगमें कहा जा चुका है, 

उदरगुह्दामै स्थूलान्त्रकी अवस्थिति ऐसे वर्गके समान होती है, जिसकी निचली सुजा न हो । अर्थात्‌ 

यह पहले ऊपरकी ओर जाती है। यकृतुके तलपर आकर यह बाई ओर मुड़ जाती है। आमाशयके 

नीचे-नीचे जाती हुई बाई ओर छीहाके तछतक जाती है । - वहाँसे यह फिर सीधी नीचेकी दिश्ञामें 

जाती है। ( देखिये चित्र सं० १३, ए० ३२६ ) इनके नाम क्रमते आरोहि स्थूलान्त्र, अनुप्रस्थ 

'स्थूळान्तर* तथा अवरोहि स्थूलान्त्र * हैं" । 
गुदनलिका-- 
स्थूलान्त्रका अवरोहि स्थूलान्त्रसे आगेका भाग ( कुण्डलिका ) गुरु चिह्न (5) के समान वक्र 
होता है । इससे आगे ल्यूलान्त्रका अन्तिम भाग गुदनलिका होता है। उत्तरगुद< चार-पाँच इञ्च 


लम्बा होता है । पुरुषोंमें इसके सामने बस्ति ( मूत्राशय ) होता है ओर ख्ियोंमें गर्भाशय । 
नीचेकी ओर एरुपोमै झुक्राशय, झुक्रवाहिनी तथा बस्तिशिर ग्रन्थि होती है। चार्धक्‍्यमें सूजी हुई 
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१--472९०१४-—पएपेण्डिक्स । कोई-कोई इसे अन्त्रपुच्छ भी कहते हैं । 
मिन्न-भिन्न संहिताओंमें आशयोंको संख्या तो सात ही कही है, पर उनके नाम-निर्देशमें भेद है । 
यथा, काश्यप-संद्वितामें एक कृमि-आशय कहा है । डॉ धीरेन्द्रनाथ बनर्जी अपने अंग्रेजी ग्रन्थ आयु- 
वंदीय शारीरमें इस शब्दका “विग्रह क्कमि-सदश आयर” करके, इसे उण्डुक पुच्छ मानते हैं। इस 
. अवयवा पूर्ण अंग्रेजी नाम है भी \०:००।०:० ०7०74५ वर्मीफॉर्मे एपेण्डिक्स । इसके ूर्वपद्का 
अर्थ कृमि-सहदा ही है । परन्तु केवल कृमि-आशय शब्दका यह विग्रह केसे किया जाय, जब कि अन्य 
नामोंके बिम्रहमें षष्ठी-तसुरु ( रक्तका आशय इत्यादि ) दै । 
R— Appendicitis. ३— Colon. 
¥—Ascending ०0107--ऐसेण्डिज्ञ' कोलन । 
५—Transverse 001०॥--द्रेन्सवसं कोलन । 
६ —Descending ००107--डिसेण्डिज्ञ कोलन । 
७--आनाह ( कब्ज ) की चिकित्सामें स्थूलान्त्रोंकी उक्त दिशामें पेटकी मालिश की जाती है 
से अपकर्षणी यतिको उत्तेजन मिलता है, तथा स्थूलान्त्रॉमें सति ( टोन--1100० ) आती है । 
_ ८-2 ००/००--रेक्टम । अत्यक्ष शारीरमें रेक्टमके लिए गुदनलिका इस नवनिर्मित शब्दका 
व्यवहार हुआ है । परन्तु इसके लिए प्राचीन होनेसे “उत्तरगुद” शब्द ग्रहण करने योग्य है । 
७१० में “उत्तुद” और “अधरगुद” ये दो कोष्ठांग बताये हैं। इनका अर्थ बताते हुए 
कहते हँ जहाँ पुरीष रहता है, उसे उत्तरगुद तथा जिससे निकलता है, उसे अघरगुद्‌ कहते 
यत्र पुरीषमवतिष्ठते, येन तु पुरीषं निष्क्रामति तव्धरगुद्म्‌ । इससे स्पष्ट है, कि आधु- 
Wa पा) उत्तरगुद तथा एनस (4४) अधरगुद्‌ है । [ उत्तर = ऊचे, 
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बल्तिशिर ग्रन्थिका गुदद्वारमें अंगुली डालकर अनुभव ओर निदान किया जा सकता हे । प्राकृत 
बस्तिशिर ग्रन्थिका शिखर अङ्गछीको स्पर्शते प्रतीत होता हे । शोथ हो तो ऊपर तक अङ्गुछी पहुँच 
नहीं पाती। खियोँमै इसके नीचकी ओर योनि होती है । -शुक्राबयवोंके समीप होनेके कारण ही. 
पुरीष, मूत्र वा चातके वेगोंके निरोधके कारण इनके दुबावसे झुक्रपात होता हे । उत्तरगुदमँ स्थित 
सिराओंके वित्रद्ध मल आदिले पीड़ित होनेसे उनके अन्तर्गत रुधिरकी अध्वेगति रुक जाती दै । 
अवरुद्ध रुघिरके कारण सिराएँ फूल जाती हें । यही रक्ताशंके अंकुर हैं।. कभी-कभी सिराए फट 
जाती हैं, -और रक्तखाव होता है। अन्त्रोंका दुष्ट रक्त हृदयको ओर लोटता हुआ प्रतिहारिणी 
महासिरामें एकत्र होता है । यह महासिरा विशुद्धिके लिये रक्तको यकृतुमें छे जाती हे । एवं, 
यङ्तरोगोंमें अल्प भी कारणते दूषित रक्त पूर्णतया यक्ृतके पार न जा सके तो प्रतिहारिणी ओर 
उसकी पूरणो सिराओंमें रक्तका आधिक्य हो जाता है, जिससे पूर्ववत रक्ताश और रक्तस्राव या 
रक्तपित्तका प्रादुर्भाव होता है । | 
गुदद्वार-- 

स्थूळान्त्रप्रतिवद्ध॑ बातवर्चानिरसनं शुदं नाम ॥ सु० शा० ६२५ 

उत्तरगुद गुद या पायु नामक छिद्रमें खुलती हे । यह आधेसे एक इञ्च छम्बा होता है। 
इसके दो ओष्ट' या सविर पेशियाँ होती हे । बाह्य ओष्ठ इच्छाधीन होता है तथा आभ्यन्तर दृढ़ 
ओए स्वतन्त्र । सम्पूर्ण स्थूलान्त्रकी छम्बाई पाँच फीट होती है । 

स्थूकान्त्रोंके इतने तथा दो-एक अन्य विभाग होनेपर भी व्यवहारमें दो ही विभाग हैं-- 
कोलन ओर उत्तरगुद्‌ । चौड़ाईरी दृष्टिते तो इनका भेद प्रत्यक्ष ही है। कर्मके विचारस भी दो ही 
भेद पर्याप्त है ; कारण कोलनका कार्य पुरीपका संग्रह है ओर उत्तरगुदका विसर्जन । उत्तरगुदमै मल 
` पहुँचते ही शोचार्थ वेग उत्पन्न होता है। प्राचीनोक्त दो पुरीषवह खोत यही प्रतीत होते हँ" । 
पक्काशयका कार्य--- ८ 

. पहले कह आये हैं कि स्थूलान्त्रांका काये जलको शोषित कर सळको पिण्डित करना है । 
अतएव श्रुद्रान्त्रोसि इनकी रचनामें एक ही भेद है कि इनमें उनके समान अंकुरिकाएँ नहीं होतीं । 
स्थूलान्त्रोंमें प्रवेशके समय पुरीपमें ९० प्रतिशत जल होता हे । जलूसाग शोषित. होनेपर साधारण 

मलमें केवळ ७० प्रतिशत जल रहता है । 
प्रीषका वेग रोकनेसे हागि-- 
पक्काशयशिरःशूछं बातवर्चो5प्रवतनम्‌ । क 
पिण्डिको द्वे ्टनाध्मानं पुरीषे स्यादू विधारिते ॥ च० सू० ७८ 

. अढ्दुद्धिके उपस्थित हुए वेगको रोकनेसे मळ ओर दूषित वायुकी अप्रव्ृत्ति ( मलकी 
अप्रवृत्ति-आनाह ), पकाशय और शिरमें शूल, आध्मान तथा जांघोरमे उद्वेष्टन ( मरोडनेकी-सी | 


वेदना )--ये लक्षण उत्पन्न होते हैं । 
होता यह है कि किसी भी कारणसे पुरीषके वेगकी उपेक्षा की जाय तो वेग शीघ्र 
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अर्थं लिया है, जो प्रत्यक्षसिद्ध है । 
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अंशको और चूस ळेती है, जिससे मळ ग्रथित हो जाता है--उसकी गाँदें बैंध जाती हैं। ये गाँठे 

इच्छा होनेपर भी मल ओर वायुको निकलनेसे रोकती हैं। मळू ओर वायुकी ऊर्ध्वगति ( अर्थात्‌ 
स्वाभाविकसे विपरीत दिशामें गुदसे उण्डुकक्की ओर--गति ) भी हो सकती है। परिणासमें उद्रञर 
आध्मान आदि कोष्ठगत .लक्षण उत्पन्न होते हैं। वायु ओर मलके ग्रधसी आदि नाडियोंपर 
दुबावसे जाँघ आदिमें गौरव और शूळ हो सकते हैं। जलके साथ दूषित वायु और विषोंके शरीरमें 
पहुँचनेसे सवाङ्गके विकार भी हो सकते हैं। कि महुना, शरीरके प्रायः रोग आनाह ( कब्ज ) के 
कारण होने सम्भव हैं, ओर आनाहका प्रधान निमित्त वेगघारण है१ 


अधोवायुका वेग रोकनेते हानि-- 
संगो विण्मूत्रवातानामाध्मानं वेदना. कुमः । 
जठरे बातजाश्वान्ये रोगाः स्युर्वातनिग्रहात्‌ ॥ च० सू ७१२ 
f वायुका वेग रोकनेसे पुरीष, मूत्र ओर वायुका अवरोध, आश्मान ( आफरा ), उदरमें वेदना. 
छम ( थकान--छस्ती ) तथा इतर वातिक रोग उत्पन्न होते हँ" । 
। आदुेदके अनुसार मूत्रोत्माति-- 
| आहारस्य, रसः सारः सारहीनो मलद्रबः । 
शिराभिस्तन्नळं नीतं वस्तौ मूत्रत्वमाप्नुयात्‌॥ शा० पू० ६।६ 
पक्काशयमें शोषित जल रक्तवाहिनियों द्वारा ( रक्तमें तथा वहांसे वृक्तों द्वारा क्षरित होकर ) 
बलिमें पहुँचा दिया जाता है । बस्तिसे यह मूत्रके रुपमै बाहर कर दिया जाता है । 
पक्कामाशयमध्यस्थं पित्तं चतुर्विधमन्नपानं पचति, विवेचयति च दोषरसेमूत्रपुरीपाणि ॥ 


वायुके अतिरिक्त इस मछके दो विभाग है पुरीघ ओर मूत्र । 
र नवीन क्रियाशारीरके अनुसार मूत्रमें ६६ प्रतिशत जळ तथा शेष घन द्रव्य होते हे । इनमें 
 _छिसोकी भो रचनाका कार्य वृक्कोंका नही हैं। घे तो केवल उनका क्षरण ( छाननेका कायं ) करते हैं । 
__ रक्तमे से मलोंके विघटन ओर नवीन रूपमें घटनका कार्य यकृतका है । यक्ृत्से ग्रे मल पुनः रक्तप्रवाहमें 
आते ओर अनुधावनक्रमसे वृक्तोंमे आकर छान दिये जाते हैं? । यही मळ द्रव्य सून्रका घन भाग है । 
 _ ङ्त पाचकपित्तवगींय हे, यह हम पहले कह आये हैं। वह सूत्रके घन अंशका विवेचक है, 
आधुनिकोका भी मत है। मूत्रका ६६ प्रतिशत जलमय भाग, अधिकांश, आहार द्वारा गृहीत 


१--देखिये--प० ३३१। र 

। ९--आदयुर्वेदर्मे क्षयके चार कारणोंमें एक वात, मूत्र और पुरीषके वेगोंका धारण बताया है । 

खिये च० नि० ६।६ तथा सु० उ० ४१८ )। आधुनिक वैज्ञानिक झुक्रक्षयके सहद ( देखिये 
अध्याय ) वेगधारणकी भी क्षयके कारणोंमें गणना करते नहीं प्रतीत होते) | 


| 
ु 
ह सु० सू० २१।१० 
` आमाशय ओर पक्राशयके मध्यम स्थित पित्त आहारको रस भौर मलमे विभक्त करता है । 
‘३ 


. विभागके समय उसका प्रादुर्भाव भी आधुनिक इषस अदूपित है । 


हो जाता हे, अतः मळकी सविशेष रक्षा करनी होती है । 


१--देखिये-प० ३३०३३६ । २--देखिये क्रमशः २००, २०३ तथा ३३५ पृष्ठ 
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तीसवाँ अध्याय ६१ 


ओर अन्त्रो द्वारा शोषित होता हे । ( अधिकांश इसलिये कि कार्बोहाइड्रेट आदिके धातुपाकसे भी 
यतकिञ्चित्‌ जल उत्पन्न होता है ) अतः मूत्रका आहारका सल होना तथा अन्त्रॉमें रस और मळके 


पुरषिका सरूप-- 

पुरीषके खरूपका आधार बहुत कुछ स्थूलान्त्रोमें बाह्य द्रव्यकी गतिपर अवलम्बित है । 
गतिके उद्दीपकफ--अवसाद--कारणोंका निर्देश सत्रहव अध्याय? में कर ही आये हैं। पुनरुक्ति-भयसे 
उनका यहाँ उल्लेख नहीं करते । 

पुरीषका कोई ७० प्रतिशत अंश जर होता है, यह कह आये हैं। शेष घनद्वव्य होते हैं । 
घनद्रव्यॉमें कठाके आभ्यन्तर स्तरके निर्जीव अणु, अन्त्ररस, असंख्यात मृत जीवाणु, सेल्युलोज ; 
आचूषित तथा अपक्क आहार ओर खनिज त्रव्य होते है । घनद्रव्योंका 3 से ५ भाग जीवाणु होते 
हैं। स्द्रासबर्गरकी गणनानुसार कोई १२८,०००,०००,०००,००० जीवाणु प्रतिदिन हमारे शरीरस 
पुरीप द्वारा निकलते हैं। जो खनिज मल ढूक्कोके द्वारा नहीं निकाळे जा सकते हैं, वे मलमार्गसे 
निकलते हैं। शेष, सेल्युलोजके विषयमें ज्ञातव्य दसवें तथा सत्रहवे अध्याय में कह ही आये हैं। 
पुरीषका वर्ण याकृत पित्तपर अचलम्बित है, जिसका आगे वर्णन होगा । 


प्रषिका कर्म-- | 
पुरीपमुपस्तस्भं बाय्चभ्निधारणञ्च ( करोति ) ॥ . सु० सूर १५४ (२) 
पुरीषं निःसारमप्याशयबलकारितया वाय्वमिधारणमुपस्तस्भं च करोति; तदुक्त---सर्वेधातु- 
क्षयार्तस्य बले तस्य हि विडबलम्‌ ॥ च० चि० ८४२ पर--चक्रपाणि 
शुक्रायत्त बढे पुंसां मळायत्तं च जीबितम्‌ | 


तस्माद्‌ यत्नेन संरक्षेदू यक्ष्मिणो मळरेतसी ॥ 
योगरलाकर, भषज्यरलावली 


पुरीष देहका धारण तथा वायु ओर अशिका घधारण* करता है । प्राणियों का बल शुक्रके अधीन 
तथा जीवन मलके अधीन हे । राजयदंमामें अभि मन्द होनेसे पोपक तत्त्व प्रायः मलरूपमें परिणत 


] 
: 


प्रीषके क्षयके लक्षण-- र 
देहघारक होनेसे पुरीपका नियत प्रमाणमें देइमें रहना आवश्यक है। उसके क्षयके | 

चिह निम्न हैँ - ; 
पुरीपक्षये हृदयपाइ्वपीडा सदब्दस्य च बायो छूध्वंगमनं कुक्षी* संचरणं च ॥ 


सु० सू० १५।११ | 


—————— ्णाण' 


३--मूढवात ( इसे आजकल 'गेस' कहते हैं ) में मलत्यागके अनन्तर कोष्ठमें वायुका 
होनेसे प्रायः रोगका वेग होता है। इससे समझा जा सकता है कि मल कंसे वायुका धारण करता 

मल द्वारा अमिके धारणका अर्थ है--अभिकी आहारके पाकमें सहायता करना । चव्यमताचुसार 
इसका स्वरूप ए० ३५४, ३९३ आदि पर दर्शा आये हैं । ने 

४—ङुक्षिरत्र जठरम्‌ 


DE 
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६१४ आयुर्वेदीय कियाशारारे 


क्षीणे शक्ति चान्त्राणि पीडयन्निव मारुतः | 
रुक्षस्योन्नमयन्‌ कुक्षिं तियंगृध्च च गच्छति ॥ च० सू० १७७० 
पुरीषका क्षय ( अल्प बनना ) होनेपर अन्त्र, हृदय ओर पार्शमें पीड़ा, गड़गढ़ाहटके साथ 
चायुका जठरम ऊपर, नीचे तथा तिर्यकगमन और आध्मान ये लक्षण होते हैं । 
अतिप्तार, विरेचनका अतियोग, छङ्कन आदि में पुरीषका क्षय होकर वायुका प्रकोप पाया 
जाता है । टे : 
तत्रापि ( पुरीषक्षये ) स्वयोनिवधेनद्रव्योपयोग: ( प्रतीकारः ) ॥ सु० सू० १७११ 
पुरीषक्षये कुल्माषमापकुष्कुण्डाजमध्ययवशाकधान्यास्छानाम्‌ ॥ चर” शा० ६1१११ 
पुरीषका क्षय होनेपर पुरीषवर्धक माघ, यव, शाक, भाजी, चोकर आदिका प्रयोग करें । 
इन ब्रन्योंमे सेल्युलोज विशेष होता है, जो मलकी राशिको बढ़ा देता है; तथा अपकर्षणी 
गतिको सम करके वायुका अनुलोमन करता है । 


पुराषकी आति वृदे लक्षण-- 


| कुक्षावाध्मानमाटोपं गौरवं वेदनां शक्त अ° हृ० स्‌० १११३ 
उ पुरीषकी अतिबृद्धिसे कुक्षिमें गूल, अन्त्रकूजन ( गुड्गुडाहट ) तथा आध्मान और शरीरमें 
भारीपन होतेहे । 

| पुरीषवहचोतोकी दुएका कारण--- 


| § संधारणादस्यशनादजीर्णाध्यशनात्‌ तथा | न 
| वर्चोबाहीनि दुष्यन्ति डुवेळाग्नेः कृशस्य च || च० बि० ५२१ 


वात वा पुरीषके वेगका धारण, अत्यशन, . अजीणे, अध्यशन--इन कारणोंसे पुरीपवह खोत 

 (स्थूलान्त्र ) दूषित हो जाते हैं। दुबंलाझि तथा कुश पुरुषके स्थूलान्त्र स्वभावसे दूषित रहते हैं । 
७ ˆ वेगधारणका स्थूलान्त्रोंपर विपरिणाम पीछे देख आये हें । दुबल पुरुषोंके अन्य अङ्गोँके 
ओ- सहूृध अन्त्र भी स्वभावतः दुर्बल होते हैं, जिससे वे स्थूलान्त्रके दोषों ( आनाह आदि ) का सहज ही 
ग्रास बने रहते हैं। अयशन ओर अध्यशनमें प्रायः अपक्क अन्न स्थूलास्त्रॉमें उतरता है, जिससे 
प्रवाहिका आदि विकार होते हैं। अजीणंमें भी इसी भाँति विक्रिया होती है । 
 पुरीषवहस्रोतोक दुष्टिका लक्षण-- टु 
02 पुरीषवहानां स्रोतसां पक्काशयो मूलं स्थूळगुदं च | प्रदुष्टानां तु खस्वेषामिदं विशेष- 
विज्ञानं भवति; तद्यथा--कृच्छेणाल्पाल्पं सगब्दशूढमतिद्रवमतिग्रथितमतिबहु चोप विशन्तं 
ष्ट्वा पुरीषबहान्यस्य स्रोतांसि ग्रदुष्टानीति विद्यात्‌ ॥ च० वि० ५।८ 

सळोत्सर्गमें कठिनाई ; थोडा-थोड़ा शब्द और झूरके सहित मळ आना ; अति #व या अति 


बरका विचार प्रर २०९1३ पर भी देखिये । 


चक्रपाणि 


पुरीषम्‌ ( अतिग्रद्धं ) आटोपं* कुक्षौ सूळञ्च ( आपादयति ) 'सु० सू० १५१५ . 


~ 2, कन्या 
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ग्रथित ( गाँठोंके रूपमे ) मळ आना या बार-बार हाजत होना--ये लक्षण स्थूलास्त्रॉके दूषित 
( रोगाक्रान्त ) दोनेके हैं । इन्हें देखकर उचित प्रतीकार करना चाहिये । 
उक्त लक्षण वर्तमान परिभाषामें कोलनके शोथके हैं, जो प्रवाहिका! आदिमें उत्पन्न होता है । 
इसे अंग्रेजीमे कोळाइटिस * कहते हैं । 
आम तथा पक्क पुरीषके लक्षण-- 
दोपादि भेदे अन्य भेद होते हुए भी चिकित्साकी इषिसि दो भेद्‌ द्रश्व्य होते हें-आम तथा 
पक्क । इनके लक्षण निम्नोक्त हैं 
संसष्ठमेसिदॉपस्तु न्यस्तमप्स्ववसीदति । 
पुरीषं भ्रशदुगन्धि विच्छिन्नं चामसंज्ञकम्‌ ॥ 


एतान्येव तु लिङ्गानि विपरीतानि यस्य तु। 

लाघवं च मनुष्यस्य तस्य पक्क विनिर्दिशेत्‌ ॥ सु० उ० ४०।१७।१८ 
मज्जत्यामा गुरुता द्विद्‌ पकातूत्छुबते जले । 
बिनाऽतिद्रवसंघातशेत्यदेष्मप्रदूषणात्‌ ॥ च० चि० १५,९३ 


आम अर्थात्‌ अपक्क पुरीप वातादिदोषयुक्त, जलमें डूबनेवाला, दुगन्धयुक्त तथा थोडा- 
थोडा ( हूट-हूटकर आनेवाला ) होता है । पक्क सरू इसके विपरीत चिह्नोंवाछा अर्थात्‌ दुर्गन्धरहित, 
बैंघा हुआ, पानीमें तेरनेवाला ( कफदूपित न हो तो ) तथा शरीरमें छघुता ( हळकापन-स्फूति ) से 
युक्त होता है । 

इन छक्षणोंमें व्यवह्वारमें दुर्गन्ध होना या न होना इन छक्षणोंसे ही पुरीषकी सासता या 
निरामता की परीक्षा की जाती है । 


है 4206 0265५ ७४ /४ ४०५७. dN CN EN > rR 


मूत्र आह।रका मल है-- 
पक्कामाशयमध्यस्थं पित्तं चतुर्विधमन्नपानं पचति, विवेचयति च दोषरस- 
मूत्रपुरीषाणि॥ सु० सू २१।१० 
तत्राहारम्रसादाख्यो रसः किट्र च मढाख्यममिनि्वतते । किट्टात्‌ स्वेदमूत्रपुरीष, . ~ `+ | 
पुष्यन्ति ॥ च° सूर २८।४ | 
विण्मूत्रमाद्दारमलः ॥ छु० सू. ४६।५२८ |. 
किट्रमन्नस्य विण्मूत्रम्‌ ॥ च० चि०१५।१८ | 
आहारस्य रसः सारः सारहीनो मळद्रवः । पुनर 
शिराभिस्तञ्ञलं नीतं वस्तौ मूत्रत्वमाप्चुयात्‌[|॥ २० पुर ६।६ | 


पाचकपित्तकी क्रियाते परिपक्क हुआ आहार सारभूत रस और असारभूत सलमें विभक्त हो जाता | 
है। मल वो प्रकारका होता हे -घन ओर द्रव । घन मळ पुरीप है, जिसका बर्णन अभी ही कर 


१---098०॥/०७--डिसप्ड़ी. । 
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६१६ आयुर्वेदीय क्रियाञ्ारारि 
आणे हैं । शेष द्रवांश विशिष्ट वाहिनियों द्वारा मूत्राशयमें' पहुंचा दिया जाता है, ओर मूत्र? संज्ञा 
घारण करता है । | 
मूत्रसम्बन्धी अवयव और मूत्रविमाण-- 
.,,्यदान्त्रेपु गवीन्योयदू वस्तावधि संश्रितम्‌ । 


एवा ते मूत्रम्‌ अथवे १।१।३१ 
आन्त्रेश्यो विनिर्गतस्थ मून्नस्य मूचाशयप्रासिसाधने पाःवंद्दयस्थे नाञ्यौ गवीन्यौ ॥ --सायण 
मेदोवहे दे, तयोमूंळं कटी वृक्कौ च* | |. सु० शा० ६।१२ 

वृकौ पुष्टिकरो ज्ञेयौ जठरस्थस्थं मेदस:" || शा० पू० ५।४१ 


बृक्को माँसपिण्डद्वयम्‌ । एको वामपार्श्वस्थितः, द्वितीयो दक्षिणपार्श्रस्थित: ॥ 
सु० नि० ९१८ पर डहन 
मूत्रबहे ( खोतसी ) हे, तयोमूळं वस्तिमंड च ॥ सु० शा० ९1१२ 


१--मूत्रनिर्माणका यह क्रम अपूर्ण है । विशेष वक्तव्य तथा सम्पूर्ण क्रम आगे देखिये । 

. ९--पुरीष जिस. प्रकार आहारका साक्षात्‌ मल है, मूत्र वेसा नहीं है । किन्तु सर्वशरीरमें 
अनुधावन करता हुआ रक्त जब वृक्कोंको प्राप्त होता है तो उनके आन्त्र नामक सहस्रं खोत उसके 
अन्तर्गत मल अंश और उचितसे अधिक जलका निर्हरण कर लेते हैं। यही निहव त द्रव्य मूत्र कहाते हैं ! 

मूत्र आहारका मल केसे है ? े 
ऊपर प्रत चरक वाकय ( सू० २८४ ) में आहारके किट्टांशसे पुरीषके साथ स्वेद, मूत्र, वात, 
पित्त, इल्ेष्मा ; कर्ण-नेत्र-नासिका-मुख-छोमकूप और जननावयवोंके मल, तथा केश, इमश्रु, लोम, नख 
आदि मलोकी भी पुष्टि गिनाई है । इनमें मूत्रसे भिन्न मलोका आयुर्वेदानुसार भी आहारसे साक्षात. 
सम्बन्ध नन्दी है, क्योंकि उनके एथक्‌-पथक्‌ उत्पत्तिस्थान आयुर्वेद्मे स्पष्ट कहे गये हैं । तथापि इनकी 
ओ- उत्पत्ति इस सूत्रमें आहार दी से कही है । उसकी उपपत्ति इस प्रकार हो सकती है कि जैसे रस, रक्त, मांस 
_ , आदि घातुओंकी पुष्टि आहारसे होती है, वेसे ही इन मलोंकी पुष्टि भी अन्तको तो आहार ही से होती 
। है । अतः उन सबको आहारका मल कहा है। सूत्रको जो आहारका मल कहा है, उसका समाधान 
भी इसी प्रकार करना चाहिये । इन मलोंमें पुरीष और मूत्र प्रधान हैं, अतः संहिताओंमें बहुधा इन्हीको 
आहारका मळ केह है; यथा “पिष्मूत्रमाहारमलः ।!” 'किट्टमन्नस्थ विण्सूत्रम्‌।” इत्यादि । गौण 
. और प्रधानमे प्रधानका ग्रहण शात्र और लोकमें सम्मत है--श्राधान्येन हि व्यपदेशा भवन्ति ।' 
ऱ्य ३-इस श्रुतिमें रुद्ध मूत्रके ख्राषणका वर्णन है । मूत्र अपने आदि उत्पत्तिस्थानसे लेकर 
___ निगेमनद्वार तक कहीं भी रुद्ध हो सकता है। उन्ही स्थानोंके कथनके प्रसङ्गसे इसमें मूत्रसंस्थानके समग्र 
' अवयवोंका नामोल्ळेख हो गया है । उपलब्ध आयुर्वेदर्मं मून्नसम्बन्धी अवयवोंका ऐसा निर्देश नहीं 
जाता। 
_ ४--५- इन वचनोंका समन्वित अथे यह है कि--शरकष दो हैं । इनका कार्य जठरस्थ मेद्की 

॥ है । मेदोबह स्रोत दो हैं--इनका एक मूल ( सिरा) बृक्कोंमे होता है, दूसरा करिम ।' 

साथ इन वचनोंकी सङ्गति बेठाना कठिन है । हमने ये वचन केवल यह जतानेके 
श्राय आयु्वद्मे भी दक्कोंके अस्तित्व तथा उनकी संख्याके ज्ञानके स्पष्ट प्रमाण मिलते 
भविष्यमें इनका मेदके साथ कुछ सम्बन्ध प्रकट हो जाय । 


i 


ha Vidyalaya Collection. 


सोतसा क्षरति॥ ` सु० चि० ७३३ प 
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तीसवाँ अन्याय ६१७ 
मूत्रवहानां स्रोतसां बस्तिमूलं वङ्क्षणौ च ॥ , चः वि० ५८ 
अल्पमांसशोणितो$भ्यन्तरतः कट्यां मूत्राशयो बस्तिर्नाम, तत्रापि सद्योमरणमरमरी- 
ब्रणाहते ॥ सु० शा० ६।२५ 
कव्यामित्युपलक्षणं, तेन नासिएएफटीमुष्कगुदवङक्षणरीफाँसि ग्रह्मन्ते ; तदुक्तं--“नाभिपष्ठ 
अधोमुखः” इति ॥ डद्दन 
नाभिप्रष्ठकटीमुष्कगुदवङक्षणशेफसाम्‌ । * 
एकद्वारस्तनुत्वक्को मध्ये बस्तिरधोमुखः॥ "- 
` बस्तिबेस्तिशिररचेव पौरुषं वृषणौ गुदम्‌ । 2 


एकसम्बन्धिनो ह्येते गुदास्थिविवरस्थिताः ॥ 
अलाव्या इव रूपेण सिरास्नायुपरिम्रहः । 
मूत्राशयो मलाधारः प्राणायतनमुत्तमम्‌ ॥ 
पक्काशयगतास्तत्र नाड्यो मूत्रबहास्तु याः । 
तर्पयन्ति सदा मूत्रं सरितः सागरं यथा ।।* 
सूक्ष्मत्वान्नोपलभ्यन्ते सुखान्यासां सहखशः । 
नाडीभिरुपनीतस्य सुखस्यामाशयान्तरात्‌ ॥ 
जाग्रतः स्वपतश्चेव स निःस्यन्देन पूर्यते । 
आमुखात्‌ सलिले न्यस्तः पाइवेभ्यः पूर्यते न्‌वः ॥ | 
घटो यथा तथा बिद्धि बस्तमूत्रेण पूर्यते ॥ सु० नि० ३१८२४ 
५ `% प्राणानामझीषोमादीनास्‌, आयतनं स्थानम्‌ । ५ > सूत्रवाहिन्यो मूल्धमन्यो ढे, 
तच्छाखाभूता दुशधा शतधा सहखघा च विभिद्यन्ते। % % आमाशयान्तरात्‌ आमपका 
शायान्तरात्‌ 3९ ?६ ॥ 
बस्तस्तु स्थूलगुदमुष्कसेवनीशुक्रमूतरवहानां नाडीनां मध्ये मूत्राधारो$म्वुबद्दानां सर्व 
स्रोतसामुदधिरिवापगानां प्रतिष्ठा ॥ च० सि० ९।४ 
भूत्रबहशुक्रवह-मुष्कसोतो-मूत्रम्रसेक-सेवनी योनि-गुद-बस्तीनष्टौ पणि क. र 
० ० "७ र" ८ ही हि 
प्रतेकलरोतसी स्त्रीपुंसयोः, अभेदेनोक्तत्वात्‌ । मत्रप्रसेको नाम मन्नं येन Ee: 


१--यहाँ भूत्र शब्दका अथ सत्नाशाय ( मूत्रयन्त्र ) दै । कारण, अगले इलोकोसे विदित होगा ` 
कि इस इलोकमें स्थित क्रियापद तर्पण? का अथ 'पूरण' है और पूरण मून्नाशयका दी बारा हेता | 
है ; यह इन्ही सलोकोमें तथा इसी अध्यायमें आगे कहे मूत्रके कमौसे ज्ञात होगा । अतः यहाँ व्याकरणक 
नियमानुसार उत्तरपद्‌ ‹आशय' का लोप समना चाहिये । क. के, 

२---यह संदर्भ अइमरीके शस्त्रकर्म प्रकरणका है । 'गूत्रप्रसेक के परिचयके लिए 


किया है। २७ बे अध्यायमें 'शुक्रोत्पादक भवयब' शीषेकके नीचे इत सु पाट 00 


“ूत्रपथ' कहाहै। | मक क 
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११८ आयुर्वेदीय कियाशाररि 


( र 9 ।। | 
मूत्रयन्त्र ( वृक्ष, गवीनियाँ तथा मूत्राशय ) पीछेकी ओरसे | चित्र--४८ 
क, व--शक्कोंकी पोषक अनुप्रकधमनियाँ ( सु० शा० ९--७ में कही द्वे मून्नवहे धमन्यौ? ) । 


ज्र उ मूत्रकी रचना तथा निगमनमें भाग लेनेवाले अवयव निम्न दै दो वृक्क',. दो .गवीनियाँ?, . 


एक अस्तिः ( मून्नांशय ), एक मूत्रप्रसेक* । इनमें बुक्क उदरगुहामै दक्षिण और वाम दोनों पाश्चार्मे 
एक-पुक्त होता हे । बृक्ोंकी आन्त्र नामकी प्रणालिकाओं द्वारा मून्रका निर्माण होता है । ये 
प्रणालिकाएँ संख्यामें सइस्नों होती हें । अतिसूक्ष्म होनेसे इनके मुख दिखाई नहीं देते: । सहसोरं 
नदियोंका प्रवाह जेसे सर्वदा समुत्र॒को तृप्त किया करता है, वेसे इनसे निर्मित मूत्र निरन्तर मूत्राशयको 
आपूरित करता रहता है। इनकी क्रिया दिन ओर रात, मनुष्य सोता हो वा जागता हो, चाल 
रहती है। नये घड़ेको मुखपर्यन्त जलमें रखें वो जैसे उसके अतिसूक्ष्म छिद्रोंते रिस-रिस कर जल 
- कालळक़मते सम्पूर्ण घडेको भर देता है, वेसे आन्त्रोके सूकम छिद्रोंसे रिसकर मूत्र प्रथम वृक्कोंको तथा 

पीछे गवीनियों द्वारा बस्तिको संपूरित किया करता है । 
.. वबृक्तोमें तय्यार हुए मूत्रको बस्तिपर्यन्त पहुंचानेका कर्म दो प्रणालियोंका है, जिन्हें गवीनी 

'किवा मूत्रवह कहते हैं । 

_... बस्ति तुस्बीके आकारका अल्पमांसमय ओर कुछ रक्त ( रक्तवाहिनियों ) ले युक्त पतली 


े २--ए००००७--यूरेटसे | 
_¥—Urethra 


|) से बना एक आशय है। इसका मुख नीचेकी ओर होता है।. स्नायु और सिराओंतें 


[| 1821”. 
० 
> ड ®» 
१55 


` वृक्क और गवीनियाँ-- 
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तीसर्वो अन्याय ६१९ 


यह अपने स्थानपर छबद्ध रहता दै । . यह नाभि, पृष्ठ, कटि, वृषण, गुद, वङ्क्षण और मेढूके सध्य 
स्थित होता है । सूत्र नामक मछका यह आधार है। यह एक सद्ःप्राणहर मर्म हे?! 
.बस्तिमें संचित सूत्र मूत्रप्रसेकनासक प्रणालिका द्वारा शिश्नद्वारसे बाहर कर दिया जाता है । 


वृक्कोंका आकार लोबिए ( राजमाष ) के समान अन्तवंक्र होता है । ये उदरगुद्दके गृष्ठभागमें 
अन्तिम पशुकाऑपर स्थित होते हैं। इनकी लम्बाई कोई ४ इञ्च, चौडाई २॥ इ, मोटाई १। इन्च 


एक आन्त्र ( ूत्रनिर्माण करनेवाली प्रणाडी ) का आदिभाग। चित्र--४$ 


इस चित्रमें “ट? धमनी, उसकी शाखाभूत केशिकाओंका गुच्छ तथा उसे वेष्टित 
करनेवाला आन्त्रका कोष देखिये । 


NTS WER RCN शर 


eo 


१--क्रारण, इसपर संसा आघात पहुँचे तो मनुष्य निश्चेतन हो जाता है। तथा यदि 
इसमें आकस्मिक वेध दो जाय तो इससे सूत मूत्रका निष अन्तरवयवों में प्रसृत होकर घातक झोथ _ 
उत्पन्न. करता है । आ 22 

२--(क) 'नामिप्ृष्ठ' इत्यादि सुश्रृतसे उद्धत पद्यावलीमे वर्णित मृन्ननिर्माणकी प्रक्रिया अपूण त है। ` 
व्यदास्त्रेषु०. इत्यादि मन्त्रसे स्पष्ट है कि अतिप्रांचीन कालमें भारतीयोंकी मून्नावयवों और उनके कंमौका 
ज्ञान था। पश्चांतकालमें शास्त्रका लोप होनेसे अन्य अनेक सिद्धान्तोके सहश यह सिद्धान्त भी 
दशाको प्राप्त हो गया। म० म? गणनाथसेनजी ने अति पढ़तासे सिद्ध किया है कि इन 
लिपिकरोंके अपराधसे अर्थका अनर्थ हो गया है। ` उनके अनुसार सहुमलाज्ञोपलम्यन्ते 
सहक्षशः' में कथित प्रणालियाँ निःसंशय दुक्तोमें स्थित परमचमत्कारिणी मून्ननिर्मात्री अणा 
अथ च, विशुद्ध पाठ 'तंपयन्ति सदा मूत्रे' के स्थानपर 'तर्पयन्ति सदा इक्कौ' तथा “घडो 
बरितर्मूत्रेण पूर्यते' के स्थानपर “घटो यथा तथा वृक्कौ [ ततो बस्तिश्च पूर्यते 
( देखिए 'प्रत्यक्षशारीर' उपोद्धात )। अथवा--भूत्नं का अथ एछ ६1७ Fr 
मूत्राशय है । और आशय शब्द संस्थानवाचक होनेसे यथास्थित पाठ भी निदोंष ही. 
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६२० आयुर्वेदीय कियाग्योरीर 


तथा भार कोई १२-१३ तोला ( खियोँम कुछ कम ) होता है। प्रत्येक आन्त्रका आदिभाग कोषंफें 
आकारका होता है । इसके अन्दर केशिकाओंका निबिड गुच्छ होता है। आम्त्रका उक्त कोष इन 


2 ` दोआन्त्र। चित्र-५० 
ड 1, 1 आन्त्रीका आदि भाग ; 9 से 15 तकके अङ्क प्रत्येक आन्त्रकी दिशा बताते हैं । 

दोनों आन्त्र अन्तको एक प्रणालीमँ समाप्त होते हैं। अन्य भी कई आन्त्रोंक़े अन्तिम सिरे ( चित्रम 

कटे हुए ) इस प्रणाळीमें खुलते हुए दिखाई पड़े हैं । [ 


णाल = 


(ख) इसी पदमालामें आमाशय तथा पक्काशय शब्द एक ही अर्थमे प्रयुक्त हैं। भिन्नभिन्न 
तनत्रोके समस्त वाक्यांके समन्वयसे स्पष्ट है कि इनका अर्थ यहाँ उद्रशुहा है । आयुर्वेदके अन्थोमें 


अयुक्त संज्ञाओंके प्रसंगवशात्‌ अर्थभेद्का यद उत्तम उदाहरण है । 


' (ग) आथवेणी भ्रुतिके अनुसार बस्तिमें. दो गवीनियाँ आती हैँ । अतः, उ्जेमागमे गवोनियों 


के र दो द्वार ( छिद्र ) और नीचेका एक द्वार मिलकर बस्तिमें कुल तीन ने अत 
सुभ्रुतोक्त “एकद्वार' विशेषण अयुक्त है । जम होने बाध स 
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गुच्छोमिं स्थित रक्तसे मूत्नांशका निईरण कर लेता है । अनेक आन्त्रोके सिरे मिलनेसे एक-पुक प्रणाली 
बनती हे । ये प्रणालियाँ मिलकर उत्तरोत्तर बढी वाहिनियाँ बनती हैं। अन्तको इन सबका उक्त 
गवीनी नामक एक-एक बडी वाहिनीमें पर्यवसान होता है । प्रत्येक बृकते एक-एक गवीनी बखिको 
जाती है । इनकी रुम्बाई १२ से १६ इच्न' होती है ।. मूत्र निरन्तर बन-बनकर बूंद-बूंद वृकोंसे 
गवीनियों द्वारा बस्तिमे प्रविष्ट होता रहता है । बसितमें मूत्र नियत ही प्रमाणमें रह सकता है । इसके 
पश्चात्‌ मून्नका वेग उत्पन्न होता हे । इच्छाकृत प्रयत्ते मृत्राशयके अघोचती द्वारका ओष्ठ (झपिर पेशी) 
शिथिल होता है, तथा मृन्नाशयके सङ्कोचे मुत्रप्रसेक द्वारा मूत्र बाहर आता है । 

मृत्रप्रसेक-- | | 
मूत्रप्रसेक पुरुषोमिं एक वितस्ति ( बाछिश्त ) तथा ख्नियोमें कोई १॥ इञ्च लम्बा होता है । 
घुरुषोंमें सूत्रप्रसेकका आदिमाग बस्तिदिर' नामक ग्रन्थिसे वे्टित होता है। थह ग्रन्थि १। इञ्च 
मोटी, ड इञ्च लम्बी और १। इच ऊँची होती है । इस ग्रन्थिके खावके अतिरिक्त मृत्रप्रसेकर्मे द्रषणों, 
शुकराशयों भर शिक्षमूळ ग्रन्थियोके भी हर्षादिवश उत्पन्न खाव अपनी-अपनी वाहिनियों द्वारा सूत | 
होते हैं । वार्धक्यमें बस्तिशिर ग्रन्थि कभी-कभी मोटी हो जाती है, जिससे यून्इच्छू हो जाता है। 
इसे सूत्रअन्थि कहते हैं। . ` 


(च) 'मून्नवह्ानां खोतंसां इत्यादि चरकवाक्यमें बहुवंचनका अथे हिवचनमे होना चाहिये । 
कारण, सुभुतने स्थान-स्थानपर मून्रवददोंकी संख्या दो ही दी है । '“लोतों' के लिये बहुक्चनका प्रयोग 
करनेकी आचार्यकी शेली है । हा 

उक्त वाक्यमें ही आचार्यने मूत्रवद्दोका एक मूल ( सिरा ) बस्तिमें बताया है, जो प्रत्यक्षसिद्ध 
हे । परन्तु दूसरा मूल वदक्षणोमें कहा है, जो चिन्तनीय हे । सुश्रुतोक्त मूल बस्ति और मेढ अंशतः 
सत्य हैं । ; व 

(ङ) बृक्कोंमें स्थित मूत्रनिर्मात्री प्रणालियाँ प्रत्येक प्रारम्भमे क्षुद त्रके कं कुण्डलाकृति तथा 
पश्चात्‌ स्थूळ अन्त्रेकि सहृ सरल होती हैं। एवं, अन्त्रांके सदश होनेसे इन्हें श्रुतिमे आन्त्र कह है । 
इनकी सूक्ष्म रचना संक्षेपम ऊपर दीगयीहै। ` कि 

(च) आयुर्वेद मूत्ररचनाका काये पाचक पित्तके अधीन कहा है । इसकी आधुनिक | मतसे | 

ग इसी अध्यायमें पहले कर आये हैं । | 
क, त आमपक्काशयसे जो मूत्रका सम्बन्ध बताया गया है, वह साक्षात नदीं है। किन्तुपष्ठ 
६१६ पर दी गयी ठिप्पणीमें कहे प्रकारसे मूत्र भी अन्ततः स्वेद आदिके समान ही आहारका मल है । 
: स्थान आमपक्काशय कह दिया है । | शि. 
न का तर तन्त्रवाक्यॉँका अर्थ करते हुए हमने इन टिप्पणियोमें जताये अभित्रायका 
अनुसरण किया है । RR र 
म १---९५०७४४०-परौस्टेट । ऊपर षत “न ( सु० be 
पौरुष शब्दका अथे डहनने शिक्ष किया है; परन्तु म० म० गणना 
उपोद्वातमे प्रौस्टेट ग्रन्थि किया है । डी? घाणेकरजीने उनकी युक्तिका डविहित 
किया है कि पौरुषका अर्थ शिक्ष दी है । ( देखिये--घाणेकरी सुथुतव्याख्या ४० ` 
द्वितीय शब्द 'बस्तिदार'का अर्थ गणनाथसेनजीने बरिके ऊर्कभागमें ग 
हमारी नम्र सम्मतिमें वस्तिदिरका अथे औस्टेट प्रन्थि है । कारण, 'छोकमें 
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§२२ . आयुषदयि क्वया्यारारि 

मूत्रका स्वरूप और कर्म--- ERE 590 ह सिने 

. ` बस्तपूरणविक्छेदङू्रम ॥ 8० सूं १५५ (२) 

.. . क्लेद्विवेकज' बस्तिपूरणङ्गनमूत्रम्‌॥ . . ` `  पाठन्तर 
. शरीरकी क्लिन्नता ( प्रमाणसे अधिक आद्रता ) ही पृथक्‌ होकर सूत्रके रूपमें प्रकट होती है । 

मूत्र बस्तिको आद्र तथा पूर्ण करता है । 2 


. यह सत्य है कि प्रतिशतकताको देखते हुए मूत्र केवळ शरीरकी आद्रता ( द्रवांश, जळ.) ही 
हे । मूत्रका ६६% जळ होता हे । परन्तु साथ ही इसमें ४ प्रतिशत घन द्रव्य भी होते हैं । घन 
द्वन्याँमे अर्धा श यूरिआ* होता हे । यह प्रोटीनोंके घातुपाकसे उत्पन्न मल है। इसके अतिरिक्त 
अन्य भी सेन्द्रिय या निरिन्द्रिय* घन द्रव्य होते हैं। कभी-कभी ये द्रव्य मून्रसे च्युत हो जाते 
ई --उसमें घुळे नहों रहते । परिणाममें उनसे छोटी-मोटी शकंराओों या अश्मरियोकी ४ रचना होती 

।' इनकी रचना ओर स्थिति वक्त, गवीनी था मूत्राशय कहीं भो हो सकती है । `इनके वृक्क किवा 
गवीनीमें रुद्ध होनेते अश्मरीशुल० होता है। - नेट र TI 
मूत्रका वर्ण याकृत पित्त तथा भोजनके वर्णके कारण होता है'। : बासी मूत्रकी विशिष्ट गन्ध 


| वर्णन है, जो अपनी स्ट और बिशिष्ट आकृतिके कारण अन्य अवयवोंसे एथक्‌ खतेन्त्र अस्तित्व रखते हैं, 
और अङ्ग ( या प्रत्यक्ष ) कहाते हैं; जेसे गुद, दृषण, पौरुष ( शिश्न ) और बस्ति। च० शा० ६1११ 
८ मे भी “एक बस्तिशीर्षम' कहकर बस्तिशिरको पथक प्रत्यक्ष गिना है । बस्तिद्वारका समीपवती प्रदेश 
। कोडे विशिष्ट एथक्‌ अङ्ग नहीं है । एवं, बस्तिके ऊथ्येभागमे स्थित बन्धनीमै भी अन्य बन्धनियोसे कोई. 

| ` विलक्षणता नहीं है, जिससे उसकी सुविभक्त और विशिष्ट अङ्गोंमे परिगणना की जाय । फिर दवे 
(पेरयौ ) बस्तिशिरसि ॥ छु० शा० ५३७ ॥! में तो बस्तिशिर की दो पेशियाँ भी गिनाई हैं । इसके 
अतिरिक्त, इस गणनामें अङ्ग अपनी ऊपरसे नीचेकी ओर स्थितिके कमसे निर्दिष्ट किये प्रतीत होते हैं: । 
अतः बस्तिशिर्‌ बस्ति और पौरुषके मध्यवती कोई अङ्ग होना चाहिये, उक्त बन्धनीके सद्दा बस्तिके 
। उपरिव्ती नहीं । तीसरे, शरीरका प्र्यक्ष करनेसे बस्तिके ठीक मूलमे स्थित प्रौस्टेट अन्थि स्पष्ट ही उसके 
शिरे तुल्य भासित होती है । अतः उसे अन्वर्थक ही बस्तिशिर नाम ( बस्तेः शिर इव शिरः ) दिया. 

. होना सम्भव है । ध्यान रहे, नीचे स्थिति देखकर इसे शिर न माननेकी कत्पना न करनी चाहिये । 
आकृति देखकर ही तन्त्रम संज्ञाएँ गढी जाती हैं। जेसे, इसी वस्तिके ऊर््वभागको पाश्चात्य चिकित्सा- 
__ शाह्नमे.काय ( 707018--फण्डस ) तथा अधोभागको ग्रीवा ( €भ'शंड-सविक्स, या \००६-नेक .) 


कहते हैं। इसी पद्मसे पूव पद्यमें बस्तिके निम्न द्वारकों मुख कहा है एवं बस्तिके शरीर (5570). 
औबा ( निम्नभाग ) और सुख ( निम्न छिद्र ) की कत्पना सम्पूर्ण हो गयी। शिरका अनुसन्धान शेष 
है, जो उक्त क्रमको देखते हुए मौस्टेटप्रन्यि ही होना चाहिये । प्रौस्टेटयरन्थि उसी अनायास दीख 

सवाली वस्तु भारतीयोंकी सरम इं न आई हो यह तो माना ही. नहीं जा सकता । सियो 

असङ्गमे- यथा, च० शा० ८२५ में आये बस्तिशिर शब्दका अर्थ अन्य इन्दो हृद्य और 

न बस्तिके समीपवर्ती प्रदेश लेना होगा। | ल मकर 

।—क्लेद्‌ आद्र त, तत्य विवेकात्‌, पृथकूलात्‌:जातम्‌ । - 3 , .. Ee | ः * 

की | ३--0६ध्या>औरगेनेक। -. . | 

४३०।०- इनऔगेनिक । ` ५-G7३४०।५=-्रेबक्ञ.। . .. 

`. ` ७8०० 0०॥०-रीनछ,कौछिक |... : .» 
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ऐमोंनियम काबोनेरके'' कारण होती है। यह एक जीवाणुकी. क्रियासे हुआ यूरिआका परिणाम 


(परिवर्तित द्रव्य ) दे । कई रोगोमे सूत्रमें असाधारण द्र्य पाये जाते दे-जेसे वृक्तोके शोथमें* 
ऐल्ब्यूसिन३ ; मधुमेहं र्लाइकोजन ; कामलामें याकृत पित्त“ ; विशेषतः पूयमेह ( सूजाक )में “पूय 


क्क, त्वचा अरः हृदयका सम्बन्ध-+ 9 ` 


वृक्क विसर्गसंस्थानका एक अङ्ग हैं, और अन्य अङ्गाँके, विशेषतः त्वचाके, सहकारसे कार्ये ` 
करते हैं। बुकरोगोंमें बृकका भार हरुका करनेकें लिये त्वचाको उत्तेजित करना चिकित्साका आवश्यक 
अङ्ग है । इसके लिये रोगीको स्वेद देने चाहिये, किवा मस्देदा ( उप्ण-शुप्क वातावरण ) में प्रवासको 
सलाह देनी चाहिये । इससे जिन मलोके निकाळनेका कार्य वृक्तोंको करना पड़ता, वे स्वेदरूपमें निकल 


स जसि 


इद्यकी परोक्षा अवश्य करनी चाहिये । 

बृकोंका विशेष कार्य यूरिआका निकालना है । दोनों बुक. शास्त्रकम द्वारा निकाल दिये आये 
तौ रक्तमें यूरिआका, आधिक्य" होनेसे मचुष्यकी रत्यु हो जाती हे । विपूचिकार्मे मृत्युका एक कारण 
रक्तमें यूरिआका मूत्रावरोधजन्य आधिक्य भी होता है । 


त्रक्षयके° लक्षण . | ० 
मूत्रक्षये बस्तितोदी5ल्पमूत्रता च॥. ': .. सु०्सूर 1५११ | 
मूत्रक्षये मूत्रकच्छु मूवैनेवर्ण्यमेव- च। | यापक कि छ 

पिपासा बाधते चास्य मुखं च परिशुष्यति ॥ च० सू० १७।७१ 


नियत प्रमाणमें*बृक्कोंसे निकलना चाहिये । ( अर्वाचीन सतसे एक अहोोरात्रमे कोई 
५० आउन्स--१२५ तोला--मून्र निकलता हे । ) इसमें हवास ( क्षय ) होनेसे बल्तिमें तोद- _ | | 
चुभनेकी-सो व्यथा, मूत्रकी न्यूनता, मूत्रकच्छू , सूतके वर्णमें परिवर्तन, अति तृषा तथा युखकी 
शुष्कता ये लक्षण होते हैं। २ 

मत्रक्षयकी. 1चिकित्सा-- . | क र 
तत्रापि ( मूत्रक्षये ) स्वयोनिवर्धनद्रव्याणि प्रतीकारः ॥ - सु० सू० १५११ ब 
मूत्रक्षये पुनरिश्षुरसुबारुणी * मण्डद्रवमधुराम्ळलबणोपक्लेदिनाम्‌ च० शा० ६११ | 

RES ES ET HSIN ETS अअ ण ल्ल - 
कई १ — Ammonium carbonate ० 
२--पकाणनि5- नेफाइडिस । लक्षणोंसे यह आयुवंदका कफज शोथ प्रतीत होता है 
_३---410ए०४०४, यह प्रोटीनका एक मुख्य भेद है। ` Rp [ 
म्भ ४---01]6--बाइल । w—Gonorrhoes== 
`. -६--७०००॥५-बूरीमिआा। . | 
दऱ्या ता चि ता न 
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सून्रका क्षय होनेपर सूत्रवृद्धिकर ईखका रस, ताडीका मण्ड ( ऊपरका पानी ) सधुर-अस्ल-ळवण 
तथा द्रवद्रव्य आदिका सेवन प्रश्ञल्त है। ° 
मूत्रवाबके लक्षण ` 
मूत्रं ( अतिवृद्धं) मूत्रवृद्धि मुहर्मुहुः प्रवृत्ति बस्तितोदमाध्मानं च ( आपादयति ) ॥ 
~शु सूश १५१५ 
शरीरमें मूत्र मून्नरूपमें निकलने योग्य सरूद्वव्यों ) का आधिक्य हो जाय तो मून्नका. प्राचुये, 
| मृप्तका पुनः पुनः वेग, बस्तिमें तोद्‌ तथा आध्सान--ये लक्षण होते हैं । 
| पुत्रका वेग रोकनेसे हानि--- 
. बस्तिमेहनयोः शूलं मूत्रकच्छे शिरोरुजा । 
विनामो वङ्क्षणानाह स्याहिङ्ग' मूत्रनिप्रहे ॥ च० सूर ७।६ 
मूत्रका वेग धारण करनेसे बस्ति ओर शिश्नमें शूल, मून्नकच्छ, शिरःझूळ, शरीरका कुक जाना, 
जाँघके मूलमें जकडे जानेकी-सी वेदना-ये चिह्ठ होते हैं । 
मृत्रवहोंकी दुका लक्षण--- 
ः मूत्रवहानां स्नोतसां बस्तिमूळं बहुणौ च । प्रदुष्टानां तु खल्वेषामिदं विशेषविज्ञानं 
/ भवति; तद्यथा--अतिसष्टमतिबद्ध॑ मरकुपितमल्पाल्पमभीक्ष्णं वा बहळं सशूलं मूत्रयन्त दृष्टवा 
मूत्रवहान्यस्थ प्रदुष्टानीति विद्यात्‌ ॥ चणावि० ५८ (५) 
- मूत्रवह खोतो ( आन्त्रों तथा अन्य सून्नावयवों ) के रूण होनेपर निम्न लक्षण होते है- मूत्रा 
प्रमाण प्रचुर व अल्प होना; मूत्र बार-बार ओर थोडा-थोडा अधवा प्रभूत होना ; मूत्रका प्रकोप 
_( मेहरोग ) तथा मूम्नोत्सजनमें शूल । 
मत्रवहाँक्री दुष्टिका कारण 
मूत्रितोदकभक्ष्यस्रीसेवनान्मूत्र निग्रहात्‌ | | 
मूत्रवाह्वी नि दुष्यन्ति क्षीणस्थाभिक्षतस्थ च || च० वि० ५२० 
ओ मृत्रका वेग उपस्थित होनेपर जळ पीने, मैथुन करने वा वेग रोकनेसे मूत्रवह खरोत ण हो 
जाते हैं, जिससे उल्लिखित मूत्रसम्बन्धी विकार उत्पन्न होते हैं। क्षीण तथा घाव आदिसे दुर्बळ हुए 
बा होनेसे बृक्ादि सूत्रयन्त्र भी दुबळ होते हैं, जिसले उनमें उक्त कारणोंके बिना भी 
' पार्य जञ | 
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अन्तःस्रावों, उसके प्रचर्तेक पोषणिकाके अन्तःखाव तथा आयुर्वेद-मतसे उनके स्वरूपका निर्देश किया 
जा चुका है । उसे वहीं देखना चाहिये । ब 


मलभूत पित्तकी रक्ते उत्पाति-- 

| असृजः पित्तं ( मल: )॥ च० चि० १५१८ 
कफः पित्तं म; खेषु स्वेदः स्यान्नखरोम च । 
नेत्रविट्‌ त्वक्षु च स्नेहो धातूनां क्रमशो मळा: | सु" सूः ४६।५२७ 


पित्त रक्तका मल है। अन्य मलोंके सदृश सम प्रमाणमें रहता हुआ यह अनेक जीवनी 
क्रियाएँ सिद्ध करता है । न 
य्त्‌ | ् 
'मळ्भूत पित्त*की उत्पत्ति यक्त्‌?से होती है । यक्नव्‌ शरीरकी सबसे बडी ग्रन्थि है | यह 
उदरयुह्ाके ऊर्ध्वं भागमें दक्षिण ओर महाप्राचीराके नीचे स्थित होता है । आमाशय, दोनों अन्तर, 
अग्न्याशय तथा झीह्दाका दूषित रक्त वहन करनेवाली प्रतिहारिणी सिरा? यकृतमें प्रविष्ट होती दै 1 
सर्व शरीरमें संचार करते हुए रुघिरमै ओ धातुपाकादिजन्य मळ संचित हुए होते हैं, वे इस प्रकार 
यहृतमें आते हैं। प्रतिहारिणीके परम सूकम अन्तोते यक्ृतके कोप इन साका निहेरणकर, इनके 
विघटन और संघटनते पिचका निर्माण करते हैं। यक्ते पित्तका खाव प्रतिक्षण होता रहता है। . 
पित्तकां वहन और संगह-- ° गक 
कुबरान्त्रेमै आहारके परिपाकके प्रकरणमें हम देख चुके हैं कि यात पित्तका कार्य अस्त्याशयके | 
रसका उत्पादन तथा स्नेहोंका पाचन है । पचनकालमें याकृती पित्तनलिका* द्वारा पित्त ग्रहणीमें कर. 
प्रविष्ट होता रहता है। अन्य काठमँ यह पित्तकोपनलिका” द्वारा पित्तकोष * में एकत्र होता रहता दै ।. 
पित्तकोष अमरूदके समान एक छोटा-सा आशय होता है, जो यङ्तके अधोभागमें एक गर्तमें रहता हे । 
प्रयोजन होनेपर इसमें सञ्चित पित्त पित्तप्रसेक ( यक्त, ओर पित्तकोषकी साधारणी पित ) 
द्वारा प्रहणीमें जाता है। मून्नके घन द्रव्योंके सदृश पित्तकी भी कभी-कभी अश्मरी बन जाती है । न 
यह पित्ताश्मरी“ कभी पित्प्रसेकके मागेको अवरुद्ध कर दे तो सम्बद्ध अवयव इसे ग्रहणीमें per 
लिये असाधारण बळ प्रयोग करते हैं, जिससे विकट शूळ होता है । इस शूछको पित्ताइ्मरीशुछ हि 
कहते हैं । - __ उ 
याङत पतिका स्वरूप-- ८ ँ द्‌ 
पित्त कुछ पीछा, लाल, भूरा या हरा द्रव होता है । इसका गन्ध कल्त्री-तुल्य, रस तिक्त, 
मधुर तथा प्रतिक्रिया क्षारीय होती हे । इसमें पित्तके रक" यूरिआ, यूरिक एसिड आदि होते 1 
MISS Se पर्पर सी 


42--810 बाइल । याइत पित्त मलभूत पित्त है, इसका विचार आगे पित्ताधिकारमे देखिये। 
२--1/ए७--लिवर । ` ३--2०९४॥। ४७० परेछ वेन। 
४--प्रग७४० ।५०४—दिपैरिक डक्ट । ५0४४० वण%--सिस्टिक डः > 
६--0५1 019060-याँछ ब्हैडर । ७--000009 010 तप--कोम 
८G! 8000 गोल स्टोन। ९—Biliary | 'बिलिअरी 

q१०—Bile Digm0n७-बाइल पिगमेण्ट्स। ` | उ 
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इनमें यूरिआ अन्तमें वृक्षों द्वारा मूत्रमार्गते बाहिर कर दिया जाता है, यह सूत्रोत्पत्तिके वर्णनमें 
देख चुके हैं । 
पित्तके कार्य-- 


पित्तका प्रधान कार्य अग्न्याशयरसकी सहायता करना है--विशेषतः स्नेहोंके पाकमें । यह 
कुछ अंश तक अन्त्रोंमे जीवाणुओंका नाश भी करता है। यह पक्त अन्नके सम्यक्‌ आचूषणमें भी 
सहायक होता हे । स्थूलान्त्रॉमें यह अपकर्षणी गतिको बढ़ा देता है । प्रायः विरिचन--रसपुष्प* , 
कटुकी आदि--पित्त-निर्माणकी प्रक्रियाको उत्तेजित कर रेच लाते हैं । 
पित्तके अवरोधके लक्षण-- | 
कफप्रकोप आदिके कारण पित्तवह खोर्तोके अवरुद्ध होनेसे पित्त पूर्णतया ग्रहणीमें नहीं 
आ सकता, लौटकर चूसा जाकर पुनः सर्वाङ्गम पहुँच लाता है । यह विकार विशेष सीमा तक पहुँच 
जाय तो आंखें, त्वचा, मूत्र इनमें विलक्षण पीतिमा दृष्टिगोचर होती है । इस विकारका नाम 
कामला? है । . पित्तके अभाव वा न्यूनताके कारण भुक्त ल्नेहद्रव्यॉका पाचन ओर आचूषण सम्यक्‌ 
न होनेसे वे अपक्व ही मलद्वारसे निकल जाते हैं, जिससे कामलाके इस भेदसे ग्रस्त पुरुषोंका मल 
श्वेतवर्ण होता है । 
पित्तका शरीरमें प्रमाण समसे अधिक हो जाय तो भी आँख आदिमें पीतता दिखाई देती है । 
ऐसे पुरुषोंके दाँत तथा स्वेद विशेष पोले होते हैं। मुखकी अशुद्धिकी अपेक्षया शरीरमें पित्तका 
आधिक्य ही दाँतोंके पीलेपनका प्रधान ओर ध्यान देने योग्य हेतु है। अतिमात्र पित्त अथवा उसके 
छवण या वर्ण जब रक्तवाहिनियों द्वारा मुखकी लालाग्रन्थियों तथा कफग्रन्थियोमें पहुँचते हैं, तो छालारस 
तथा कफके साथ ये भी स्वभावतः निःसृत होते हैं। प्रकुपित पित्तके लक्षणोंमें सुखक्रे कडुएपन तथा 
'दाँतोंके पीलेपनका निदान यह है। पुरीष भोर मूत्रके वर्णका कारण पित्तके र्क द्रच्य हैं । 
प्रतिदिन कोई दो पाइण्ट ( १०० तोला ) पित्त यकृत्से निकलना चाहिये । 
नियतकालिक जीवनके पश्चात्‌ शरीरके अन्य कोषोंके- समान रुधिरके रक्त कण-भी सत्युको 
प्राप्त होते हैं। यङ्त्‌ उनके घटक अयस्‌ ( लोहे ) को अन्य उपयोगी काय के लिये पृथक्‌ कर छेता 
है। शेषसे पित्तमें स्थित विविध रक्षक द्रव्य उत्पन्न करता है। मल और मूत्रके वर्णक इन्ही पेत्तिक 
वर्णकॉके विकार हैं । 


यक्षतक्ते कार्य-- 
यकृतके कार्य निम्न हैं ।-- 
पित्त उत्पन्न कर यह उसके द्वारा यथोक्त कर्म कराता है । 
« २--पित्तकी उत्पत्तिके लिये निर्जीव रक्तकणोंका विनाश करता है । 
. ३--निजीव कोषोंमें स्थित किवा आहार द्वारा प्राप्त आवश्यकसे अधिक प्रोटीनका विघटन कर 
की रचना करता है । 
कर न द्वारा अपने-अपने कार्यमें प्रयोगके लिये स्नेहोंको सरळ जातिके 
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५-_शारीरमें कर्म ओर तापोत्पंत्तिके लिये आवश्यक द्राक्षाशकंरा'का उसके पूर्वरूप 
ग्लाइकोजन * के रूपमै इसमें परिवर्तन संग्रह होता है । कई शर्कराओंका द्राद्षाशर्कराके रूपमें परिणमन 
सी करता है । 
६---अनेक विकारी औपधों तथा जीवाणुजन्य विषों *को नष्ट करता है । 
७--हिपेरिन* नामक द्रव्य, जो शरीरगत रक्तको जमनेसे रोकता है तथा फाइत्रिनोजन” 
नामक द्रव्य, जो क्षतज रक्तके जमनेका हेतु दै, को उत्पन्न करता दै । 
८--जैसा कि रक्षक पित्तके विवरणमें ( ए ३७६-७८ पर ) पढ़ आगे हैं, यह रक्तकणोंको 
रचनाके लिये छोहित मजाको उत्तेजना देता है, एक आवश्यक द्रव्य प्रस्तुत करता है तथा आपत्कालमें 
स्वयं भी रक्तकणोंको उत्पन्न करता है । ८ 
€६--घातकपाण्डु * में यक्ृतके भक्षणसे चमत्कृत छाम होते हैं । 
१०--अनेक क्रियाओंके परिणामरूप पर्याप्त ताप उत्पन्न करता है । 
सर्वप्राणिनां सर्वशरीरेपु ये प्रधानतमा -भवन्ति यक्र्तप्रदेशवर्तिनखानाददीत ; 
प्रधानाळाभे मध्यमवयस्कं सद्यस्कमक्िष्टमुपादेयं मांसमिति ॥ सुर सूर ४६1१३७ 
माँसवर्गीय समस्त प्राणियाँमै शरीरके शेष अवयवोंकी अपेक्षया यकृत्‌ सर्वश्रेष्ठ होता है । 
बन सके तो उसीका सेवन करना चाहिये । आयुवेंदके इस मतकी यक्कत्‌के उल्लिखित कससि उत्तम 
व्याख्या होती है* । 
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१---७1०८०४९--ग्छुकोज्ञ । २—Glycogen: . 
३-००४ टौकिसिन्स | ¥— Heparin. ८-8 कप 
w—Fibrinogen. «—Pernicious 2०००।१-पर्निशस ऐनीमिआ । 

` ७-_इस अध्याये यकृत्‌ तथा उसके सावभूत पित्तका जो - वर्णन किया है, वह नवी 
क्रियाशारीरके ग्रन्थोसि छिया है ; ऐसा करनेमे प्रयोजन और आशा इससे आयुर्वेदोत् । 
आधुनिक मतसे अनुशीलन-करना सुगम हो जायया 
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> “न हँ) ___-& - शु 
इंका सकवा अध्या 
अथात ओजोद्दयविज्ञानीयमध्यायं व्याख्यास्यामः । इति ह॒ स्माहुरात्रेयादयो महपयः |॥ 
ओज सब घातुआंक़ा सार हैँ, तथा बलका कारण ह 
रसादीनां शुक्रान्तानां धातूनां यत्‌ परं तेजस्तत्‌ खल्योजस्तदेव बलमित्युच्यते 
स्वशास्त्रसिद्धान्तात्‌॥ सु० सू० १५।१९ 
८ परम्‌ उत्कृष्ट, तेज इव तेजः, तेजो घृतं वा, घृतं यथा कृत्जक्षीरस्नेहर्तथेवोजोऽपि कृत्खधातु- 
स्नेह इत्यर्थ: । यत्‌ परं तेज इति चुदुत्कृष्ट सारः इत्यन्ये ञ्याख्यानयन्ति । तस्खल्वोजस्तदेव 
बलमित्युच्यत इति, इयं चामेदोक्तिश्विकित्सैक्यार्था; परमार्थतस्तु बलोजसोमेंद -पुव । यथा 
भेदस्तदुच्यते--सर्वघातुस्नेहभूतस्थोपचयल्क्षणस्योजसो ` रपत वीयँदि च विद्यते, बलस्य तु 
भारहरणादिशक्तिगम्यस्य रसंवीर्यवर्णादिगुणा न विद्यन्ते, अतोऽनयो मेंदोऽस्त्येवेति; तथा च बलोजसोभेंदो 
वेदोत्पत्तावध्याये उक्तः, 'प्राणिनां पुनमूंलमाहारो बर्वणोंजसां च इति? ( छ० सू ११२८ ) ॥--डहन 
` पुष्यन्ति त्वाह्दररसाद्‌ रसरुधिरमांसमेदोऽस्थिमन्ञशुक्रोजांसि०॥ च° सूं० २८४ 
यस्माद्रसादोजो भवति स रसः सरवधातुस्थानगतत्वात्‌ तत्तद्धातुबन्मन्यत इति 
सर्वधातूनां स्नेह ओजः, क्षीरे घृतमिव. ' . ` . ˆ भावप्रकाश 
तदेव सर्वान्‌ धातूनचुप्रविष्टं तेषां प्रभावातिशयमादधान तत्तेज उच्यते ` 
र अ० हु० सू० ११।३७पर हेमाद्रि 
दूधमें जसे घी समाया होता है, वेते ही रसादि शुक्र पर्यन्त सात घातुओंमें उनका उत्कृष्ट 
अंश ओज व्याप्त होता है । ० 
ओजकी पुष्टि रसरुधिरादिके सदृश आहाररससे ही होती हे । यह आह्वाररस सब धातुओंमें 
व्याऽ होनेसे उस-उस घातुमे स्थिति होता हुआ वह-वह घातु समझा जाता हे । इस प्रकार सब 
धातुओं ( वस्तुतः रस धातु ) में ब्याप्त तथा उनकी कर्मशक्तिका अत्यन्त संवर्धक होनेसे ओजको 
सवेधातुभोंडा स्नेह वा सा( ( उत्कृशंश ) कहा जाता है? । 
ओज दी बल हे । वस्तुतः ओज कारण है ओर बळ उसका कार्य ; परन्तु बलका सर्वोपरि 
कारण होनेते अभेद छक्षणासे ओज ही को बल कहते हैं । 
ओ- आजका कार्य -- | 
ते च दोपाः समा अप्योजसा विहीनं देहं संवाहयितुमशक्ताः॥  अशट्टांगसंग्रह सू० १९ मे इन्दु 
तत्र बलेन स्थिरोपचितमांसता सबेचेष्टासवप्रतिघातः स्वरवर्णप्रसादो बाह्यानामाभ्य- 
[ज करणानामात्मकायं्रतिपत्तिर्भबति || सु० सू० १५।२० 
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मांसं चेह बहि श्यमानकार्यतयोक्तं, तेनेतरेषामपि धातूनां स्थिरत्वमुपचितत्वमनेनवोक्त शेयम्‌ ॥ 


_ --चक्रपाणि 

बाह्यानां श्रोत्रत्वकचक्षुजिह्वानासिकाबाकपाणिपादपायूपस्थानाम्‌ , आभ्यन्तराणां मनोबुद्धि- 

प्रख्ुतीनां, बलकारणभूतमोजः ॥ ईं —डहन 
प्राकृतस्तु बळं श्लेष्मा विकृतो मळ उच्यते | 

स चेबौजः स्मृतः काये ॥ | च० सू० १७११७ 

बढे ह्यळं :निम्रहाय दोषाणाम]॥ च० चि० ३।११६ 


Ce 


येनौजसा वर्तयन्ति प्रीणिताः सर्वदेहिनः । 
यदृते सर्वभूतानां जीवितं नावतिष्ठते ॥ 
यत्‌ सारमादौ गर्भस्य यत्‌ तदू गर्भरसाद्रसः । 
« संवर्तमानं हृद्यं ससाविशति यतु पुरा" ॥ 
यस्य नाशात्‌ तु नाशोऽस्तिं धारि यद्‌ हृदया श्रितम्‌ । | 
यच्छरीररसस्नेहः प्राणा यत्न प्रतिष्ठिताः । च० सू० ३०।९-११ 
यत्सारमादौ गर्भस्येति-- शुक्रशोणितसंयोगे जीवाधिष्डितमात्रे यत्‌ सारभूतं, तत्रापि तिष्ठति । 
यदू तदू गर्भरसाद्रस इति--गर्भरसाच्छुक्रशोणितसंयोगपरिणामेन कछलख्पात्‌; रस इति सारभूतम्‌ । 
संवर्तमान हद्यं समाविशति यस्‌ घुरेति- यदा हृद्यं निष्पद्यमानं, तदेव व्यक्तलक्षणं सद्‌ हृदृयमधितिष्ठति 
यदित्यर्थः । एतेन गर्भावस्थात्रग्रेईपि- तदोजस्तिष्टतीत्युच्यते ; परं गर्भादो शुक्रशोणितसारख्पतया, 
कुळावस्थायां तु रससाररूपतया, अवयवनिप्पत्तो तु स्वलक्षणयुक्तमेव भवत्योज इत्योजसः सर्वावस्था- 
व्यापकत्वेन महत्त्वसुच्यते । यस्य नाशात तु नाशोऽस्तीतिप्रात्वन्तराक्षयेऽपि सत्यो ःक्षये मरणमिति | 
घारीति जीवधारकसंयोगिम्यः प्रधानत्वात्‌। शरीररसस्नेह इति शरीरसारसारम्‌ ; रसशब्दः स्नेह 
शाब्दश्च सारवचनः , तेन शरीररसानां धातूनामपि सार इयथः ॥ चक्रपाणि 
प्रथमं जायते ह्योजः शरीरे$स्मिञ्छरीरिणाम्‌ ॥. च० सू० १७५५ 
शुक्रशोणितसंसर्गात्‌ प्रति शरीरसधितिष्टते स्वकर्मणा तदोजः ॥ उना 
न सु० सू० १५९ पर चक्रपाणि | 
ओजस्तु तेजो धातूनां शुक्रान्तानां परं स्म्रतम्‌ । ः 
हृदयस्थमपि व्यापि देहृस्थितिनिबन्धनम्‌ ॥ 


पती कक क नसन 
१--म० स० गणनाथ सेनजी इस पदमे 'पुरा' के स्थानपर “शुनः” पाठकी कल्पना करके _ 
इससे शरीरमें रसरक्तके संवइनकी सिद्धि की है। चक्रपाणि ने परेति यदा हृदय निमानं, तदेव. 
व्यक्तलक्षणं तद्‌ हृदयमधितिष्ठति'--हंदय जब पहले अर्थात्‌ अणोतत्तिकालमें बन रहा होता है, त ह 
उसमें ओज स्थित होता है--कह कर (पुरा की व्याख्या की है । आगे “यत सारमादौ री - 
व्याख्यामें वही कहते हैं कि ओज गर्सस्थितिके पूव शुक्रशोणितमें उनके सारके रुपमें, पश्चात्‌, कलर 
कछलरसके सारके रूपमे रहदा करता है । 'समाविशति का अथ चक्रपाणि ने अधितिष्ठति’ द्या । 
नव्य क्रियाशारीरके साथ यह अथे पूर्ण संवाद रखता है 1 इस प्रकरणमें चा मी » 
गंभीर और आयुर्वेदका उत्त प्रक्र करने वाली वस्तुका प्रतिपादन है, यह हमने आगे ये 
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६२० आयुर्वेदीय क्रियाशाररि 


यन्नाशे नियतं नाशो यस्मिस्तिष्ठति तिष्ठति । 
निष्पद्यन्ते यतो भावा विविधा देहसंश्रयाः || अ० ह° सू० ११३७३८ 
देहः सावयवस्तेन व्याप्तो भवति? देहिनाम्‌ । 
तदभावाच्च शीर्यन्ते शरीराणि शरीरिणाम्‌। ° स्‌० १५९२ 
रसधातोः परं धाम पच्यमानात्‌ प्रसीदति । 
सौम्यस्वभावं रक्ताम्रे यत्तदोः प्रकीर्तितम्‌ ॥--खारणादि* 
( ओजः ) प्राणायतनमुत्तमम्‌॥ सु० सू० १५।२१ 
स्थिरं छलदुःखयोरचञ्चछं करोतीति स्थिरं, णिचि पचाद्यच्‌ ॥ 
| सु० सू० १५२१ पर हाराणचन्द्र _ 
वात, पित्त, कफ स्वस्थ और सम प्रमाणमें हों, तो भी ओजके अभावमें वे अकिज्चित्कर हैं-- 
देहके घारणम असमर्थ हे । ओजके अस्तित्व ही में शरीरका अस्तित्व है; ओजका नाश होने पर ..... 
शरीरका निशचयसे नाश होता है। ओज देहियोंके प्रत्येक अवयवको तृप्त करता है। ओजसे "2 
साँसप्रशृति सब घातुओंकी स्थिरता और उपचय- उत्तरोत्तर पुष्टि--होती है। कायिक, वाचिक, 
मानसिक समस्त व्यापार ओज ही के कारण अप्रतिहत खूपसे होते हैं। कमेन्द्रियों, ज्ञानेन्द्रियों तथा ८८ 
सन, बुद्धि और अहंकार इन अत्तरिन्द्रियोंके अपने-अपने कर्मेका अनुष्ठान ओजसे होता है । छखदुःखादि 


दवन्द्वोमि स्थिरताका कारण भोज हे । .ओमते ही स्वर और वर्ण परिष्कृत ( उत्तम ) रहते हैं। ओज 4.1 


ही रोग तथा उनके कारणभूत दोषोंका प्रतिबन्धक है । संक्षेपमें ओज प्राणोंका आयतन (आधार) है । 
रसधातुके पाकते रक्ती उत्पत्तिके भी पूर्व उसके सोम्य अंश ओजकी : उत्पत्ति होती है। 
(जैसा कि आगे जाकर देखेंगे ) हृदयद्वारा रस ओर रक्तके सदृ ओज समस्त शरीरमें पहुँचाया 
जाता है ; भतः सर्वशरीरमें व्याप्त होते हुए भी ओजका स्थान हृदय कहा जाता है । 
माताकी कुक्षिमें गर्भके आधानके भी पहळे.भोज शुक्र ओर शोणितमें उनके सारके रूपमें रहता 
है। शुक्रशोणितका संयोग होनेपर कळलरसमें भी वह सारतया स्थित होता है। ओर जब अवयव 
प्रकट होते हैं, तबसे तो उनमें आमरण रहता ही हे । तीनों अचस्थाओंमें रहता हुआ ओज अपना 
स्वभावसिद्ध कमं करता है । 
भ्रमर: फल्पुप्पेभ्यो यथा संभ्रियते सधु । 
तद्वदोजः शरीरेभ्यो गुण: संभ्रियते नुणाम्‌ ॥. चर सू० १७७६ (१) 
शरोरेभ्य इति धातुभ्यः ॥ ` . --चक्रपाणि 
असर जिस प्रकार फलों और पुष्पोंसे कण-कण करके मधुका आहरण करते हैं वेसे ही शरीरा- 
वयव रसधातुसे ओजका आहरण करते हैं ( ओर अमरोंके समान अपने बल ओर पुष्टिके कर्ममें 
उसका व्यवहार करते हैं ) । 
१--भवति उत्पयते ॥ ` ह _ ऱऱ्व्त्न 
२--यह पद्य हवेमा द्वि ने अंश्टाङ्गहृदयकी आयुर्वेद्रसायन व्याख्यामें उद्धत किया है । 
३--युद शब्द भ्रमरः का उपमान होनेसे कतृवाचक है । अतः चक्रपाणिका कहा अर्थ 
हमें जँचा नहीं । 'युणो मौव्यमिप्रधाने रूपादों सूद इन्द्रिय" - इस मेद्नीकोषके 
अथे इन्दिय-शरीरावयव लिया है । ध्यान रहे, धातुभ्यः’ शंब्दसे रसादि प्रत्येक 
किन्तु पूवलिखित प्रमाणानुसार आहाररस ही अभिप्रेत है । 


Maha Vidyalaya Collection. 
{Ce RE 


२०७ क PS का मका 


। < 


ARR ie, i FE SSRN YI ST त र जॉ... 2 हक, २. 


IP . SY 30 २€ ० SSOP १ 
i oS ECTS OSC SESS OSES RASS < 6. £. HSS -«.. 


Digitized by Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 
इंकतीसवा अध्याय ह्रे? 
ओजका स्वरूप-- ह | 
ओजः सोमात्मकं स्निग्धं शुक्लं शीतं स्थिरं सरम्‌ । 
विविक्तं मृदु मृत्स्नै च प्राणायतनमुत्तमम्‌ ॥ सु० सू० १५२१ 
स्निग्धं स्नेहगुणयुक्त, शुक्कमिति प्राधान्येन शुळ, तेन तन्त्रान्तरोक्त रक्तादनुगसोव्प्यविढ्द्वः । 
सरमिति देहच्यापकतया ॥ --चक्रपाणि 
विविक्त पूतं नि्मंलमिति यावत्‌ ˆ —द्याराणचन्द्र 
शुक्षमतिश्वेतम्‌ । यत्तु चरके--“हृदि तिप्डति यच्छुद्धं रक्तमीपत्‌ सपीतकम्‌ ( सू० १७।७३ )' 
इत्यादे श्छोकेनोजस्त्रिवर्ण पठितं ; तत्र हि झुद्धग्रदणेन झुङ्कयुक्तम्‌, अतः शुङ्पीतरक्वणास्त्रय .उत्ताः । 
शीतं शीतवीयंम्‌ । स्थिरं शरीरावयवस्थेर्यकारि । सरं प्रसरणशीलम्‌ । सृत्स्न पिच्छिलम्‌ । चकारादू 
गुर्वादयो गुणा अनुक्ताः समुच्चीयन्ते ॥ -ण्डहन 
हृदि तिष्ठति यच्छुद्धं रक्तमीपत्‌ सपीतकम । 
ओजः शरीरे संख्यातं तन्नाशान्ना विनश्यति ॥ 
प्रथमं जायते ह्योजः शरीरेऽस्मिञ्छरीरिणाम्‌। 
सर्पिबर्ण मधुरसं लाजगन्धि प्रजायते च० सू० १७७३-७५ 
शुद्धमिति शुक, रक्तमीपदिति किञ्चिद्‌ रक्तं, सपीतकमिति इषत्‌ पीतकं ; तेन शुकृत्रणमोजः, 
रक्तपीतौ वर्णाचत्राचुगतौ ॥ चक्रपाणि 
शुरु शीतं मृदु इलक्ष्णं बहलं मधुरं स्थिरम्‌ । 
प्रसन्नं पिच्छिळं स्निग्थमोजो दशगुणं स्मृतम्‌ ॥ ० चि० २४३१ 
ओजः पुनमंघुरस्वभावम्‌॥ च० नि० ४३७ 
( ओजस्तु ) स्निग्धं सोमात्मकं शुद्धमीपल्ले दितपीतकम्‌ ॥ अ० हृ० सू० ११३८ 
ओज प्रधानतः घृतके सदृश शुकृवण, कुछ-कुछ रक्तिमा और पीतिमा लिये हुए, मधुर, 
( खीळ ) के तुल्य गन्धवाला, गुर, शीतबीय, खदु, सर ( प्रसरणशील, अतएव शरीरमें व्याप्त ), 
स्थिर ( आजीवन शरीरमें रहनेवाळा अथवा शरीरके अवयवोंको स्थिर करनेवाला ), स्निग्ध (स्नेह, 
मार्दव, बळ तथा वर्णका उत्पादक ),२ पिच्छिल, मसुण ( चिक्कण ), बहर ( सान्द्र )” और सोम्य | 
स्वभाववाळा होता दै। र 
ओजका स्थान-हृदय-- न 
तत्परस्यौजसः स्थानं तत्र चेतन्यसंग्रह: । 
हृदयं महदर्थश्च तस्मादुक्तं चिकित्सकः ॥ 


> नी 
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१--अत्प अथेमे कन प्रत्यय । 

२--स्नेहमादेवकृत्‌ स्निग्धो बलवणेकरस्नथा । क 

३--पूर्व॑शत “गुरु शीतम्‌ आदि चरकवचनमै ओजके दश गुण कहकर आगेके 
ददागुणयुक्त सुद्मसे प्रत्येकशः ओजके गुणोंका नाश कहा है। उन्हें देखनेस 
अधसान विदित होता 00. सल 
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तेन मूलेन महता महामूळा मता दश । 
ओजोवहाः शरीरेऽस्मिन्‌ विधम्यन्ते समन्ततः ॥ 
| तत्फला बहुधा वा ताः फळन्तीति महाफलाः || च° सू? ३०।७-८।१२ 
एतेन यथोक्तगुणश्यालित्वेनोजो महत, पतद्वइनेन फ़लन्तीवेति महाफला धमन्य उक्ताः। 
| द्वितीयां निरक्तिसाह--बहुधा वा ताः फञ्न्तीति, ता हृदयाश्रिता दृश. धमन्यो बहुधाऽनेकप्रकारं 
| फळन्तीति निष्पद्यन्ते ; एतेन ` मूळे हृदये दृशरूपाः सत्यो महासंख्याः शरीरे प्रतानभेदात्‌ 


भचन्तीत्युक्तस्‌ ॥ ` — चक्रपाणि 

` यत्परं तेजः सारं छृतमधुस्थानीयं प्रत्येकमेव रसादीनां यदुत्कृष्टोंऽश्ः सारभागः स मिलित्वा 
इदयप्रधानस्थानात्‌ तत्रस्थ एव च धमनीभिह दयसूझाभिः छृत्ल्नं शरीर तर्पयति बल्हेतुश्व धातूनां भवति, 
शुक्रश्नोणितसंसर्गात्‌ प्रश्वति शरीरमधितिष्डते स्वकर्मणा तदोजः ॥ छुः स्‌? १५।१९ पर चक्रपाणि 

सर्वव्यापी भी ओजका विशेष स्थळ हृदय है । कारण, हृदयसे निकलनेवाळी दृश धमनिर्यो" 
और उनके महासंख्य प्रतानों ( शाखा-प्रशाखाओं ) द्वारा वह सर्वाङ्गमें प्रसृत किया जाता है। उक्त 
गुणशाली होनेसे ओजको महत्‌ भी कहते हैं, और धमनियोंको महाफळा । ओजके संसर्गसे हृदयका 
नाम भी महत है । . 
आजकी तीन विक्रतियाँ-- | चा 
तस्य ( ओजसः ) विस्न॑सो व्यापत्‌ क्षय इति ( त्रयो दोषाः ; ) लिङ्गानि भवन्ति । 
सन्धिविदळेषो गात्राणां सदनं दोषच्यवनं क्रियासन्निरोधश्व विस्नसे। स्तब्धणुरुगात्रता 
वातशोफो वर्णभेदो ग्छानिस्तन्द्रा निद्रा च व्यापन्ने । मूर्च्छा मांसक्षयो मोहः प्रढापो 
` मरणमिति च क्षये॥ 
भवन्ति चात्र— ु 
.त्र्‍यो दोषा बळस्योक्ता व्यापदूविस्न सनक्षया: । 

बिश्लेषसादौ गात्राणां दोषविस्न सनं श्रमः ॥ 
अप्राचुर्यं क्रियाणाञ्च बलविस्न सलक्षणम्‌ । 
गुरुत्वं स्तञ्धताऽङ्ग षु र्ळानिर्वर्णस्य भेदनम्‌ ॥ 
तनद्रा निद्रा चातशोफो बळव्यापदि लक्षणम्‌ । 
मूर्च्छा मांसक्षयो मोहः प्रलापो5ज्ञानमेव च ॥ 
पूर्वोक्तानि च लिङ्गानि मरणञ्च बलक्षये। पु» सु० १५२४-२८ 
व्यापद्दोषदुष्टत्वे गुणहीनत्वस्‌ ॥ ॒ चक्रपाणि 


बातादि दोषोंका अपने स्थानसे च्युत हो जाना ; तथा कायिक, वाचिक ओर मानसिक क्रियाओं- ` 


आये हैं कि प्रसिद्ध हृदयसे निकलनेवाली एक ही धमनी--महाधमनी (40:19 
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होना । ओजकी व्यापत्ति नाम दोषोंसे दूषित होकर गुणहीन दोनेके लक्षण निम्न . | 


| 


` अनशन--इन देतुओंते हृदय अथवा ओजोवहाओंसे निकले ओजका क्षय होता है। 
ओजःक्षयके चरकोक लक्षण-- 
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` इकतीसवाँ अध्याय : ६२२ 
हैं-शरीर भारी लगना, जानु आदि संधियाँ जकड़-सी जाना, वातिक शोफ, वर्णका परिवर्तन, ग्छानि 


( म्छानता ), तन्द्रा और निद्रा। ओजके क्षयसें मूच्छा, माँसादि धातुओकी क्षीणता, मोह 
( ज्ञानेन्द्ियॉका अपने विषयको ठीक ग्रहण न करना ), अज्ञान, प्रझाप ओर मृत्यु ये लक्षण होते हैं । 


ओजःक्षयके कारण-- 
- अभिघातातू क्षयात्‌ कोपाच्छोकादू ध्यानाच्छुमात्‌ क्षुधः ॥ 


ओजः संक्षीयते ह्येभ्यो धातुप्रहणनिःसतम्‌॥। ` सु० सू० १५-२२ 
धातवो गृह्यन्ते देल्तानि धातुग्रहणानि स्रोतांसि ओजोवाहीनि। किवा भातुग्रणस्रोतः- 
स्थानतया धातुग्रहणं हृदयम्‌ ॥ चक्रपाणि 


आघात, थातुक्षय ( एक या अनेक दोप, घातु या मलका क्षय ), क्रोध, शोक, चिन्ता, श्रम, 


बिभेति दुबेलोऽभीक्ष्णं ध्यायति व्यथितेन्द्रियः । 
दुश्छायो दुर्मना रूक्षः क्षामश्चेवौजसः क्षये॥ - च सू० १७७३ 
दुर्मना मनोबलहीनः ॥ चक्रपाणि 
चरकने ओजञःक्षयके नीचे लिखे लक्षण - कहे हे--ओजःक्षीण पुरुष सर्वदा दूसरोंके आगे दबा 
रहता है $ शरीर और मनके बलसे शून्य होता दै; उसकी इन्द्रियां सदा व्यथित रहती हैं ; वण रूक्ष 
और शरीर कृश होता है; वह निस्तेज तथा सर्वदा चिन्तामझ होता है। _ 
इन लक्षणोंमें अन्य आचार्योके कहे मरणरूप लक्षणको गणना नहीं है । इसी अध्यायम आगे ग 
ओजःक्षयके लक्षणोंके इस मतभेदकी व्याख्या करेंगे । हु. 
ओजके पुश्किर-- [ क 
तन्महत्‌ ता महामूलास्तच्चौजः परिरक्षता । | | 
परिहार्या विशेषेण मनसो दुःखहेतवः ॥ किए 
` हृद्य यत्‌ स्याद्‌ यदौजस्य॑ स्रोतसां च ग्रसादनम्‌। ` 
तत्तत्‌ सेव्यं प्रयत्नेन प्रशमो ज्ञानमेव च ॥ च सू० ३०।१३-१४ 
तत्र बिस्रसे व्यापन्ने च क्रियाविशेषेरविरुद्धेबल्माप्याययेत्‌ ; इतरं तु मूढसंज्ञं 


ब जयेत्‌ ॥ सु० सू १५२८ 
क्रियाविशेषेरिति ओजोवर्धकेस्तद्विशोधकेश्च ॥ -चक्रपाणि | 
क्रियाविशेषेराप्यायनवाजीकरणादिभिः ॥ —डहन 

मधुररिनग्धशीतानि रूघूनि च हितानि च। a 
ओजसो वर्धनान्याहुस्तस्मादू बालांस्तथाऽऽशयेत्‌ ॥ ं 
जीवनीयौषधक्षीररसाद्यास्तत्र भेषजम्‌। २?” ३० सूश 


मनकी प्रसन्नता ओजोबृद्धिका मुख्य कारण है । अतः सर्वदा मनोश्चुकूठ ( सनः 
छखप्रद्‌ आहार-विहारका प्रयल्रपूर्वक सेवन करना चाहिये। सनकी प्रसन्नता निट न्हता ० | 


८० हि 
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लाभ-हानि). मान-अपमान आदि इन्द्रोते क्षुभित न होना ) से सिद्ध हो सकती है। निहव न्ट्रताकी 
प्रासिका उपाय प्रशम ( शान्ति ) ओर तत्त्वज्ञान हे । मधुर, स्निग्ध, शीतवीर्य, लघु तथा हितकर 
आहार ओजोवर्धक हैं । मनकी प्रसन्नता उत्पन्न कर ये परम्परया भी. ओजकी अभिवृद्धि करते हैं। 
क्षीर, मांसरस, जीवनीयगणके औषध, अश्वगन्धा आदि रसायन और वाजीकरण द्वव्योंका उपयोग 
आजका परम वृद्धिकारक है । इनके सेवनके साथ पुरीषादि मलो ओर धातुओंके ख्रोतॉकी शुद्धि पर 
भो ध्यान देना चाहिये । बालकको ओजोवर्धक आहार-विहारका विशेषतः सेवन कराना चाहिये । 
 वात-वित्त-क्फ तथा ओज समानगुणधर्मवाले अनेक-अनेक द्रब्य हैं-- 
५ : 
कफवर्ग भवेच्छुक्रं पित्तवर्गे च शोणितम्‌ ॥ 
i bre! हरिवंश पर्व १, अ० ४० इलोक ५२ 
कफवर्गमें शुक्रकी तथा पिततवर्गमें रक्तकी परिगणना है । इस वाक्यसे सूचित है कि कफ या 
पित्त किसी एक द्रव्यका नाम नहीं है, किन्तु ये विभिन्न द्वव्योंके वर्गोके नाम हैं" । इससे सहज ही 
अनुमान होता है कि वात तथा ओज भी भनेक-अनेक द्वव्योंके वगोके नाम हैं । ओजके विषयमें तो 
अन्य प्रमाणोंसे भी यही सिद्ध होता है । वेद्यकग्रन्थोमें स्पष्ट ही ओजके अनेक अर्थ कहे हैं । 
\ कफादिके वर्गरूप होनेकी सूचना आयुर्वेद्की उपलब्ध पुस्तकोंमें नहीं पायी जाती । हरित्रंश 
/ कृ यह वचन आयुवेंदके एक लुप्त हुए सिद्धान्तका ज्ञान कराता हे । इसके आधारपर वात-पित्त-कफ 
तथा ओजका . स्वरूप यथावत्‌ जाना जा सकता है । वर्तमान विज्ञानकी परिभापामें इन धातुओंका 
अभिप्राय भी इससे परिलक्षित हो सकता है । ० ल 
ओजोवर्गके द्वव्योंगें सास्य--- 
इस अध्यायमें आगे हम ओजके भेदोंका विवेचन करेंगे । एथक होते हुए. भी समस्त ओजोंमें 
तन्त्रोक्त लक्षण समान हैं--अर्थात्‌ सभी शरीरमें बळ, वर्ण और पुष्टिके हेतुभूत हैं। अथ च, सभीकी 
अभिवृद्धि एक ही प्रकारके नाम मधुर, स्निग्ध ओर शीतवीये द्रव्योसे होती है। यह इनका दूसरा 
साम्य है। एथक स्थान और संस्थान ( स्वरूप) होते हुए भी इसी साम्यके कारण उनका एक 
नामसे अभिधान होता है । 
स्थान-संस्थानके भिन्न होनेपर भी अमुक साम्यकी प्रधानतासे नाना द्रव्योंका एक बरेमें संग्रह 
आयुर्वेदमें नया नहीं है। देखिये | 


स्पिस्तेलं बसा म्ना स्नेहो दिष्टश्वतुर्विधः.॥ च० सू० १८६ 
स्थूलाखिघु विशेषेण मज्जा त्वभ्यन्तराश्रित: | | 

अथेतरेषु सवंषु 'सरक्ते मेद उच्यते । 

शुद्धमांसस्य यः स्नेहः सा वसा परिकीतिंता |. सु शा० ४१३ 


., तदेव च शिरसि कपालप्रतिच्छन्नं मखिष्काख्यं मस्तुजङ्गाख्यञ्च ॥ 
न अष्टाइसंग्रहह शा अ० ५ 

इन वचनोंमें स्नेहत्वके साम्यसे तेल, घत, मेद, मजा, वसा तथा मस्तिष्ककी “स्नेह इस एक 
गा |} , डर 


इकतीसबो अध्यायं ६३५ 
आज शब्दके शाखे विविध अर्थ-- 
ओज शब्दके विविध अर्थ प्रमाणसहित आगे दिये जाते हैं । 
रसश्रोजसंख्यातः ॥ 'च० नि० ४७ 
मज्ञा रसौजः पिशितं च दूष्याः ॥ च० चि० ६८ 
तस्मिन्‌ काळे पचत्म्निर्यदन्नं को ष्ठसं श्रितम्‌ । 
मलीभवति तत्प्रायः क्ल्पते किञ्चिदोजसे ॥ च० चि० ८४१ 
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दृश मूळसिरा हृस्थास्ताः सब सेतो वपुः । 
रसात्मकं वहन््योजस्तन्निबद्धं हि चेष्टितम्‌ अ° हु० शा० ३।१८ 


इन बचनोंमें ओजका अर्थ रसधातु कदा है । [ 
तन्त्रान्तरेतु ओजश्शन्देन रसोऽप्युच्यते; जीवशोणितमप्योजञःशब्देनामनन्ति केचित्‌, 
ङष्माणमप्योजःशन्देनापरे वदन्ति ॥ सु० सू० १५१९ पर--डहन 


यहाँ डहुन कहता है कि ओजका अर्थ प्राकृत रक्त* ओर शरीरोष्मा भी होता है। इनमें 
रसघातु ओर रुधिर शारीरके उपकारक किस, प्रकार हैं, यह इन धातुओंके प्रकरण» विशेषतः बाईसवाँ 
अध्याय, देखनेसे विदित होगा । . इन प्रकरणोंमें तथा इसी अध्यायमें पहले रस-रक्तको रोगोंका 
प्रतिबन्धक कहा है ! इस वस्तुकी नन्यमतानुसार किञ्चित्‌ ब्याख्या कर इस विषयको पूर्ण करेंगे । 
क्षमता---शरीरकी रोगप्रतिबन्धक ग्राफि-- 

हमारे चतुदिक्‌ राजयक्मा, अन्त्रज्चर, श्वसनकञ्वर आदिके निमित्तभूत असंख्य जीवाणु? व्यास 
इ और श्वासादि द्वारा अन्दर प्रविष्ट होते रहते दैं। रस और रुधिरमें इनको तथा इनके विषोंको नष्ट 


करनेका सामर्थ्य होता दै, जिससे शरीर इन जीवाणुओंसे उत्पाद्य रोगोंसे रक्षित रहता है। इस 
स्वाभाविक शक्तिका नाम क्षमता? है । | 
३ 
ना ज हि 
ककती | | १ 
००१ ० RR 1 | | 9 
SIO js 
| ९.८, २०१ F 
४“ ता ८ ँ 
पजा थु 2 74 : 


विविध जीवाणु । चित्र--५१ 


त वि क क me) 


नि 


१--डहनके वाक्यमें आये जीवशोणितका अथे २२ वे अध्यायमै उद्धृत च० सि० ६।७९ 
सु० चि० ३४।१४ तथा सु० सू० १४४४ के अनुसार प्राकृतं ( शुद्ध ) रक्त हे हेमाद्रिने हरु 
सू० ११।३८ पर ओजके विविध अथौके एकीकरणका विलक्षण प्रयास किया है । जीवशोणितका वहाँ. 
कहा अर्थ आर्तव' उक्त आध प्रमाणोंको देखते, जँचता नहीं । १ ८3४ 

२---101०000189015015-माइक्रोआँगनिउम्स । इनका कुछ विचार पृ० २५७ पर 

३र्‍्यायणप्पाए४-इप्युनिटी । क्षमता शब्द प्राचीन है ; देखिये ए० २३२ । 


CC-0.Panini Kanya 
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६२१ आँयुवैदाय ॥कियांश्याररार 


- शरीरमें जीवाणुओंका प्रतिरोध अनेक प्रकारोंसे होता है । इनमें मुख्य प्रकार जीवाणुओंका 
साक्षात्‌ कवछन" ( निगल छेना ) हे । रुधिरमें ल्यूकोसाइट नामके जो क्षत्र कण हैं, वे जीवाणुओंका 
ग्रासकर उन्हें नष्ट किया करते हे । अतएव जीवाणुजन्य कई रोगोंमें रुधिरमें इनकी संख्या भो प्रभूत 
हो जाती है। ल्यूकोसाइट जीवाणुआँका कवळन किस प्रकार करते हैं, यह सप्तम अध्यायमें 
(३० १५३-५४ पर ) बता आये हैं । 
` परन्तु ल्यूकोसाइट अकारण ही जीवाणुओंके कवळनके लिये डत्छक नहीं होते । परीक्षणोंसे 
हुआ है कि रुधिर किसी अज्ञात सूत्रसे. इन जीवाणुओंको स्वाढु बना देता है, जिससे 
ल्यूकोसाइट सहज ही इनकी ओर आकृष्ट होते हैं । रुघिरकी यह क्रिया कल्पन* कहाती है। जिस 
पुरुषमें यह कल्पनशक्ति.जितनी अधिक होगी, उसके ल्यूकोसाइटोंकी कवलनक्रिया उतनी ही प्रभूत 
होगी । परिणामतया वह जीवाणुओंके आक्रमणसे उतना ही रक्षित रहेगा । यह शक्ति उत्तम आहार 
झर शुद्ध वायुसे ( अथवा अपेक्षित कल्पनके सूची द्वारा प्रवेशसे ) उपलव्ध होती है । जीवनीययुक्त 
. आहारोंका सेवन क्षमताकी स्थिरता ओर बृद्धिके लिये उत्तम“ है। क्षमताके अन्य कारण कवलनके 
। ही सहायक हैं, अथवा यदि वे स्वतन्त्र हैं तो उनकी क्रिया मर्यादित होती है । 


संहार करते हैं, उनका नाम 'जीवाणुसूदन'” है। इनका स्वरूप व मूळ विदित नहीं हुआ है । 
९ जीवाणुओंसे शरीरमें जो विकार होते हैं, उनका बड़ा कारण जीवाणुओंके उत्पन्न किए चिप 
) हैं। इन्हें निष्क्रिय करनेके ल्यि रुधिर प्रतिविष* उत्पन्न करता है। सोडा आदि क्षार जिस प्रकार 
/ अस्लॉके संसर्गमे .आनेपर उन्हें उदासीन कर देते हैं, वेसे ही प्रतिविप भी अपने प्रभावसे जीवाणुजन्य 
विषोंकों अभिभूत कर निर्वीय कर देते हैं । 
जीवाणुओंके प्रतिरोधका अन्य साधन रुघिरकी समसनी शक्ति" है । जीवाणुओंका प्रवेश 


१--0188००४१०७18-फेगोसाइटोसिस । 
` ३---0/80४7--औप्सोनिन । इस शब्दका मूल एक ग्रीक शब्द है, जिसका अर्थ ज्योनारकी 
. तय्यारी करना हे । सातत्यात्‌ खाद्वभवाद्वा पथ्यं दवेष्यत्वमागतम्‌ । कत्पना-विधिभिस्तैस्तैः प्रियत्वं 
 मयेत्युनः॥ च० चि० ३०1३३१ में कत्पना शब्दका ऐसा ही अर्थ है । 


. is directed fo enhancing natures cure by increasing the opsonin power of the 
patient's blood by good food and pure air, or the injection of the preparations of 


इसी अध्यायमे पहले कहे ओजके वधक आहार-विहारके साथ इस वाकयमें कहे आहार-विहारकी 
` च° सू० २८--७ में अहिताहारके अतिरिक्त क्षमताके हासके तीन हेतु कहे हैं--कालविपर्यय, 
अङ्ञापराध तथा असात्म्य ( अहित ) शब्दादि विषयाँका सेवन । इनकी व्याख्या च० शा० १।८५-१३१ 
स्थवत्तके प्रकरणोंम देखिये । 


‘Bact eri01515चक्टी रिओलाइसिन्स । 


i Nya. Maha Vidyalaya Collection. 
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रक्तके द्रवभागमें भी जीवाणुओंके संहार करनेकी शक्ति है । इसमें स्थित जो द्रव जीवाणुओंका , 


३—In those to whom the organism is pathogenic, the modern treatment ° 


the required opsonins. - Handbook of Physiology, (31st Edition) P, 419. . 
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इकेतीसवाँ अध्याय ६१७ 

होनेपर रुधिरमें समसन' नासके द्रव्य उत्पन्न होते है । इनके समागमसे जीवाणु गतिश्ून्य होकर 
एक दूसरेसे जुड़ जाते हैं । 

ल्यूकोसाइटोकि अतिरिक्त रुघिरके लिम्फोसाइट नामक श्वेत कण भी जीवाशुओंके प्रतिरोधका 
कार्य करते हैं। इनकी उत्पत्ति रसग्रन्थियों, टोन्सिलों, पच्यमानाशयके अन्तमें स्थित 'पेयर्स पेचेज! 
नामक ग्रन्थिसमुह ( देखिये ए० १७४ तथा ३९४ ) तथा छीहासे होती है। अनेक रोगोंमें इनकी 
संख्या कई गुणा बढ़ जाती है। अणुवीक्षण द्वारा जानी हुई इनकी वृद्धि इन रोगोंके निदानमें सहायक 
होती है। रसम्रन्थियों तथा उनके कार्य--जीवाणुओंके प्रतिरोध--का वर्णन २१ में अध्यायमें 
(ए० ४७६--८१ ) किया जा. चुका है।. ` ° 
रागज क्षमता -->< 


प्रत्येक जीवाणुओंके लिये ल्यूकोसाइट तो एक ही होते हैं, परन्तु कल्पन, जीवाणुसूदन, प्रति- 
विष तथा समसन भिन्न होते हैं। शरीरपर जीवाणुजन्य किसी रोगका आक्रमण हो तो उन जीवाणुओं 
के प्रतिकारके लिये शरीरमें यथोचित कल्पन-प्रम्रृति द्रव्यो तथा ल्यूकोसाइरोंकी अधिकाधिक उत्पत्ति 
होती है। रोगका आक्रमण शरीरके लिये घातक सिद्ध हुआ तो समझना चाहिये कि शरीरकी कल्पन 
प्रशृति द्वव्योंकी उत्पादक शक्ति - दूसरे शब्दोंमें क्षमता- न्यून रही । इसके विपरीत रोगका नाश 
होकर शरीर रक्षित रहदा तो इसका अर्थ वैज्ञानिक शब्दोंमें यह हुआ कि शरीरकी क्षमताने जीवाणुओपर ` 
विजयलाभ किया । इसके अनन्तर शरीरमें उस विशिष्ट जीवाणुका संहार करनेकी शक्ति पर्याप्त 
काळतक बनी रहती हे । यही कारण है, कि मसूरिका ( शीतला.), अन्त्रज्वर आदि रोगोंका आक्रमण 
एक वार होनेपर प्रायः दुबारा नहीं होता । 


युक्त क्षमता --- 


इस स्वाभाविक क्षमताके अतिरिक्त कृत्रिम उपायसे भी क्षमता उत्पन्न की जा सकती है। 
विशिष्ट जातिके जीवाणु अथवा उनके विप उत्तरोत्तर बढ़ती मात्रामें सूचीबस्ति* द्वारा घोड़ोंके शरोरमें 
प्रविष्ट किये जाते हैं। परिणाममें घोडोकि रुधिर तथा रसंमें उस जातिके जीवाणुओंके विषका प्रति- 
रोधी प्रतिविष उत्पन्न हो जाता है। इन धोड़ोंका रक्त निकालकर उनकी छसीका” छोटी-छोटी 
प्रणालियोंमें संग्रह करके रखी जाती है । अनागत रोगविशेषके प्रतिबन्ध तथा आगतके प्रतिकाके ” | 
लिये इस लसीकाकी सूचीबल्ति दी जाती है । इस चिकित्सापद्धतिका नाम ळसीका-चिकित्सा | 
है। ससूरिकाके प्रतिबन्धके लिये गोमसूरिकासे० आक्रान्त बछडोंके स्तनोंसे निके खावकी सूचीबस्ति 


१--4४४ए४एां०४--ऐग्डेटिनिन्स । ऐग्छटिनेशन शब्द मूलमै व्याकरणका है। इसका . 
अर्थ खतन्त्र पदों ( शब्दों) का समास करना है । समसनका यही अर्थ . हे--'समसनं समासः सु 


( सिद्धान्त कौमुदी ) । 
2— Acquired 1771980710ए--एक्रायड इम्युनिटी || 


युक्तिकृत! च ( च० सू० ११।३६ )>यहाँ इस क्षमताके लिये चरकने युक्त’ शब्द दिया ६ 

अतः हमने 'कृत्रिम' आदि नव-निर्मित शब्द नहीं लिये। हु 
४--171००४०7--इज्ञ कशन । पात्या ११३ 

६=—Serumn एफभकाएलासीरम थेरेपी । ` ` 
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६२८ आयु्वेदेयि कियाञ्चारीर 


दी जाती है। इस पद्धतिका नाम टीका" है। इस युक्तिकृत क्षमताकी अपेक्षया पूर्वोक्त रोगर्ज 
क्षमता अधिककाल स्थायी होती है । 


प्राकृतस्तु बल इळेष्मा विकृतो मळ उच्यते । 
स्‌ चेवौजः स्मृतः काये ॥ - च० सू० १७११७ 
बढे ह्यळं निग्रहाय दोषाणाम्‌ ॥ `  च° चि० ३।११६ 


इन स्थलोंमें जो ओज अथवा उसके कार्यभूत बलको रोगोंका निग्रह-प्रतिबन्ध--करनेवाला 
कहा है, वह उक्त व्याख्याचुसार रस धातुपर विशेषतः घटित होता दै” । द 


१—V००।००--वेक्सीनेशन । र 
२-आयुर्वेद और जीवाणुंबाद--ऊपरका प्रकरण बाँचनेसे यह एच्छा सहज ही होगी कि 
जिस प्रत्यक्षाश्रित जीवाणुवादका चिकित्साशास्त्रपर आज. इतना प्रभुत्व है, उसके विषयमें आयुर्वेदका 
क्‍या मत है १ - 
पृ० २५७ पर निदिष्ट ग्रन्थ देखनेसे विदित होगा कि इस देशके विद्वानोंको जीवाणुभोका ज्ञान 
अवश्य था ; उनका रोगोंसे सम्बन्ध भी माळूम था.। संसर्गसे कतिपय रोग एक पुरुषसे अन्यमें संक्रान्त 
- हो जाते हैं, यह भी उनके अनुभवमें आया था । इस विषयमें निम्न वचन बहुत प्रसिद्ध है-- 
4प्रंसंगाद गात्रसंस्पर्शान्निःश्धासात्‌ सहभोजनात्‌ । 
संह शब्यासनाच्चेव वस्त्रमात्यानुलेपनात्‌ ॥ 
कुष्ठं ज्वरश्व शोषश्च नेत्राभिष्यन्द एवच । 
औपसगिकरोगाश्च संक्रामन्ति नरान्नरम्‌ ॥ सु० नि० ७५३३-३४ 
--पुनः पुनः शरीरके स्पर, निःश्वास, साथ भोजन, एक राय्यापर शयन, एक आसनपर बठना ; 
वस्त्रो, मालाओं और लेपोंका सेवन--इनसे कुष्ठ ( विविध त्वग्रोग ) ज्वर, शोष ( राजयक्ष्मा ) नेत्रामि- 
प्यन्द्‌ ( आँख आना ) तथा मसूरिका, ज्वर आदि औपसगिक ( संक्रामक--17/००४०५४--इन्फेक्शस ) 
रोग एक पुरुषसे दूसरे पुरुषम संक्रान्त होते हैं ;” 
जनपदोद्ध्वंसकर ( जनपदव्यापी, 1701000010--एपीडेमिक ) रोगॉकी उत्पत्तिका कारण जल, 
चायु, देश और कालका दूषित होना कहा है । ( देखिये--च० वि० ३; सु० सू० ६) यह भी 
रोगॉके शरीरसे बाह्य कारणका निर्देश करता है । 
यह सब होते हुए भी आयुवद निदान और चिकित्सा दोनों प्रसंगोमै जीवाणुओंको उतना महत्त्व 
नहीं देता, जितना आधुनिक निष्णात देते हुँ । इसका कारण है । आधुनिक विद्वान्‌ भी यह तो 
मानते ही हैं कि हमारे शरीर सर्वदा जीवाणुओंसे आक्रान्त रहते हैं। परन्तु, रोगोत्सत्तिमें जीवाणु तभी 
समथ होते हैं जब अहिताहार-विहारसे शरीरका कोई अवयव अशक्त हो जाय । चिकित्सामें भी बहुधा 
खयं शरीरको रोगजन्तुभोके नाशके लिये शक्त बनाना लक्ष्य होता है । उदाहरणतया--सिफिलिसमे 'सात्वर्सन' 
1 उससे निकले द्रव्य देनेका साक्षात्‌ परिणाम रोगाणुओंका नाश नहीं, किन्तु उनके नाशार्थ शारीरके 
' शक्तिकी उत्पत्ति है । ( देखिये-R०७ ७०१ 0511658 की सुप्रसिद्ध Man] 01 Surgery) 
शख्रकमंसाष्य व्याधि भी कदाचित्‌ अत्यन्त सूक्ष्म जीवाणुके ही प्रभावसे होता है । उसकी 
'तब सफल होती है. जब जीवनीयरहित आहार, अन्त्रोमें कोथ ( सडांद्‌ ) से विषका उत्पन्न 


: विहारसे ओजकी शक्ति ( क्षमता ) मन्द्‌ हो जाती है, उस समय राक्षस बलवान्‌ होकर शरीरमें विकार 


Ce I OTST गच ES NE RN I हर कमा " उाहलन्टिमितिल््तिरतिहिमि A 
. 


. घिर्भवति--ओषधिको ओषधि क्यों कहते हैं £ इसलिये कि वह दोषोंका पान ( नाश; ' 
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ओजके भक्षक राक्षस-- 


ओजोऽदनानां रजनीचराणाम्‌॥ च० शा० २।१० 
इस पद्यांदामें चरकने कहा है राक्षसोंका आहार ओज हे । हम अभी कह आये हैं कि रसरक्तके 
जीवाणुसंहारक द्रव्यससुदायका किवा उनके आश्रयभूत्त स्वयं रसरक्तका नाम ओज हे । उनके भक्षक | 
राक्षस रोगजनक जीवाणु ही होते हैं। यहाँ ( तथा वैद्यकीय वा अन्य ग्रन्थोमें अन्यत्र ) राक्षसोंको 
'रात्रिचर' कहा हे । सचमुच ही कई रोगाणु रातको ही विशेषतया विहार करते हैं; जेसे खाज ओर 
श्लीपदके रोगाणु । 
शरीरमें ओज ओर राक्षसोंका यह द्वन्द्व निरन्तर चल रहा हे । जिस समय अहित आहार" 


उत्पन्न करते हैं। रोगी पीडित होकर वैद्यके पास जाता हे भोर वह अपनी ओपधियोंसे रोगीके 
शरीरके दोपाँको दूर करता है, जिससे राक्षसों ( जीवाणुओं ) का स्वयं विनाश होता है । अतः, 
निम्न ऋचामें वैद्यका एक लक्षण रक्षोहा ( राक्षलॉका हनन करनेवाळा ) दिया है ।-- 
यत्रौषधीः समग्मत राजानः समिताविव | 
विप्रः स उच्यते भिषग्‌ - रक्षोहाऽमीवचातनः॥ करष्वेद्‌ १०९७--६२ 

ओजका अन्य अर्थ वर्तमानमै जिसे ग्लाइकोजन कहते हैं, बह होता है। देखिये 

ओजः पुनर्म॑धुरस्वभावं, तद्यदा रौक्ष्याद्वायुः कषायत्वेनाभिसंसज्य मून्नाशयेऽभिवहति 
तदा मधुमेहं करोति ॥ ॒ ह च० नि० ४३७ 
मैलेरियामें कितने दी वे्र-अवेय विशिष्टजन्तुन्न न.प्रतीत दोनेवाले शास्त्रीययोगों, मुश्योगों या जड़ी: 
बूटियोंसे रोगको अच्छा करते देखे जाते हैं, जिससे एकमात्र जन्तुओंको महत्त्व देना उतना समुचित 
नहीं प्रतीत होता । ; र र ख 

येद्यकमे शारीर रोग दो प्रकारके माने हैं-१--निज अर्थात्‌ दोषोंकी दुष्टिसे दोनेवाळे; | 
२--आगान्तु अर्थात्‌ आघात, दंश आदि बाह्य कारणोंसे होनेवाले। ( देखिये--च० सू २०३ ) _ त 
आगन्तु रोगॉम भी पीछेसे दोषोंका कोप होकर तत-तत्‌ दोषके लक्षण प्रकट होते हँ । अतः दोनों भेदॉमें 
चिकित्सा दोषोंको लक्ष्य करके ही की जाती है । यु 

जीवाणुभोंको रोगोत्पत्तिमें प्रधान कारण मानें तो आयुर्वेदमतसे निज कहे जानेवाले अधिकांश 
रोग आगन्तु रोगोंकी श्रेणीमें आ जायंगे । तथापि, जेसा कि ऊपर कहा है, इन रोगॉमें भी पीछेसे | 
दोषोंका वैषम्य हो जानेसे चिकित्सा तो निज रोगॉके अनुसार ही करनी होगी । अतः परिणाममें 
अन्तर न आयगा । हम सममते हैं; आधुनिक. जीवाणुविज्ञानकी चका्चौंधमें आकर वेद्यॉंको ऊपर का 
अपनी विशिश्ताका त्याग न करना चाहिये । | Ca 

१--निरक्तमे यास्कने “ओषधिः शब्दका निर्वेचन ही यह दिया है--ओषधिः । 


हि) ग fe 
२-मन्त्रका अर्थ इस प्रकार है--राजपरिंषद्से जसे चक्रवर्ती सम्राट्‌ शोसित 


जो ओषधियोंसे शोमित है, जो राक्षसोंका इन्ता है तथा जो रोगॉका उच्छेद करता 
बैद्य कहते हँ । डु दस "टक 
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१४० आयुर्वेदाय ॥कियाशारीर 

दु तेरावृतगतिर्बायुरोज आदाय गच्छति। 

हे ` यदा बस्ति तदा कृच्छ्रो मधुमेहः प्रवर्तते ॥ प्च० सू० १७८० 
हः ओजः प्रसादो धातूनामिति यावत्‌ ॥ | र . चक्रपाणि 
इन स्थळॉमें मधुमेहका निदान बताते हुए आचार्य कहते हैं कि जिसका रस मधुर होता है, जो 
सब घातुओंका प्रसादभूत है, ' चह ओज जिस विकारमें मूत्रमार्गे बाहर निकलता है, उसे मधुमेह 


` जाहारप्रकरणमें देख आये हैं कि शरीरको साहारकी आवश्यकता प्रधानतया ताप ओर कर्मके 
' लिये होती हे । ताप और कर्म धातुओमें स्थितृ व्राक्षाश्करा१ के ओपजनसे मिलकर पाकसे उत्पन्न 
। होते हैं। यह द्राक्षाशकरा धातुओंको आदाररससे उपलब्ध होती हे । द्वाक्षाशर्करा स्वस्थ अवस्थामें 
. अपने पल्प ग्छाइको जनके२ ख्ममे पेशियों और विशेषतः यकतमे संचित रहती है, ओर प्रयोजन दोनेपर 
तत्काल द्राकाशर्करामें परिणत हो जाती है । Co A कस 
मधुमेहमें अरन्याशयके एक अंशविशेषके विकारसे शरीरकी ्राक्षाशर्कराका उपयोग करनेकी 
शक्ति मन्द हो जाती है । परिणाममें द्राक्षाशकेरा मूत्रमागंसे बाहर निकलती है । सो यह द्राक्षाशकरा 
जआयुवेदके ओजसंजक द्रव्यांमं एक होनी चाहिये । : 
\ -ग्लाइकोजन प्रधानतः कार्बोहाइडू टोले और अंशतः नाइट्रोजनविरहित की गई प्रोटीनोंसे, ओर 
| कदाचित स्नेहोंसे उत्पन्न होती है । . शरीरके समस्त प्रकारके कमामें द्वाक्षाशर्कराका ओपजनसे मिलकर 
पाक होता है.। आयुर्वेद्मे कदा है कि ओजसे ही सब ज्ञान और कर्म होते हैं। इसके बिना 'घातु-- 
शरीरावयव--अपना-अपना कार्य करनेमें असमर्थ होते हैं, अतः यह जानो सब धातुओंका सार है, 
इत्यादि। ओजके विषयमें यह मन्तव्य भी द्राक्षाशर्करापर पूर्णतः घटित होता है। अपरंच, मधुमेहमें 
._ शरीरमें द्राक्षाशकराका क्षय हो जाय किवा इन्छलीनकी अतिमात्रावश वह शरीरमें न्यून हो जाय तो 
` दौर्बल्य, मूर्च्छा और सरण-पर्यन्त परिणाम होते हैं जो चिकित्सकोंको उविदित है। ओजके क्षयके 
भो ऐसे ही परिणाम आयुवेंदमें कहे हैं। यह वस्तु भी दोनोंके साम्यंकी द्योतक है । 
र्भके पोषणके लिये भी द्राक्षाशर्करा अत्यन्त आवश्यक है । अतः आर्तव-प्रवृत्तिके पूर्व, तथा 
गर्भके प्रारम्भिक मार्सोमै गर्भाशयकी कलामें इसका प्रमाण ठीकठीक बढ़ जाता है? । आयुर्वेद्मं भी 


ओजका गार्भके साथ सन्निकट सम्बन्ध बताया हे* । इससे भी ओजका द्वाक्षाशर्करा होना सूचित 
होता है । 
` दहत का प्रमाण देकर पहले कह आये हैं, कि शरीरके उष्मा का नाम भी ओज है। अभी 
. हमने देखा है कि द्राक्षाशर्करा नामक ओजका भेद शरीरमें उप्माका हेतु है। संभवतः कारण 
और कार्यम अभेद कर लक्षणासे कार्यभूत ऊष्माको भी कहीं ओज माना हो । अथवा शरीरके कार्यमान्न 
एक नियत उच्मामें ( ६८-६६" फा० ) ही होते हैं, इस हेतु भी ऊष्माको ओज कहा है । 
 तचास्तवमेंतो उष्मा उष्णत्व गुणके कारण पित्तवर्गके अन्तर्गत है। डहनने उदाहरण देकर 
नहीं कि ओजका ऊष्मा अर्थ किस स्थलमें है । 
ए० ४३-३६ पर संग्रहीत प्रमाणोंते प्रकट है कि ओजको शुक्रका सार, शुक्रका मळ, शुक्रका 


ल 3100056--ग्छकोज । २— Glycogen, 
७0 De ५०१७ कृत 10651 100711980 पुस्तक । 
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वृषण-ग्न्थियोंका तथा खिया अन्त:फछका अन्तःश्ञाव ही इन सब नामोंसे सूचित ओज होना संभव 
है। छ० सू० १५--२१ की व्याख्या में डहुन ने 'क्षीरस्यघतमिवाभिन्नमोजः झुक्रेण / कहकर 
लक्षणासे ओजका अर्थे शुक्त भौ सूचित किया हे । 


ग्राकृतस्तु वलं श्लेष्मा विकृतो मळसुच्यते ॥ 
स चैवौजः स्मृतः काये स च पाप्मोपदिश्यते ॥ च° सू० १७११७ 
तावदेच स्ळेष्मणझ्चौजस इति ॥ च० शा० ७१५ 


इन वचनोमें प्रकृतिस्थ इळेष्मा ही ओज है, ऐसा कहा है। पिछले वाक्यमै ओजःसंहक . 
श्लेष्माका शरीरमें प्रमाण अर्घाञ्जछि बताया है । 
पर और अपर ओज-- 
तत्परस्यौजसः स्थानं तत्र चैतन्यसंग्रहः ॥ (० सू० ३०--७ ) की व्याख्या करते हुए 
चक्रपाणि लिखते है-- विक... 
परस श्रेष्ठस्य । एतेन द्विविधमोजो दर्शयति परमपरं च; तत्रा्जठिभ्रमाणमपरे; 
तदुक्त--'ताबदेब प्रमाणं इछेष्मणश्चौजस' इति । अल्पप्रमाणं तु व ३ ut 
“हृदि तिष्ठति £ रक्तमीषत्‌ सपीतकम्‌ ( सू? अ० १७.) इति ; तन्त्रान्तरऽप्युक्त ¬ 
डी वित्यो हृदयाश्रिताः. इति; किञ्च सति हि परे चापरे चौजसि 
“परस्य! इति विशेषणं सार्थकं भवति, न त्वेकरूपे । अर्धा्जलिपरिमितस्यौजसो धमन्य एव 
हृदयाश्रिताः स्यानम्‌ । तथा ्रमेहदेऽर्धा्जळिपरिमितमेवौजः क्षीयते नाष्टबिन्दुकम्‌ , अस्य ददि 
कि्िल्क्ष॑येडपि मरणं भवति ; परमै तु ओजःक्षये जीवत्येन तावत्‌ ; रोना आई 
झल्योजःक्षय एव बोद्धव्यम्‌ । ओजःशव्वृश्च यद्यपि रसेऽपि बतते यदुक्तं :- 
संख्यातः ( च० नि० ४)! इति; तथाऽपीह सर्वधातुसारमोजोऽमिधीयते ।।” 
इसका अर्थ यह है कि “परस्य? इस विशेषणसे ध्वनित है कि ओज दो प्रकारका है, पर ओर 
अपर” । पर वा प्रधान ओज वह है, जिसका प्रमाण अन्थान्तरमें आठ बिन्दु कहा है । क अपर वा 
अप्रधान ओज वह हे, जिसका आचार्यने अर्घाञ्जछि प्रमाण कहा है तथा जो मधुमेहमे मूर निका ._ र 
करता है । ओजका क्षय होनेपर परिणाम जहाँ खत्यु कहा दै, वहाँ, पर ( प्रधान ), मोका 
करना चाहिये, जिसका अल्पमात्र क्षय भी चिन्ताजनक होता है । “बिमेति दुर्बळ? इत्र ह. 
ओजकै क्षयके लक्षण कहे हैं वहां अपर ओज अभिम़ेत 'हे । मधुमेहमें इसका प्रभूत क्षय है कर. है. 
पुरुष जीता रहता है। ( यह भोज, जैसा कि पहले कह आये हैं, आधुनिकोंका पलत ह 1 डब 
कहीं-कहीं ओज शब्दसे उभयविध ओजोंका ग्रहण होताहै। देखिये-- ए वर्तयन्ति* 
( च० सू० ३०६ ) पर चक्रपाणि |-- दु 
येतौजसेति सामान्येन द्विविधमप्योजो ग्राह्मम्‌ ॥ 
गे समग्र अर्थ-- न... 
i अ विधेचनमें हमने पाया कि शास्त्रे ओज शब्द निम्न शहत जोज शब्द निम्न ध्याहि 
मुच्यते ।” च० चि० २४३५ इस वचनें क्रमसे प्रधान और अप्रधान विशेषण 
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--१ अष्टबिन्दुपरिमित सर्वधातुओंका सार, २ रसघातु, ३ रुधिर, ४ द्ाक्षाशर्करा, ५ शरीरोष्सा, 
६ शुक्रसार, ७ प्राकृत कफ तथा ८ झुक्र' । 


ओज सब कफवर्गीय हँ--- 
ER: मेरा नम्र परन्तु निश्चित मत है कि रुधिरके अतिरिक्त शेष सब द्रव्य श्लेष्मा या कफवर्गके 
| अन्तर्गत हेर । रुघिरमें रसघातुक्की अपेक्षया रक्षक पित्त ( अथवा तजन्य रक्तकण ) विशेष होनेसे 
उसकी पित्तवर्रमें गणना है । अथवा, रुधिरके रञ्जकपित्तके अतिरिक्त रोष फेवर रखतुल्य अंशकी 
कफदरामें गणना की जा सकती है । 
पूर्यत 'प्राक्रतस्तु बछं श्लेष्मा वेकृतो सक उच्यते । स '्वेवोजः स्मृतः काये में “च! 
आर 'एव? पदों द्वारा भार देकर जताया है कि ओज प्रकृतिभूत श्छेष्मासे सिन्म कोई पदार्थ नहीं । 
इसका तात्पर्य यह है कि जो एलेष्मा है, वही ओज है। ओर श्छेष्मा, जैसा कि हम अध्यायके आरम्भमें 
देख आये हैं, अनेक दरन्योके वर्गका नाम है । तथापि जैसे तेल, घत, मेद, चसा, मजा और मस्तिष्क 
स्नेहरूपसे एक होते हुए भी स्थान ओर कर्मके भेदसे भिन्न कहे जाते हैं, वैसे ही कफजातीय द्रव्य ब, 
घण ओर उपचय की शारीरमें उत्पादकता तथा स्वयं शीतमधुर दव्योंसे उत्पाद्यता इन गुणोंके कारण 
कफरूपसे एक होते हुए भी स्थान ओर कर्मके भेदुवश पथक्त्वेन वर्णित हैं । 
ओजक मुख्य अर्थ-- 
इसी प्रकार कफजातीय द्रव्योके अन्तर्गत एक उपवर्गका नास ओज है, जिसमें पूर्वोक्त सवेधातु- 
स्नेह, रसधातु प्रश्ति आठका अन्तर्भाव है । इनमें भी रसघाठु, रुधिर, शरीरोष्मा, शुक्र तथा कफके 
आगे कहे जानेवाले अवलम्बक प्रश्वृति भेदोंका शाखे एथक निज-निज्ञ नामोंसे वर्णन है । अतः पूर 
कथित साम्य के कारण शाद्रोंमें इन्हें स्पष्ट ही ओज कहनेएर भी वास्तविक ओज नास दो ही ट्रव्योका 
ह जाता है, जिन्हें चक्रपाणि ने पर ओर अपर, या प्रधान ओर अप्रधान ओज कहा है। इनमें 
अपर ओज, जसा कि. हम पढ़ चुके हैं, वर्तमान क्रिया-शारीरका ग्छाइकोजन किवा द्वाक्षाशर्करा है । 
चक्रपाणि ने पूर्वत वाक्यम स्पष्ट कहा हे कि जो ओज सधुमेहमें सूत्रसागसे निकला करता है, वही 
अपर है, ओर उसीका अर्घाअछि प्रमाण आचार्यने कहा है । अञ्जलिनिदेस्यप्रकरण (च० शा० ७- १४) 
में इस ओजका श्लेष्मा विशेषण देकर भी शछेप्मासे पृथक उसका परिमाण बताया है। उसका अभि- 
प्राय यह है कि अपर ओज शछेष्माका भेद होते हुए भी शाखमें एथक वर्णित है । शलेष्मा अथवा 
उसके अन्तर्गत ओजके रस, रुधिर ओर शुक्र इन अश्जलि-निर्देश्य भेदोंका प्रमाण भी उक्त प्रकरणमें 
पथक ही बताया है ; अन्यत्र सी इनका पृथक ही वर्णन पाया है। 
यही बात चक्रपाणि के शब्दोमें देखिये-- 
 - आओजःशव्दश्च यद्यपि रसेऽपि बर्तते, यदुक्तं, रसञ्चौजःसंख्यात:' इति तथा 'मलीभवति 
` तत्प्रायः कस्मते किञ्चिदीजसे' इति ; तथापीह सर्वं धातुसारमोजोऽभिधीयते ॥ 
च० सू० ३०-७ पर चक्रपाणि 


अतु “यद्यपि ओज शब्दुका अर्थ रसघातु भी है किन्तु यहाँ ( तथा प्रसंगते अन्यत्र भी ) सर्व- 
अकि स्नेइरूप ओजका ग्रहण है । 
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ओजक) - पृथक गणनाका कारण-- 

ओजके पथक परिगणनका कारण भी चक्रपाणि के ही शब्दोंमें-- 

यद्यप्योजः सप्तधातुसाररूपं, तेन धातुम्रहणेनेब लभ्यते, तथापि प्राणधारणकढ त्वेन 
प्रथक्‌ पठितम्‌ ॥ च० सू० २८-४ पर चक्रपाणि 

ओज रसादि सात धातुओंमें रहनेवाछा उनका उत्कृष्ट अंश होनेले उनके ग्रहणसे गृहीत ही हो 
सकता था ; तथापि प्राणधारणरूप विशेष कर्म होनेसे शास्त्रेमै उसका प्रथक्‌ निर्देश किया जाता है । 

वर्तमान क्रियाशारीरमें अपर ओज ( ग्ळाइकोजन ) का प्रमाण सारे शरीरमें एक प्रतिशत कहा 
जाता है। यह राशि जैसा कि पहले कह आगे हैं, मुख्यत; यकृतमें तथा उससे उतर कर सांसपेशियाँमे 
ओर यत्किञ्चित्‌ अन्य शरीरावयवोंमें रहा करती दै । शरीरमें इसके पहले कहे प्रयोजन तथा मधु- 
मेहमें इसकी क्षीणता से होनेवाळे मरणपर्यन्त विक्रारोंका अनुशीलन करनेसे विदित होगा कि आयुरवेदर्म 
जो इसकी इतनी महिमा वर्णित है, वह वर्तमान विज्ञानसे पूर्ण संवाद रखती है । 

उक्त विवेचनानुसार ओजको कफतर्गके अन्तर्गत एक उपवर्ग स्वीकार किया जाय तभी इस 
झङ्काका भी समाधान होता है कि शास्त्रकार जिस ओजका स्पष्ट शब्दोंमें गोरवप्रतिपादन करते हुए 
थकते नहीं, उसे वात, पित्त ओर कफके साथ चतुर्थ दोष क्यों नहीं गिना ? 
ओज उपघातु है | 

पर और अपर उभयविध ओजका उपधातुओंमें अन्तर्भाव है, घातुओंमें नहीं । इसका दतु 
बताते हुए चक्रपाणि कहते हैं । नप 

एतञ्चौज उपधातुरुप केचिदाहुः ; धातुद्दिं धारणपोषणयोगादू भवति, ओजस्तु 
देहधारकं सदपि न देहपोषकं तेन नाष्टमो धातुरोज:॥ च° सूर ३०-७ पर चक्रपाणि 

घातु शब्द घा ( इधान) धातुसे व्युत्पन्न है, जिसका अर्थ धारण तथा पोषण करना है। 
शरीरमें जो द्रव्य धारण और-पोषण उभय कर्म करे उसे धातु कहा जाता है । ओज शरीरका धारण 
तो करता है, पर अल्पमात्र होने के कारण मांस, मेद, अस्थि आदिके समान पोषण ( भराव) नहीं 
करता । अतः घातुओंके साथ 'धारणरूप किञ्चित साम्य होनेले इसे उपघातु ( उपमितोधातुना 
उपधातुः ) कहते हैं, धातु नहीं । [ 
अपर ओज आधुनिक मतसे क्या होना चाहिये ?-- 1 

अघाजलिपरिमित अपर ओजका स्वरूपोल्लेख हुआ । अष्टबिन्दुपरिमित पर वा प्रधान ओज ५ 
क्या है, इसका विवेचन अब प्रसङ्गोपात्त है । प्रत्यक्षशारीर तृतीय भाग ( पृछ ८६ ) में पोषणिका 
ग्रन्थिः के अत्तःस्रावका वर्णन करते हुए महामहोपाध्याय गणनाथ सेन सरस्वती कहते है. ति 

“सम्यग्बिदार्य परीक्षितं च तदभ्यन्तरं पिच्छिलवस्तुगर्भान्‌ कोषान्‌ प्रकटीकरोति, ग 
तेभ्यश्च कोषेभ्यः सवति सूक्ष्मो रसः सुघासद्दशः । तस्य सूक्ष्म: सिराजालकः शोणित- _ 
स्रोतसि प्रवेशः सर्वधातुपोषणाय । अत एवास्य 'सुधास्राविसोममण्डलम! इति योगिनां 
व्यपदेशः । प्राचाम्‌ “ओजः संज्ञः पदार्थश्च स एव प्रतिभाति ॥ २५ 9 

१--शरीरमें ६४ प्रतिशत जल, १६ प्रतिशत प्रोटीन, १४ प्रतिशत ~ दभस अत जल, 1६ अतिशत प्रोटीन, १४ अतिशत स्नेह, ५ ५ प्रतिशत _ खनिज 
तथा १ प्रतिशत स्लाइकोजनके रूपमें कार्बोहाइड्रेट होते हैँ । ES 

२— Pituitary ।५०१--पिच्युइटरी ग्लण्ड । 
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६४४ . आयुवेदेयि क्वियान्चारीर 


पोषणिका ग्रन्थिसे असृतसदृश सर्वधातुपोषक अन्तःस्राव हुआ करतां है । अतपच इस ग्रन्थिको 
योगियोंने “अम्रुतका स्राव करनेवाला चन्द्रमण्डछ' कहा दै । आयुर्वेदका ओज यही होना चाहिये ४? 

परन्तु विचारणीय प्रश्न यह है कि पोपणिका प्रन्थि किसी एक अन्तःस्तावको तो उत्पन्न नहीं 
करती । उसके अग्रिम तथा पश्चिम खणडोके मिलकर कोई चोदह अन्तःखाव हैं, जिनके कर्म परस्पर 
सर्वथा भिन्न प्रकारके और कई परस्पर विरोधी भी हैं। अतः उनकी तुलना आयुर्वेदोक्त किसी एक 
्रव्यसे करना संभव नहीं । फिच--पोषणिकाके अन्तःस्रावोका सास्य आयुर्वेदोक्त धात्वग्नियोंसे 
अधिक है । अतः तत्‌-तत्‌ अन्तः्रावको तत्‌-तत्‌ घात्वरिन कहना अधिक संगत है। पोषणिका- 
ग्रन्थिके प्रकरणमें यथासाध्य मेंने यह साम्य दिखाया भी है। शेप वृपण-ग्रन्थि तथा अन्तःफलके 
अन्तःस्राव ही आयुर्वेदोक्त पर या प्रधान ओज प्रतीत होते हैं। इस ओजके झुक्रसार आदि नाम 
इसका शुक्रोत्पादक अवयवॉसे निश्चित संबन्ध सूचित करनेके लिए पर्याप्त हैं। प्रमाण भी इनका 
आठ बिन्दु कहा है--उसका अर्थ अल्प मात्रा छे सकते हैं। यह मन्तव्य मैंने एष्ट ४३५-३६ तथा 
४४६ पर भी दिखाया है । उसे यहां पुनः देखना योग्य होगा । 
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ट्र © 
बुक्ताकुका अध्याय ? 

अथातखिदोषसामान्यविज्ञानीयमध्य्रायं ठ्य़ाख्यास्यामः । इति ह स्माहुरात्रेयादयो 
महर्षयः ॥ 

शरीर दोष, घातु (-डपधातु ) ओर मळ इन तीनोंके समवायसे बना है। इनमें दोषोंका 
प्राधान्य होनेते प्रथम अध्यायमें इनका कुछ परिचय कराया जा चुका है। पश्चात्‌ अल्प वक्तव्य 
होनेसे धातुओं, उपधातुओं ओर मोका विवरण कर आये। अब अवसर है कि दोषोंका सविस्तर 
निरूपण करें। | 

प्रथम अध्यायमें हम कह आये हैं कि शरीरकी प्राकृत-वेकृत नाम स्वस्थ और अस्वस्थ दोनों 
अवस्थाओंका कारण शारीरमानस दोष हैं। इस इश्सि इनको दो अवस्थाएँ हैं--प्राकृत किवा समता 
और विकृत किवा क्षय और बृद्धि। इनमें रोगोत्पत्ति प्रायः दोषत्रयकी वृद्धिकी अवस्थासे ही होती 
है। यह भी कहा जा चुका है कि दोनों अवस्थाओंमें दोषोंकी क्रिया स्नोतोंकी अदुष्टि या दुष्ट 
( बेगुण्य ) के अधीन है। अगले अध्यायोंमें हम क्रमशः दोषोंका प्रथम सामान्य ओर पश्चात्‌ 
विशेष ज्ञान करायेंगे । 


दोषोके गुणोंमें परस्पर सहता और मिचताका परिणाम 


CO 


विरुद्धैरपि न लेते गुणेन्नन्ति परस्परम्‌। 
दोषाः सहजसाम्यत्वाद्‌ विषं घोरमहीनिव ॥ च० चि० २६।२९३ 
जैसा कि आगे चलकर देखेंगे, दोषों के गुर्णोम कुछ परस्पर समान होते हैं । इसका 
परिणाम यह होता है कि दोष-प्रकोपक आहार-विहार अपने स्वभावसे शरीर में जिस दोषके अधिक 
संख्यक युणोंको बृद्धि करते हैं उस दोपका प्रकोप विशेषतया होता है ओर वही रोगोत्पत्ति भी करता 
औै। परन्तु यत्किचित्‌ समान गुणवाळे इतर दोपकी भी न्यूनाधिक शुदि होती ही है और उसके 
प्रकोपके रक्षण भी अनुबन्ध ( सहचारी--डपत्रव ) रूपे पाये जाते हैं । परन्तु. ह 
इन समान गुणोंके अतिरिक्त दोषोके कुछ गुण परस्पर विरुद भी होते हैं। तथापिवे एक . 

दूसरेका उपमर्द _( नाझ ) न करते हुए ही शरीरको धारण करते हैं। सेका विष अन्योंके झि _ र 

घातक होता हुआ भी जैसे सर्पकी कोई क्षति नहीं करता, वसे ही वातादि दोषोंकी अविरुद्ुता _ 
स्वभावसिद्ध है । रः 
वात-प्ति-कफ सर्वशरीरचर हैं-- हु 
बातपित्तश्हेष्मणां पुनः सर्वशरीरचराणां सर्वाणि ख्रोतांखयनभूतानि॥ चः विश 04५. 
८ बातपित्तकफा देहे सर्वेखोतो5नुसारिणः ॥ ० वि० २८५६ 

खे से खयानेऽनिळावीनां स्वेषां मूलमिष्यते । इ 

तेऽत्र जायते तेषां कत्ननाशो यथा रुद्दाम[॥ " 
सु० नि० १।८ पर गयदास द्वारा उद्ध्त तन्त्रान्तर 
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इनकी उत्पत्ति और सञ्चय का एक-एक मूलस्थान है । इन स्थानॉपर यदि इन्हें शाल्रोक्त संशोधन” 
ओर संशसन उपायों द्वारा जीत छिया जाय तो दोषोंका मूलोच्छेद हो जाता है। वे तब ' शरीरमें 
विकार उत्पन्न नहीं कर पाते। इसी बातको लक्ष्यमें रखकर आयुर्वेदमें प्रत्येक दोपके विशिष्ट स्थान 
कहे गये हैं । इनका प्रकरणानुसार आगे उल्लेख होगा । 
शास्रमे दोषोके सविस्तर विरूपणका कारण 
तत्र व्याधयोऽपरिसंख्येया भवन्त्यतिबहुस्ात्‌, दोयास्तु खलु परिसंख्यया भवन्त्यनति 
बहुत्वात्‌ । तस्माद्यथाचित्रं बिकाराजुदाहरणार्थमनवशेषेण च दोषान्‌ व्याख्यास्यामः ॥ 


च° बि ६-५ 
॥ यथाचित्रमिति यथाविन्यासं तेन यानेच पूर्वाचार्या विकारानधिकतसत्वेनोक्त्वन्तस्तानेव 
| व्याख्यास्यामः ; न तु सर्वानशक्यत्वात्‌ ॥ चक्रपाणि 


च्याधियाँ असंख्य होती हैं। पर उनके हेतुसूत दोषोंकी गणना की जा सकती है। इसी 
कारण शास्रकार विकृत किवा अविकृत दोषोंका ही स्वरूप सम्पूर्णतया बताते हैं। शास्त्रोमें व्याधियों- 
का.जो नामरूपसे वर्णन होता हे, वह केवळ परम्परानुसार अथवा उदाहृरणके रूपमै होता है । 


) ऋतुखभावसे साश्चित दोषका शोधन दोपका संपूर्ण प्रकोप होनेपर ही करे-- 
इह तु वर्षाशरद्धेमन्तवसन्तम्रीष्मप्नावृषः षड्तबो भवन्ति दोषोपचयग्रकोपोपः 
शमनिमित्तम्‌ ॥ सु० सू० ६1१ 
माधवप्रथमे मासि नभस्यप्रथमे पुनः । 
सहस्यप्रथमे चे हारयेद्‌ दोषसञ्चयम्‌ ॥ च० सू ७४६ 
साधवो वैशाखस्तस्य प्रथमश्चैन्रः, एवं नभस्यस्य प्रथमः श्रावणः, तथा सहस्यस्य पोषस्य प्रथमो 
मार्गशीषः। एते च मासाश्चेत्रभ्नावणमार्गशीर्षाः. शोधनार्थं वक््यमाणप्रावृडादितुक्रमेण वसन्त- 
प्राइटशरद्ल्तगंता भवन्ति। वसन्तादीनामन्तमासेऽु तु वमनाद्यमिधानं संपूर्णप्रकोपे भूते निर्हरणोपदेशार्थः। 
प्रथमेषु हि मासेषु फाल्युनाषाढकातिकेपु प्रकोपः प्रकपंप्रासो न भवतीति। अतएव कपिलबलेऽपि 
पव्यते--'मधो सहदे नमसि च भासि दोषान्‌ प्रवाहयेत्‌। वमनेश्च विरेकेश्च निरूहैः सानुवासनेः ॥' 
८ चक्रपाणि 
EE दोषोंका प्रकोप कारण-मेदसे संक्षेपमें “दो प्रकारका होता है--प्रज्ञापराध या अहिताहार विहार- 
 सेतथाकाळापेक्ष। तत-तत्‌ वय, ऋतु आदि काछोंमें काल-स्त्रभाववशु तत-तत्‌ दोषका संचय, 
प्रकोप या प्रशम होता है। इन संचयादिको काछापेक्ष कहते हैं । ऋतुल्वभाववश दोषोंका अपनी 
ऋतु में संचय हुआ तो ऊपर कहे नियमानुसार उनका संशोधन न करना चाहिये । किन्तु अगली 


में पहुंचा हुआ ) होनेते उसका यथायोग्य शोधन करना उचित हे । 
र दोषोके सञ्चयके लक्षण-- 
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अन्न स्तब्धपूर्णकोछता वाते संचिते, पीतावभासता पित्त संचिते, शेष कफस्य ; सर्वमेव वा_ 


क 5 --चक्रपाणि 
वयो वृद्धिः सखवधाम्न्येब- प्रद्वेषो वृद्धिहेतुषु । 9 
विपरीतगुणेच्छा च ॥ ु अ० हृ० सू» १२२२ 

दोषोंके संचित होनेका अन्यतम लक्षण संचयके कारणभूत आहार-विहारके प्रति द्वेष ओर 
विपरीतकी इच्छा होना हे ।' शेष लक्षण नीचे लिखे होते हैं-कोष्का: भारी ओर जकड़ा हुआ सा / 
होना ( वायुके संचयसे ) ; त्वचा, नख, नेन्नादिका पीछा सा दिखना ( पित्तके संचयसे ) ; ऊष्माकी | 
मन्दता, अङ्गोंका भारीपन तथा आलस्य ( कफके संचयसे ) । \ 
संसर्ग यो गरीयान्‌ स्याइुपक्रम्यः स वे भवेत्‌ । 
झेषदोषाविरोधेन सन्निपाते तथैव च ॥ सु० सू० २१।३९ 
संसग वा सन्निपातमें जो दोप विशेष कुपित हो, उसे अन्य दोषोंको सम्भाइता हुआ 

साम्यमें छाए ।* . 

दोषॉके ग्रकोपके लक्षण-- 
संचयकी अवस्था दोपाँका उपशमन न कर दिया जाय तो अगली प्रकोपकी अवस्था आती है । 
प्रकोपके संक्षेपमें लक्षण नीचे कहे होते हैं--- 
तेषां प्रकोपात्‌ कोष्ठतोदसंचरणाम्लीकापिपासापरिदाहान्नद षह्ृदयोत्क्लेदाश्च जायन्ते। 
तत्र द्वितीयः क्रियाकालः ॥ सु० सू० २१२७ 
उद्रमें चुभनेकी सी वेदना तथा वायुका संचार ( वायुसे ) ; अस्लोद्रार, पिपासा तथा शरीरमें 
दाह ८ पित्तसे ) ; अन्नद्व प, अरुचि तथा हछास--जी मिचळाना ( कफसे )। यह द्वितीय 
चिकित्साकाल है । 


सर्वस्य ॥ 


अत ऊध्व प्रसरं चक्ष्यामः-तेषामेभिरातङ्कविशेषेः प्रकुपितानां किण्वोदकपिष्टसमवाय 
इचोद्विक्तानां प्रसरो भवति । तेषां बायुर्गतिमत्त्वात्‌ प्रसरणहेतुः सत्यप्यचेतन्ये। स हि. ड 
रजोभूयिष्ठः ; रजश्च प्रवर्तक सर्वभावानाम्‌। यथा महानुदकसंचयो5तिबृद्धः सेतुमबदार्याः . 
परेणोदकेन व्यामिश्रः सर्वतः प्रधावति एबं दोषाः कदाचिदेकशो द्विशः समस्ताः शोणितः 
सहिता वा अनेकधा प्रसरन्ति। तद्यथा--वात ; पित्तं, इलेष्मा, शोणितं, वातपित्ते, 
बातकहेष्माणौ, पित्तर्लेष्माणौ, वातशोणिते, पित्तशोणिते, र्लेष्मशोणिते, बातपित्तशोणितानि . 
बातरळेष्मशोणितानि, पित्तकळेष्मशोणितानि, वातपित्तकफाः, वातपित्तकफशो णितानीति 
एवं पन्चदशघा प्सरन्ति॥ 5 य क ती म्रसरन्ति ॥ सु० सूर 

१--अलत्यशन या अध्यशन हुआ हो तो लब्घनकी एवं श्रीखण्ड आदि शीतगुण पदार्थक्रा 
किया हो तो शुण्डी आदि उष्ण द्रव्य सांधित चाय आदिके सेवन की सबको खानुभवसिद्ध इच्छा 


उत्तम उदाइरण है । टा... 
२--इस विषयमै आचायौके मतभेद तथा अन्तिम निर्णय घाणेकर सुशुतव्यास्यार्म इ 


द्लोक पर देखिये । 
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प्रसरन्ति देशान्तरे चछन्ति। % » > । अपरेणोदकेन व्यामिश्र इत्यन्न चाशब्दो 
द्रश्न्यः ; तेन दोषान्तरसहितस्य प्रसरेऽयं पक्ष» केवल्प्रसरे तु सेतुमवदायंत्यन्त एव इटटान्तः ॥ 
4 = | 


« / ऊच्ब चाधश्च तियंक्‌ च विज्ञेया त्रिविधाउपरा । 
' त्रिविधा चापरा कोष्ठशाखामर्मास्थिसंघिषु ॥ च० सुश १७११२ 
प्रकोपाबस्थामें दोषोंकी चिकित्सा न की जाय तो प्रसर अवस्था उपस्थित होती है। सद्- 
संधानमें जैसे किण्व ( छराबीज, खमोर* ), चावलोंका कल्क ओर जळ इनका सिश्रण रखा रहनेपर 
उसमें उफ़ान आता दै और उनका मिश्रण पात्रके बाहर आ जाता है, वेसे अपने-अपने कारणोंसे 
प्रकुपित हुए दोषोंका उपाय न किया जाय तो वे भो सूरस्थानसे चलित होकर अन्य स्थानोॉमें गमन 
करते हैं। दोष अचेतन होनेसे य आद मा गति मासी पंगु हैं, बायुकी प्रेरणासे उनमें गति आती है। कारण, वायु 
रजोगुणप्रधान है ओर रजोगुणका कर्म सब वस्तुओंको प्रेरणा देना है । 
महान्‌ जलराशि जेसे अधिक प्रवृद्ध होनेपर बाँध तोड़कर सब ओर फेलने लगता है, अथवा 
यदि कोई अन्य जलाशय समीपमें हो तो उसके जलसे मिलकर फेलता है, वेसे कुपित हुए दोप अपनी 
सीमा छोड़कर कमी. अकेले, कभी दो-दो मिलकर, कभी तीनों तथा कभी रक्तके साथ ऊपर, नीचे 
किवा तिर्यक दिशामें अथवा कोष्ठ, शाखा, मर्म अस्थि ओर सन्धि इनकी ओर फेछते हैं । दोषोंके 
पृथक्त्व, संसग या सन्निपातके अनुसार प्रसर पन्द्रह प्रकारका होता दै-वात, पित्त, कफ, रक्त, वात- 
पित्त, वात-कफ, पित्त-कफ, चात-रक्त, पित्त-रक्त, कफ-रक्त, वात-पित्तरक्त, वात-कफ-रक्त, पित्त-कफ-रक्त, 
चात-पित्त-कफ, वात-पित्त-कफ-रक्त । NS 
सर्वैभविखिमिर्वाडपि द्वाभ्यामेकेन वा पुनः। 
संसर्ग कुपितः क्रुद्धं दोषं दोपोऽनुधाबति ॥ सु० सू० २१।३८ 
171 आज कुपित हुए दोषोंके विषयमै यह ओर विशेष है कि एक या अनेक जो भी दोष कुपित हों 
` उनके सभी गुणोंका प्रकोप होता हो यह बात नहीं । किन्तु, प्रकोपक आहार, विहार, ओषध, देश 
या कालमें स्निग्ध, रूक्ष आदि जो गुण अधिक होता हे, अति सेवन करनेपर वह आहारादि उसी गुणको 
'शरीरमें वृद्धि ओर प्रकोप करता है। निदान-काछमें यह जानना आवश्यक समभा गया है कि कुपित . 
या क्षीण किस दोषका कोन-सा गुण ( अंश ) कुपित या क्षीण है। इस विचार को अंशांशकल्पना 
- या विकल्प कहते हैं। यह संप्रासिका एक भेद हे । इस परीक्षाके अनन्तर ऐसे ही आह्वारोपध 
्रव्यादिकी योजना करनी चाहिए, जिनमें प्रकुपित दोषके प्रकुपित गुणका विरोधी गुण विशेष हो । 


ग्रस्त होते हुए दोभसे रोगोत्सत्तिमें हष्टान्त--- 
se कृ्स्नेऽधेऽवयवे वापि यत्राङ्गो कुपितो भ्रशम्‌ । 
दोषो विकारं नभसि मेघवत्‌ तत्र वर्षति॥ सुप सू० २१२९ 


जसे अन्तरिकषमें बहिश्वर वायुते आहत होकर मेघ जहाँ पहुँचते हैं वहीं ब्रृष्टि करते हैं, वैसे 
दोष शरोरान्तर्गत वायुसे प्रेरित होकर जहाँ ओर जितने स्थानमें प्रसूत होते हैं, वहाँ ओर उतने 


| 
द 


' अथवा उसके भी एक अंशमें उत्पन्न हो सकता है । 


| 
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असमूर्ण कुपित दोष अनुकूल परिस्थिति आनेपर रागि उत्पन्न करता है-- 
नात्यथं कुपितश्चापि ळीनो मार्ग प्रतिष्ठति । 
निष्प्रत्यनीकः कालेन हेतुमासाद्य कुप्यति ॥ सु० सू० २३३० 
कभी-कभी ऐसा भी होर! है कि दोष अत्यन्त कुपित न होनेसे उसके . लक्षण तत्काल प्रकट 
नहीं होते, अतः उसका उपाय भी नहीं किया जाता। पर इनसे दोप स्वयं शान्त नहीं हो जाता, : 
किन्तु अपने प्रकोपक कारणको प्रतीक्षामें निखुत ( शांत ) होकर बैठा रहता है। कारण उपस्थित है 
होनेसे वह प्रकुपित ओर प्रसत होकर रोगका प्रादुर्भाव करता है। - 
चरक ने दोषोंके प्रसरका वर्णन निम्न शब्दोंमें किया है-- जे 
व्यायामादूष्मणस्तैद्णयादवितस्यानत्रचारणात्‌ । 2 | 
कोष्ठाच्छाखा मळा यान्ति हुतत्वान्मारुतस्य च ॥ 
तत्रस्थाश्च विलम्बन्ते कदाचिन्न समीरिताः । 
नादेशकाले कुप्यन्ति भूयो हेतुप्रतीक्षिण: ॥ 
बृद्ध्या विष्यन्दनात्‌ पाकात्‌ ख्रोतोसुखबिशोधनात्‌। 
शाखा मुक्स्त्रा मलाः कोष्ठं यान्ति वायोश्च निग्नहात्‌ ॥ 
च० सू० २८।३१--३३ 
शाखा इति रसादिधातून्‌ ॥ --शिवदास सेन 
व्यायाम ( झक्तिसे अधिक श्रम ), वाह्य या आभ्यन्तर उष्मा, तीक्ष्ण आहार या ५ 
अहित आहार-बिहारका सेवन तथा स्वयं वायुका चाँचल्य इन हेतुओंसे दोष ( मळ ), कोष्टसे शाखाओं 
अर्थात्‌ रसरक्तादि घातुओंमें प्रसृत होते हैं तथा परिस्थिति अनुकूल होनेपर तत्काळ अथवा पश्चात्‌ रसज, 
रक्तज आदि पूर्वनिर्दिट रोग उत्पन्न करते हैं। उधर, अति बृद्धि, विलयन ( द्रवीभाव ), परिपक्तता, 
खोतोंके छिद्रोंकी शुद्धि होकर अवरोधक कारणका दूर होना तथा वायुके वेगका निरोध- इन देतुओंसे 
मल रसादि धातुओंको छोड़कर कोष्टमें आते हैं । 
असुत होते हुए दोषाका लक्षण-- त्‌ 
एवं प्रकुपितानां प्रसरतां वायोविंमार्गगमनाटोपी, ओषचोषपरिदाहधूमायनानि , ” | 
पित्तस्य, अरोचक्राविपाकाज्ञसादारछर्दिश्वेति इल्ेप्मणो लिङ्गानि भवन्ति; तत्र तृतीय: हर 
कालः ॥ सु० सू० २१३२ 
प्रसृत होते हुए दोषोंके एथक्‌ लक्षण निम्न होते हैं: प्रस्त वायुके- विरुद्ध मार्गमें गमन 
(अयात्‌ ऊर वा तिर्यक्‌ गति ) और आरोप ( गुड्गुडी सहित आध्मान ) ; पित्तके--उष्णता, _ 
चूलनेकी-सी वेदना, दाह ओर घूमके य उद्गारं ; कफके--अरुचि, अजीर्ण, अनायास -थकान तथा त 
घम 1 यह चिकित्साका तृतीय काळ है । र टि 


१-->इस सूत्रको सम्पूर्ण निदानका हृदय कहना चाहिये । एक इसी सूते कथित ₹ उक्षो जानी न्न उ 
इष्टिं रखकर तीन होते हुए भी असंख्यात्मक दोषों और उनसे उतपन्न रोगाँकी सम्प्राप्ति यथावत्‌ : 
जा सकती है । र न oo 

८२ 
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न * अन्य दोषके स्थानपर गये दोषका उपाय 77 [ 
तत्र वायोः पित्तस्यानगतस्य पित्तवत्‌ प्रतीकारः ; पित्तस्य च कफस्थानगतस्य 


| कफवत्‌ , कफस्य च वातस्थानगतस्य बातबत्‌ } एष क्रियाविभागः || सु० सू० ३१३१. 
| ' स्थानं जयेद्धि पूर्व तु स्थानस्थस्याबिरो धतः ॥ 
च° सू० १४--९ पर चक्रपाणिधृत तन्त्रान्तरवचन 


वायु यदि प्रसत होकर पित्तके स्थानपर पहुँच जाय तो उसका पित्तके समान, कफस्थानगत 
पित्तका कफके समान तथा वातस्थानगत कफका चातके समान उपाय करना चाहिये । 


स्थानसंश्रय-- 
अत ऊर्ध्व स्थातसंश्रयं वक्ष्यामः। एबं प्रकुपिताः तांस्ताञशरीरमदेशानागम्य 
तांस्तान्‌ व्याधीन्‌. जनयन्ति । ते यदोद्रसंनिवेशं कुर्नन्ति तदा गुस्मविद्र्युदरामिसङ्गानाहः 
विसूचिकातिसारग्रशृती्जनयन्ति ; बस्तिगताः ्रमेहाञ्मरीमून्राघातमूत्रदोषप्रश्वतीन्‌ ; मेढ़गता 
निरुडप्रकदोपदंशशूकदोषप्रश्तीन,} गुदगता भगन्दराश,प्रश्नतीन्‌; इंषणगता बृद्धीः ; 
अर्ष्वजत्रुगतास्तृध्वेजान्‌; त्यङमांसशो णितस्थाः क्रुद्ररोगान्‌ कुष्ठानि विसर्पा श्च ; मेदोगता 
प्रन्थ्यपच्यबुद्गलगण्डालजीम्रश्वतीन्‌ ; अस्थिगता बिद्रध्यनुझयीप्रश्‍तीन ; पादगताः खीपद- 
-बातशोणितवातकण्टकप्रश्नतीन्‌ ; सेर्वाङ्गगता उबरसर्वाक्ञरोगप्रभ्वतीन्‌ ; तेषामेवमभिसन्ञि- 
विष्टानां पूर्वरूपप्रादुर्भावः, त॑ प्रतिरोगं वक्ष्यामः । तत्र पूर्वरूपगतेषु चतुर्थः क्रियाकालः ॥ 
सु० सू० २१1३३ 
स्थानसंभ्रयः दोपदूष्यस्यः संश्रयः ॥ चक्रपाणि 
प्रभृतिग्रहणात्‌ प्रवाहिकाविलूम्बिकाप्रभ्दतयः । सजशुकरगतानां दोपाणां व्यांधयो न निदिष्टाः, 
स्वल्पत्वात्‌ कादाचित्कत्वाच्च । सर्वाङ्गरोगः सर्वाज्भवातव्याधिः प्रमेहपाण्डुरोगशोषादयो वा ॥ 
-र्‍डहृन 
कुपितानां हि दोषाणां शरीरे परिधावताम्‌ । 
यत्र संगः स्ववैगुण्याद्‌ व्याधिस्तत्रोपजायते ॥ ० सू० २४१० 
क्षिप्यमाणस्तु बेगुण्याद्‌ रसः सञ्जति यत्र स:। 
तस्मिन्‌ विकारं कुरुते खे वर्षमिव तोयदः ॥ 
दोषाणामपि चैवं स्यादेकदेशप्रकोपणम्‌॥ च० चि० १५३७-३८ 
प्रतिरोगमिति क्रुद्धा रोगाधिष्ठानगामिनीः । 
` रसायनीः प्रपद्याछु दोषा देहे विजुर्वते।। अ° हृ० नि० १२३ 
स एव कुपितो दोषः समुत्थानविशेषतः । 
 स्थानान्तरगतञ्चेव जनयत्यामयान्‌ बहून || ०० सूः १०४५ 
काळके स्पण्टतर छक्षणोंको देखकर भी दोषोंका प्रतीकार न किया जाय तो स्थानसंश्रय 
कुपित दोषोंका शरीरम प्रसार रसवाहिनियों ( रस-रक्तवाहिनियों ) 


aya Collection. | 


| 
| | 


Digitized by Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 
सवा र |. 
वत्तीसवाँ अध्याय * ६५१ है. 


द्वारा.होता है । स्थानविशेषक्की रसायनियोके किसी पिकारके कारण प्रस्त होते हुए दोषोंका यदि 
उस स्थानपर अवरोध हो जाय तो बे वहीं रोगोंकी उत्पत्ति आरम्भ करते हैं। उस स्थानके रस, रक्त 
आदि धातुओं या अवयवोंके साथ दोषोंके समागमका नाम ही स्थानसंश्रय हे । इस प्रकार दोषोंका 
स्थान यदि उद्रमें हो तो गुल्म, विद्रधि, उद्र, मन्दाझि, आध्मान, विसूचिका, प्रवाहिका, विलम्बिका 
प्रति ; बल्तिमें हो तो प्रमेह, अश्मरी, मूत्रावरोध, मूत्रदोष प्रभ्वति ; ब्रुपणमें हो तो बृद्धियाँ ; शिश्नमें ' 
हो तो निद्द्धप्रकाश, उपदंश, शूकदोष प्रभति; गुदमें होनेपर भगन्दर, अर्श प्रश्वति ; ग्रीवामूलके 1 
ऊर्ध्वभागमें होनेपर अर्थ्ज्ञत्रगत रोग ; त्वचा, मांस और रक्तमें होने पर क्षुद्रोग, कुष्ठ ओर विसर्प ; 4 
मेदमें होनेपर ग्रन्थि, कण्डमाला, अवद, गलगणड, अलजी प्रभ्रति ; अस्थिमें होनेपर विद्रधि, भनुशयी | 
प्रभ्वति ; चरणमै होनेपर श्लीपद, वातरक्त, वातकण्टक प्रसरति तथा सर्वाज्गमें होनेपर सर्वाङ्गीण वात- 
व्याधि, मेहरोग, पाण्डुरोग, शोष प्रभृति सर्ताङ्गगत रोग उत्पन्न होते हैं । 
र्रू = 
अव्यक्तं लक्षणं तेषां पूर्वरूपमिति स्मृतम्‌ च° चि» २०१९ 
स्थानसंश्रयिणः करुद्धा भाविव्याधिप्रबोधकम्‌ । ? हि 
दोषाः कुबन्ति यल्लिङ्गः पूर्वरूपं तदुच्यते॥ छ, 
दोषोंके यथोक्त स्थानसंश्रयसे भावी रोगकी सूचना देनेवाले लक्षण प्रकट होते हैं, जिनका नाम 
पूर्जरूप हे । प्रत्येक व्याधिका पूर्वरूप प्रथक्‌ होता हे । पूर्वरूपका प्रादुर्भाव चिकित्साका चतुर्थकाल है 
व्यक्ति--- 
अत र्वं व्याधेदर्शन॑ वक्ष्याम:-शोफार्वुद्म्नन्थिविद्रधिविसर्पप्रश्नतीनां अव्यक्तः 
ळक्षणता उ्वरातीसारप्रभृतीनां च । तत्र पञ्चमः क्रियाकालः ॥ सु० सू० २१३४ 
व्यायेः प्रव्यक्त रूपं व्यक्तिः ॥ —डहन 
स्थानसंश्रय या पूरवरूपके प्रादुर्मावकालमें भी दोका प्रतिविधान न किया जाय तो पञ्चम 
अवस्था आती हे । इसमें ज्वर, अतिसार, उद्र आदि तथा शोफ, अबुंद, ग्रन्थि, विद्रधि, विसर्प ड 
प्रभवूति व्याधियोंके चिकित्साप्रकरणोक्त लक्षण-- यथा ज्वरका संताप ( देद्दोप्मामें बृद्धि ), अतिसारमें ह 
सरण ( अतिमर प्रवृत्ति ), उद्रमें पूरण ( उदरका उत्सेघ--उभर आना ), कामलामें पीतवणंता, ' 
विसूचिकामें उद्रमें तीब्र वेदना आदि--तर्यक होते हँ । इसीसे इस अवस्थाका नाम व्यक्तिहै। 
यह पञ्चस चिकित्साकाळ है । 
भद 
अत ऊर्ध्वमेतेषामवदीर्णानां त्रणभावमापन्नानां षष्ठः क्रियाकालः ज्वरातीसारप्रश्नतीनां 2 
च दीर्घकालानुवन्धः तत्राप्रतिक्रियमाणे$साध्यतासुपयान्ति॥ | सु० सू० २१३५ 
पञ्मम व्यक्ति अवस्थामै दोषोंका प्रत्युपाय न करें तो उनके लक्षण ओर प्रकट होकर भेद नामक 


दीर्घकालानुवन्धी ( जीर्ण' ) हो जाते हैं। शोथादिके पक्षमें भेद शब्दका अर्थ उनका बणआाव 
(फटना ) है। ज्वरादि रोगोंके पक्षमें इसका अर्थ विशेपता है । अन्य अवस्थाओंकी अपेक्षया इस्‌. 
पण्ड अवस्थामै यह विशेषता (भेद) होती है कि इसमें पहुँबनेपर रोग जीर्ण हो जाते हे । उस समय भी. 
प्रतिक्रिया न की जाय तो रोग असाध्य कोटिमें पहुँच जाते है । fe ce 


PPS 


23828 Uti 
q—Chronic— क्रौ निक । 
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६५२ आयुर्वेदेयि क्ियाञञारीर 


उत्पन होते ही रोगका उपाय करनेकी आवश्यकृता--- 

| | क्रमेणोपचयं ग्रासो धातूननुगतः शनेः । 
" | न शक्य उन्मूलयितुं वृद्धो वृक्ष इवामयः ॥ 
र स खििरत्वान्महत्त्वाच घात्वनुक्रमणेन च। 
निहन्यौषधवीर्याणि मन्त्रान्‌ दुष्टप्रहो यथा ॥ सु" सश २३।१५-१६ 
अणुहि प्रथमं भूत्या रोगः पश्चाद्‌ विवर्धते। 
स जातमूलो सुप्णाति बळमायुश्च दुर्मतेः ॥ 
ड तस्मात्‌ ग्रागेब रोगेभ्यो रोगेषु तरुणेषु बा । 
' झेषजेः प्रतिकुत्रीत य इच्छेत्‌ सुखमात्मनः || च° सू० ११।५८-६३ 

प्रतिविधान न करनेसे सञ्चित दोष पहले अणु होता हुआ भी क्रमसे धातुओंमें गहरा प्रवेश 
करता जाता है, स्थिर ओर अधिक विस्तृत हो जाता है। उस काळ दृढमूक दृक्षके सदृश उसका 
झरीरसे उच्छेद करना दुष्कर होता हे । जसे दुर प्रहके आगे सत्र न्त्रक्रिया विफल होती है, बसे उस 
रोंगके लिये प्रयुक्त समस्त ओषधियाँ नित्रीय होती हैं । 
„ दोषोका चक्रवत्‌ श्रमण 


दोपकी बृद्धिसे रोगोत्पत्ति उस दोषके प्रसर ओर स्थानसंश्रयसे होती है, यह कहा जा चुका 
है। यह भी कह आये हैं कि दोष अति वृद्धि आदि कारणोंसे जिस प्रकार शरीरावयवोंकी ओर फलते 


> Se 


संचयस्थानमें-लोर आते हैं? । 

उक्त वर्णनसे स्पष्ट हे कि १द्धिको प्राप्त दोषोंका शरीरमें चक्रवत्‌ आण होता है। इल चक्रमे 
प्रत्येक दोषका प्रस्थानका स्थल उसका अपना मूळ संच्यस्थान होता है है ; सारे शरीरमें अनुधादनकर 
दोष पुनः अपने इसी स्थानपर छोट आता है । . ( कई. आधुनिक आयुर्वेदके पण्डितांका मत है कि 
ससावस्थामें भो दोषॉका इसी प्रकार चक्राकार भ्रमण या अनुधावन होता है। जेसे हृदयको केन्द्र 
मानकर रस-रक्त सारे शरीरमें अनुधावन करते हैं, वेले दोप भी कोष्ठमें अपने-अपने विशेष स्थलको 
केन्द्र मानकर सारे शरीरमें चक्रवत्‌ भ्रमण किया करते हैं ) । 


_प्रसर और स्थानसंश्रृयके सम्बन्षसे रोगोकै तानि मार्ग या गतियाँ-- 1 
त्रिविधा चापरा ( दोषाणां गतिः ) कोष्ठशाखासर्माखिसंधिषु ॥ -च० सू० १७११३ 

| त्रयो रोगमार्गा इति-शाखा, मर्मास्थिसंधयः, कोष्ठश्च । तत्र शाखा रक्तादयो 
_ धातवस्त्वकू च, स बाह्यो रोगमार्गः ; मर्माणि पुनर्बस्तिह्ृदयमूर्घादीनि, अस्थिसंधयोऽस्थि- 
संयोगास्तत्रोपनिबद्धाश्च स्नायुकण्डराः ; स मध्यमो रोगमार्गः ; कोष्ठः पुनरुच्यते महास्रोतः 


महानिम्नमामपक्क्राशयशचेति पर्यायशव्देसतन्त्रे, स रोगमागे- आभ्यन्तरः ॥ 
च० सू० ११।४८ 


Vidyalaya Collection:  _ © 


हू, वेते शोधन आदि उपायों या किन्ही आकस्मिक कारणोंसे वे कोष्ठमें--कोष्ठणत अपने-अपने. 


में अवयवोंमे स्थित दोषोको स्नेहन-स्वेद्न द्वारा प्रथम कोष्ठमें लाकर यथायोग्य 
घर य । 
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> > त्वक्चेति त्वक्शब्देन तदाश्रयो रसोऽपि गृह्यते। १ १ पुतच्च मार्गभेदकथनं 0 | 
तदाभ्रितव्याधीनां छखसाध्यत्वादिज्ञापनार्थस्‌ ॥ = त 
नी बृद्धिगत दोष प्रसरावस्थाम्रें. शरीरम भ्रमण करते हुए जिन रोगोंको उत्पन्न करते हैं, उनका 
आचार्याने अनेक प्रकार से निदेश किया है । चरक ने सू० २८।८-२२ तथा उश्नुतने सू २४।८-१० 
में कुपित दोपों द्वारा रसादि धातुओं, इन्द्रियों और मछोँके दूषित होनेसे उत्पन्न रोगोंका परिगणन 
किया है। प्रत्येक धातुके प्रकरणमें हमने ये प्रकरण यथावश्यक उद्धुत किश्रे हें। 
ऊपर स्थानसंश्रयके प्रकरणमें स्थानसं्रयजन्य रोगोंका अवयवानुसार . सश्रुतकृत निर्देश दिया 
है। इन दो निरदेशोंके अतिरिक्त 'मार्ग' नामसे.. दोषज रोगोंका निर्देश चरकने किया हे । इसका 
उपयोग रोगको सुखसाध्यता आदिके कथनार्थ होता है । कोष्ठ आदि प्रदेश, प्रसरावस्थामें संचार कते | 
हुए दोपोंके मार्गतुल्य होनेसे इन्हें 'मार्ग' कहा है । इन सागोमें दोपोंके संचारको “गति कहाहे। | 
रोगमाग तीन हैं-शाखा, मर्मास्थिसंधि तथा कोष्ठ। शाखा शब्दका अर्थ रक्तादि धातु, 
त्वचा ( तथा त्वचाके अन्तर्गत रस घातु ) दै । यह वाह्य रोशमार्ग है । हि! 
बस्ति, हृदय, शिर आदि मर्म प्रसिद्ध हैं' । अस्थिसंघि शब्दसे अस्थियोंके संयोग तथा उनपर | 
बद्ध स्नायु तथा कण्डराका ग्रहण है । मर्मास्थिसंघि मध्यम रोगमार्ग है । 4 
आसाशय, अर्न्याशय ( पच्यमानाशय या क्षुद्रान्त्र ), पक्ताशय ( स्थूछान्त्र, उत्तरगुद्‌, अधरः | 
गुद्‌ ), सूत्रशय ( संपूर्ण सून्नयन्त्र ), रक्ताशय ( रक्तकी उत्पत्ति तथा संचयके स्थान द्वोनेसे यक्ृतू- | 
छोहा ), हृदय, उणङुक् तथा फुप्फुस ये सब मिलकर कोष्ठ कहाते हें । यह कोष्ठ आस्यन्तर _ ज्ञ 
रोगमार्ग हैः । . 
तानो मार्गोके रोग-- ः सु 
तत्र गण्डपिडकालञ्यपचीचर्मकीळाधिमांसमपककुष्ठव्यज्ञादयो विकारा बहिर्मागजाञ्च 
विसर्पश्चयथुगुल्माशों विद्रध्यादयः शाखानुसारिणो भवति रोगाः; पक्षवधम्रहापतानकादित- 
_जोषराजयकषमा स्थिसं िञरद्रभ्र शादयः शिरोहृद्बस्तिरोगाद्यश्च मध्यममार्गानुसारिणो . 
भवन्ति रोगाः ; ञ्वरातीसारच्छयंलसक्रविसूचिक्राकासश्चास दिक्कानाहोदरशीहादयोऽनतर्माग- , 
जाग्च बिसर्पश्यथुरुल्मारो विद्रध्यादयः कोष्ठानुसारिणो भवन्ति रोगाः | चश स्‌० ११ ५,9 
गण्ड ( फोड़ा ), “पिडका ( फुसी ), अछजी, अपची, चमेकील, अधिमांस, मपक ( मल्सा ण 
कुष्ट, व्यङ्ग ( लांछन ) आदि विकार तथा बाह्य रोगमार्गपर हुए विसप, शोथ, गुल्म ( बाहर 
हुआ परन्तु अन्द्रकी आर पकनेवाळा >, बाह्य अश, विद्रधि आदि रोगा va रोग है [hee 
पक्षाघात, पक्षग्रह, अपतानक, अदित, शोप ( घातुशोष ), राजयक्ष्मा, भिञ्चूल 
अंश आदि तथा शिरोरोग, ( बिविध शिरोवेदनाएँ ), हृद्रोग, बस्तिरोग आदि मध म 
oo ध्द + 
से ज्वर, अतिसार, वमन, अलसक, विसूचिका, कास, श्वास, हिका आनाह ( कज ) 
छीहा आदि तथा आभ्यन्तर मार्गमे होनेवाले विसर्प, शोथ, गुल्म, थास्यन्तर 


कोष्ठानुसारी रोग ई! _ 


Sd 


१--समग्न ममौका विवरण सु० शा० अ° 
९३-१० में देखिये। कक 
२-- शाखा तथा कोष्ठ शब्दका 
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१५४ आयुर्वेदीय क्रियोशाररार 


दोषोका कालके सम्बन्धसे ( कालापेक्ष ) प्रकोप--- 
|  ्याधीनामृत्वहोरात्रबयसां भोजनस्य च। | 
विशेषो भिद्यते यस्तु काळापेक्षः स उच्यते | च° चि० ३०३०८ 
चय इत्यत्र प्रशब्दो लुसनि दिष्टः तेन प्रक्नश्चयः ; एवं प्रकृष्ट कोपः प्रकोपः ; एवं प्ररामोऽपि । 
पतेन वर्षादिषु पित्तादीनां प्रकृएश्रयो भवतीति दुश्यंते, इतर दोषस्यापि च स्तोकमात्रेण चयो यथासंभव 
। सूच्यते; तेन शरद्नुबलत्येन कफप्रकोपो भवतीत्यादि शुहीतं भवति। १८ > पुतञ्च ( चयादि ) 
| प्राधान्येनैव जञेयं तेन प्रावूषि सलेष्मपित्तकोपेनाप्रधानेन न व्यभिचारः। यहुक्तं-“दर्षास्वसचिछे हीने 
कुप्यन्ति पवनादयः ( च० सू ६-६४)” इति ; अत्न हि पवनादय इति पवनप्रधानाः, एवं चसन्ते 
चातपित्तप्रकोपे व्याख्येयम्‌ ॥ च० सू० १९।११४ पर चक्रपाणि 
आयुर्वेदमें काळ दो प्रकारका कहा गया है--नित्यग या संवत्सररूप काळ ; तथा आवस्थिक 
अर्थात्‌ पुरुषको बाल्य, यौवन ओर वृद्धत्व ये अवस्थाएँ'एवं रोगकी साम-निराम, तरण-जीण आदि 
अवस्थाएँ । दोनों प्रकारके काछोंमें असुक-असुक कालमें असुक-असुक दोषका संचय, प्रकोप या 
प्रशम स्वभावतः होता है। पुरुषकी बाल्य आदि अवर्थाओं, वर्षकी विभिन्न ऋतुओं, दिनके पूर्व- 
| मध्य तथा अपर भागों, रात्रिके तीनों भागों तथा प्रत्येक भोजनके पूर्वे, मध्य तथा पश्चात्‌ कालमें 
⁄ ` अर्थात्‌ क्रमशः खाते समय, पच्यमान दुक्षामें और भोजनके पच चुकने पर एक-एक दोषका प्राधान्य 
6 होता है। किस कालमें किस दोषका प्राधान्य ( संचय--प्रकोप्‌) होता है, यह प्रत्येक दोषके 
'प्रकरणमें देखेंगे । 
परन्तु ध्यान रहे, अमुक-अमुक ऋतुमें जो एक-एक दोपका सञ्चय, प्रकोप या प्रणाम कहा है, 
. चह प्रधान दोषको लक्ष्य करके कहा गया है। अन्य दोषोंका भी यत्किचित्‌ संचय आदि होता है । 
4६1 ¢ प्राय इत्यनेन वर्षाउ पित्तचयप्रतिकूलं विधि प्रयत्नेनाचरतो न भवत्यपि पित्तचयः, शरदि तु 
प्रकोपो न भवतीति दुर्शयति ; एतच्च सामान्यन्यायेन शछेष्मणो वातस्य च चयप्रकोपयोबोद्धव्यस्‌ ॥ 
i च° सू० ६।४१ पर चक्रपाणि 
इसके अतिरिक्त, विभिन्न ऋतुओंमें जो एक-एक दोपका संचय तथा अगली ऋतुमें प्रकोप कहा 
गाया है, वह नहीं सी होता यदि ऋतुचर्योक्त स्वल्थत्रत्तका प्रयत्न संहित पालन किया जाय। अपरञ्च, 
. ऋतुओंके स्वाभाविक लक्षणोंमें विकृति हो तो दोपोंके संचयादिपर भी उसका प्रभाव पड़ता है । 


` कुवित दोषसे रोगोत्पातिका स्वरूप-- ५ 
| दोषः प्रकुपितो धातून्‌ क्षपयत्यात्मतेजसा । 
इद्धः स्वतेजसा बहिरुखागतमिवोदकम्‌ || सु० सू० १५३६ 
 घातूनिति धातुझन्दोऽत्र समेषु मलेप्वपि रतत, देहधारणसामर्थ्यात्‌। १८ > >» तत्र पित्तं 
ष्णत्वाद्ध तून्‌ क्षपयति, वायुश्च शोषणहेतुत्वात्‌, कफोमार्गावरोधकत्वात।॥ . --डहृन 


दोष कुपित होकर रस रक्तादि धातुओं तथा मलमूत्रादि मलॉको क्षीण करते हैं। इनमें पित्त 

अपने कहु ओर उष्ण गुणोंसे, वायु शोषक खभावसे तथा कफ स्रोतॉका अवरोधक होनेसे ( अर्थात्‌ 
हो पुष्टिके कारणभूत रस-रक्तके मार्गाकि अवरोध आदिते ) धातुओं ओर भरको क्षीण करता है 

रोग उत्पन्न करता है ) । 


: संवत्सरश्चाठुरावस्था च ( च० वि० ८1१२५ ) ; कालो हि नित्यग- 
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एक: प्रकुपितो दोषः सर्वानेव अकोपयेत्‌॥ टी 
दोषोंके प्रकोपके सम्बन्धमें यह बात विशेषतः ध्यानमें रखनी चाहिये कि कोई भो एक दोप 


प्रकुपित हों तो वह शेष दोषोंको भी भ्रकृपित कर ही देता है । अतः प्रत्येक रोगमें दोष तो सी /” 
विषम रहते हैं, कोई न्यून कोई अधिक । 6 


दोषज ( निज ) विक्रारोके दो मेद-- स्की 
तत्र विकाराः सामान्यजा नानात्मजाश्च। तत्र सामान्यजाः पूर्वमष्टोदरीये ` 
व्याख्याताः : नानात्मजांस्त्विहाध्यायेऽनुव्याख्यास्यामः । | तद्यथा--अञ्चीतिर्वातविकाराः, 
चत्वारिंशत्‌ पित्तविकाराः, विंशतिः इलेष्मबिकारा: ॥ च० सू० २०१० 
सामान्यजा इति वातादिभिः प्रत्येकं मिलितेश्च ये जन्यन्ते । -नानात्मला इति ये वातादिभिः 
रदोपान्तरासंएक्तेजेन्यन्ते ॥ स्कल * --चक्रपाणि 
दोषज रोग दो प्रकारके है--सामान्यज तथा नानात्मज । सामान्यज' वे हैं जो तीनों 
दोषोंमें किली भी दोषसे हो सकते हैं। नानात्मज रोग ये हैं जो अपने उत्पादक दोपसे ही उत्पन्न . 
हो सकते हैं अन्य दोषोसे नहीं । ज्वर, अतिसार, गुल्म, दोहा आदि सामान्यज रोगोकि उदाहरण . 
हैं। इनका किसी भी दोषसे उत्पन्न होना संभव है। नानात्मज रोगोंकी यों तो संख्या नहीं है। . 
तथापि झास्रोमें अतिप्रसिद वात नानात्मज ८०, पित्त नानात्मज ४० तथा कफ नानात्मज २० रोगों. 
का निर्देश होता है । 
आमका लक्षण “> 
संक्षेपमें यह आम दो प्रकारका है : जठराभिको दुर्वळतासे महास्नोतमें अपक्त ( आम ) रहा 
अन्नरस तथा घात्वभियोकी दुर्बळतासे धातुओंमें अपक्क रसघातु। दोनोंका लक्षण प्रथक देते हैं । 


ऊष्मणोऽल्पवळत्येन धातुमाद्यमपाचितम्‌ । | 
दुष्टमामाशयगत॑ रसमामं प्रचक्षते | 3 E 
आमेन तेन संपृक्ता दोषा दूप्याश्च दूपिताः । क 
` सामा इत्युपदिञ्यन्ते ये च रोगास्तदुद्धवा: || र ट्क 
१ अ० हृ० सू० १३२५-२७ 2 | 


जठरानलदौबल्यादविपक्कस्तु यो रसः । 

स आमसंज्ञको देहे सर्वदोषप्रकोपणः || हू 

अपच्यमानं शुक्तत्व॑ यात्यन्नं विषरुपताम्‌ । च० चि० १५४४ 

अझिका बल अल्प होनेसे आमाशय तथा ग्रहणीमें* स्थित अन्नरसका पाक अपूर्ण रहता है । 

परिणामतया अपक रहे अन्नसको आम कहते हँ । यह आम रस अपाकवश शुक्त रूप हो 
( सिरकेके समान संघानको प्राप्त होकर ) विषवत्‌ हो जाता है२ । ५: 

१--आमाशय का अर्थ आमाशय तथा पच्यमानाशय दोनों सम्भव हैं। देखिये-च० सट 

२०१८ पर चक्रपाणि । ४ ना 

२--ए० ३९४-९५ पर कहा है कि अप्रक अन्न द्रव्यो में कोथ होकर विभिन्‍न 

अन्य विषतुत्य द्रव्य बनते हैं । झुक्तत्व का अर्थ कोथरूपता ही है। दोनों क्रियाओं में विशेष 
नहीं। एतदथे देखिये-४० ३०५। | 3757 TRS 11155 0 
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अन्न रस जब तक आमावस्यामें रहता हे तब तक उसका शरीरमें ग्रहण सम्भव नहीं । वह 
विशेषतया उद्रमै ही विभिन्न विकृतियाँ--अजीर्णादि--उत्पन्न करता है। परन्तु इसके कोथसे उत्पन्न 
विष-ब्रब्योंका अन्त्रो द्वारा ग्रहण होता है। गदीत होकर ये विप-द्रव्य शरीरसें पहुँचते हैं तो विभिन्‍न 
विकार उत्पन्न करते हैं। परन्तु, इनके अतिरिक्त घात्वशियोके दौर्बल्यवश स्वयं घातुओंमें भी रसधातु 
: आम होकर रहता है । परिणामतया उत्तरोत्तर घातुओंकी पुष्टि नहों होती एवं अन्य निकृतियाँ होती 
 । देखिये र 
। कथं रसश्वापकश्चेति विरोधनीय वचनम्‌ ? नह्यपक्को रसव्यपदेश लभते। सत्यम्‌। 
जाठरेणाप्ति। रसः कद्भावेन कृत एव, किन्तु धात्वभिभिरपाकादाम इत्युच्यते ॥ 
? सु० सू० १५३२ पर--डह्ंन 
आम एवेति इवार्थाञ्यमेवशव्द:, रक्तादिरूपेणापरिणततया अपक्त इवेट्र्थ:। न तु 
_ /आमाशयखः कायाग्नेदौंबल्यादविपाचित? इत्यादिनोक्तः; तस्य रोगहेतुतया55माशयस्थत्वेन 
च मेदोजनकत्वायोगात्‌ ॥ उक्त स्थल पर--चक्रपाणि 
इन वचनोंमें डन ओर चक्रपाणि दोनोंने 'घात्वझियोके दौर्वल्यवश अपक्क आदि घातुका आम 
होना करठरवसे बताया है.। 
जररास्ति या धात्व किसी भी अभिकी दुर्बलतावश बने आम अन्नरस या आस घातुरससे 
/ युक्त वातादि दोष, रस-रक्त-मछ-मृन्नादि दूष्य तथा. इनसे उत्पन्न रोग साम कहे जाते हैं। शेष 
` द्वोषादिका नाम निराम या पक्त्र है । 
साम तथा विराम मलोका लक्षण -- टट्‌ 


12 स्रोतोरोधबलश्रश गौरवानिलमूढताः ॥ वर 
ह. आलस्यापक्तिनिष्ठीब मलसंगारुचिछठमा: । 
8.2 :...: लिङ्ग मलानां सामानां, निरामाणां विपर्ययः ॥ 
5 ड अ० हृ० सू» १३।२३-२४ 


साम मलोके विह ये हैं--स्वेद, मूत्रादिके स्रोतोंका अवरोध, बळ्हानि, गौरव ( भारीपन ), 
_ वायुका असम्यक्‌ संचार, आलस्य, अजीर्ण, थूक वा बळगम अधिक आना, घुरीषादि मछोंकी अप्रदृत्ति, 
अरुचि, छम ( थकान ) । इनके विपरीत खोतांकी शुद्धि आदि लक्षण निराम मछोँके समकने चाहिये । 
नव्य मतसे आमकी व्यार्या-- 

| प्रोटीन आदि आहारोपधद्रन्योंका जाठराझि तथा धात्वसि द्वारा पाक ( क्रमशः अन्य द्रव्योंमें 
रूपान्तर ) होकर अन्तको एक-एक.मळके रूपमें परिवर्तन होता दै । यथा--प्रोटीनोंका जठरमें एमाइनो 
एसिडोंके रूपमें ओर धात्वप्मियों द्वारा यूरिआके ख्पमें तथा कार्बोहाइडर टो ओर स्नेहोंका अन्तको 
ज्गाराम्छके रूपमें परिवर्तन होता हे । दोनों अभियोँको मन्दतासे यदि अन्तिम द्रव्य न बनकर 
यवती अर्धपक् द्रव्य बनें तो उन्हें आम कहेंगे । जेसे प्रोटीनके अपूर्ण पाकसे यूरिक एसिड बनता 
जिसका सन्धिवातमें सन्धियोंमें ( स्थान संभ्रय संचय ) होता हे । कार्बोहाइड्रेटों ओर स्नेहोंके 
स्छ या लेक्टिक एसिड बनता है। मधुमेहादिमें कार्बोह्वाइड्रटाँका पाक अपूण रह 
भी पाक अधूरा रह जाता है, जिससे अर्धपक्व अम्ल द्रव्य उत्पन्न होते हैं । 
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कसे होता है, यह ४० २१३ पर कहा जा चुका है। तक्रास्छका आमवात ( सुमेटिन्म ) में पेशियॉमें 
स्थान संश्रय होता है। इन्उडीनके हीनयोगसे या यक्कत्‌के विक्ारवश ws पित 
परिवतेन न हो तो वह आम ही कही जायगी । याकृत पित्तके र्षक ब्रच्यके भन्त्रोमि पाकसे ep सन्य 
नह रजक द्रव्य बनता है, जिसके कारण मलका विशिष्ट वर्ण होता है । यह पाक अधूरा रहनेसे विविध | 
शकन र्षक बन्य बनते है, जिनके कारण विशेषतः बचोंगे हरे-पीळे दत्त होते हैं। हीमोग्डोबीनके 
अर्धेपक्व समास बनें तो रक्तमें जो वितति. होती है उसे मेदहीमोर्छोबीनीसिआ१ बहते हैं। _ 

'आसाशयादिमें प्रोरीनादिका अपूर्ण पाक होकर, किवा आगे कोथ फ्लो र्य बनते हैं ( देखिये 
३० १६३५ ) बे भी आम ही हैं। रसघातुका पाक अधूरा रहनेसे ही वैद्यक मतसे कफ अधिक | 
तल्या हे पदक सो जाम है।। शा म्यूसीन नामक प्रोटीन होता है; उसका पाक होकर, | 
हि i नही बन पाता है, ऐसी कल्पना करनी चाहिये । रोग अन्तके उत्पन्न कि 
आगन्तु विप क्षमता द्वारा अ-प्रतिकृत हो - निकाल 
जायँ तब तक आम ही कहे जा सकते हैं । कृत होकर पड़े रहें--तोड़-फोड़कर बाहर न निकाळ र 
_ इस विवरणसे अनुमान हो सकता है कि वात, पित्त, कफ और हणा आग उ 

Lu दरव्यांका वर्ग है! इस वके अन्य द्रव्य भी अनुसन्धानसे जानने अ eS 


ळे 
कु क क 
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हॅदीसकां अध्याय 
अथातञ्जिदोषसामान्यविज्ञानीयं द्वितीयमध्यायं व्याख्यास्यामः । इति ह. स्माहु- 
_ रात्रेयाद्यो महर्षयः ॥ 
' ग्रक्ृोति तथा उसके भेद-- 
सप्त प्रकृतयो भवन्ति--दोषे: प्रथक्‌, द्विशः समस्तेश्च ॥ सु० शा० ४६२ 
| हि न ( प्रत्येक पुरुषका विशिष्ट शारीरिक स्वरूप तथा मानसिक स्वभाव होता हे । इसे उसकी 
क प्रकृति कहते है ) । पुरुषोंको इन प्रक्रतियाँका कारण वात आदि दोष ही हैं। प्रकृतियाँ सात प्रकारकी 
होती है--प्रथक-प्रथक दोषोंसे तीन ( वातळ, पित्त ओर एळेण्मल ), संखुष्ट दोषोंसे तीन ( वात- 
पित्तल, वातश्केष्मळ और पित्तश्केष्मछ ) और समस्त दोषोंसे एक ( वातपित्तशलेण्मळ ) । 
प्रकृतियोंका कारण-- 
' शुक्रशोणितसंयोगे यो भवेद्दोष उत्कट; | 
प्रकृतिजायते तेन ॥ | सु० शा० ४६३ 
शुक्रशोणितप्रक्रर्ति, काङगर्भाशयप्रक्कर्ति, मातुराहारविहारप्रकृति, सहाभूतविहारप्रकृति 
च गर्भशरीरमपेक्षते । एतानि हि येन येन दोषेणाधिकेनेकेन बा समलुवध्यन्ते, तेन तेन 
दोषेण गभोऽतुबध्यते , ततः सा दोषग्रकृतिरुच्यते मनुष्याणां गर्भादिप्रवृत्ता । तस्मातूइे- 
ष्मळाः प्रकत्या केचित्‌, पित्तलाः केचित्‌, बातळाः केचित्‌ , संसुष्टाः केचित्‌, समधातबः 
केचित्‌ ॥ च° बि० ८९५ 
` काळादयश्‍च शुक्रशो णितमेव कुर्वन्तः प्रकृतिजनका भवन्तीति तन्त्रान्तरे शुक्रशोणितगतदोपेणेव 
प्रृत्युत्पादों देशितः ॥ - --चक्रपाणि 
१ प्रकृति: जन्मप्रभ्वति बृद्धो वातादिः ॥ च० सू० १७६२ पर चक्रपाणि 


>> उक्त सात प्रकृतियाँ गर्भसे ही होती हैं। शुक्र ओर शोणितका संयोग होनेपर जिस दोषका 
. आधिक्य होता है, उसके अनुसार ही मलुष्यकी प्रकृति बनती हे । शुक्र ओर शोणितके संयोगके 
समय दोपविशेषकी अधिकता निश्जोक्त चस्तुओँपर अवलम्बित है--शुक्र ओर झोणितकी संयोगकालकी 
प्रकृति अर्थात उनमें दोप-विशेषका आधिक्य ; उस समय ऋतु, अहोरात्र आदि कालकी प्रकृति अर्थात्‌ 
घे किस दोषके प्रकोपक हैं; गभांशयकी प्रकृति; माताके आहार-विहारकी प्रकृति; उस समय 
पत्नभूतोंकी ( बाह्य सश्की ) प्रकृति अर्थात्‌ किसी भूतकी स्वाभाविक या वैकारिक न्यूनाधिकता। ये 
जस दोपके अनुकूल होंगे वही प्रबळ होकर गर्भको प्रकृति बनायेगा। इनमें भी काल आदि शुक्र 
र शोणितको प्रभावित करते हुए ही प्रकृतिके जनक होते हैं, अतः प्रायः संयुक्त हुए शुक्र और 

को ही प्रकृतिका आरम्भक कहा जाता है? । . | 


आतुरपरीक्षामै प्रकृतिकी परीक्षा प्रथम करनी चाहिये । देखिये- तस्मादातुरं परीक्षेत 
, संहननतश्व, प्रमाणतश्च, सात्म्यतश्च, सत्त्वतश्च, आहारशाक्तितश्र, 
बलप्र षग्रहणहेतोः॥ चः वि० ८९४ न 
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तैतीसवो अध्याय ६५६ 
प्रतिके आ/रम्मक अन्य पादार्थ 
तत्र प्रकृतिर्जातिप्रसक्ता च, कुछप्रसक्ता च, देशानुपातिनी च, कालानुपातिनी च, 


वयोञ्चुपातिनी च, प्रत्यात्मनियता च | जातिकुरूरेशकाछ-वयःप्रत्यात्मनियता हि तेषांतेषां 
पुरुषाणां ते ते भावविशेषा भवन्ति ॥ च० इ० १।५ 


पथा पुनः सप्त प्रकृतयो जातिकुलदेशकाळबयोबलप्रत्यात्मसंश्रया: || अ० संश शा० ८ 


जाति ( ब्राह्मणादि जन्मानुसारिणी या पिताकी रिणी क $ | 
कर्मानुसारिणी जाति » देश, - व 
(युग ? ), बय, बढ तंथा अपना आत्मा ) कुल, देश, काळ | 


८ इन सातके अधीन प्रकृति होती है । अर्थात्‌-प्रकृतिका . 
स्वरूप और भेद इनपर अवकम्बित है? । न 
| अ _ ७ Nw | 
| ताना दाषांका साम्य स्वस्थ प्रकातिका लक्षण है-- 


समपित्तानिलकफाः केचिद्गर्भादि-मानबाः | 
दञ्यन्ते वातलाः केचित्‌ पित्तलाः इलेष्मळास्तथा | | 
तेषामनातुराः पूर्व वातलाद्याः सदातुराः । 
दोषानुशयिता ह्येषां देहप्रकृतिरुच्यते | च० सू० ७३९-४० 
जिसमें एक या अधिक दोषोंका प्राधान्य हो वह प्रकृति अस्वास्थ्यकी सूचक हे । 


कफ, तीनों जिसमें सम हों वही प्रकृति स्वस्थ है कक 
समधातुका लक्षण-- 
सर्वगुणसमुदितास्तु समधातवः ॥ च० वि० ८१०० 
सर्वप्रकृतिष उक्तप्रशस्तगुणयुक्ताः समघातव: ॥ “चक्रपाणि. 
सवेप्रकृतियोके लक्षणोंमें जो-जो श्रेष्ठ लक्षण कहे हैं ये जिसमें हों उसे समधातु कहते हैं । 


अतियो! तुलना--- 


र तेश्च तिस्नः प्रकृतयो हीनमध्योत्तमा: पथक्‌ । त 
समधातुः समस्तासु श्रेष्ठा, निन्द्या द्विदोषजा || अ० हूर सू० ११७ | 


वातप्रकृति हीन ( निकृष्ट ), पित्तप्रकृति मध्यम, कफप्रकृति उत्तम, समप्रकृति सर्व २3 
द्विदोषज निन्द्य होती हैं । कु कु" | 


वातल आदि प्रकृतियों नहीं विक्ातियों हैं ( चरक )-- | 
तत्र केचिदाहु:--न समवातपित्तइलेष्माणो जन्तवः सन्ति, विषमाहारोपयोगित्वा- 
१--आधुनिक वैज्ञानिक प्रकृति अर्थात्‌ पुरुषकी शारीरिक गठन तथा मानसिक खमावके दो. 5 | 

कारण बताते है--पुंबीज और ख्रीबीजके एकीभावसे बने गर्भवीजमें स्थित क्रोमोसोम कत्या ; 

( देखिये ए० १४५ तथा १६१-६४ ); एवं परिस्थिति (Environren(—न्बायरनमेष्ट ) । प्रा 

नहीं 
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११० आयुर्वेदीय क्िया्ञारीर 
३ न्मनुष्याणां ; तस्माच बातप्रकृतयः केचित्‌ , केचित्‌पित्तप्रकृतयः, केचित्‌ पुनः इलेष्मप्रकृतयो 
| अचन्तीति । तञ्चालुपपन्नं; कस्मात्‌ कारणात्‌! समबातपित्तश्छेष्माणं ह्यरोगसिच्छन्ति 
| 'भिषजः, यतः प्रकृतिश्वारोग्यम्‌, आरोग्यार्था च भेषजप्रवृत्ति:, सा चेष्टरूपा, तस्मात्‌ सन्ति 
: समवातृपित्तइलेष्माण:, न खळ सन्ति बातप्रकृतथ: पित्तप्रकृुतयः शलेष्मप्रकृतयो वा । तस्य 
तस्य किळ दीषस्याधिक्यात्‌ सा सा दोषप्रकृतिरुच्यते मनुष्याणां, नच बिझृतेषु दोषेषु 
` प्रकृतिखत्वमुपपद्यते, तस्मान्तैताः प्रकृतयः सन्ति; सन्ति तु खळु वातलाः पित्तलाः 
स्छेष्मलाइच, अप्रक्तिस्थास्तु ते ज्ञेयाः ॥ ° च्यू० वि० ६।१३ 
| चरक कहता है--वातळ आदिको प्रकृति न कहकर दोषप्रकृति या विकृति दी कहना योग्य 
। यह सत्य है कि प्रायः मनुष्य विपमाहारविहारशीळ होनेसे समवात-पित्त-कफ पुरुष दुलेम हैं-- 
बातळ आदि ही उत्पन्न होते हैं; परन्तु आदर्श तो चात, पित्त, कफका साम्य ही है, सो वही प्रकृति 


ह ।॥ चिकित्साका उद्देश्य भी वैद्यमात्रके मतर्मे प्रवृद्ध दोषको क्षीण तथा क्षीणको प्रवर्ध कर दोषन्रयको 
साम्यमें छाना हो है । वातछ, पित्तल तथा शकेप्मछको वात, पित्त या कफ प्रकृतिवाळा कहना भूरू 


है। ये तो विकृतियां हैं, न कि प्रकृति) । 
वातल आदिमें वातिक आदि रोगोंका ग्राधान्य-- । 
तेषामिदं विशेषविज्ञानम्‌-वातळस्य वातनिमित्ताः, पित्तस्य पित्तनिमित्ताः, 
इलेप्मलस्य इळेष्मनिमित्ता व्याधयः प्रायेण बळवन्तश्च भव्ति ॥ च० वि० ६1१५ 
इतना विशेष जानना चाहिये कि वातप्रधान पुरुषों में. .वातिक, पित्तप्रधान पुरुषोंमें पेत्तिक तथा 
इ्लेष्मप्रधान पुरुषोंमें श्लेष्सिक व्याधियाँ प्रायः पायी जाती हैं ओर बलवान्‌ होती हँ" । 


। मिश्र प्रकृतियाँ-- 


द्वयोर्वा तिसणां वापि प्रकृतीनां तु लक्षण: । 
. ज्ञात्वा संसर्गजा वेद्यः प्रकृतीरभिनिर्दिशोत्‌|॥ ° शार ४९५९ 
संसर्गात्‌ संसृष्टलक्षणाः । सर्वणुणसमुदितास्तु समधातवः || ० वि ८६७१००८ 
पथक-पएथक प्रकृतिया के लक्षण आगे तत्तत्‌ दोषके अधिकारमें कहें जायँगे। जिन पुस्पोमे॑ .. | 
. प्रकृतिजनक दोष दो या तोन हों, उनमें तत्तत्‌ दोपके लक्षण एकत्र पाये जायँगे । .समघातु पुरुषमें 
समी प्रक्ृतियों के उत्तमोत्तम लक्षण मिलेंगे । 
J रतिया आजन्म बनी रहती हैं-- 
प्रकोपो वाऽन्यथाभावो क्षयो वा नोपजायते | 
प्रकृतीनां स्वभावेन जायते तु गतायुषः ॥ 
विषजातो यथा कीटो न विषेण विपद्यते । 
` तहत प्रकृतयो मत्यं शक्जुवन्ति न बाधितुम्‌ | | सु० शा० ४।७८।७% 


आयुवेद तथा छोकमें वातल आदिके लिये प्रकृति शब्दका प्रयोग 


दश्सि बिचार ४२ वें अध्यायमें देखिये। 


पाणिनी ललल पल पण नणणालणणाणणणणाणाणा 


० दोषोसे ही चार प्रकारके आभै-- 
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वैतीसवोँ अध्याये ६६१ 


प्रकृतियाँ आजन्म आमरण अपरिवर्तित रहती हैं। उनका न प्रकोप होता है, न हि 
न प्रकृतिभेद होता है। विपसे उत्पन्न कीटके लिये जैसे विष स्वभावसे मारक नहीं होता है, र || 
वातलादि प्रकृतियाँ पुरुषोंको क्षति नहीं पहुंचातीं । 

आशय यह है कि, यद्यपि प्रकृतियों ओर रोगादिके जनक दोष वही होते हैं तथापि दोषोंकी 
यह विशेषता है कि गर्भमें पुरुपकी जो प्रकृति वे बना देते हैं उसमें: परिवर्तन नहीं होता ।.प्राइतकर्म तथा . 
रोगादिके जनक दोषोंमें अवश्य क्षय, बृद्धि और साम्य होते हैं* / 


समैदोषेः समो मध्ये देह्योष्माऽग्निसं स्थितः ॥ 
पचत्यन्नं तदारोग्यपुष्ट्यायुबैलवृद्धये । 
दोषेसेन्दोऽतिबृद्धो वा विषमैजनयेद्‌ गदान्‌ ॥ > 
च० चि० १५।२१५।२१६ 
अग्निषु तु शारीरेषु चतुर्विधो विशेषो वळ्भेदेन भवति । तद्यथा तीक्ष्णो, मन्दः, समो 
बिषमश्चेति। तत्र तीक्ष्णो5भिः सर्वापचारसहः, तद्विपरीतलक्षणस्तु मन्दः, समस्तु खल्ब 
पचारतो ब्रिक्रतिमापद्यतेऽनपचारसतु प्रकृताववतिष्ठते, समलक्षणविपरीतलक्षणस्तु विषम इति 
एते चतुर्विधा भवन्त्यम्नयश्चतुर्विधानाभेव पुरुषाणाम्‌ । तत्र समवातपित्तर्छेष्मणां प्रकृति- 
स्थानां समा भवन्त्यम्नयः, वातलानां तु वाताभिभूतेऽरन्यधिष्ठाने विषमा भवन्त्यञ्नयः, पित्तलानां 
ठु ` पित्ताऽभिमूतेह्यन्यधिष्ठाने तीक्ष्णा भवन्त्यम्नय:, इलेष्मलानां तु इछेष्माभिभूतेऽन्न्यधिष्ठाने . 
मन्दा भवन्त्य्नयः || च० विण ६१२ ` 
ग्रागमिहितोऽिरन्नस्य पाचकः। स चतुर्विधो भवति-दोपानभिपन्न एक: ; त | 
विक्रियामापन्तञ्जिविधोभवति--बिषमो वातेन, तीक्ष्णः पित्तेन, मन्दः इलेष्मणा, चतुर्थ: समः 
सर्वसाम्यादिति। तत्र यो यथाकाछसुपयुक्तमन्नं सम्यक्‌ पचति स समः, समेदोषे: ; य 


कृत्वा, स विषमः ; यः म्रभूतमप्युपयुक्तमन्नमाछु॒ पचति स तीक्ष्णः, स एवाभिवर्धमानो 
भिरिति भाष्यते, स मुहुमुहुः प्रभूतमप्युपयुक्तमन्नमाशुतरं पचति, पाकान्ते च गलताल्वोष्ठ 
दाइसंतापाञ्जनयति ; यस्त्वल्पमप्युपयुक्तमुदरशिरोगौरवकासश्वासप्रसेकच्छदिंगात्रसदनानि 
कृत्वा महता कालेन पचति, स मन्द: ॥ 

विषमो वातजान्‌ रोगांस्तीक्ष्ण: पित्तनिसित्तजान्‌। 

करोत्यभिस्तथा मन्दो विकारान्‌ कफसंभवान्‌॥ सु० सूर 
विषमो धातुवेषम्यं करोति विषमं पचन्‌। 
तीक्ष्णो मन्देन्धनो धातून्‌ बिशोषयति पाचकः | 
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युक्तं भुक्तवतो युक्तो धातुसाम्यं समं पचन्‌। । । 

दुर्बळो बिदहत्यन्नं तद्यात्यूर्थ्यमधो5पि वा|| च° बि? १५५०५१ 

बल अर्थात्‌ पाचक शक्तिके भेदसे अभिके चार भेद हे--सम, विषम, तीक्ष्ण और सन्द्‌ । 

इस भेदका कारण भी दोष ही होते ह । जिन पुरुषोंके तीनों दोष सम हाँ उनका अभि सम होता 
 %। उसका लक्षण यह है कि मिथ्या आहारविहारसे उसमें विकार आ जाता हे, अन्यथा वह स्वरूपमें 
` बना रहता हे ओर यथासमय खाये गये अन्नको यथायोग्य ( अम्ळपाक आदि विकृतियोंसे रहित ) 
| पचाता है, एवं घातुओंको समावस्थामें रखता है, तथा आरोग्य, पुष्टि, आयु ओर बलकी वृद्धि करता 
* ` ‰। इससे विपरीत अशि विषम--कभो तीहण, कभी --मन्द होता । इसका कारण वातल पुरुषोंमें 
अञ्चिके स्थानका वातसे अभिभूत होना है* । विषम अभि कभी अन्नको सम्यक्‌ प्रकारे पचाता है 
5. और कभी आध्मान, झूल, उदावर्त, अतिसार, उद्रगौरव, अन्त्रकूजन और प्रवाहण ( मएत्सर्गके समय 
।। ऐेंठा ) उत्पन्न करके अन्नको पचाता हे । तीक्ष्ण अभि सर्वप्रकारके मिथ्या आहर-विहारके सहनमें 
` समथ होता है। उसका कारण पेत्तिक पुरुषोंमें अभ्रिस्थानका पित्तसे अभिभूत होना है^। यह 
` प्रभूत मात्रामें भी सेवन किमे गये अन्नको शीघ्र पचाता है। पाकके अनन्तर यह गर, ताळु 

। और ओष्ठमें शोष, दाह और संताप आदि पेत्तिक रोग उत्पन्न करता है। यही आअझि उपेक्षावश 

/ अधिक बढ़ जाय तो भस्मक या अत्यभ्नि कहाता है। यह वारवार तथा अत्यधिक मात्रामें लिये गये 
० अन्नको भी अति शीघ्र पचा देता है और घातुओंको क्षीण करता है। इससे विपरीत अभि अन्द या 
दुर्बळ कहाता है, जो श्लेष्मिक पुरुषोंमें अभिके अधिष्ठानके श्लेप्मासे आवृत होनेसे होता है। यह 
अल्प भात्रामें भी लिये गये अन्नको चिरकालसे पचाता है, तथा उद्र और श्षिरमें गौरव, कास, श्वास, 
प्रसेक ( लालास्राव ), वमन और अङ्गसाद ( छरती ) आदि कफज रोग उत्पन्न करता है ॥ ६ 


` दोषोले ही तीन प्रकारके कोष्ठ-- 
त तत्र सरुः, क्र्रो, मध्यम इति त्रिविधः कोष्ठो भवति । तत्र बहुपित्तो सदुः, स 
दुग्धेनापि विरिच्यते ; बहुबातइेष्मा क्रूरः, स दुर्विरेच्यः ; समदोषो मध्यमः, स साधारण 
॥ सु० चि० ३३।२१ 


ह, 


ei पू... 


दुग्धं चान्रोपलक्षणमात्र, तेनेक्षुरसाम्लतक्रमस्तुगुडकृशरासपिर्नवमद्योष्णोदकपीलद्राक्षारसादि- 
भिरपि विरिच्यते । दुविरेच्यल्त्रिफलातिल्वकनीलिनीफलादिभिरपि दुः्खेन विरिच्यते॥ हन 

75 वातोल्वणा स्थाद्‌ ग्रहणी कूरकोष्ठस्य देहिनः ।. 
पित्तला मृढुकोष्ठस्य योगवाही तयोः कफः ॥-- --खारणादि * 


--वातिक पुरुष में क्षोभ्यता ( 1/18//19--इरिटेबिलिटी ) विशेष होती है, जिससे मनका 
सोमक [क कारण उपस्थित होनेपर उनके पाचक अवयवोसे संबद्ध नाड़ी-सूत्र छुब्ध होकर अपनी , 
। अन्यथा वे अपनी किया यथावत्‌ करते हैँ । 
गातुसार यह स्थिति आमाशयके एक पाचक पित्त लवणाम्ल (हायड्रोक्लोरिक एसिड) 


द क २३३ 
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है। सदु कोष्ठवाळा पुरुष उखविरेच्य होता है । उसे उप्णोद्‌%, दूध, द्राक्षारस, इश्ुरस आदिते फी | 
हो जाती है। इसके विपरीत कूरकोप्ड पुरुषको दन्ती आदिसे भी कठिनाईसें विरेचन | 
ता है। 
तीन-तीन रस एक-एक दोषके वर्धक और तीन-तीन शामक हैं-- 
त एते रसाः खयोनिवर्धना, अन्य योनिम्रशमनाञ्च| ॥ ' सु० सू० ४२।६ . 
तत्र दोषमेकैकं त्रयख्र्‍यो रसा जनयन्ति, अयञ्जयश्चोपरमयन्ति | चः बि० १ ।६ 
प्रत्येक दोषके जनक तीन-तीन रस हैं, और तीन-तीन ही प्रत्येकके शामक हैं । इनका उल्लेख 
प्रतिदोषप्रकरणमें करेंगे । समानयोनि ( समान भूतोंसे उत्पन्न तथा इसी कारण समान गुणवाले ) 
| न दोषकी बृद्धि करते तथा अन्य योनिका ( विपरीत गुणवाले भूतोंते उत्पन्न दोपका ) शसन 
| करते हैं* । | 
दोषों और दृष्योका आशर्याश्चयीभाव-- हा. 
तत्रास्थिनि स्थितो वायुः पित्तं तु स्थेदरक्तयो: । 
इळेप्मा शेषेषु तेनेषामाश्रयाश्रयिणां मिथः ॥ 
यदेकस्य तदन्यस्य वर्धनक्षपणोषधम्‌ । 
अस्थिमारुतयोनें प्रायो बृद्धि तर्पणात्‌ ॥ 
' इलेष्मणाऽचुगता तस्मात्‌ संक्षयस्तद्विपर्ययात्‌ । 
वायुनाऽनुगतः ॥ अ० हृ० सू० ११।२६।२८ 
शेषेपु रसमांसमेदोमजशुक्रसू्रपुरीषप्रभ्ृतिषु ॥ --अरुणदत्त .._ 
दोषोंका दूष्यो ( धातुओं और मलों ) से आश्चयाश्रयिभावसम्बन्ध भी हे अस्थि वायुका“ 2 
तथा स्वेद ओर रक्त पित्तके आश्रय हें । शेष रस-मांस-मेद-मज्ञा-झुक्र-मून्र-पुरीप आदि श्लेष्माके आश्रय | 
हैं। इस सम्बन्धका ज्ञान चिकित्सामें उपयोगी है। कारण, जो आहार-विहार आदि आश्रयया 
आश्रयीमेसे एकी बृद्धि वा क्षय करते हैं; वे ही दूसरेकी बृद्धि वा क्षय करते हैं। केवळ अस्थि और 
वायु इसके अपवाद हैं। क्योंकि धातुओं ओर मलोंकी बृद्धि तर्पण (बृहण ) से होती है। उस 
तर्पणसे श्लेष्माकी बृद्धि होती हे । इसके. विपरीत अपतर्पण ( लड्डन ) से धातुओं और मलोंका क्षय 
होता है, जो वायुका वर्धक है। सो, जो आहारोपध-द्रव्य, विहार, देश या काळ अस्थिकी 
करनेवाले होंगे, वे शढेष्माकी भी बृद्धि करनेवाले होंगे, इसीसे उनसे वायुकाक्षय होता है, उधर, 
आहारादि से वायुकी वृद्धि होती है, वे धातुमान्नका क्षय करनेवाले होनेते अस्थिको भी क्षीण करते 
दोषोके स्थान-- सक 
शास्त्रमे दोषोंका स्थाननिर्देश अनेक प्रकारका होता दै । -स्थाननिर्देशकी यह मिन्नता : 
से होती है! तथाहि-- क 
> (१) सत्य स्थिति यह है कि प्रात तथा विकृत ( सम-विषम ) 
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॥ 


(२) कभी-कभी दोषोंका एक-एक स्थान बताया जाता है। उसका आशय यह होता है कि 
. प्रकोपावस्थाके पूर्व उस-उस स्थानपर दोषक संचय होता है। अपरंच, संशोधन द्वारा इस स्थाने 
प दोषको निकाळ दिया जाय, तो दोष अन्यत्र रोगको उत्पत्ति नहीं कर पाता, अथवा रोग हो चुका हो 
| 
§ 


चुका तो उसकी शान्ति होती दै? । 
(३) प्रत्येक दोषके पाँच-पाँच भेद कहकर जो प्रत्येक भेदके विशिष्ट स्थान कहे जायेगे, उनका 


आशय यह है कि सर्वशरीरगत भी दोषोंकी प्राकृत अवस्थामें होनेवाली क्रिया इन स्थलॉपर विशेषतया 
लक्षित होती है । देखिये - | | 
एतानि खळ दोषाणां स्थानान्यव्यापन्नानाम्‌॥ ` सु० सू० २१।७ 
वाग्भट ने भी कहा है-- 
इति प्रायेण दोषाणां स्थानान्यबिकृतात्मनाम्‌ । व्यापिनामपि जानीयात्‌ ॥ 
अ० हु० सू० १२।१८ 
(३) उक्त स्थानोति भिन्न प्रत्येक दोषके जो स्थान कहे जायंगे, उसका आशय यह है कि 
| प्रकोपावस्थामें यद्यपि दोषोंके रक्षण समस्त अबयदोंमें प्रकट होते हैं, यथापि उन-उन स्थानोपर विशेषतः 
प्रकट होते हैं। जिस अध्यायमें ये वचन आये हैं उसमे, इस स्थान-निर्देशको लब््यमें रखते हुए 
चक्रपाणि ने च० सू० २०।८ पर कहा है-- 


| 
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की सी प्राकृत-विकृत क्रिया के लिये दोष उनमें क्यियमान होते हैं। एन्जाइम, हार्मोन आदिके ख्पमें 
पित्त उनमें पाक या रासायनिक क्रियाएँ करता है । कफ स्वयं पोषक सामग्री होनेसे उन्हें पुट करता 
___ हे । वायु इन दोनोंका पित्त और कफका--प्रेरण, यथाकाल उद्दीपन-अवसादन तथा ज्ञान और चेष्टाका 
| संपादन करता है । दोषोंके ये उदाहरणभूत कर्म हैं । अन्य भी प्राकृत कर्म इनके हैं हो । 
| क्षीण होने पर दोषोंकी ये क्रिया मन्द हो जाती हैं । प्रकुपित होनेपंर वातके कारण शारीर- 
1. _परमाणुऔंकी क्षीणता ( कृशता ), पित्त-प्रकोपसे पाक होकर नाश तथा कफ-प्रकोपसे अतिइद्धि इत्यादि 
. विकार होते हैं। लोतोंके घटक परमाणुओँमें हुईं विक्ृतियोंसे उनका अवरोध होता है। ( देखिये 
पृश ४८४-८९ )। a 

दै वातादिकी ऐसी ही प्राइत वैकृत क्रियाएँ इन परमाणुऑसे बने अवयवॉमें समुचित रूपसे देखी 
_ जातीहै। 

पक १--दोषॉके एक-एक स्थान के निर्देशके एवं उस स्थांनसे उनके संशोधनके प्रमाण प्रत्येक दोषके 
प्रकरणमें आगे देखिये । गत अध्यायमें धत “स्वे-स्वे स्थाने' इत्यादि वचनपर भी ध्यान दीजिये । 
निम्न वचन भी स्मरणीय हैं । 


_ वात-पित्तकफा रणां बस्ति हन्मूधेसंश्रयाः । 
तस्मात. तत्स्थानसामीप्याद्वतंव्या वमनाद्मिः ॥ च० चि० २६1२९१ 
` ते व्यापिनोऽपि हृ्नाभ्योरधोमध्योष्यंसंश्रया ॥ अ० हू० सूर १५७ 


[इ स्थान-निर्देश भी आगे तत्तत. दोषके प्रकरणमें उद्धत किया जायगा । इन्ही स्थानोंमें 
1 आ गया है, जिसमें उस-उस दोषका सञ्चय होता है, तथा जहाँसे उसका संशोधन 
हो जाता है । 

२८ में यह स्थान-निर्देश हुआ है, उसमें अथसे इति तक रोगोंकी 


Fs, य 
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यद्यपि प्राणादिभिदभिन्नस्य वायोः प्रथगेव स्थानानि वक्ष्यति यथा-स्थानं प्राणस्य | 
शीर्षोरः-ऋण्ठ ( ण॑ ) जिहास्यनासिका इत्यादि, तथापीदं वेशेषिकं स्थानं ज्ञेयं, यतोऽत्र | 
प्रायो बातविकारा भवन्ति, भूताश्च दुर्जयाः ; अत्र च विजिते बाते सर्ववातविकाराबजय 
इति 

दोपोंके विषयमें पहले तथा इन दो अध्यायोंमें इतना सामान्य विवेचन करके अररे अध्याओंमें 
एक-एक दोषका एथक्‌ विवेचन किया जापगा । पहले पित्तका, फिर कफका ओर अन्तमें विशेष 
वक्तव्य होने से तथा शेष दोनों दोषों, धातुओं भौर मलोका अध्यक्ष होनेसे वातका प्रत्येक दोषके 
प्रकरणमें प्रथम उस दोषके प्राकृत गुण-कर्म कहे जायँगे ; इसके अनन्तर वेकृत स्वरूपका उल्लेख होगा । 


र 
sd 00:22 ४ %25,.7&.42 bees 


——— 


निर्देश उनके द्वारा होनेवाळे रोय किन स्थानॉपर अधिकतया होते हैं इस बातकी सूचनाके लिए है और 
चक्रपाणिने तो अपने ऊपर धृत वचनमें यह बात.कण्ठरवसे दी कह दी है। . 

स्पष्ठताके लिए उदाइरणाथे-इस अध्यायमें वातके स्थान कटि आदि दिये गये हैँ । व्यवहारे 
मी देखते हैं-रोगी कमर फटना, पेर दटना, पेट दुखना आदि इन अवयवोमे ही व्यथां लेकर आते हैँ । 


८४ 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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कोंतीसकां अध्याय 
अथातः ग्राक्तपित्तोपवर्णनीयमध्यायं व्याख्यास्यामः। इति ह स्माहुरात्रेयादयो 


महर्षयः ॥ ही 
शरीरमें पित्त आमिस्थानीय हे 


तत्र जिज्ञास्यं किं पित्तव्यतिरेकाद्न्योऽभ्निः ? आहोस्वित्‌ पित्तमेवाभ्िरिति ? अत्रो- 


च्य़ते--न खलु पित्तव्यतिरेकादन्यो5भिरुपलम्यते, आग्नेयत्वात्‌ पित्ते दहनपचनादिष्वभि- 
प्रवर्तमाने$भिवदुपचारः क्रियतेऽन्तरभिरिति ; क्षीणे ह्यभिगुणे तत्समानद्र्व्योपयोगात्‌ , 
अतिवृद्धे शीतक्रियोपयोगात्‌ , आगमाच्च पश्यामो न खलु पिरन्यविरकारन्योरभिरिवि ॥ 
सु० सू० २१।९ 

तस्मात्‌ तेजोमयं पित्तं पित्तोष्मा यः स पक्तिमान्‌ ॥ 0 

आदिशब्दाद्‌ रञ्जनदशनादीनी गृहान्ते ॥ > > आगमात्‌ समस्तायुवंद्शाखतः । > 2९ 
अयमझिः परमार्थतः पित्ताद्‌ भिन्न एव उश्नुतादिभिरज्रीकृतः। तदुक्तं 'क्रोधशोकभ्रमङ्तः शरीरोष्मा 
शिरोगतः । पित्तं च केशान्‌ पचति पलितं तेन जायते ॥' ( छ० नि० १३-२७ )। शरीरोष्मा 


`” अञ्न स चान्न पित्तादू भिन्न एवोक्तः । तथाऽन्यदपि पित्तादःन्योभेंदप्रतिपादकतन्त्रसुच्यते,- द्रवं 


ख्िगधमधोगं च पित्तं वहिरतोऽन्यथा-इति। अन्यान्यपि पित्ताञ्निमेद्प्रतिपादकानि वाक्यानि सन्ति, 
तानीह विस्तरभयान्न दर्शितानि । यत्‌ एुनरिद्वाञ्निपित्तयोरमेदकथनं छृतं, तत्‌ पित्तस्य चिकित्साद्वारेणा- 


रनेश्चिकित्सा कार्येति दुर्शनाथंस्‌ ॥ —डहन 
अझिकर्मणेति रागादि यदुझिकर्म तेन छृत्वेत्यर्थः ॥ सु० सू० १५।४ (२) पर --डहन 
अभिरेव शरीरे पित्तान्तर्गतः कुपिताकुपितः शुभाशुभानि करोति। च० सू» १२।२१ 
शरीरमें पित्त अभि ( वा सूयं ) का प्रतिनिधि है । 


Re १--जेसे वाह्य अभि पदार्थांका दाह ओर पाक करता है, अर्थात्‌ उनका विघरन--विश्छेपण 


( दाह.) कर उन्हें अन्य रूप दे देता है ( उनका पाक करता है ) वेसे ही पित्त सुक्त आहारको वह रूप 
दे देता है, जिससे धातु उसका समुचित उपयोग कर पुष्ट हो सकें । 
२-_जेसे सूर्य वा अभिकी रश्मियोंके पदाथा पर पड्नेते उनके विविध वर्ण प्रकट होते हैं, वैसे 


। ह _ हो पित्त रक्त, त्वचा आदिको रञ्जकवर्ण प्रदान करता है । 


् दर्शन कराती हैं, वैसे ही पित्त नेन्नोंक मध्य रहकर पदार्थाका दर्शन कराता है । 


३--जेसे बाह्य अभि स्वर्णादि द्रव्योंके मळ दूर कर उनका विझुद्ध रूप उपस्थित करता हे, 


वेते पित्त हृदय पर स्थित श्लेष्मा ओर तमरूप मलको दूरकर* उसे विशुद्ध बनाता है । 


४--जैसे बाह्य अभि किवा सूर्यकी रश्मियाँ द्वज्योंपर पड़कर वहांसे प्रतिक्षिप्त हो उन द्वव्योंका 


_ ४-जैसे बाह्य अग्नि स्नेह द्रव्योके सौम्य अंशका ग्रहण करता. दै, वैसे त्वचामें स्थित पित्त 
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| चौतीस अध्याय ६६७ | 
पित्त और अग्निके इस साम्य के कारण होते - | 
, दोनोंके स्पष्ट भिन्न होते हुए भो, शाखे बहुशः ब 
उपचार (लक्षणा) से पित्त और अग्निका अभेदुसे व्यवहार होता है । | 
पित्तके भेद और उनके कर्म--- 
रागपक्तितेजोमे धोष्मकृत्‌ पित्तं पञ्चधा प्रविभक्तमभिकर्मणा$नुम्रहं करोति ॥ 


सु० सू० १५४ (२) 
तेजो इष्टिः, तदुक्त--'तेजो इष्टिरिति ख्यातं तेजः झुक प्रकीतितस्‌॥ -डहृन 


तञचादृष्टेठुकेन विशेषेण पक्कामाशयमध्यस्थं पित्तं चतुर्विधमन्नपानं पचति, विवेचयति 
च दोषरसमूत्रपुरीषाणि ; तत्रस्थमेव चात्मशक्त्या शेषाणां पित्तस्यानानां शरीरस्य चाभिकर्म- 
णाऽनुग्हं करोति, तस्मिन्‌ पित्ते पाचकोऽग्निरिति संज्ञा; यत्तु यक्ृत्मीह्णोः पित्तं तस्मिन्‌, 
रञ्जकोऽभिरिति संज्ञा, स रसस्य रागक्रदुक्तः; यत्‌ पित्तं हृदयस्थं तस्मिन्‌ साधको5भिरिति 
संज्ञा, सोऽभिम्रार्थितमनोरथसाधनङ्ुक्तः; यद्‌ दृष्ट्या पित्तं तस्मिन्नालोचकोऽग्निरिति संज्ञा, 
स रूपग्रहणाधिकृतः ; यत्तु त्वचि पित्तं तस्मिन्‌ श्राजकोऽसिरिति संज्ञा, सोऽभ्यङ्गपरिषेक्ावः 
गाहाळेपनादीनां क्रियाद्रव्याणां पक्ता छायानां च प्रकाशकः || सु० सू० २१।१० 
अन्न केचित्‌ 'अन्नरससूत्रपुरीपाणि' इति पठन्ति, 'वातमूत्नपुरीषाणिः इत्यपरे । ८ ‰ सो5मि- 
प्राथितमनोरथसाधनङृदिति धमार्थकाममोक्षलक्षणपुरुपार्थस्य साधक इत्यर्थः । कस्मात्‌ ? हृद्यस्थकफ- 
तमोऽपनोदबिस्पष्टीङृतमनः प्रागुण्यात्‌ ॥ —डहृन 
बुद्धिमेधाभिमानाद्ये रभिप्रेतार्थसाधनात्‌ । साधकं हृदूगतं पित्त || अ० हृ० सू०१२।१३ आ 
अभिरेव शरीरे पित्तान्तर्गतः कुपिताकुपितः शुभाशुभानि करोति, तद्यया-पक्तिम . | 
पक्ति, दूर्शनमदर्शनं मात्रामात्रत्वमूष्मण: प्रकृतिविकृतिवणो शौर्यं भयं क्रोधं हर्ष मोह प्रसा २ 
मित्यमेवमादीनि चापराणि दव द्वानीति ॥ - 'च० सू० १२1११ | 
पक्तिमपक्तिसित्यविकृतिभेदेन पाचकस्यारनेः कम, दर्शनादर्शने नेत्रगतस्याळोचकस्य, उष्मणो सात्रा- 
मात्रत्वं वर्शमेदों त्वग्गतख आाजकस्य, भयशोयाद्यो हृदयस्थस्य साधकस्य, रञ्जकस्य तु बहिः स्फुटः 
कार्यादर्शनादुदाहरणं न इतम्‌ ॥ ” चक्रपाणि 
पित्तादेवोष्मणः  पक्तिनराणासुपजायते। ' ° 
तच्च पित्तं प्रकुपितं विकारान्‌ कुरुते बहून्‌|| च सूर ३७ 1१६ 
दर्शनं पक्तिरूष्मा च क्षुत्तष्णा देहमादंवम्‌ । >> 
प्रभा प्रसादो मेघा च पित्तकर्माबिकारजम्‌ || चः सूर १०५० 


है] 
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श्राजिष्णुतामन्नरुचिमग्निदी प्रिमरो गताम्‌ कर 
| संसर्पत्‌ स्याः सिराः पित्त कुर्य्याच्चन्यान्‌गुणानपि || इ° शा० ७ 
समासेन पक्कामाशयमध्यं पित्तस्य ॥ सुल सूर रवा | 


अतः परं पञ्चधा विमउग्रन्ते। % %। पित्तस्य यक्ृत्पीहानौ हदयं 
पूर्वोक्त च। एतानि खलु दोषाणां स्थानास्यव्यापन्नानाम्‌। 
चकारातू परतन्त्रोक्त छसीकाद्युक्त समुचीयते ॥ कर 
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११८ आयुर्वेदीय कियाशाररि 
; स्वेदो रसो छसीका रुधिरमामाशयश्च पित्तस्थानानि, तत्राप्यामाशयो विशेषेण 
१ पित्तस्थानम्‌ ॥ 7 च० सूर २०८१ 
३ पित्तस्थानेष्वामाशय इति अमाशयाधोभागः ॥ ` "चक्रपाणि 
| इति भौतिकधात्वन्न पक्तृणां कम आषितम्‌ ॥ च० चि० १५३८ 
स्वस्थानस्थस्य कायाग्नेरंशा धातुषु संस्थिता: । 
तेषां सादातिदी प्तिभ्यां धाठुवृद्धिक्षयोदूभव: ॥ अ० हृ० स्‌० ११।३४ 
| | | अन्नस्य पक्ता सर्वेषां पत्तृणामधिपो मतः । 
ih तन्मूळास्ते हि तद्बृद्विक्षयवृद्धिक्षयात्मकाः ॥ च० चि० १५३९ 
| अग्न्याशये भवेत्‌ पित्तं पाचकाख्यम्‌ || शा० पू० ५२६ 


स्थान तथा कर्मके भेदसे पित्तके पांच भेद किये जाते हे--पाचक पित्त, रञ्जक पित्त 

साधक पित्त, आळोचक पित्त और भ्राजक पित्त । इनमें पाचक पित्त पक्वाशय ओर आमाशयके 

` अध्य ग्रहणीमें रहता है । इसीके अंश घातुओंमें घात्वझि और भोतिक अमिक नाससे रहते हैं, और 

` रसधातुके उत्तरोत्तर परिपाकसे घानुओंको पुष्टि करते हैं? । पाचकपित्त अन्नका जरणकर उसके अवयवाँ 

को सूक्ष्म कर देता है, जिससे घात्वझि उसका छगमतासे पाक कर सकते हे? । पाचकपित्त उक्त 

_ स्थानपर रहता हुआ हो शरीरमें अन्य स्थानोंपर स्थित पित्तोंका अभिकमंले सहायक होता है,४ तथा 
शरीरका भी उपकार करता हे । 


पाचकप्चिके कर्म--- 


वम्‌, पित्तका प्रधान कर्म पाक ( पक्ति ) है ओर यह अन्नपाचक अभि ओर, उसके अंशभूत 

_ भौतिक अभियो और धात्वझियोपर आश्रित हे । इन्हो अभियों या पित्तोंस आहार और धातुओंका 

+ पाक होनेसे शरीरका स्वाभाविक ताप या ऊष्मा उत्पन्न होता हे" । धातुपाकवश घातुओंके क्षीण 
` होनेसे उनकी पूर्तिके लिये आहार ओर जळके ग्रहणक्री इच्छा--क्षुघा ओर पिपासा--होती है । इस 

प्रकार ऊपर एत च० सू० १८५० में कहे “पक्ति, ऊषा, क्षुत्‌ और तृष्णा' कार्य पाचकपित्तके हुए । 
आधुनिक मतसे पाचकापत्त क्या है ?-- - 

ड _ पित्तके शेष भेदोंक़ा वर्णन कुछ काळके लिये छोदकर हम आधुनिक प्रत्यक्षानुसार पाचकपित्तका 

स्वरूप देखेंगे । 
हमारे मत में अरन्याशय या पेन्क्रियासके बहिः्राव ओर अन्तःखाच प्रधान पाचकपित्त हैं । 
'उपर इत प्रमाणोंते विदित होगा कि जो पाचकपित्त आमाशय और पक्काशयके मध्यम है, उसीके अंश 


१- यहाँ पित्तके जो स्थान कहे हैं, वे पित्त-विकारोंके प्रधान स्थान हैं । 
२-त्तीनों अगियाँक्रे सम्बन्धमें विशेष ज्ञातव्य तथा प्रमाण निम्न स्थलोंपर देखिये-पु० २४; - 


; २७७-७८; ३०० | 


- कोई खनिजॉका इत्यादि । इस क्रियाका नाम अणुगत धातुपाक* है। क्रियाशारीरविदोंने कोपोके | 
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शरीरम धात्वञ्निके नामसे प्रसिद्ध हैं। छठे अध्यायमें ( ५० १३३-३४ पर ) लिख आये हैं कि प्रत्येक 
सूतका पचन करनेवाछे पांच भौतिक अग्नि ही घातुभोमे रहते हुए मिलकर उस-उस धातुके अरिन 
कहाते हैं। ये दो बातें ध्यानमें रखनेसे यह समझना छगम होगा कि, आयुवेंदोक्त पाचकपित्त आधुनिक 
क्रियाशारीरकी दृष्टिसे क्या हो सकता है ? . -- 

महासोतमें अन्नके पचनके प्रकरणमें अन्तः और बहिः सालय देकर सविस्तर कहा जा चुका दै 
कि अग्न्याशयका बहिःख्राव सम्पूर्ण पाचक रसोमें मुख्य है, शेष रस उसके सहायक मात्र हैं; अतः 
बही आयुर्वेदका पाचकपित्त हे । उधर, वीसवें अध्यायमें अग्न्याशयके अन्तःस्राव इन्छळीनके वर्णनसे 
शात होगा कि इन्छ॒छीनको शरीरमें सर्वत्र भेजकर अस्न्याशय कार्बोहाइड टोका ओर उनके द्वारा स्नेहा 
और प्रोटीनों का परिपाक किया करता है । आयुवेंदरमे जो यह कहा हे कि पाचकपित्त आमाशय और 
पकाशयके मध्यमें रहकर धात्वग्नियों तथा रञ्जकादि शेष पित्तोंपर अनुग्रह अर्थात्‌ उनके कार्यमें सहायता 
किया करता है, तथा सम्पूर्ण शरीरको भी उपकृत करता है, उसका एक अभिप्राय यह हो सकता है। : 
अन्य अभिप्राय, जेसा कि पहले कह आये हैं, यह है कि जठरारिन द्वारा अन्नपान के संघातक ! 
भेद ( विश्लेषण ) कर दिया जाता हे--उसे सूहम-स्वरूप दे दिया जाता है--तभी शेष अग्नियाँ उसका | 
उपयोग कर पाती हैं। इस प्रकार भी जाठर पाचक पित्त इतर अग्नियों को उपकृत करता हेत 
घात्वमि-- 
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जिस प्रकार अभिरस ( अग्न्याशयका बहिःख्ाव) तथा महास्रोतके अन्य पाचक रसोमें « ५ 
कार्बोह्वाइडू टो, प्रोटीनों आदिके विघटन और सङ्घटन करनेवाले सूकम रस* होते हैं, वेले ही शरीरकं 
प्रत्येक कोषमें होते हैं। इन रसोंमें कोई प्रोरीनका सङ्कटन-विघटन करता है, कोई कावोहाईडरे रोका, | 


जीवित होनेके जो लक्षण कहे हैं, उनमें घातुपाक भी एक हे । शरीरके समस्त कोपाओंका समुचित | 
( 'मिलित ) धातुपाक शारीर धाठुपाक? कहाता । प्रत्येक कोषमें धातुपाक हा मूळ प्रवर्तक अगन्या- 
शयका अन्तःस्राव इन्छळीन हे । रोष चुछ्िका, पोषणिका आदि के अन्तःस्लाव इसके सहायक हे । : 
आयुर्वेदर्में पित्तके ( वात ओर कफके भी ) विशेष स्थान निर्दिष्ट करते हुए भो उसे सर्व 
शरीरचर कहा गया है। उल्लिखित विवरणमें अयुर्वेदके इस सिद्धान्तकी भी व्याख्या हो गयी । 
कोषोंमें प्रोटीन, कार्बोहाइड्रेट आदिके घातुपाकके कारणभूत कोषगत सूकम रस ही आयुर्वेदीय | 
भोतिक अझ्नि हैं। वे ही जेसा कि उपर कह आये हैं, घात्वभि हैं, अन्नपाचक अभि ( अगन्याशयक्ा . 
बहिः्राव ) आहारद्रव्योको सूम ओर ग्रहणयोग्य बना देता दै, अतः उसे सव अझियोंमें सुज्य कहा 
जाता है। उसके अभावमें घात्वझि अकिञ्चितकर हैं । 
अञ्नियोंके सामान्य विवेचनमें कह आये हैं कि भौतिक ,अग्नि पाञ्चमौ तिक दरज्योमें स्वभावतः 
रहते हैं ओर आहार-रूपमें उनका ग्रहण करनेपर शरीरमें प्रविष्ट होते हैं । तथा धात्वग्नि नाम ध 
करते हैं ( देखिये ए० १३३-२४ )। कई जीवनीयोके विषयमे जाना जा चुका हे कि स्व 
( जीवनीय ) एन्ज्राइम या को-पन्जाइम ( सहकारी एन्ज्ञाइम ) ही हैं। अर्थात शरीरमें इसी रूपमे . 
जाकर वे कोषोंके एन्ज्ञाइम ( आयुर्वेदोक्त घात्वरिन ) बनते हैं। इस प्रकार नव्यमतसे भौतिक तथा 
घात्तरिनयाँके परस्पर संबन्धकी अंशतः व्याख्या होती है । , ई 
१०2४०९5 ऐन्ज़ाइम्स । 
२--0भा-०७६००४॥॥--सेल-मेटाबोलिज्म है । 
३-—B०dy-m०t,०]।5= बाडी-मेटाबो छिज्म्‌ । ट्ट 
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| अन्तरिक्ष तथा पृथ्वीपर स्थित अल्पांश जळ जैसे ससुव्रके विशाल जलसे स्पष्ट मिच्न है, तथापि 
ह अलङ्कार रीतिसे उसे समुद्वके जलका अंश ओर उससे अभिन्न कहा जाता है, बसे ही अन्नपाचक अग्नि 
तथा घात्वझि पृथक्‌ होते हुए भी उनका कर्म ( प्रोटीन आदिका सङ्घुटन-विघद्न ) समान होनेसे 
घात्वझियौँको मुख्य अभि ( अन्नके पाचक अझि ) का ही अंश कहा जाता है । 

छालारसका टायेछीन, आमाशयरस, अन्त्ररस तथा याक्कत पित्त भी पाचनमें सहायक होनेसे 
पाचक पित्तके अन्तर्गत हैं। इनमें याकृत पित्तकी भी अपने स्थानपर रहते हुए समल्त शरीरकी 
उपकारकता ३० वें अध्यायमें देख आये हैं । 

आयुर्वेद मूत्ननिर्साणका काये पाचकपित्तके अधीन बताया गया हैं। वर्तेमान मतसे इसका 
समाधान भी ३० वें अध्याय में कर आये हैं । 
Eb रक्षक पित्त--- 
जो पित्त यकृत ओर छीहामें रहता है, उसका कर्म रसको राग--रक्त्वर्ण--प्रदान करना है । 


उसे रञ्जक पित्त कहते हैं। अठारहवे अध्यायमें ( ५० ३७६-७६ पर ) रक्षक पित्तका प्राचीन“नवीन 
मतसे विस्तृत विवरण तथा दोनोंमें अभेदकी मीमांसा कर आये हें । उसे वहीं देखना चाहिए । 


साधक [पिति 


(क्य साधक पित्तका स्थान हृदय है । यह हृदयके आवरक कफ ओर तमको दूर कर मनको 
'विम& ओर उत्कृष्ठ करता है । सनके उत्कृष्ट होनेसे बुद्धि, मेघा, अभिमान ( अदीन स्वभाव ) आदि _ 
बिकसित होते हैं। परिणामतया, आत्मा अपने इष्ट धर्मादि पुरुषारथाके साधनमें समर्थ होता हे । 

. अतः इस पित्तका नाम साधक पित्त हे । भय वा शोर्य, क्रोध वा हर्ष, मोह ( अज्ञान--ज्ञानेन्द्रियोंकी 
अपने-अपने विषयोंको ग्रहण करनेमें अपढुता ) वा प्रसाद ( इन्द्रियोंकी निर्मळता और पुता ) आदि 

द्वन्द्व बिकृतिस्थ साधक पित्तके हैं । 

यह साधक पित्त आधुनिक क्रियाशारीरकी इसि क्या है, यह कहा नहीं जा सकता। 
अधिवृक्क ग्रन्थिके मध्य स्राव पऐेड्रीनलीनका इससे कुछ सम्बन्ध प्रतीत होता है। उसका सामान्य 
दक्षामें कुछ कार्य नहीं होता । - केवळ भय, क्रोध आदि आवेशोंमें पलायन--ताडन आदि तत्काल 
आवश्यक कर्माकी सिद्धिके लिये इसका विशेष खराव होता है। ( देखिये ए० ४२०-२३ )। यह 

_ आग्नेय किवा मध्यस्वतन्त्र नाडी संस्थानको प्रभावित करता हे । इसके परिणाम पाचनसम्बन्धी 

- , क्रियाओमि कुछ कालके लिये मन्दता, हृदयकी गतिवृद्धि, त्वचाकी केशिकाओंका संकोच आदि होते हैं । 

इससे मांसपेशियोंसे होनेवाले कार्य ( भाग जाना, मारना आदि ) उगम होजातेहे। २ 

है चक्रपाणि ने भय वा शोर्य, क्रोध वा हर्ष साधकपित्तके कर्म कहे हैं। उनसे एड्रीनलीनके 
- इन प्रभावॉकी तुलना कीजिये । यह एड्रीनलीन हृदयमें उत्पन्न नहीं होता तथापि हृदयपर इसका 

- प्रभाव देखकर इसे हृदयस्थ कहा जा सकता है । 

एड्रीनलीनके ज्ञावका सामान्यतः शरीरपर प्रभाव नहीं होता । परन्तु, मध्य स्वतन्त्र नाडी- 

स्थानव उत्तेजित किया जाय तो उसके अन्तमें ऐड्रीनछीनसे मिळ्ता-जुलता स्राव होता हे । इसे 

हैं; कई विद्वान इसे एड्रीनळीनसे अभिन्न ही मानते हैं। जीवनयोनि ( स्वतन्त्र ) 
निकलनेवाले तथा अन्य कतिपय नाडीसूत्रोंको उत्तेजित करें तो एसिटिछ कोलीनका स्राव 
 एड्रीनळीनकी विरोधिनी होती है। सम्भव है, जैसा कि आयुर्वेद कहता 


oo 


साम्य नच्योंके हौमोपॉयेटिक प्रिंसिपल के साथ वताया हे । 


जहर LEN ISTE 


आकाश गि 


. आलोचक प्त-- 
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है, ऐड्रीनलीन और सिम्पेथिनका स्राव सर्वदा होता हो और हृदयको यत्किचित्‌ प्रेरणा ( उत्तेजना ) 
देता हो। डहुनने अपनी टोकामें कहा है कि: साधक पित्त हृदयपर स्थित कफके आवरण को दूर कर 
अपनी क्रिया करता है। यह कफ एसिटिल कोलीन होना सम्भव है । इस दृष्टिते तथा इसके कर्माको. 
देखते हुए इस ब्रव्यकी गणना कफ-चर्ममें की जा सकती हे 


जो पित्त नेत्रमें रहता है, उसका नाम आलोचक पित्त दै। इसका कर्भ वस्तुओंका दर्शन 
कराना है । आयुवेंद-दृष्ट्या इसका अधिक विचार आगे ज्ञानेन्द्रियोंके प्रकरणमें करेगे । जीवनीय ए के 
विवरणमें विस्तारसे कह आये हैं कि नव्यमतसे इस पित्तका साम्य रॉडोप्सिन और आयोडॉप्सिन इन 
दो दरव्योंसे किया जा सकता है? । 


अजक ।पित्त--- 


इसका विवरण २८ वें अध्यायमें आ चुका है। स्वेद ओर मेदुकी ग्रन्थियाँ प्राकृतिक स्थितिमँ 
जिस पदाथते प्रभावित होकर अपना कर्म करती हैं, उसे आजक पित्त कहना चाहिए। नाड़ीसंस्थानमें 
यद्यपि इन ग्रन्थियोंको प्रेरित करनेवाले केन्द्र हैं; तथापि उनका नियमन सामान्य दशामँ शरीरके 
ऊष्मासे होता है। अतएव, बाह्य वातावरणका अथवा च्यायामद्वारा शरीरका अन्तर्गत ऊष्मा बढ़नेपर 
स्वेद अधिक होता है, तथा उसके न्यून होनेपर न्यून, । अतः शरीरोप्माको ज्ञाजक पित्त कहा जा 
सकता है” । 'भ्राजक' शब्द दीसि ( कान्ति ) अर्थकी. “आज्‌ ( जु )' धातुसे बना है । द 


eo 


१ एसिटिल कोलीन तथा सिम्पेथीनका अधिक परिचय पृ८ ४४९-५० पर देखिये । 

२--देखिये ४० २५८। ३--देखिये २८ वाँ अध्याय । 

४--१ 4वें अध्यायमें कहे आजकपित्तके आयुर्वेदोक्त तथा स्वेद्प्रक्रियाके आधुनिकोक्त कमं देखनेसे 
इस स्थापनाकी सत्यता सिद्ध होगो । शरीरोष्माको आयुर्ेदमे पित्त ( पित्तवर्यीय ) कहा है, यह वात 
ऊपर शत 'शरीरोष्मा शिरोगतः शरीरोष्मा अभिः पित्तोष्मा यः स पक्तिमान्‌' इत्यादि वचनोंसे स्पष्ट है । 
मेलेनिन वनाम भ्राजक पित्त-- - 

इस विषयमें विचारणीय यही है कि दर्शन और आयुर्वेदके मनसे गुण-कर्मका आश्रय होनेसे दोष 
द्रव्य हैं ( शक्ति नहीं ) । इस दृष्टिसे द्रव्य-रूप न होनेसे ऊष्माको पित्त ( भ्राजक ) कहना संगत नहीं । 

रव्य-विशेषको भ्राजक पित्त कहना हो तो नव्यसतसे कुछ विचार किया जा सकता है। त्मात 
रञ्जक द्रव्य ( मेलेनिन--0/०४४॥ ) का कुछ संबन्ध शरीरके ऊभ्मासे प्रतीत होता है । शीत प्रदेशे न 
निवासियोंकी त्वचामें यह द्रव्य नहीं होता--या अल्प होता है । उष्ण देशॉमें इसकी मात्रा अधिक 
होती है । यथा अफ्रीका निवासियोंकी त्वचामें यह सबसे अधिक होता है । शोत-प्रदेशके अधिवासी 
भी उष्ण देशोंमे प्रवासार्थ आवें या स्वदेशमे भी सूर्यकी धूपका अधिक सेवन करें, तो इसकी मांत्रा खचामें 
अधिक हो जाती है--त्वचा लाल-काली हो जाती है । इससे अनुमान है कि इस द्रव्यका कुछ संबन्ध 
शरीरके उष्मापे है । परन्तु, अभी यह “शेष प्रइन' ही है । Re 

आयुर्वेदको दृष्टिसे जिन इव्योको पित्त वरगेमे रखा जा सकता है उन द्रव्यॉका रासायनिक स्वरूप 
मेखेनिनके सहश है । यथा, चुका अन्थिके अन्तःल्लाव थायरॉक्सिन, अधिक मध्यके 
एड्रीनलीन तथा हीमोग्छोबीनको रसायनिक रचना मेलेनिनके पूर्वे ( 1001501--प्रीकतर ) 
टायरोसीन ( Tyrosine ) के बहुत समान होतो हे । इस दृश्सि भी मेलेनिनको नेकी 
कल्पनाको प्रोत्साइन मिलता है । और यह द्रव्य पित्तवर्गीय हो तो इसे आज 
संगत दो सकता है । 


2 Din ५ त ड 
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| ४०४३१३ 


| ध्यान रहे, जैसा कि पहले कहा जा चुका है, पित्त ( वात ओर कफ भी ) सर्वेशरीरचर हैं। 
पित्तके पाँच भेदोंके जो स्थान कहें हैं, वे उनकी उत्पत्ति किवा विशिष्ट काय के स्थान हैं। अपने 
उत्पत्ति स्थानोंसे पित्तके सर्वेशरोरचर भेदोंकी रस और रुधिरद्वारा सर्वशरीरमें व्याप्ति होती है । पित्तके 
पूवोक्त भेदों और उनके विवरणमें यह बात स्पष्ट की जा चुकी ह्वा 


i पित्त झब्दकी व्युत्पात -- 

व्यि कु पप सं & । दविदित: 
हः. तत्र बा गतिगन्धनयोः इति धातुः, तप’ संतापे, 'म्छिष' आलिङ्गने, एतेषां ६ 
|; प्रत्यमैर्वातः पितं रलेष्मेति च रूपाणि भवन्ति ॥ सु० सू० २१५ 
शे तत्र निरुक्तया वातस्य चपलत्वं, पित्तस्य तापकत्वं, कफस्य उपश्लेषकत्वमुक्ते भवति ॥--चक्रपाणि 
| संतापार्थख तपघातोरचि प्रत्यये अकारस्येत्वे वर्णविपर्यये तस्य च द्वित्वे कृते पित्तमिति रूपस्‌ ॥ 


डन 

दोषोंके अपने-अपने नासोंसे उनके झुल्य गुण-कर्म सूचित होते हैं । अतः वेद्यकमें प्रत्येक नामकी 

च्युत्पत्ति बताई जाती है । - यथा--उष्णता, संताप, पाक आदि अपिकर्म स्वयं पित्त शब्दसे सूचित है । 
यह संतापार्थक तप धातुसे बना है। तकार ओर पकारका विपः विपर्यय ( क्रमपरिवर्तन ) हो गया है । 


पित्तकें गुण--- 


- सस्नेहमुप्ण तीक्ष्णं च द्रवमम्लं सरं कडु । 
ची विपरीतगुणे: पित्तं द्रब्येराशु प्रशाम्यति ॥ ०२ सू० १६०१ 


सस्नेहमिति इपत्स्नेह, तेन पित्त सपिषः स्निर्घस्थ भेषजत्वसुपपन्नम्‌ ॥ -णचक्रपाणि 
कटिवति तिक्तम्‌ ॥ हा . ¬ गङ्गाधर 

` ` पित्त तीक्ष्ण द्रवं पूति नीलं पीतं तथेव च | 
उष्णं कटुरसं चैव विदग्धं चाम्लमेव च॥ छु° सू० २१ १ 


तीचं राजिकामरिचादिवित्‌ । पूति विख्गन्धि। नीलं सामावस्थायास्‌ । पीतं निरामा- ` 
चस्थायास्‌ । विदग्धं चाम्लमेवेति विरुद्रपाकोपपन्नं एनरम्छरसं भवति, विद्र्धाजीणंसंखुष्टमम्लरखं 
` अवति इत्यन्ये, विदग्ध पित्तमम्छं पित्तमिति रोगरविशेषं केचिन्मन्यन्ते --डहन 
ै पित्तं हि विदग्धमम्लतासुपेत्याग्नेयत्वातू ॥ , सु० सू० ४११० 
पित्त किचित्‌ स्नेहगुणयुक्त, तीक्ष्ण ( पाक ओर दाह करनेवाळा, तथा मन्द-विरोधी--आशु ); 
` पक्क ( निरास ) दशामें तिक्तरस, परन्तु विदग्ध अर्थात्‌ आम हो तो अम्लरस, जेला कि विदग्घाजीणे 
था अम्लपित्तमें होता है ; उष्णवीर्य, द्रव, प्रसरणशील, विखगन्धि ( कचीगन्धवाका ) सामदुशामें 
नीलवर्ण तथा निरामावस्थामें पीतवणे होता है? । 


प्राप्त हुआ पित्त विद्ग्ध कहाता है । देखिये--'माधुयेमन्नं यतमामसंज्ञं विद्ग्धसंश॑ 
बं ॥” सु० सू० ४६1५०२ ) 
२१७ में चक्रपाणि ने पित्तके दो मेद कहे हैं--सद्रव और निद्रव । 
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प्तिग्रक्नति पुरुषक्रे लक्षण-- 
पित्तमुष्णं तीक्ष्ण द्रबं विस्रमस्छं कडुकं च ।- तस्यौष्ण्यात्‌ पित्तला भवन्त्युष्णासहा, | 
खुला, थुष्कसुकुमाराबदातगात्रा:, प्रभूतपिप्लुव्यक्षतिळपिडकाः, क्षुत्पिपासावन्तः, | 
क्षिप्रवलीपछितखालिसदोषाः, प्रायो मृद्वल्पकपिल्य्मश्रुलोमकेशा: ; तेक्ण्यात्‌ तीक्ष्णपराक्रमाः, 
तीक्षणाम्नयः, भ्रभूताशनपानाः, क्ेशासहिष्णवो; दन्दशूकाः ; द्रवत्वाच्छिथिलमृदुसं घिमांसाः, 
अभूतसष्टस्वेदमूत्रपुरीषाश्य ; विस्रत्वात्‌ म्रभूतपूतिकक्षास्यशिरःदारीरगन्धाः; कट्वस्लत्वा- | 
दल्पुक्रव्यवायापत्या:; त एवंशुणयोगात्‌ पित्तला मध्यबला मध्यायुषो मध्यज्ञानविज्ञानः 
वित्तोपकरणवन्तश्च भवन्ति ॥ च° वि० ८९७ 
दन्दशूकाः उनुनर्भक्षणशीछाः । प्रभूताशनत्वं तु बहुभक्षणत्वेन ॥ चक्रपाणि 
पित्तग्रकृतिस्तु स्वेदनो दुर्गन्धः पीतशिथिलांगस्ताम्रनखनयनतालुजिह्णौष्ठपाणिपादतळो 
दुर्भगो वढीपढितखालिलजुष्टो बहुसुग्‌ उष्णद्वेषी क्षिप्रकोपप्रसादो मध्यबलो मध्यायुश्च भबति। 
` मेधावी निपुणमतिबिंग्रह्यवक्ता तेजस्वी समितिषु दुर्निवारवीय:। | 
सुप्तः सन्‌ कनकपळाशकर्णिकारान्‌ संपश्येद्पि च हुताशविद्यु दुल्काः ॥ 
| | न भयात्‌ ग्रणमेदनतेष्वमदुः प्रणतेष्वपि सान्त्वनदानरुचिः | 
| भवतीह सदा व्यथितास्यगतिः स भवेदिह पित्तकृतप्रकृतिः ॥ 
| 
| 
| 


' सुजङ्गोळकगन्धर्वयक्षमार्जारवानरेः । र 
व्याप्रक्षनकुलानूके: पेत्तिकास्तु नराः स्मृताः छुः शा० ४६८-७१ 
पित्तं वहिर्बहिजं वा यदस्मात्‌ पित्तोद्रिक्तस्तीक्ष्णतृष्णाबुभुक्षः । हट 
गौरोष्णाद्रस्ताम्रहस्ताडिखवक्तः शूरो मानी पिज्गकेशोऽस्परोमा॥ ` क 
दयितमाल्यविलेपनमण्डनः सुचरितः झुचिराश्रितवत्सलः । यु 
विभवसाहसबुद्धिवलान्वितो भवति भीषु गतिहिषतामपि ॥ 
मेधावी प्रशिथिळसन्धिबन्धमांसो नारीणामनभिसतो5ल्पञ्जुक्रकासः । 
आवासः पलिततरज्ननीलिकानां भुङ्क्तेऽन्नं मधुरकषायतिक्तशीतम्‌ ॥ ` 
घर्मद्वेषी स्वेदनः पूतिगन्धिभूर्युधारक्रो धपानाशनेष्य: । 
सुप्तः पश्येत्‌ कर्णिकारान्‌, पछाशान्‌ दिग्दाहोल्काविद्यु दर्कानिलांग्च ॥ 
तनूनि पिङ्गानि चलानि चेषां तन्बल्पपक्ष्माणि हिमप्रियाणि | 
क्रोधेन मद्येन रवेश्च भासा रागं ब्रजन्याशु विलोचनानि ॥ 
 मधभ्यायुषो मध्यबलाः पण्डिताः क्लेशभीरवः | ङ 
: व्याघरक्षकपिमार्जारयक्षानूकाश्च पेत्तिकाः ॥ 
: अ० हू० शा. 


पिके अगर और उणी होने पमि ( पछ) दर्व भ्य आह, भौ, 
धूप, ताप, देश, काळ आदिके सहनमें असमर्थ, उष्णट्रोषी, चन्दनादि खेपदृव्यों रों, भूषण 
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| आदिम रुचि रखनेवाला ओर उष्ण अङ्गोंवाला , शुष्क, छकुमार तथा गौरवर्णवाला ; पिप्छु, व्यङ्ग, 
र हि तिळ, पिडका ( फुन्सी ) नीलिका ओर तरङ्गोँ'से प्रायः पीड़ित; तीव्र भूख और प्यासवाका ; शीघ्र ही 
. वार्घेक्यके रक्षणों--भुरी, केशोंकी धवलता तथा केशपातसे. आक्रान्त होनेबाळा ओर प्रायः झु, 
र; अल्प, क्षुद्द तथा कपिलवर्णके लोम, केश ओर श्मशुवाळा होता है। पित्तकी तीदणताके कारण वह 
९ पित्तछ पुरुष ) तीण पराक्रमवाला, तेजस्वी, मेधावी, तीदण बुद्धिवाला, सभा तथा युद्धम अपनी 
. प्रतिभा और शूरतासे प्रतिमटको परास्त करनेवाला ; निर्भय, किसीसे न दबनेवाला, प्ट पुरुषोंके साथ 
| `` कठोर व्यवहार करनेवाला, परन्तु शरणागत और नम्न शत्रुपर भी प्रीति रखनेवाका, शीघ्र कुपित ओर 
प्रसन्न होनेवाला, अभिमानी, साहसी ; तीचणामि, बार-बार तथा प्रभूत अन्नपान ग्रहण करनेवाला तथा 
क्लेशके सहनमें अक्षम होता है। पित्तके द्रवत्वके कारण वह शिथिल सन्धियाँ ओर माँसवाका तथा 
स्वेद, सूत्र और पुरीषकी बहुल्तावाला; पित्तके विख्न ( आम कच्ची सडाँदुकी-गन्धवाका ) होनेसे 
दुर्गन्धयुक्त कांख, सुख, शिर तथा शरीरवाला; पित्तके कटु ओर अम्ल होनेसे अलपञुक्र, कास, मैथुन 
और सन्तानवाला तथा खियोंकी प्रीति न सम्पादित करनेवाला होता है। उसके नख, नेत्र, ताळु, 
जिह्वा, ओष्ठ, हथेली. तथा तलुए तान्न ( पीतारुण वर्ण होते हैं। मधुर, कषाय, तिक्त तथा शीत 
आहार उसे प्रिय होते हैं। स्वभोमें उसे पुष्पित अमछतास, ढाक, दिशाओंमें आग, उल्का, विद्यत» 
सूर्य, अझि इत्यादि पीत, उष्ण ओर दाहक वस्तुओँका दर्शन होता हे । उसके नेत्र छोटे, पिङ्गेखवर्ण, 
_ छोटेछोटे छोसवाले, प्रायः शीत, चपल तथा क्रोध, मदिरा और सूर्यके प्रकाशसे शीघ्र लाळ हो जानेवाळे 
/ होते हैं। पित्तल पुरुषोंके स्वभावकी तुलना सर्प, उल्लू , गर्न्धव, यक्ष, विडाल, बानर, व्याघ्र, रीछ, 
नेवला इनसे की जा सकती हे । पित्तळ पुरुष उक्त कारणोंसे 'मध्यआयुवाळे, मध्यबळ, सध्यञ्चान, 
विज्ञान, धन और उपकरणवाले तथा क्लेशभीरु होते हैं । 
| भेलसंहितामें वर्णित पञ्चपित्त 
भेळसंहिताश्में पांचों पित्तोंक नाम! तो यही हैं, पर उनके कार्य आदिके विषयमें अन्य तन्त्रोसे 
ङु भेद है। विद्वानोंके विचारार्थ उक्त संहितासे सूत्रमात्न प्रस्तुत करते हैं :-- 
र: इह खलु भोजयन्ना ( यः ) पुरुषो भवति र ( स ) जन्मानो5स्य* व्याधयो भवन्ति । 
तद्यथा खल्वयं पुरुषो रसजन्मा रसजीवी रसज्वलनो रससमाधिको रसजीवनश्च भवति । 
. रसानामसम्यगुपयोगान्मिथ्योपयोगात्‌ ( च ) तद्विकारानुच्छति । न कश्चिन्मिथ्योपयोगात्‌ 
ओ- अजीर्णापथ्यभोजनात्‌ स्वस्थो भवति। अथाऽत्र प्रभो भवति कोऽत्र खल्वस्याद्वारं पचति, 
क १--ये विविध क्षुद्रोग ( खग्रोग ) हैं । ° 
२_शाङ्क धरने पित्तप्रकृति पुरंषके गुण संक्षेपमें निम्न कहे हँ-- 
अकाले पलितेर्व्याप्तो धीमान्‌ स्वेदी च रोषणः । ् 
खप्नेषु ज्योतिषां द्रष्टा ` पित्तप्रकृतिको नरः ॥ झा० पू० ६।२२ 
. ३--चरकसं द्विता सूत्रस्थान प्रथम अध्यायमें कहा है कि आत्रेय पुनवेसुसे विद्या-लाभकर अभिवेश 
समान भेळ ( ड ) आदि शिष्योंने भी अपने-अपने तन्त्र रचे थे। इनमें केवल अभिवेशकृत चरक- 
हत | बतक उपलब्ध थी । कुछ समय पूर्वे भेल ( ड ) संहिता भी प्राप्त हुई है, यद्यपि असम्पूर्ण 
| रूपमें । इसे कलकत्ता विश्वविद्यालयने प्रकाशित किया है । 
रहे, चरकमें पित्तके ( वात तथा कफके भी ) पाँच भेदांका नामतः निर्देश नहीं है । 
करणमें रसं शब्दुसे मधुरादि षड्रस अभिप्रेत हैं «| : 
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* दी टिप्पणीमें कहे गरभौपनिषद्मे निदिष्ट अभियोको भी स्मरण कीजिए । | 
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वातः पित्तं इळेष्मा$नुपानं' वेति ? नेत्याह भगवान्‌ पुनवसुरात्रेयः । यद्येते पाकहेतचः 
स्युः तहिं नहि कश्चिद्‌ दुर्बलाभिः स्यात्‌; वातादीनां संनिहितत्वात्‌ सानुपानत्वांच । अथाः 
्योष्मा तेजश्च. शरीरस्थमाहारं पचतः ते ( तहिं स ) कायाग्ने ( मि ) रिति विद्यात्‌ । 
तत्र भेळ आत्रेयमिदसुवा चभगवन्‌ पञ्चधा ये झारीरा (: ) पढ्यन्ते-आलोचकः 
राजकभ्राजकसाधकवा ( पा ) चकमेदेन, तेषां कथमिदं पव्वाभिधायिनां प्रथक्तवं भवतीति । 
अत्रोवाच भगवानात्रयः । तत्रालोचको नाम वर्षाशीतातपप्रृद्धः। स द्विविधः 
_चञ्नुैशेषिको बुद्धिबेशेषिकश्च` । तत्र चक्षुबेशेषिको नाम य आत्ममनसस्सन्निकषं ( [त्‌ ) 
ज्ञानमुदीरयित्या चित्ते चित्तमम्प्याधाय ( ९ ) संस्वेदजाण्डजो द्विञ्जजरायुजानां चतुर्णा 
भूतमामाणां ढक्षणसंस्थानरूपवर्णखरेरुच्चावचानां पुष्पफलपत्राणां रूपनिवृत्यर्थमकेक ( स्य ) 
हौ ( इयो ) पात्र ( हः) या (: ) स्वेषां बा युगपत्‌ प्रणिपतितानां चश्लुषा वेष ( शे) स्य 
( ष्य ) मुत्पादयतीति । कि 
बुद्धिवेशेषिको नाम यो भ्र.बोमंध्ये श्शह्ञाटकस्थ 4 सुसूक्ष्मानर्थान- ( ध्य ) त्मकृतान्‌ 
बु नास न्‌, ङ्ग सुसूद्माचथाचः \ ` 
गृह्णाति, गृहीत॑ धारयति, धारितं प्रत्युदाहरति, अतीतं स्मरति, प्रत्युसन्नं कृत्वाऽनागतं 
मार्थयति, जातमात्रइच पुनरनुपद्ष्टिखभावं (:) मातु (:) स्तस्य ( न्य) मभिलषति, ध्याने 
अद्याहारे योजनाच बुद्धिवेशेष्यमुसादयति । 
तत्र ्राजको नाम यो यस्म शरीरं लक्षणं चोपगमयति, प्राधान्ये दृशंयति, शिरःपोणिः 
पाद्पाइर्वप्रष्ठोदरजङ्वास्य ( स्य ) नखनयनकेशानां च प्रतिभाविशेषाबुसादयति”, जयतीति 
_आजक: 1 5; है | 
प्रभविष्णुले ( स्वे) न्द्रियप्नाबल्यात्‌, बुद्धयवस्थादंकारेण वाभिमतसर्थमर्थेभ्य आत्म- | 
कृतमाधत्ते, चक्षु:श्रोत्रघाणरसनस्पशैनवाकपाणिपादपायूपस्थेभ्यः सवेषां विषयार्थानां स्वमाव- | 


१--सोजन किंवा औषधद्रव्यके 'अजु' नाम साथ अथवा पोछे जिन द्रव अथवा अद्रव पदाथौका _ | 


सेवन ( पान ) किया जाता है, उन्हें अनुपान कहते हैं। यहाँ भोर्जनके साथ सेव्य अनुपान-- 

अन्नानुपान -- विविध आसव, अरिष्ट, दूध, जल, मांस-रस प्रश्तति--ण्द्वीत हँ. । इनका विस्तार च० सू० 

२७।३१९-३३८ तथा सु० सू० ४६1४१९-४५ में देखिए । की. 5 
_ आलोचकपित्तका यह द्वैविध्य अन्य वैद्यक अन्योंमें नहँ पाया जाता, न वेमि दी 

है। न भेदोमें ता प्रसिद्ध आलोचक पित्त ही है । बुद्धिवेशेषिक भेद नवीन है । 

भेल्संहितामेँ कहे “बुदधिवेशेषिक” पित्तका स्थान तथा कमे देखनेसे यह आधुनिकोंका घुर! ' 

(Frontal 1009--फ्रॉण्टल लोब--मस्तिष्कका सम्मुख भाग ) प्रतीत होता है । इस प्रसंगमें 


३--यहाँ प्रतिभाका अथे प्रभा ( दीप, कान्तिः भाजन ) है । दोनों न्दम भावु एक 
उपसगे मिनन हैत | अ ९ 2508 तक 
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६७६ आयुवेदेथि क्रियाञ्चारीर 


प्रवृत्तानां स्वभावोपरक्तानां परस्परेभ्यो रागसुत्पादयतीति, अन्तर्मध्ये च पित्तस्थानमन्तरं 


प्रविश्य रागं जनयतीति राजकः । 
साधको नाम या (यः) इब्द्स्पर्शागन्धेभ्योऽर्थकामेभ्यश्च देवपितऋषिश्यश्व इह 
चामुन्रकानां च पदार्थानां निश्रेयसमधिङ्ृत्य सर्वपदार्थानां (ना) नो (पो) ति खयुक्त्या साध- 
यतीति साधकः | 
बा ( पा ) चको नाम असि ( शि ) तपीतं ( ळीढखादितमाहारजातं जातवीय (पा) 
चयतीति वा (पा) चकः। यः स्वकं काममेवाम्ि प्रपूरयति हर्ष यति । 
_ भवन्ति चात्र-- 
'योऽयं निहति क्षिप्रमाहारं सर्वदेहिनाम्‌ । 
अपानमद्य(ध्य) निद्‌(ध) नः कायाभिःप(स्स) रिप(स)मीर्यते ॥ 
म्रभाबलक्ष्यसंयुक्तो जीवस्येह सनातनः। | 
1100 शरीरस्य विज्ञेयं सोममण्डलम्‌ ॥ 
सोममण्डल्मध्यस्थं विद्यात्‌ तत्‌ सूर्यमण्डढम्‌। 
प्रदीपवच्चापि नृणां तस्य मध्ये हुताशनः ॥ 
देहिनां भोजनं भुक्त नानाव्यज्ञनसंस्कृतम्‌ । 
सूरयो दिवि यथा तिष्ठन्‌ तेजोयुक्तो गभस्तिभिः ॥ - 
` बिशोषयति सर्वाणि पल्लवानि प (स) यां (रा) सिच।  .. 
तद्च्छरीरिणां भुक्त' जाठरो नाभिसंस्थितः ॥ मस 
२/मयूखे: क्षिप्रमादत्ते सूर्यकान्तो मणिर्यथा । 
क्षिप्र सम्यक्‌ प्रदहति गोमयं काष्ठमेव च ॥ 
` `स्थूळकायेषु सत्त्वेषु यवमात्रप्रमाणतः । 
५/हस््कायेषु सत्त्वेषु त्रुटिमात्रप्रमाणत: ॥ 
कृमिकीटपतङ्गेषु वायुमात्रोऽवतिष्ठति ॥ 
भेलस हिता, शारीरस्थान, पुरुषनिचयशारीर 


£ | 


नामसाम्यसे यहां कहा राजक पित्त अन्य तन्त्रोंका रक्षक पित्त 
भिन्न ) प्रीत होता है। . | on 
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फेंतीसकां अध्याय 


च्छ पित्तोपवर्ण ~ 
अथातो ब्त पित्तोपवर्णनीयमभ्यायं व्याख्यास्यामः। इति ह स्माहुरात्रेयादयो महषयः 
पैत्तिक पिकारोके सामान्य लक्षण 


स्वपि खल्वेतेषु पित्तविकारेपूक्तष्बन्येषु चानुक्तेयु पित्तस्वेदात्सरूपमपरिणासि" 
कर्मणश्च खलक्षणं यढुपढभ्य तद्वयबं वा विमुक्तसंदेहाः पित्तविकारमेवाध्यवस्यन्ति कुदाः; 
` _ तेद्था-औषण्यं तेद्षण्य॑द्रबत्वमनतिस्नेहो वर्णश्च शुल्लारुणबर्जो गन्धश्च वस्नो रसौ च ,कडः 
कास्छौ सरत्वं च पित्तस्यात्मरूपाणि ; एवंविधत्वाच्च पित्तस्य कर्मणः स्वलक्षणमिदमस्य भवति 
त॑ तं शरीरावयवमाविशतः ; तद्यथा--दाहौष्ण्यपाकस्वेदक्छेदकोथकण्ड्खाबरागा यथा च | 
गन्थरसाभिनिवंतंनं पित्तस्य कर्माणि ; तेरन्वितं पित्तविकारमेवाध्यवस्येत्‌॥ च० सू९ २१५ | 
` पित्तस्य दाहरागोष्मपाकिताः॥ . ` | 
स्वेदः क्लेदः स्रुतिः कोथः सद्नं मूच्छनं मदः। : | 
कडुकाम्लौ रसौ वर्णः पाण्डुरारुणवर्जितः || अ० हृ० सू १२५१५२ . 
| ऊष्मा पित्तादृते नास्ति ॥ अ० हृ चि० ११६ 
| पततत उत्पन्न होनेवाळे विकारोंकी संख्या और नामका निर्देश आगे करेंगे। परन्तु, पित्तनन्य | 
विकार उतने हो नहीं हैं। वे केवळ प्रायः देखे जानेवाळे ओर उदाहरणभूत हैं। पित्तके स्वाभाविक - | 
। स्वरूप तथा कर्सके परिचायक अमुक निश्चित लक्षण हैं। ये लक्षण न्यून, अधिक वा सम्पूर्ण, पकाज़मे 
| वा सर्वोङ्गमें उपलब्ध हों तो निःसन्देह पेत्तिक विकारका निश्चय करना चाहिये । 
पित्तका स्वरूप, जेसा कि गत अध्यायमें भी कहा जा चुका है, यह है . 
| उष्णता, तीच्णता, व्रवत्व, किचित्‌ स्निग्धता; शुक्छ ओर अरुणके अतिरिक्त वर्ण, विगन्ध, 
| कड (तिक्त) और अम्छ रस, सरत्व ।. अतः शारीरम पिततके प्रकोपके कारण आगे कहे -उदाहरणमूत | 
| अथवा इनसे भिन्न अनुक्त किवा अन्य दोषके साथ मिल्तित कोई भी पैत्तिक विकार हाँ, उनमें पित्के | 
| नीचे कहे कमे अवश्य पाये आायेंगे। यथा- दाइ अर्थात्‌ एकाङ्ग वा सर्वाङ्गमें जलम-सी होना, | 
उष्णता नास शरीरका उष्मा अधिक होना, बण आदिका पाक अथवा अन्नका अति पाक, क्ळेद .. 


र; 
SAS 


( सोका अति आद्र होना ), कोथ ( सड़ना ), करडू ( खाज ), स्राव ; राग नाम शरीरमें पीत 
| नील आदि वर्णान्तर होना ; मुख आदिमें तिक्त या अम्छ रसका स्वाद तथा आसगन्घ (.कच्ची 
॥ सडाँदकी गन्ध ), शरीरशेथिल्य, मुच्छा ओर मद । वि. 
। नानात्मज पैचिक विकार--- हु 
“ पित्तविकारांश्चत्बारिशदत अध्बेमंनुव्याख्यास्याम:--ओपषश्च, दोषश्च, दाहश्च, दुवधुञ्च) 
1 घूमकञ्च, अम्लकश्च, विदाहश्च, अन्तर्दाहश्च, अंसदाइ्च, ऊष्माधिक्यं च, अतिस्वेदुळ 
(ञङ्गसेदश्च ), अङ्गगन्धश्च, अङ्गावद्रणं च,? शोणितक्छेदश्च, मांसक्ठेदख, 

` १-आलरूपं स्वरूपम्‌ अपरिणामीति सहजसिद्धं नान्योपाधिकृतम्‌ र 


२--0०६३४।१--कॉज़ञेल्जा । | 
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( मांसदाहय्य ), त्वगबद्रणं च, चर्मद्लनं च, रक्तकोठञ्च, रक्तविस्फोटश्च, रक्तपित्तं च, 
रक्तमण्डलानि च, हरितत्वं च, हारिद्रत्वं च, नीलिका च, कक्षा ( क्ष्या ) च, कामळा च, 
तिक्तास्यता च, छोहितगन्धाखता च, पूतिसुखता च, तृष्णाधिक्यं च, अतृप्तिश्च, आस्यविपा- 
| कञ्च, गरपाकश्च, अक्षिपाकश्च, ुद्पाकश्च, मेढुपाकश्च, जीवादानं च, तमःप्रवेशश्च हरित- 
\ हारिद्रनेत्रमूत्रवर्चस्त्वं च-इति चत्वारिंशत्‌ पित्तविकाराः पित्तबिकाराणामपरिसंख्येयानामा- ` 
| 'विष्कृततमा व्याख्याताः ॥ ` च० सू० २०।१४ 
॥ जोवादानं जोवनहेतुघातुरूपशोणितनिर्गेमः ॥ . ` _ +शिवदास सेन 
__ नानात्मज पैत्तिक विकार--अर्थात्‌ जिनका होना केवळ पित्तके प्रकोपसे सम्भव है ऐसे चालीस 
विकार --निस्न हैं ओष ( गर्मीके पास बेठे हों ऐसी प्रतीति ), झोप ( पुकाङ्गमें जलन ) दाह 
( सर्वाङ्गमै जलन ), दुवधु" ( हृदय घड्कना ), धुमोह्वार, अम्लोद्वार, विदाह ( अन्नका पित्ताधिक्यसे 
अम्ल हो जाना ), अन्तर्दाह, अंसदाह ( कन्धोंमें जलन-सी ), शारीरके ऊष्मामें बृद्धि, अतिस्वेद, अङ्गम 
दुर्गन्ध, अङ्ग फटना, रुधिरमें द्रवांशका आधिक्य ( केद ) ; माँसमें दर्वांशका आधिक्य--फल रूपमै 
` माँसका शिथिल, सदु ओर कार्याक्षम होना* ; त्वचा तथा मांसमें दाह, त्वचाका फटना त्वचामें चीरे 
पढ़ना, चर्मदछन ( हाथ-पेरके तछुओंमें खाज, वेदना, ओष तथा चोप ), त्वचा पर छाल फुन्सियाँ 
रक्त बिस्फोट ( फोड़े ), रक्तपित्त, शरीरपर छाल-छाछ मणडल ( चकत्ते ) , त्वचाका वणे हरा होना 
अथवा हरिद्वा ( हल्दी ) के वर्णका होना, नीलिका; कचनारी, कामला, सुखका स्वाद कड़वा होना, 
मुखमें लोको गन्ध आना,” सुखमें दोर्गन्ध्य, तृष्णाकी अधिकता," अतूसि ; सुखपाक ( सुखके अन्दर 
छारे पड़ना ), गलपाक, आँख आना, गुदपाक, मेढूपाक ; युद, नासिका, योनि आदिसे झुद्ध रक्त 
निकलना, आँखोंके आगे अन्धेरा छाना ; नेत्र, सूत्र तथा पुरीपका हरा वा हरिद्राके वर्णका होना । यह 
गणना प्रसिद्ध-प्रसिद्ध पैत्तिक विकारोंकी है ;- अन्यथा पेत्तिक विकारोंकी संख्या अशक्य है ।१ 


शाङ्गधरोक्त ॥पित्तनानात्मज विकार , 
हः. धूमोद्वारो विदाहः स्याङुष्णाङ्गत्वं मतिभ्रमः । 
। | कान्तिहानिः कण्ठशोषो सुखशोषोऽस्पञुक्रता ॥ 
ह. तिक्तास्यताम्ळवक्त्रत्वं स्वेद््नाबोऽङ्गपाकता । 
छुमो हरितवणत्वमतृप्तिः पीतगात्रता ॥ 


* १ -द्वथुः धकधकिकेति लोके ख्याता । यहाँ तथा च० नि० ३।९ पर [ = चक्रपाणि 
. _ २--पित्तके शुणोंमें एक द्रवत है, जिसका अर्थ यह है कि यह जहाँ मी होता है, वहाँ आस- 
पाससे जलका आकर्षेण कर ( इस नियमकी व्याख्याके लिये देखिये--ए० ४७०-७१ ) द्रवाधिक्य कर 
देता है । 
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रक्त्रावोऽङ्गदरणं छोहगन्धास्यता तथा । 

दौर्गन्ध्यं पीतमूत्रत्वमरतिः पीतविदकता ॥ 

पीतावलोकनं पीतनेत्रता पीतदन्तता | 

शीतेच्छा पीतनखता तेजोद्वघोञल्पनिद्रता ॥ 

कोपश्च गात्रसादरच मिन्नविद्कत्वमन्धता । 

उष्णोच्छवासत्वमुष्णत्बं मूत्रस्य च मल्स्य च ॥ 

तमसो दशनं पीतमण्डळानां च दर्शनम्‌ । 

निःसहत्वं च पित्तस्य चत्वारिशद्रुजः स्मृताः || शा पू० ७११६१२१ ` 

शाङ्ग धरने भी नानात्मज पेत्तिक ; 

Rao ay ला विकार चालीस ही गिनाये हैं ॥ प्र चे अधिक स्पष्ट और 

धूमोह्वार१, विदाइ शरीर उष्ण होना, मतिश्रम, निष्प्रभता, कण्ठशोष ( गळा सूखना ), | 
सुखशोप, अरपशुक्रता, सुखका स्वाद कुआ या अम्ल . होना, स्वेद्साव, अङ्गपाक ( अङ्गोमें शोथ, 
किवा भणमें फय उत्पन्न होना ), छम ( परिभ्रमके विना ही थकान ), हरितता ( त्वचा आदिका हरा 
होना ), अतृप्ति, त्वचा आदिका पीछा होना; सुख, योनि, गुद, नासिका आदि मार्गाते रक्तज्राव, 
आङ्गोमें फरनेका-सा अनुभव, सुखका स्वाद लोहेका-सा होना, शरीरमें दुर्गन्ध, मूत्र पीला होना, अरति 
( वेचेनी ), पुरीषका पीला होना, पदार्थ पीछे दीखना, आँखें पीली होना, दांतोंका पीलापन, शीत 
आहार-विहार आदिकी इच्छा, नख पीले होना, चमकीली वस्तुओंसे द्वेष, निद्रा अल्प होना, 
चिड्चिडापन ओर क्रोध, अङ्ग ढीळे होना, मळका ढोला-_द्रवाधिक होना, अन्धता--नेत्रकी ज्योति 
कम होना, उच्छवास गरम होना; मूत्र तथा सलका उष्ण होना, आँखोंके आगे अन्धेरा छाना, 

त्वचापर पीले मणडल --चकत्ते पड़ना, सहनशक्तिका अभाव । 


फ्तिविकारामे याऊत प्चका आधिकता-- 


पित्तविकारोंमें अधिकाशमें स्पष्ट है कि याकृत पित्त या तो पित्तप्रकोपक शास्त्रोक्त कारणोंसे 
अधिक बनता है, या अन्त्रॉमें पहुँचानेवाले छौतांके कफ आदिसे अवरुद्ध होनेते सम्पूर्णतया निकल नहीं 
सकता । परिणाममें उसके वर्ण तथा लवण ओर कभी वह खरूपमें रक्तप्रवाहमें मिलकर सर्वाङ्गमँ प्रसृत 
हो विविध लक्षण उत्पन्न करता है। उसके अपने वर्णके कारण नख-दुन्त-मल-मूत्र-त्वचा-स्वेद-छाळा- 
नेत्र-छुक़ इनका वर्ण पीत हो जाता है; अथवा याकृत पित्त पाक पूर्ण न होनेते स्वयं हरित-वर्ण होता है 
ओर नखादिको भी उसी वर्णका कर देता है। रुधिरमें ये द्रव्य अधिक होनेसे छाछास्रावमें भी सहज 
ही उनका निर्गमन होता है। उनके कडुआ होनेसे छाछाका रस भी कडुआ होता है। इसीसे पित्त | 
प्रकोप--पित्ताधिक्य--में सुखका रस कडुआ होना एक लक्षण है । याकृत पित्त अन्त्रॉमें अपकर्षणीको | 
उत्तेजित करता है, जिससे उनमें स्थित अन्न ओर मछका प्रवाह वेगवान्‌ हो जाता हे । ` फलल्वख्प, 


Belching of fou.—smelling ६०५ नेल्चिङ्ग' ऑफ फाउळ-स्मेलिङ्ग गेस 1 | ८ 
२--छातीमें जलन ( अम्लोद्वार ) ; ?97०४४--पायरोसिस ; या H०॥०४-७०००- 
या 0४७६०-७०॥७४॥--पॉटर ब्रोश। क क लड आ 
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आंतें उनमें स्थित जरांशको उतना शीघ्र चूस नहीं सकतीं और मळ ढीछा--द्ववाधिक रहता है, जो 
पित्ताधिक्यके लक्षणोंमें एक" है । द ८. 
अमका कारण घातुओंमें तक्राम्ल*का सञ्चय है, यह मांसघातुके प्रकरणमें कह आये हें । 
पित्त विकारोमि एक छम ( अनायास थकान ) भी है । एवं तक्राम्छकी भी पित्तवर्गमें गणना की जा 
सकती है । 
अस्लोद्रार, धूमोद्वार, अतितृष्णा, अरति, अन्तर्दाह, दवु ( धड़कन ) इन लक्षणोंमें आमाशय 
रसका अम्छांश--छवणाम्छ--भी अधिक निकलता है। आयुर्वेदुके शब्दोंमें उसका प्रकोप होता है । 
इस रोगका अंग्रेजीमँ नाम हायपरक्षोरहाइड्रियाः है। पहले कह आये हैं कि आमाशय रस भी 
» पित्तवर्गके हो अन्तर्गत है । र 
उपयुक्त अम्लोद्वार आदि लक्षण अधिकतः अम्ल्पाक*के कारण होते हैं। आयुर्वेदके मतालुसार 
यह अम्छपाक पित्तकी अधिकताके कारण अन्नके अथवा पित्तके विदग्ध ( अम्लरस ) होनेसे होता डा 
. यह स्वयं पित्तसे उत्पन्न होता तथा अपनी अम्लताके कारण पित्तकी वृद्धि भी करता है। पित्तकी 
अधिकतासे जो अम्ऊपाक होता है वह प्रांचीनोंका तीदणाभ्नि तथा नवीनोंका उपयुक्त हायपर- 
क्ोरहायड्रिया है । ` दूसरा अम्लपाक अन्नपान के विदग्घ--अपक्व ओर अम्ल होनेसे होता है, 
जिसमें तक्राम्ल आदि विभिन्न सेन्द्रिय लवण बनते हैं। इस विषय का उल्लेख अनेकशः 
| कर जाये हैं । 
= इन्पुर्लानकी अतिमात्राका भ्रभाव-- 
च सर्वेशरीरचर पाचक पित्त ( इन्छलीन ).का प्रकोप-आधिक्य - सामान्यतया नहीं पाया जाता । 
मधुमेहके रोगियोंमें चिकित्सा करते हुए भूलसे सूचीबस्ति द्वारा अधिक मात्रा जानेपर ही उसके प्रकोपके 
लक्षण पाये जाते हैं। ये लक्षण निम्न हँ- श्वुघा, स्वेद, मानसिक आवेगोंपर नियन्त्रणका अभाव 
सर्वाडशथिल्य ओर मूर्छा। सम्भव है सूचीबस्तिके बिना भी प्रकोपक कारणोंसे इन्छलीनका स्राव 
अधिक हो जाता हो, जिससे शरीरमें सञ्चित शक्ति ( मेद, मांस आदि) का ताप तथा कार्यके 
` उत्पादनमें व्यय हो जाता हो ओर मनुष्य शरीरसे कृश हो जाता हो । पित्तपकृति मजुष्योंमें पित्तका 
सर्वदा प्राबल्य होनेते उनकी स्वाभाविक कृशताका यह कारण हो सकता है। चुछिका ग्रन्थिकी 
अति प्रमाणमें सूचोबस्तिसे इस प्रकारकी कृशता पायी जाती है पूर्वोक्त प्रकारसे शक्त्युत्पादक द्रव्य 
न्यून होनेसे नाडीसंस्थानको विशेष करके क्षति होती है। उचित शक्त्युत्पादक द्रव्य न मिलनेसे वह 
पद-पद पर झुभित होता है। अतएव पित्तप्रकोपमें तथा पित्तक पुरुषोंमें शीघ्र कोप तथा क्षोभ 
( चिड्चिडापन, मुँझलाहट ) विशेष रूपमें पाये जाते हैं। क्षोभका कारण रुधिरमें याक्ृत ॥ 
अधिकता भो हो सकता हे । पित्तविकारोंमें अधिकांशमें याकृत पित्तकी अधिकता प्रत्यक्षसिद्ध हे । 
रिशेषानुमानसे आयुर्वेद्मतसे उक्त, अनुक्त, नानात्मज वा संसृष्ट अन्य पेत्तिक विकारोंका कारण भी 
यही होना चाहिये । पित्तसंचयके लक्षण 'पीतावभासता' ( देखिये ३२ वाँ अध्याय ) से यह बात ओर 
सो स्पष्ट प्रकट होती है । एक झहोरात्रमें दो पाइण्ट ( १०० तोला ) याकृत पित्त पुरीष-मृत्र आदि 
जाना चाहिये । इतनेसे न्यून जानेसे उक्त विकार उत्पन्न होते हँ । अतएव, आयुर्वेदका 


--उक्त विषयोंका विस्तार ३० वे अध्याय याकृत-पित्त प्रकरणमें देखिये । 
० 8010--लेक्टिक एसिड । - ५ 
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अलभूत पित्त विशेषतः याकृत पित्त प्रतीत होता है। शेष पाचक आदि पित्त द्‌ 

घे भी उचित प्रमाणसे अधिक होनेपर पीडाकार होनेसे मळ कहाते है । बल 
कार्बोहाइडू टॉका घातुपाक पूर्ण न होनेसे स्नेहोंका भी पाक अपूर्ण रह जानेते तत्‌-तत्‌ अम्ल 

मच्य बनते हें । इनसे. हुए लक्षणोंकी भी पेत्तिक विकारोंसे तुल्यता देखी जा सकती हैं। 

प्तिक्षयके लक्षण तथा उपाय--- 


= 


पित्तक्षये मन्दोष्माभिता निष्प्रतता च ॥ सु० सू० १५७ | 
पित्ते ( क्षीणे ) मन्दोऽनलः शीत प्रभाहानिः || अ° हृ० सू० १११६ 
तत्र ( पित्तक्षये ) स्वयो निवर्धनान्येव प्रतीकारः || सु० सू० १५८ 


आरोग्यके लिये अन्य धातुओंके समान पित्तका भी साम्य अनिवार्य है । अतः इसके क्षय- 
बुद्धिके लक्षण जानने चाहिये । पित्तक्षय होनेपर शरीरका ऊष्मा न्यून तथा अग्नि मन्द हो जाता है, 
ठरढका अनुभव होता है, प्रभा छस हो जाती है, एवं उसके प्राकृत कमो का हवास हो जाता है। ऐसी 
अवस्थामें पित्तवर्धक आग्नेय आहारोपधद्रव्योंका सेवन करना चाहिये । आगे 'पित्तप्रकोपके कारण' 
शीर्षकके नीचे जो द्रव्य और कर्म कहे हैं, वे क्षीण पित्तको बढ़ाकर समावस्थामें लाते हैं । 
पित्तवृद्धिके लक्षण-- 8 हक 
पित्तवृद्धौ पीतावभासता संतापः शीतकामित्बमह्पनिद्रता मूर्च्छा बढद्दानिरि 
बि : मूच न्द्रियः 
दौबेल्यं पीतविष्मूत्रनेत्रत्वञ्च || स्य सुण्सू० १५३१ | 
बृद्धि: पुनरेषां (दोषधातुमलानां) स्वयो निवर्धनात्युपसेबनात्‌ भवति । चश सू० २१३२ | 
पित्तवर्धक आगे कहे द्रन्यों ओर कमोके अति सेवनसे पित्त बृद्धिको प्रास होता है। इसके | 
लक्षण पूर्वोक्त नानात्मज पैत्तिक विकारोंमें आ ही गये हैं। ` संक्षेपमें ये हैं ।-त्वचाका पीलापन, | 
संताप ( दाह ), शीत वस्तुभोपर प्रीति, अल्पनिद्रता, मूर्च्छा ( अम ओर तम ), इन्द्रियांकी शक्तिका || 
हास ; मल, मून्न तथा नेत्रका पीला होना । १ 
फ्तिप्रकोपके कारण--- | | नि 
जैसा कि दोषोंके सामान्य विवेचनम कहा है--पित्तके प्रकोपक कारण दोप्रकारकेहे; | 
प्रज्ञापराध तथा काल-विशेष । इनमें प्रथम प्रकार के कारणोंका उल्लेख करते हैं। जी 
क्रोधशोकभयायासोपवासविदग्धमैथुनोपगमनकदवस्लळवणतीक्ष्णोष्णघुविदाहितिढ- . 
तेळ पिण्याकङुत्थसर्षपातसीहरितकशाकगोधामसस्याजा विकमांसदधितक्रकूचिकामस्तुसौवीरक | 
' सुराविकाराम्ळछफलकटवरप्रभ्ृतिभिः पित्तं प्रकोपमापद्यते* ॥ सु० सू० २१२१ 
क्रोध, शोक, भय, परिश्रम, उपवास, दाह, मैथुन, भ्रमण, कटु, अम्ल, छवण, तीक्षण, उष्ण, | 
' रघु, दाह उत्पन्न करनेवाले पदाथ, तिळतेल, खली, कुल्थी, सरसों, अलसी, हृरितक शाक ; गोह i 
| सहली-मेडइ-चकरीका माँस ; दही, छाछ, कुचिका, सल्तु, सोवीरक, सदिराये, खट्टे फल, कट्वर, इत्यादिसे र 


1 पित्त प्रकुपित होता है ।. पित्तप्रकोपके स्वाभाविक कालका उल्लेख पीछे करगे । - 
. पित्त्षा पि त्न कुपित होता है-- >. 

ह. > पित्तलस्यापि पित्तप्रकोपणान्यासेवमानस्य क्षिप्रं पित्तं प्रकोपमापद्यते, 
| १--इस सूत्रकी व्याख्या २२ वें अध्यायमें रत्तदुश्प्रिकरणमें देखियि। | 
` २--उपवास से पित्तदद्धिकी नव्यमताजुसार व्याख्या ४० २१४ पर देखिये । - 
* ८६ 5 
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६८२ आयर्वेदाय क्रियाञ्चारीर 


. दोषी ; तदस्य प्रकोपमापन्नं यथोक्तेर्विकारः शरीरमुपतपति जज विज गाता ॥ 
न्च वि० ६१७ 
 पित्तप्रकोपजन्य विकार पित्तप्रकृति पुरुषोंको विशेषतः अभिभूत करते हैं। थोडेसे सी पित्त- 
प्रकोपक कारणते उनमें पित्त शोध प्रकुपित हो जाता है। उनमें अन्य दोषोंका ऐसा प्रकोप नहीं 


पाया ज्ञाता । 
फ्तिके सञ्चय, प्रकोप और प्रश्नमके काल 


- ता वर्षास्वोषधयस्तरुण्योऽस्पवीर्या आपश्चाम्रशान्ताः क्षितिमळ आयाः, ता उपसुज्य- 
माना नभसि मेघावतते जलप्रछिन्नायां भूमौ छिन्न देहानां प्राणिनां शीतवातविष्टम्भिताप्रीनां 
विदह्मन्ते, विदाहात्‌ पित्तसंचयमापादयन्ति ; स संचयः शरदि प्रविरळ्मेघे वियत्युपशुष्यति 
पङ्केऽकेकिरणप्रविळायितः पेत्तिकान्‌ व्याधीञ्जनयति ॥ - - सु० सू० ६1११ 

ओषधयो गोधमचणकशाल्यादयः तरुण्यः अभिनवाः अल्पवीर्या अल्पशक्तयः। नचुः वर्षा 
रोधमाद्यः पुरातना एवं भवन्ति, कथमभिनवा इत्युच्यन्ते नेप दोषः, गोधूमचणकशाल्यादयोऽन्तःसूच्म 
जङप्रबेशान्त्रदिमानमुपगताः किञ्चित्तिरस्कृतशक्तयः प्ररोहघमिण्यः प्रोच्छूनताझुपगता अनवा अपि तरुएय 
इत्युच्यन्ते, शाकादयस्तु नूतना एव प्रयुज्यन्ते । ८ > । विदृहमन्ते अम्लपाकघ्ुपयान्ति विदाहात, 


| 


अस्छपाकात्‌ ॥ = डन 
9 तदुष्णेरुष्णकाळे च घनान्ते च विशेषतः । 

मध्याह्ने चार्धरात्रे च जीर्यत्यन्ने च कुप्यति ॥ छु सू० २१२२ 

उष्णकाले ग्रीष्मे । घनान्ते शरदि ॥ . चक्रपाणि 

उष्णेरिति डष्णत्वमन्न घर्मादिङ्कतम्‌ ॥ _ -डहन 


तत्र पूर्वाह्न बसम्तस्य लिङ्ग, मध्याह्ने ग्रीष्मस्य, अपराह्न प्रावृषः प्रदोषे वार्षिक, 
शारद्मधेरात्रे, प्रत्युषसि हैमन्तमुपलक्षयेत्‌ ; एवमहोरात्रमपि : वर्षमिव शीतोष्णवर्ष लक्षणं 
दोषोपचयप्रक्रोपोपशमैर्जानीयात्‌ ॥ सु० सू० ६१४ 
बसन्ते इलेष्मजा रोगाः शरत्काले तु पित्तजाः । 
वर्षासु वातिकाञ्चेव प्रायः प्रादुभवन्ति हि ॥| 
निशान्ते दिवसान्ते च वर्षान्ते बातजा गदाः। 
आतः क्षापदौ ` कफजास्तयोमेध्ये तु पित्तजा: ॥ 
बयोऽन्तमध्यप्रथसे वातपित्तकफामयाः । 
बळबन्तो भवन्त्येव स्वाभावाद्‌ वयसो नृणाम्‌ ॥ 
जीर्णान्ते बातजा रोगा जीर्यमाणे तु पित्तजाः। = 
इलेष्मजा भुक्तमात्रे तु ळभन्ते ग्रायशो बलम्‌ ॥ च° चि० ३०।३०९।३१२ 
बाळे विबर्घते इल्ेष्मा मध्यमे पित्तमेव तु। के न 
` भूयिष्ठं बघते वायुवृद्धे तद्वीक्ष्य योजयेत्‌ || सु० सूः ३५३१ | 
ओ_ चयप्रकोपप्रशमाः पित्तादीनां यथाक्रमम्‌ । हि 
.. षट्सु काठेप्रश्रागमाद्घु ॥ च° सूर १७११४ 


mannan \\ 0000000 


१--अखण्डितताके लिये दोषी: स्वाभाविक चय, अकोप, पशम और गिरण सम्बन्धी बचन 
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_ हरेद्‌ वसन्ते इछेष्माणं पित्तं शरदि निईरेत्‌। 
वर्षासु शमयेद्‌ वायुं ग्राग्‌ विकारसमुच्छुयात्‌' ॥ सु० सूः ६1३८ 
दोषोंके सामान्य विवेचनके प्रकरणमें कह आये हैं कि आयु, वर्ष, दिवस, रात्रि तथा भोजनके . 
पूर्व, मध्य और अनन्तर कारू--इन सबमें एक-एक दोषका प्राधान्य स्वाभावतः हुआ करता है। , 
इनमें पित्तके संचय, प्रकोप, प्रशम तथा निईरणका काल कहते हैं | 
वर्षा ऋतुममें अन्न सील जाता है, जिससे उसकी शक्तिका यत्किज्ञित. दास हो जाता दै । जल 
भी अपक्क ओर मलिन होता है। दूसरी ओर, आकाशके मेघाच्छादित होने, भूमिके आई होने ता . 
वायुके शीत ओर चपळ होनेके कारण जाटराम्नि भन्द हुआ होता है। परिणामतया अन्न तथा अन्य | 
भोज्य कन्दमूल फलादिका विदाह ( अम्ल्पाक ) हुआ करता है, ' जिससे पित्तका संचय होता दै । 
वर्षाका अन्त होनेपर शरत्कालमें जब मेघ विरळ हो जाते हैं और कीचड़ सूख जाता है तब सूर्यकी 
ळी वर्षाकालमे संचित पित्त द्रवीभूत होकर प्रसत होने लगता है तथा पेत्तिक विकारोंको उत्पन्न ५ 
करता हे । - ह. 
इस प्रकार शरत्कालमें विशेषकर पित्तका प्रकोप होता हे । ग्रीष्म तुमें देशकालकी उष्णताके 
कारण पित्तका स्वभावतः कोप होता हे । अन्य ऋतुओंमें भी अस्वाभाविक उष्णता पड्नेसे, किवा 
उष्ण पदार्थाके अति योगसे पित्तका कोप होता है । भध्याहमें ग्रीष्मके समान पित्त कुपित होता दै । 
मध्यरात्रमें भी पित्तका प्राधान्य होता है। अतः इन कालोमें. पित्तज विकार लक्षित होते हैं । | 
आयुके मध्यभाग ( योवनकाल ) में शरीरके कर्मशील होनेसे स्वभाव ही से पित्त बळ्चान्‌ ` 
होत्रा है । अतः इस कालमें भी पेत्तिक व्याधियां विशेषतः होती हैं । पपा 
` भोजनके अनन्तर, पाककी सम्पूर्णताके पूव तक अन्नको पचानेके अर्थ पित्त सविशेष कार्य तत्पर . 
होता है । ` इस कारण, भोजनकी पच्यमानावस्थामें भी पित्तका प्राबल्य होता हे । ` अः 


FO 


हेमन्त ऋतु आनेपर, वर्षामें संचित ओर शरदूमें कुपित पित्त-कफका संचयकाल होनेसे स्वतः | 


पँचीतवाँ अध्याय ` ढं 
तंत्र पैत्तिकानां व्याधीनामुपशमो हेमन्ते, इेष्मिकाणां नि दाघे, . वातिकानां 
मावते द bt णां निदाघे, . ब” ० | 
ड तत्र वषहिमन्तप्रीष्मेषु संचितानां दोषाणां शरद्वसन्तप्रावृद्सु च प्रकुपितानां निर्हरण | 
802 हे व सु० सू० ६।१२ FR 
अल्पो गणि प्रशन्दो बहुदोषाणामेव संशोधनमिति दवयति; मध्यवोपे “पाचनादि ` 
अल्पदोपेपु पुनलङ्कनपिपासानिग्रहादि यथतु विधिसमाचारश्चेति चकारो दर्शयति । --डहन | 4 


शान्त हो जाता है। शरत्काळमें जब कि पित्त उल्वण होता दै; 'तज्ञन्य विकारोंको उत्पन्न होनेसे 
रोकनेके लिए उपाय करना चाहिये । पित्तका कोप विशेष हो तो संशोधनकी आवश्यकता होती 
मध्य हो तो पाचन इत्यादिकी ओर अल्प हो तो ळडुनादिकी । पं 
प्त्तिके अंप्तरके लक्षण-- | ge 
( एवं प्रकुपितानां प्रसरतां ) ओषचोषपरिदाहृधूमायनानि पित्तस्य || सु० सू» : 


हमने सम्पूर्ण ही दिये हैं। अथे करते हुए केवळ पित्तका विषय लिया है। कहठुसवमावसे 
निईरणकाल सम्बन्धी अन्य प्रमाण ३२ वें अध्यायमें देखिये। | 


म CC-0.Panini Kany SR 
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६६८४ ` आयुर्वेदीय क्रियाशाररि | है 


प्रकृपित्तहुए पित्तका प्रतीकार न करनेसे उसका प्रसर होता है । _ उष्णता, चूसने ( खेंचेजाने ) 
की-सी वेदना, दाह ओर घूमोद्गार पित्तके प्रसरके चिह हैं। इस अवस्थामें इसे न रोका जाय तो 
नानात्सज और सामान्यज पेत्तिक विकार उत्पन्न होते हैं । 
साम तथा निराम प्तक लक्षण-- 
2 ढुर्गन्धि हरितं इयाबं पित्तमम्लं घनं गुरु । 
(टि - अस्लीकाकण्ठहद्दाहकरं सामं विनिर्दिशेत्‌ ॥ 
65 व आताम्रपीतमत्युष्ण॑ रसे कटुकमस्थिरम्‌ । 
पक्कं विगन्धि विज्ञेयं रुचिपक्तिबलप्रदम्‌ ॥ 
अ० हु० सू० १३।२७।२८ के मध्य प्रक्षेप 
साम पित्त दुर्गन्धयुक्त, हरित वा ईषत्‌ कृष्ण, अम्छ, स्थिर ( ज्ञलमें न फेछानेवाळा ); गुरु 
( गाढ़ा ) तथा अम्लोदूगार, कण्ठ ओर हृदयमें दाह उत्पन्न करनेवाला . होता है । 'निराम या पक्क 
पित्त किञ्चित. ताम्रवर्ण या पीतवर्ण, अति उष्ण, तीक्षण, तिक्तरस, अस्थिर ( जलमें फेछनेचाळा ) 
रान्धश्ून्य तथा रुचि, अभि ओर बलका वर्धक होता है । | 


प्रकृपित [पित्तकें जयका उपक्रम 
सस्नेहमुष्ण तीक्ष्ण च द्रबमम्ळं सरं कडु । 


| 
|») 
!, 


विपरीतगुणैः पित्तं द्रव्येराशु प्रशाम्यति || च० सू० १।६० 

गुणशब्देन चेह धर्मवाचिना रसवीर्यविपाकप्रभावाः सर्वे एव गृहान्ते ॥ --चक्रपाणि 

। ' उष्णतीक्ष्णद्रवसरतिक्तत्वविपरीतेः शेत्यमान्यसान्द्रस्थिरकषायमाछुयेगुणेः पक्कस्य पित्तस्य प्रशमनस्‌। 
. आसस्याम्छस्य विपरीतेन तिक्तेन प्रशमः ॥ गङ्गाधर 


. तस्य ( प्रकुपितस्य पित्तस्य ) अवंजयनं-सपिंष्पानं, सर्पिषा च स्नेहनम्‌, अधश्च 
दोषहरणं, मधुरतिक्तक्रषायश्ीतानां चौषधाभ्यवहार्याणासुपयोगः, मृदुसघुरसुरमिशीतह्ृद्यानां 
__रान्धानां चोपसेवा, युक्तामणिहाराबळीनां च परमशिशिरवारिसंस्थितानां धारणमुरसा, क्षणे 

_ कषुणेऽमयचन्दनप्रयङ्कुकालीयमृणाळशीतवातवा रिभिरुत्पलङुसुदकोकनदसौगन्धिकपदमानुगतेश्च 
बारिभिरभिम्रोक्षणं, श्रुतिसुखम्रदुमधुरमनोऽचुगतानां च गीतबादित्राणां श्रवणं, श्रवणं 
चाभ्युद्यानां, सुहृद्धिः संयोगः, संयोगरचेष्टाभिः स्रीभिः शीतोपहितांशुकस्रग्धारिणीभि 
रांडुशीतळप्रबातद्दम्यचासः, शलान्तरपुलिन दिशिरसद्नवसनव्यजनपवनसेवनं रम्याणां 
चोपवनानां सुखशिशिरसुरभिमारुतोपहितानामुपसेबनं, सेवनं च पद्मोसढनलिनकुमुद- 
हस्तानां' सौम्यानां च सर्वभावानामिति ॥ च० वि० ६।१७ 


उह सततमभ्यसमानंकीअनुदत्तिदि | 
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पैतीपरवौ अध्याय १८५ 
तत्रावजिते पित्तेऽपि शरीरान्तर्गताः पित्तविकारा: प्रशान्तिमापद्यन्ते, यथा5झौ व्यपोढे केवल- 4 
मभिग्रहं शीतं भवति तद्वत्‌ ॥ च? अ | 
बिरेचनं पित्तहराणाम्‌ ( श्रेष्ठम्‌ ) ॥ ` चप 
सपिंः खल्वेवमेव* पित्तं जयति, माघुर्याच्छैत्यान्मन्दत्वाच्च ; पित्त ह्यसधुरमुष्णं तीक्ष्ण ह 
च्च्‌े ॥ प्च० वि० १1१५ 


विरेचन ङपित पित्तके जयका सर्वोत्तम उपाय है; वह मधुर और शीत होना चाहिये । 
विरेचन द्रव्य पित्तके संचयके सूल स्थान आमाशय और ग्रहणी ( पच्यमानाशय ) में प्रवेश कर उसे 1 
निकाल देता है। मूलके नष्ट होनेसे शरीरमें अन्यत्र स्थित पित्तविकार स्वयं शान्त होते हैं; जैसे 
अभि छुक जाय तो अझिगृ स्वयं शीत हो जाता है । घृतका (पान तथा अग्यङ्गके रूपमें ) हू 
निरन्तर सेवन भी वेसा ही गुणकारी है। पित्त अमधुर, उष्ण और तीक्ष्ण होता है ; घत इसके 
विपरीत मधुर, शीत और मन्द होता है। परिणाम रूपमें निरन्तर सेवनसे घृतके गुणोंकी अधिकता 
हो जाती है, पित्त पराभूत होता है । जीण पित्तविकारों ( जीर्णज्वर आदि ) में घृतका विविध ख्पोरमे 
प्रयोग बहुत प्रशस्त हे । पित्तसे विपरीत गुणोंवाळे मधुर, कषाय और शीत आहार तथा औषध ह| 
द्र्व्याँका पित्तकी शान्तिके लिये सेवन करना चाहिये । आम और निराम पित्तके प्रशमनके उपायमें ५ 
विशेष यह है कि आम पित्त अम्छरस होता है; अतः उसके शसनके लिये विपरीत गुणवाळे तिक्त ड 
रसका उपयोग करना चाहिये । पक्क वा निरास पित्त तिक्तरस होता है, अतः उसकी शान्तिके लिये 
सधुर रसका व्यवहार करना चाहिये । रसके समान ही निन द्रव्यांका वीर्य, विपाक वा प्रभाव पित्तका [ | 
विरोधी होता है वे भी पित्तके शामक हैं। मात्रा ओर काळ देखकर खदु, मधुर, उगन्थि और शीत. | 
गन्धोंका आघ्राण ( सूँघना ) ; अति शीतल जलमें रखे हुए सुक्ता, मणि ओर हीरोंका धारण; थोडी- ` | 
थोडी देर बाद चन्दन, कपूर, खस आदिका लेप ; उत्पल, कुमुद, कोकनद, सौगन्धिक, पद्म" इन जलज 
शीतगुण पुष्पोंसे वासित नलके छींटे देना ; कर्णानन्ददायी सदु, मधुर ओर मनोहर दृत्य, गीत ओर ._ 
वायो तथा ससद्धिके समाचारोंका छनना ; इष्ट मित्रों और प्रिय पुत्रले आलाप ; तथा शीत चस्तुओंसे 
भावित वस्न एवं माळाओंको धारण की हुईं मनोऽभिरामा खियोँकी संगति ; चन्द्रकी किरणों द्वारा 
शीतल तथा हवादार ( प्रवात ) छन्द्र भवनमें निवास ; पर्वेतीय प्रदेश, पुछिन, घारागृह ( फव्वारेवाळा | 
घर ), पंखेकी हवा इनका सेवन ; छखद शीत, उगन्धि वायुसे आन्दोलित रमणीय उपवन तथा 
बावड़योमें विहरण; पद्म, उत्पल, नलिन, कुसुद, सौगन्धिक, इएडरीक तथा शतपत्र इन पुष्पोके 
समूहका हृदयपर धारण तथा अन्य प्रकारॉसे उपसेचन ; एवं अन्यान्य सोम्य भावों ( ब्रव्यों और 
उपायों ) वा अवलम्बन पित्तकी शान्तिके छिये अत्युपयोगी है । बड 
पित्तके कोपक-झामक रस 

कद्वम्छलब॒णाः पित्तं ( कोपयन्ति )॥ 


२--यहाँ “विरुद्गगुणसंनिपाते हि भूयसाऽल्पमवजीयते' की अजुदृत्ति है । | 
३--जेन्ताक नामक स्वेदकी विधिमें गरम किया गया घर । देखिये--च० सू० १४४६ 
४--पित्तके आग्नेय होनेसे इस प्रकरणमें अभिका उपमान अलंकार दृष्टिसे बड़ा हृदयज्ञम है | 
७--कोषोंमें उत्पल, नलिन आदि शब्द पर्यायके रूपमें आते वै हैं। परन्तु 
आगे एक ही बनें ये शब्द आये हैं ; इससे सिद्ध है कि ये भिन्न भिन्न जलज 
विषयका अन्वेषण होना चाहिये । ५ 5 डळ हल 
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६८१ ` आयुंबेदीय क्रियाशारार 
» २६ % % कषायस्वादुतिक्तकाः । 
जयन्ति पित्तम्‌ ॥ च० सू० १।६६ 
सधुरतिक्तकषायाः पित्तन्नाः ॥ सु० सू० ४२।४ 
| कदस्छढवणाः पित्तं जनयन्ति; मधुरतिक्तकषायास्त्वेनच्छ्मयन्ति। चर” वि० १1६ 
| © कडु, अम्ल ओर लवण रस पित्तकी उत्पत्ति और वृद्धि करनेवाले हैं ; मधुर, तिक्त ओर कषाय 
। इसे शान्त करते हैं । 


पित्तके वर्धेक-शामक भूत-- 
भूस्यस्बुवायुजेः पित्त क्षिप्रमाप्नोति निरव तिम्‌ । 
आग्नेयमेब यद्‌ द्रव्यं तेन पित्तमुदीर्यंते |। सु० सू० ४१।७।९ 
अप्मि महाभूतकी अधिकतावाले१ द्रव्य पित्तके वर्धक हैं; तथा भूमि, जळ और वायुसे उत्पन्न 
द्रव्य उसके शामक है । 
जीवनीय सी पित्त्रामक है ?-- 
वर्तमान अन्वेषणोंसे जो द्रव्य जीवनीय सी के आश्रयभूत विदित हुए हैं, उनको पित्तशामक 
कहा जा सकता हेर । पर इस विषयमें अभी तुलनात्मक गवेषणाकी तथा अन्य भी क्रियाशील द्वव्यों 
के शोध की आवश्यकता हे । 
ित्तसंश्चमन वर्ग 
चन्दनकुचन्दनह्वीवेरोशीरम जझिष्ठा पयस्या विदारी शतावरी गुन्द्राशवछ क हवा रकुमु दो त्पलक न्द्‌ 
( द ) 'लीदूर्वामूर्वाप्रश्वतीनि काकोल्यादिः सारिवादिरञ्जनादिरुत्पाला दिन्यंग्रो धादिस्तृण- 
पञ्चमूलमिति समासेन पित्तसंशमनो वर्ग:॥ ` सु० सू ३९८ 


१--अधिकतावाले' इसलिये कि सव द्रव्य पाश्वमौतिक होते हैं ; भूतविशेषकी अधिकताके कारण 
ही उनकी पार्थिव आदि संज्ञाएँ होती हें । २--चौदहवें अध्यायमें जीवनीय सी विषय देखिये । 
३-सशमन द्रव्यका लक्षण-- 
“न शोधयति न द्वेष्टि समान्‌ दोषांस्तथोद्धतान्‌ । 
समीकरोति विषनाञ्छमनं तद्यथाऽमृता ॥ ` --शा० प्र० ४ 
> > यदू द्रव्य न वामयति न विरेचयति किन्तु व्याधिना सह एकीभूय तत्स्थमेव व्याधिमुपशम- 
' यति तत्‌ संशमनमिति भावः । » > । केचित्तु “न शोधयति यद्दोषान्‌ स मान्ञोदीरयत्यपि। समी- 
करोति च कुद्धांस्तदू संशमनमुच्यते ॥ इति पठन्ति। अत्रापि स एवाभिप्रायः ।  --आढमल् 
जो द्रव्य कुपित दोषोंका वमन-विरेचनादि द्वारा शोधन नहीं करता, किन्तु वे जहाँ स्थित हों 
` वहीं उनके सांथ मिल ( अम्ल और क्षारकी परस्पर क्रियाके सहश ) उन्हें दवा देता है, तथा सम दोषों 
पर कोई विशेष क्रिया नहीं करता उसे संशमन कहते हैं-यथा गिलोय । 


ञि कवलग्रहृरण्ड्ूषादिकम्‌, आभ्यन्तरं तु पाचनलेखनबृ इणरसायनवाजीकरण 

खु० सू० १२७ पर डहृन। संशमन द्रव्य दो प्रकारके हँ-बाह्य तथा 
उपयोग योग डेप, घार, अवगाइ ( ट्रोणी-रब--आदिमें रूण अवयवको रखना) | 
ल्‍ ' रूपमें होता है । पाचन, लेखन, बू इण, रसायन, वाजीकरण, 


. नागकेशर, प्रियंगु--गुजरातीमें गहुँछा, नीळकमळ--नीलोफर, जटामांसी या खस, प्मकेशर, सुळेठी ) 


विषप्रशमन आदि आभ्यन्तर संशमन हैं। सू० ११५५ में चरकने बाह्य तथा आभ्यन्तरके 


'रखनेके विचारसे दुबारा आये व्रव्य छोड़े नहीं गये हैं । 
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१ > प्रथ्वतिग्रहणादचुक्तमपि मधुरतिक्तकपायं द्रव्यं ग्राह्मम त्वच्षपानादी 
5525 ३ ह्यम्‌ । समासग्रहणेन त्वन्नपानादौ 
पित्त्वेन यदुन्यदुप्यम्युदितं खभूमिजळानिलभूयिष्ठं तदपि पित्तशमनं ग्राह्मम्‌ ॥ -ण्डहन 


'जवचन्दुन, रक्तचन्दन, काळा बाळा, खस, मजीठ, क्षीरकाकोली, विदारो, शतावरी, गुन्द्रा, 
( तृणविशेष--गुजरातीमें घाबाजरी ), शेवाल (काई ), कहार ९ रक्तकमल ), कुमुद ( ऽवेतकम्रल ), 
उत्प ( नोखकमरू ), कन्दली ( पाठान्तरमें--केला ), दूर्वा, सूर्वा इत्यादि, काकोल्यादियण' 
( काकोळी ९, क्षीरकाकोली, जीवक, ऋषभक मुह्नपर्णी, माषपणी, मेदा, महामेदा, गिलोय, काकडा- 
सींगी, वंशछोचन, पद्मकाष्ठ, प्रपौष्डरीक--एक नेत्रोपयोगी द्रव्य, ऋद्धि, बृद्धि, द्राक्षा, जीवन्ती, 
मड्यष्टी--युळेठी ), सारिवादिगण ( अनन्तमूल, सुखेडी, श्वेतचन्‍्दुन, रक्तचन्दन, कमलका फूल, बु 
गंभारीके फूल, महुआके फूछ, खस ), अञ्जनादिगण ( सोवीराझन--काला छरमा, रसाञ्जन--रसोत, > । 


उत्पलादिंगण ( नीलकमछ, रक्तकमछ, श्वेतकमल, सौगन्धिक--छगन्धि नीलकमलबिशेष, कुवल्य, 
पुण्डरीक, सुलेठी ), न्यग्नोधादिगण ( वड, गूछर, पीपल, पाकर, मुलेठी, आमडा, अजन, आम, 
कोशचान्न, लाक्षाइक्ष, बढी ओर छोटी जामुन, पियाळ--चिरौजीका वृक्ष, महुआ, कडकी, बेत, कदम, 
वेर, तेंदु, सहकी--सालमेद, लोध्र, साबर लोध्र, मिळावा, ढाक, पारसपीपछ ) तृणपन्चसूछ ( कुश, 
काँस, नरसल, दभ, गज्ञा --इनके मूल )--ये ब्व्य संक्षेपसें पित्तसंशमन हैं । - 
लघु तथा बुद्ध वाग्भटमे निम्न द्रव्य अधिक दिये हैं--धमासा, नीम, अडूसा, क्वाँच, रत्ती, 
खेर, शाल्पिणी, एश्निपणी, मोथा, फालसा, मोचरस, परिपेळव ( केवडिया भोथा ), काला ( नील 
असरकोप ), कालीयक ( कृष्णवर्ण या पीतवर्ण चन्दन ), नारियछ, खजूर, बळा, नागवला, ओदनपाकी 
( नोलपुष्प सहचर ), केवडा, इत्कट ( वनजयन्ती ), धाय, धव, घामनी, स्यन्दन, कद्र ( खदिर- है| 
विशेष ), ताल, शाल, सर्ज, -अश्वक्ण, तिनिश, आरंगमूछ, कमलके बीज (पबडी ), उत्पछिका, | 
झाळूक, ( कमळका कन्द, अथवा कुठेरक--वनतुललीका भेद--तुख्मे रिहाँ?), सिघाढा, कते | 
क्रोञ्चादुन (१) आदि शीतबीर्य द्रव्य, पटोछादिगण ( पटोळ, कडकी, चन्दन, मधुखव-मूर्वा, गिलोय, | 
पाठा ) दाहहर महाकषाय ( पद्मकाष्ठ; छाज--खीछ, खस, मुठेठी, कमळ, अनन्तमूछ, मिसरी, बाला ह 
गंभारी का फळ, चन्दन )3 । a 
सूळ छभुतसंहिताम आए इत्यादि शब्दुसे अन्य भी अनुक्त मधुर-तिक्तकषाय त्रव्यांका तता || 
“मासेन ( संक्षेपमें )' शब्द॒ते अज्नपानादि प्रकरणमें उपदिष्ट आकाश, भूमि, जळ और वायुकी , 
अधिकतावाले ब्रव्याँका ग्रहण है ( डहन ) । ह 
इस सूचीमें गुळाबके फूछ ईसबगुरू आदि बढ़ाये जा सकते हैं। एवं, इसमें युक्ता, प्रवाळ, 
जहरमोहरा आदि अङ्गम या खनिज द्रव्योका भी परिगणन करना उचित है । SO 


बह्दिःपरिमार्जन और अन्तःपरिमार्जन शब्द रखे हैं। . 
१--काकोल्यादि प्रमृति गण क्रमशः सु० सू० ३८।३५।३६, ३९-४०, ४१-४२) ५२-५३ 
hn dd इ गोफ ७ 


२--थुनानीमें शकाकुल मिसरी । यूनानी वैयकके थमे लिखा है कक ह मिसरी | 
आयुर्वेद काकोली कहते हैं । आयुर्ेदमें यह 'अग' नामके आठ संदिग्ध द्रव्योमें एक है । "1 
नद ३--देखिये अ० हृ० सू० १५६ तथा अ० सं० १४। कै 
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छुत्तीसर्का अध्याय 


अथातः प्राकृतकफविज्ञानीयमध्याय॑ व्याख्यास्यामः । इति ह स्माहुरात्नेयाद्यो 
महर्षयः ॥ 


` वात-प्चि-कफ वायु-सूर्य-चन्द्ररूप हैं-- 


सोम एव शरीरे इलेष्मान्तर्गतः कुपिताकुपितः शुभाशुभानि करोति ॥ च° सू० १२।१२ 
विसर्गादानविक्षेपेः सोमसूर्यानिला यथा । 


धास्यन्ति जगद्‌ देहं (ुफुपित्तानिलासतथा ॥ सु० सू० २१८ 
विसर्गः सर्जन 'बल्स्य' इति रोषः ; आदानं ग्रहणं 'बळल्य' इति शोषः ; विक्षेपः शीतोष्णा- 


_ दीनां विविधप्रकारेण प्रेरणम्‌ ॥ —डहन 


तत्र वायोरात्मैवात्मा, पित्तमाग्नेयं, श्लेष्मा सौम्य इति ॥ सु० सू० ४२५ 
शीतांशुः क्लेद्यत्युबीं' विवस्वाञ_ शोषयत्यपि । 
ताबुभावपि संश्रित्य वायुः पालयति प्रजाः ॥ - सु’ सू० ६।८ 


योगवाहः परं वायुः संयोगादुभयार्थकृत्‌ । 
दाहकृत्‌ तेजसा युक्तः शीतकृत्‌ सोमसंश्रयात्‌ ||. च० चि० ३।३८ 
चन्द्र, सूर्य तथा वायु निज-निज कमाते अखिल ब्रह्माण्डको धारण किये हैं। चन्द्रका कार्य | 
प्राणियों तथा वनस्पतियोंमें आद्रता, पुष्टि ओर बळ उत्पन्न करना दै ; सूर्य उनके सौम्य अंशका 
शोषण कर उनका पाक करता है । चन्द्र ओर सूर्यकी ये क्रियाएँ क्रमसे विसर्ग और आदान कहाती 


_ है । वायु दोनॉकी क्रियाओंमें सहायक ( योगवाही ) होता है। उनके प्रभावसे उत्पन्न शीत- 
इष्ण आदिको प्राणिजगतू्मे प्रसुत कर देता है? । 


4 शरीरमें कफ, पित्त ओर वात क्रमश चन्द्र, सूये (वा अभि ) ओर वायुके प्रतिख्प है । इनमें 
'पित्तका कर्म गत अध्यायोंमें देख आये हैं । प्रकृतिभूत ओर विकृत श्लेष्माका कर्म इन अध्यायोंमें 


` 


i विसर्ग पुनर्वायवों नातिरुक्षाः प्रवान्ति; सोमश्चाव्याहतबलः शिशिरामिर्मामि 


दाप्यायति शश्वत, अतो विसर्गः सौम्यः ॥  . . च० सू० ६।५. 
च° स्‌० ६४ पर चक्रपाणिः 


बळवन्तो न भवन्ति, उत्तरोत्तर च सर्वप्राणिनां बलमभिवर्धते ॥ 


सु० स्‌० ६1७ 


क्रियाएँ या 


॥ क्रेय विस्तारसे च्‌० सू० ६ और सु० सु० ६ मे तथा वायुकी | ज्यु | 


` क्रमशः उष्ण और 
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विश्वमे चन्द्रका कर्म अपनी शीतळ रश्मियों 
। द्वारा प्राणियों तथा वनस्पतियोंमें आप्य ८ जलीय 
अश तथा बलको उत्पत्ति और अभिबृद्धि करना है । चन्द्रका यह प्रभाव वर्षा, शरद्‌ और तक 


` ऋतुओं अथ | 
व्वा रि दक्षिणायन कालमें सविशेष प्रकट होता दै । इस कालमें अम्छ, छवण ओर मधुर रस | 
सूर्य और चन्द्रके कमोमे भेदका कारण--- E 
सूर्यमें तीन प्रकारकी किरणे होती हैं : १--जो केवळ प्रकाशको हेतु हैं; २ केवळ | | 

दोती : $ २--जिनसे केवल $ 
उष्णता होती है; गप ळा सुटि रासायनिक परिवर्तनकी हेतु हैं? । सूर्य और चन्द्रकी किरणें । 
त देखकर अनुमान किया जा सकता है कि : सूर्यकी सब किरणें चन्त्रपर पडती 
हे, परन्तु उष्णता-जनक किरणे बह गृहीत हो जाती हैं--प्रति क्षिस नहीं होने पार्ती। प्रकाशकी । 
किरणोंका यत्किचित्‌ प्रतिक्षेप होता है। केवळ तीसरी---अल्ट्रा-वायोलेट किरणे प्रतिक्षिप्त होती हैं, 


जो सृष्टिमे पुष्टि ओर बळृद्धि करती हैं। उष्ण किरणोंके प्रतिक्षि्त न होनेसे सृष्टिके स्नेहांशका 
शोषण नहीं हो पाता । सूर्य और चन्द्रकी क्रियामें इसी कारण भेद होता है । । 


चन्द्ररूप कफका शररिमें कारय 


क सोम एबं शरीरे इछेषमान्तर्गतः कुपिताकुपितः शुभाशुभानि करोति ; तद्यथा दाढ्य 
थल्यमुपचयं काइय॑मुत्साहमालस्यं वृषतां. छ्वीबता ज्ञानमज्ञानं बुद्धि मोहमेवमादीनि 
चापराणि इ द्वानीति ॥. च० सू. १११२ | 
, श्लेष्मा सौम्य इति सोमाढुत्पद्यत इत्यर्थः ॥ ˆ सु० सू० ४२५ पर डहुन | । E | 
स्नेहो बन्धः स्थिरत्वं च गौरवं ब्रषता बलमा. | 

क्षमा श्रृतिरछोभश्वच कफकर्माविकारजम्‌ ॥ च० सूर १८।५१ | | 

स्नेहमङ्गेघु सन्धीनां स्थेयंबल्मुदीर्णताम्‌ । - 

करोयन्यान्‌ गुणांश्चापि बलासः स्वाः सिराश्चरन्‌। सु० शाः ५११ २. 
सन्थिसंदळेषणस्नेहनरोपणपूरणवलस्थेयकूच्छइलेष्मा पञ्चधा प्रविभक्तउद्ककर्मणाऽनुः . 

ग्रहं करोति ॥ पूट १५४ 
| प्रणब" [| र ट्‌ ॥ ७, 


NS NR री की 


१--आधुनिक उद्धिजशात्र ( 200४7४--बॉटेनी ) की सहायतासे माळूम करना चाहिये 
इन ऋतुओंमें धातुपाकमें कोई विशेषता होती है वा नहीं, तथा मधुर रस ( शकराएँ ), लवण 
अम्ल्द्रव्यो (_३०।०७--एसिड्स ) की उत्पत्ति तत्तत. क्रतुमे न्यूनाधिक होती है या नही! | 
२-इन्हें अंग्रेजीमे क्रमशः लाइट-रेज़ ( 118६४-०३५8 ), हीट-रेज़ ( ०३४-९५५ 
एक्टिनिक रेज़ ( 8०४०० 7७१७ ) भी कहते हैं। जाम्बव आदि सात किरण भी प्रकाशको 
रक्तसे इधर स्थित इन्मा-रेड ( 10170-7०0 ) किरण उष्णताजनक हॅ के एवं जाम्बव के बे रे रि 
( ए1४7७-४०।०४¬अह्ा चायोढेट ) रासायनिक परिवतेनोंकी हेतु हें hs 
श्री बैद्यनाथ आयुर्वेद भवन छि० द्वारा प्रकाशित मेरी आयुर्वेदीय पदार्थविज्ञान 
इस ग्रंथमें पए० २२४ पर संक्षेपमेंदेख्ये। 
८७. स 
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६६० आयुर्वेदीय क्रियाशाररि 


प्राकृतस्तु बढ इल्ष्मा विकृतो मळ उच्यते । 
स चेबौजः स्मृतः काये स च पाप्मोपदिश्यते ॥ च० सू० १७११७ 
। आगे जाकर हम देखेंगे कि अम्ल, लवण ओर मधुर रस शरीरमें श्लेष्माकी उत्पत्ति ओर वृद्धि 
करते हैं। प्रकृतिमें इन रसोंका जनक और पोषक चन्द्र है। एवम, परम्परया शरीरमें श्केष्साका सूळ 
कारण चन्द्र ही है। ( अलंकार रीतिसे ) यों भी कहा जाता है कि चन्द्र ही श्छेष्माके रूपमे 
शरीरमें रहकर, अकुपित हो तो आगे कहे शुभ अन्यथा अझुभ कम करता है।. 
शरीरका स्नेहन नाम आद्रता ओर स्निग्धता ; सन्धियोंका बन्धन तथा मार्दव अङ्गाँको दृढ़ 
 ( स्थिर, अशिथिल ) रखना, शरीरकी स्वाभाविक गुस्ता, भराव ( पूरण ) ओर वृद्धि तेण 
(वरावट ), घ्रणोंका रोहण, वीर्यवत्ता, बल", पुष्टि, उत्साह, क्षमा ( सहिष्णुता ), मानसिक स्थिरता 
(ति ), ज्ञान, विवेक, अछोछुपता--ये प्रकृतिस्थ कफके कर्म हैं। इनके कारण कफको स्वयं बल 
या ओज नाम दिया जाता है। इसकी विहकृतिमें शथिल्य, कृशता, आलस्य, नपुंसकता, अज्ञान, 
अविवेक आदि अशुस परिणाम होते हैं। एकेष्माके इन कसांका समुच्चित ( मिलित ) नाम 
उद॒कक् है । 
र्ळेष्म के गुण--- 


गुरुशीतम॒दुस्निग्ध मधुरस्थिरपिच्छिलाः । [ 
ह . ३छेष्मणः प्रशमं यान्ति विपरीतशुणेर्गुणाः ॥ च० सू० १।६१ 
ह” ङ्लेष्मा इवेतो गुरुः स्निग्धः पिच्छिळ: शीत एव च । 
ह । मधुरस्त्वविदग्धः स्याद्‌ विदग्धो लवणः स्मृतः ॥ खुश सूर २११५ 
9 शीत एवेति चकारो खदुस्थिरादिगुणससुच्चयारथः । अविदग्धः अपकरो सधुररसो भवति । 
' विद्ग्धः पक्को लवण इति। अन्ये त्वन्यथा व्याख्यानयन्ति-अविद्ग्धः प्रक्रतिस्थोच्प्रढुष्टो मधुररसः 
प श्लेष्मा भबति, विदग्घो विक्कतिस्थः प्रढुष्टो लवणरसः ; अथवा. विद्गधान्नपाकाछ्चण इति ॥ --डहृन 
हः इलेष्मा हि स्निग्धर्डढ्णमृदुमधुरसारसान्द्रमन्द खि मितणुरुशीतबिजलाच्छः I 
ढी... श्लेष्मा गुरु, शीत, दु, स्निग्ध, स्थिर, पिच्छिल, श्वेत, प्रकृतिभूत मधुररस तथा विकृत अवस्था 
में लवणरस होता हे । ( अर्थात्‌--शरीरमें श्लेष्मा इन गुणोंको उत्पन्न करता है--तथा इन दोपोंके 
- विरोधी गुणाँको समावस्थामें रखता हुआ उन्हें सम बनाये रखता है ) 
. कृफक्रे भेद तथा उनके कार्य-- , 
. पहले कद आये हैं कि सर्वव्यापक तथा सर्वस्नोतश्चर होते हुए भो वात-पित्त-फफ़के कर्म प्राक्रृत 
'3 अवस्थामें पाँच-पाँच स्थळोंपर विशेषतया लक्षित होते हैं ( देखिये तंतीसवें अध्यायमें “दोषोंके 
स्थान? विषय ) । वातत्व ( मुख्यतः ज्ञान-क्रियासम्पादकत्व ), पित्तत्व ( मुख्यतः पाक ऊष्मां सम्पाद- 
तथा कफत्व ( मुख्यतः बळ -श्लेषण सम्पादकत्व ) की दृष्टिले प्रत्येक दोषके एक-एक होते हुए भी 
स्थळमेदके दुके कारण तथा वर्णनके सोकर्य ( उविधा ) को ध्यानमें रखकर प्राकृत अवस्थामें दोषोंके 
स्थर तथा उस-उस स्थलपर विशेष कम बताये जाते है । इनमें कफके शास्त्रकारोक्त 
रमन 1 | 
या शारीरिक श्रम करनेकी शक्ति तथा रोगाँका आक्रमण रोकनेकी शक्ति । 
और कफ केवल पाँच-पाँच ही नहीं हैं--इस विवरणसे स्पष्ट है कि 


9८ 
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छत्तीसवाँ अध्याय - । हहे ४ 
अन्नस्य सुक्तमात्रस्य षड्सस्य प्रपाकतः । 
मधुराद्यात्‌' कफो भावात्‌ फेनभूत उदीयंते ॥ च्‌० चि० १५९ - 
अत ऊर्ध्वं इछेष्मस्थानान्यनुन्याख्यास्यामः । तत्र, आमादयः पित्ताशयस्योपरिष्टात्‌ 
तत्मत्यनीकत्वादूध्बंगतित्वात्‌ तेजसः चन्द्र इवादित्यस्य, चतुर्विधस्याहारस्याधारः ; स च 
तत्रौदकेर्ुणैराहरः प्रक्छिन्नो भिन्नसंघातः सुखजरो भबति ॥ 
माधुर्यात्‌ पिच्छिलत्वाच प्रक्छेदित्वात्‌ तथैव च । 
आमाशये संभवति इलेष्मा मघुरशीतलः ॥ 

स तत्रस्थ एव खशक्त्या शेषाणां इलेष्मस्थानानां शरीरस्य चोदककमणाऽलुम्रहं करोति; 
उर:स्थखिकसं धारणमात्मबीयंणान्नरससहितेन हृदयावलम्वनं करोति; जिहामूळस्यो जिहे- 
न्द्रियस्य सौम्यत्वात्‌ सम्यम्रसञ्ञाने वर्तते ; शिरःखः स्नेहसंतर्पणाधिकतत्वादिन्द्रियाणामात्म- 
वीयेणाऽनुग्रहं करोति; संधिस्थः इछेष्मा सर्वसंधिसंइलेषादू सर्वसंध्यनुग्रहं करोति ॥ 

सु० सू० २१।१२।१४ 


माघुर्यादियादि । साधुर्यात्‌ पिच्छिलत्वाच्च प्रक्लेदित्वात्तथेव चेति :आह्वारस्य' इति शेषः । 
चकारद्वयेन व्रवस्नेह्वाद्यो गुणा अनुक्ता अपि समुचीयन्ते । सम्भवतीति प्रकुप्यति, न पुनरभूतप्रादुर्मावेन, 
कफस्यरसघातुत एवोत्पन्नत्वात। % » २ त्रिक शिरोबाहुद्वयसन्धानस्थानम्‌। * 2 हृदयावलूम्बनं 
हृदयस्य खकार्यतासथ्यम्‌ । » > % स्नेहो मस्तकमञ्चा, तस्य सन्तर्पणं, तत्राधिकृतत्वात । 


इन्द्रियाणां श्रोत्रत्वक्चक्षुजिह्वात्राणानाम्‌ । अनुग्रह करोति खकायंसामथ्यं जनयति ॥ “--डहन 
( तत्र समासेन ) आमाशयः इलेष्मणः ( स्थानम्‌ ) ॥ छुः सू. २१६ 
अतः परं पन्चघा विभज्यन्ते-- । इटेष्मण उरः शिरः कण्ठो जिह्ामूळं सन्धयः इति, . 
पूर्वोक्त च ; एतानि खलु दोषाणां खानान्यव्यापन्नानाम्‌॥ सु० सू २१७ | 


वातादिके केवल पाँचःपाँच ही भेद नहीं हैं । ये पाँच भेद तो उनको प्राकृत क्रिया असुक-अमुक स्थलॉपर 
विशेषतः दीख पड़नेसे किए गए हें तथा वर्णन को झुकरताके लिए एक-एक स्थलपर विशिष्टकरनेवाळे वात, 
पित्त और कफको एक-एक विशिष्ट नाम दिया गया है । वास्तवमें तो वात-पित्तकफका खलप स्पष्टतः 
सममनेके लिए इतनी वाते ध्यानम रखना परमावश्यक है कि--(१) वात-पित्त, कफ प्राकृत तथा विकृत 
दामे समान-समान गुणकर्मबाले तथा समान-समान आहारौषभ्यों विहारः देश तथा कालस क्षय, 
शान्ति और प्रकोपको प्राप्त होनेवाळे अनेकअनेक दव्याके वर्गोका नाम हे । तथापि (२) उपयु 
कात्र, पित्त्र और कफत्व रूप सामान्य ( साइश ) के कारण अनेक-संख्यात्मक भी उन वाताँ, । त 
और कफॉका वात, पित्त और कफ इस एक-एक ही संज्ञे निर्देश होता है । (२) इस प्रकार एक एक 
भी वात-पित्त-कफके इ्टिमिदसे अनेक स्थान और चाम होते हैं। यह सप्टोकरण सामने रखा Re 
जहाँ वात-पित्त-कफके सम्बन्धमें प्राचीनोक्त सिद्धांताका समना सुगम होगा, वहाँ आधुनिक विज 
संज्ञा-परिभाषाम उनका अजुवाद्‌ (10७0७०६७०1) भी सरल हो सकेगा । ` क उ 
१--आग्य शब्दसे आगे धत 'सु० सू० २१-१३ में कहे पिच्छिल, प्रक्ठेदी तथा डहनोक्त 
स्नेह आदिका तथा कफप्रकोपक मधुर, अम्ल, लवण आदिका अण | oo 
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६९२ ड ञ क्रियाशा' 
उरः शिरो ग्रीवा पर्वाण्यामाशयो मेदश्च इलेष्मस्थानानि, तत्राप्युरो विशेषेण इछेष्म 
- स्थानम्‌) ॥ च्‌० सू० २०।८ 
उरःकण्ठशिरःछ्लोम पर्वाण्यामाशयो रसः। 


मेदो घराणं च जिह्वा च कफस्य सुतरामुरः॥ २० ० सू» १२३ 
सेदः शिर उरो ग्रीवा सन्धिर्वाहुः कफाश्रयः । 
हृदयं तु विशेषेण इळेष्मणः स्थानमुच्यते ॥ का० सू० २७११ 
उरःस्थः स त्रिकस्य खबीयंतः । 
. ह्ृदयस्यान्नवीर्याच्च तस्थ एवास्बुकर्मणा ॥ 
कफधाम्नां च शेषाणां यत्करोल्यवलम्वनम्‌ । 
अतोऽवळम्बकः इलेष्मा यस्त्वासादायसं स्थितः । 
क्ळेद्कः सोऽन्नसङ्घातक्लेदनादू, रसबो धनात्‌ । 
बोधको रसनास्थायी, शिरःसंस्थोऽक्षतर्पणात्‌॥ 
॥ ` तर्पकः, सन्धिसंउलेषाच्छछेषकः सन्धिषु स्थितः॥ 
म्य अ० हृ० सू० १२१५-१८ 
। ॥ केचित्त बाहुग्रीवास्थित्रयसङ्घातं त्रिकमाहु:। तदसत्‌ । त्रिकशब्दस्य पष्ठवंशाधर एव 
 ्ढत्वात्‌\। रूढिस्तु योगाद्‌ बलीयसी । आसन्चत्वं चाप्रयोजकम्‌, दवीयसासपि कफधास्नासव- 
लम्बनोक्तः ॥ —हेसाद्वि 
चतुर्थी उछेष्मधरा सर्वसन्धिषु प्राणश्रतां भवति ॥ 4 
स्नेहाभ्यक्त यथा ह्यक्षे चक्रं साधु परवर्तते । 
सन्धयः साधु वतन्ते सं्हिष्टाः इळेष्मणा तथा ॥ 


सु० शा० ४।१४-१५ 
` तद्धि ( वमनम्‌) आदिति एवामाशयमनुप्रविश्योरोगतं केबलं वेकारिकं इलेष्ममूल- 
मूध्व॑मुत्क्षिपति ॥ च० सू० २०।१९३ 
. आमाशयमचुप्रविश्येति वचनेन ऽछेष्मस्थानेष्वामाशयस्य प्राधान्यं, पूर्वं तु 'तत्रापि उरो 
` विशेषेणं। च० सू० २०८? इति बचनेनोरः प्रधानस्‌ ; एवसुभयमपि तुल्यं शेयम्‌ ॥ --चक्रपाणि 
, _ यः शछेष्मजनकोंऽश आहारगतः स स्थानमहिम्ना तदाहारल्य मधुरतामापाद्य श्लेष्माणं विशेषेण 
च°० चि० १५-९११ पर चक्रपाणि 


>>>. 


 १-जसा कि ३३ वे अध्यायमें 'दोषोंके स्थान' प्रकरणमें कह आये हैं, यह स्थान-निर्देश कफ- 
सामान्य स्थलोँका है । 
पृष्ठाघरे त्रये' 'पवंशाधरे मेदिनी, विश्वप्रकाश तथा अमर | 
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छत्तीसवाँ अध्याय ६९२ 
क्लेदक कफ--- 


आंमाशयमें जो कफ होता है उसे क्लेदक कफ कहते हैं। यह खाये गये अन्नका क्छेदन ' 
( आद्रीकरण ) करता है, अतः इसका यह नाम है । प्रथम अवस्थापाकके मधुर होनेके कारण, अन्न 
षड्स हो तो भी आमाशयमें उसका रस ( प्रधानतया ) मधुर होता है* । इस मधुर पाकके कारण 
भोजनके प्रारम्भमे--भोजन खानेके १॥, २ घण्टे बाद तक--आमाशयमें समान गुणवाले मधुर ओर 
शीतल कफकी वृद्धि होती है ( तथा शरीरमें अन्यत्र भी कफबृद्धिके लक्षण दिखायी देते हैं )२ । 
आहारमें यदि मधुर, अम्ल, रवण, पिच्छिल, क्लेदयुक्त, द्रव, स्निग्ध आदि द्वव्योंका प्रमाण अधिक हो 
तो स्वभावतः कफकी वृद्धि विशेष होती है। यह आमाशयमें उत्पन्न होनेवाला कफ छारीरका” तथा 
अन्य कफाशयोंका ( कफकी प्राकृत तथा विकृत क्रियाओकि विशिष्ट स्थलॉ--सन्धि, शिर आदिका ) 
पूर्वोक्त स्नेहन, पोषण आदि उदककमे द्वारा अनुग्रह ( सहायता ) करता है । न 

आमाशय और उरःस्थळ श्लेष्माके प्रधान स्थान हैं। परन्तु, इनकी यह प्रधानता इनके 
विकृत श्छेष्माके मूलाश्रय होनेके कारण विशेषतया है । अतएव जसा कि अंगले अध्यायमें देखेंगे, 
चसन प्रशृति उपचारोसे यदि इन स्थलोंपर विजयळाभ कर लिया जाय तो शरीरमें अन्यत्र भी स्थित 
श्लेष्माका स्वयं विनिपात हो जाता है । £ 

ऊपर छत छ० सू० २१।१३ में आगे 'सम्भवति' का अर्थ डहुनने 'प्रकुप्यति दिया है। 
इससे भी प्रकुपित-विकृत-इलेष्माका आश्रय होनेसे हा आमाशयका श्छेष्माका प्रधान आश्रय स्थान 
होना सिद्ध है । 

अन्य स्थानोंकी कळाके समान आमाशयकी अन्तःकछासे भी श्छेष्माका स्राव होता हे 


tas’ | 2 कळ Sob at ues xii नी 


_ इस श्केष्माका नास 'क्लेदक' हे । तथपि “तदू ब्रवेभिन्नसंघातं स्नेहेन मढुताँ गतस्‌। च० चि० 


१४६” इत्यादि प्रमाणोंसे अन्नपानके व्रवत्व, स्नेहत्व आदि गुणोंसे हो मुख्यतः अन्नका क्लेदन होता 1 
है, य आमाशयस्थ ग्केष्माके भी यत्किञ्चित्‌ क्लेदक होनेके कारण इसे यह विशिष्ट संज्ञा दी. धु 
गयी हे । : 

प्रथम अध्यायमें ( पु० ६२-६३ पर ) कह आये हैं कि मळसंज्क कफ, स्तेदादि भी ,जब हे 
समावस्थामें रहकर कळा वा त्वचाका उपलेपनमात्र करते हैं, तब वे भी प्रसादसंज्ञक ही होते हैं । यु 
इसके विपरीत जब ये प्रकुपित हो प्रभूत मात्रामै निकलते ओर शरीरकी जीवनी क्रियाओंमें बाधा 
पहुँचाते हैं, तक इनकी मलसंज्ञा होतो है? । इसके अनुसार क्लेदुक कफ भो सम प्रमाणमें रहता 
हुआ जब तक आमाशयकी अन्तःकळाका उपलेपन, उपलेपन-द्वारा पित्तकी पाक-क्रिया ( शोथ ओर 
त्रण भाव) से उसकी रक्षा", मार्दव ओर अन्नका क्लेदनसात्र करता है, तब तक वह प्रसादभूत वा 


नि 


१--प्राचीन तथा नव्यमताजुसार मधुर अवस्थापाककी यह प्रक्रिया पचन-संबन्धी अध्यायोंम 
२--यथा-भोजनके अनन्तर तन्द्रा, निद्रा आदि लक्षण होते हैं ; आयुवेद्मतसे इनका कारण शिरमें . 

कफकी उक्त प्रकारसे हुई बृद्धि है । आधुनिक मतसे इनका कारण पचनको क्रियाके सम्पादनके “छबि 

रक्तका मस्तिष्क ( तथा अन्य अज्ञें ) से खिच कर कोष्ठमें आना है, जिससे अन्य अज्ञोमे विशेषतः | 
मस्तिष्के पर्याप्त मात्रामें रक्त न रहनेसे तन्द्रा आदि लक्षण होते हैं । कक 
३--देखिये वहाँ इत च० शा० ६१७ पर चक्रपाणि का वचन-थे ठु | 


कारकास्ते गुणकतृ तया न मलाख्याः । हु द. सि 
देखिये ४० ३०१ । केक कफका अधिक बिचार ओ इसी इह पर देखि 
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प्राकृत है । अधिक होनेपर यही मळ्भूत होकर शरीरमें गौरव, मन्दाग्नि, ह्लास, प्रतिश्याय आदि 
चिकारोंको जन्म देता दै । उस काल उससे आब्वृत होनेके कारण आमाशय ( सुख, आमाशय तथा 
पच्यमानाशय ) से पाचक रसोंका स्राव मात्रा ओर गुणकी दृष्टिसे पर्याप्त नहीं होता, अतः अन्नका 
परिपाक उत्तम न होनेसे उक्त विकार उत्पन्न होते हैं । 
आमाशयमें क्लेदक कफ सम प्रसाणमें हो तो पचनकी क्रिया सुसम्पन्न होती है । परिणाममें 
सम्यक पक्क रस यथोक्त क्रमते शरीरमें पहुँच अन्य श्छेष्माओं तथा शरीरको पुष्टि प्रदान करता दै । 
प्रकार उनके पोषण ( उदककर्म ) में क्लेदक कफ कारणभूत है । 
क्लेदक कफका प्रकोप होनेसे अरुचि, मन्दाझि आदिके कारण पर्यास आहार न लिया जाय और 
लिये गये आहारका सम्यक पाक न हो तो घातुओंको पोषक रसधातु पर्याप्त मात्रामें प्राप्त नहीं होता । 
फलस्वरुप, घात्वभियोकी क्रियासे धातु कृश तो होते रहते हैं, परन्तु उनकी पूर्ति नहीं होतो । इस 
प्रकार समावस्थामें स्थित क्लेदक कफ घातुओंकी पुष्टि कर उनका अभि--पित्त--से संरक्षण करता है । 
इसीको आयुवेंदमें अछुक्वाररीतिसे कहा है-- 
हे जिस प्रकार सूर्यके शोषणसे पिण्ड और ब्रह्माण्डके रक्षणके लिये उसके ऊपर चन्द्रको रखा गया 
क है, वेल हो अभि पित्त के लिये वा उससे संभावित शशोषणसे शरीके संरक्षणके लिये आमाशयकी 
स्थापना की गथी है । 
सुखपाक२, आमाशयपाक?, आमाहयत्रण४, अथवा अन्य स्थळोंपर ऐसे ही शोध वेद्यकमतसे 
उस स्थळपर पित्तकी अधिकताके कारण किंवा कफकी क्षीणताके कारण हुई पित्तकी अधिक क्रियासे 
होते हैं । 
० क्लेदक कफसे शरीर ओर कफाशयोंके पोषणकी उछ्लिखित व्याख्या नव्यमतसे यथाकथंचित्‌ 
४ की गयी है। वेसे आयुर्वेदका मत ऐसा प्रतीत होता है कि आमाशय ८ एवं उरःस्थंलू ) में कफके 
बृद्धिगत होनेते या तो साक्षात्‌ कफका आचूषण होनेसे अन्य अवयवबोंमें कफकी बृद्धि ओर पुष्टि होती 
इ, या आमाशय ( एवं उरःस्थल ) में कफकी बृद्धिका प्रभाव प्रतिसंक्रसित क्रिया द्वारा अन्य अवयवबों 
3 और कफाशयोंपर पड़ता हे । कदाचित्‌ प्राकृत अवस्थामै भी इन स्थलोंको केन्द्र मानकर चक्रवत्‌ भ्रमण 
करता हुआ कफ अन्य अवयवोंका पोषण करता है । 
अवलम्बक कफ-- 
कफका द्वितीय भेद अवरम्श्रक कफ हे । यह उरस्‌ ( छाती ) में रहता है। अन्य स्थानोंकी 
। अपेक्षया उरस्‌ कफका विशेष करके स्थान है।' यहाँ रहकर अवलम्बक कफ अन्नरस (रसघातु) के साथ 
. म्रिलकर अपने वीर्यके द्वारा त्रिक ( पष्ठवंशाका अधोभाग या ग्रीवा ओर बाहुओंकी अस्थियोंका 
समुदाय ), हृदय ( हृदय ओर फुप्फुस ) तथा अन्य स्थानोंपर स्थित कफका अवलम्बन करता है-- 
उन्हें अपना कर्म करनेका सामर्थ्य प्रदान करता है, अतः इसका उक्त नाम हे । 
आधुनिक विज्ञानके शब्दोंमें अवलम्बक कफका अनुवाद करना हो तो तीन चार द्रव्य विचार- 


र 3 १--यहां ऊपरका आशय “ऊध्वेस्थान' नहीं है, क्योंकि चन्द्रकी ऊरवेस्थिति प्रत्यक्ष विरुद्ध है । 
जसे कोई नियामक अपने अधीनस्थोको नियममें रखता हुआ उनके ऊपर स्थित ( अघि-छित ; 
' जाता है, वसे ही सूर्यके ऊपर चन्द्र है । 


३---७७४४४४8-गेस्ट्राइटिस । 
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fl 2 Ei इद्यकी आवरणी कलाओं द्वारा लतत दरव । ये द्रव्य सम तथा अविकृत 
ee स र फुप्फुसों द्वारा शरीरके अनुप्रहके लिये की जानेवाली जीवनी क्रियाओं 
ला र कोई संशय नहों। इनकी सहायतासे हदय ओर फुप्फुस जिल ओषजनको 
र पहुंचाते हैं, बह रसके साथ मिलकर उन्हें अपने कार्यका सामर्थ्य प्रदान करता 
» यह भी सत्य है। | 
न तथा प्राणवह स्रोतो १ की कलासे स्रुत कफ । यह समावस्थामें रहे तो शरीरको 
उ में मिळता है, एवं पूर्वोक्त प्रकारसे रसके साथ मिलकर शरीरका उपकार होता दै । 
वद्यकमतसे यही कफ प्रायः कुपित होकर कास, श्वास, श्वसनक ज्वर आदि रोग उत्पन्न करता हे । 

पहले कह आये हैं कि दोषोंके पाँच-पाँच भेद अमुक-अमुक स्थलॉपर दोपोंफे प्राक्त कर्मी 
विशेषतया दख जानेसे किये गये हैं ; तथा एक-एक विशेष स्थल उस-उस स्थलपर दोषोंके संचय और 
सूझाच्छयताका लद्यमे रखकर किया गया है । यह वस्तुस्थिति देखते हुए प्रथमोक्त आवरणी कछाओं 
से खत कफकी * क्रिया प्रधानतया प्राकृत अवस्थामें लक्षित होनेसे वह अवलम्बक कफ प्रतीत होता 
दद । टे शेष, श्वासमार्ग तथा प्राणवह श्लोतोसे स्रुत कफका काये विकृत* अवस्थामें ही विशेषतया लक्षित 
होनेसे तथा कफके स्थानोंमें “पुक' स्थानके रूपमें उरःस्थलका निर्देश क्रिया होनेसे “यह कफ कदाचितू 
आयुवदका अवलम्बक कफ नहीं है । ४ 

(२) चिका, परिचुल्लिका तथा थायमस ग्रन्थियोंका अन्तःस्राव । धातुओं द्वारा रसके 
उपयोगकी क्रियाकी दर चुछिका ग्रन्थिके स्राव ( उसके वीर्य ? ) पर अवलम्बित है । एवं चुदधिका 
ओर थायमस ग्रन्थियोंका कार्य शरीरकी वृद्धि ओर मानसका विकास करना है । परिचुल्िका ग्रन्थियाँ 
अस्थिका पोषण करती हैं । इनके खावकी अतिमात्राके लक्षण--अवसाद, तन्द्रा आदि--वही हैं जो 
आयुवेंदोक्त कफवरृद्धिके ; एवं न्यूनताके लक्षण--कम्प, वेन आदि--कफके क्षय ओर वातकी बृद्धिसे ˆ 
साम्य रखते हैं। ये तथ्य इन खावोंके अवरम्त्रक कफ हो नेका संकेत करते हैं । 

(४) एसिरिल कोलीन । स्वतन्त्र ( जीवनयोनि ) नाडीसंस्थानके दो भेद है मध्य स्वतन्त्र 
या आग्नेय तथा परिस्वतन्त्र या सौम्य । इनमें मध्य स्वतन्त्रक्र 'नाडीसूत्रोंको उत्तेजित करनेसे 
एड्डीनलीनका स्राव होता है तथा परिस्त्रतन्त्रकी उत्तेजनासे एसिटिळ कोलीनका । सामान्यतया भी 
जब दोनों प्रकारके सूत्रोंमें वेगका वहन होता है तो उनके अन्तिम प्रान्तोंमें इन रसोंका सवण होता है । 
इनमें एड्रीनलीनके कर्म हम विस्तारसे देख चुके हैं। यह भी संभावना हम प्रकट कर चुके हैं कि यह. 
एड्रीनहीन ही आयुर्वेदका साधक पित्त हो सकता हे । परिस्वतन्त्र नाडीमरडळ एवं उसके स्राव 
एसिटिलकोलीनकी क्रिया मध्यस्वतन्त्र नाडीमण्डल ओर पुड्रीनलीनकी विरोधिनी होती दै । संक्षेपमे= 
(अ ) ये हृदयकी गतिको शान्त करते हैं, जिससे स्वयं हृदयके कोषोंका अपचय न्यून होकर अपचय 
( पोषण) होता है तथा उसके द्वारा शरीराबयवोंको मो उत्तम प्रकारसे रस-रक्त और 
ओषजन मिलता है । (आ) पचनसंस्थानके समस्त अवयवों-आमाशय उनके ओष्ठ, अरन्याशय 


आदिको उत्तेजित करता है, जिससे पचनकी क्रिया उस्थित होती है। वैद्यकमें जो कहा है कि यह | आ कु 


१--खु० शा० ९१२, च० वि० ५५६ आदि स्थलॉपर आया 'प्राणवह खोत' शब्द इन्दी 
वायुकोषोंका वाचक है । : : 
२-—Physiologioal Functins—फिज़िओलाजिकल फक्शन्स । 
३--ध्यान रहे कफका अथै सर्वदा /५०५5-म्यूकसं ही नहीं होता । 
४---29100108041--पैयोलाजिकल । | 
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कफ रसधातुके साथ मिलकर हृद्य तथा अन्य भवयवोंको अवलम्बन देता है, वह एसिरिछ कोलीन पर 
पूर्णतया घटित हे । एड्रीनलीनको साधकपित्त मानें तो उसके विरोधी एसिटिछ कोलीनको कफ 
( अवलस्बक कफ ) सानना योग्य ही है। डहन ने कहा भो है कि साधक पित्त हृदयस्थ कफका 
निवारण करता है। वायुके विषयमै कहा गया है कि वह थोगवाह है--कफ तथा पित्तसे प्रभावित 
होता तथा उनके कर्माको ग्रहण करता है। यह सिद्धान्त नाडीसंस्थानफे पड्ीनलीन तथा एसिटिल 
कोलीन नामक रसोंसे प्रभावित होनेकी ओर स्पष्ट संकेत करता है। इस कारणसे भी एसिटिळ 
कोलीनको कफ मानना उपयुक्त है । 
अवळम्बक कफके चारों ही सूचित अनुवादोमें 'त्रिकके अधलम्बन' की व्याख्या करना कठिन 
है । यहाँ यह ध्यान रहे कि प्राचीन टीकाकारोंमें त्रिकके अर्थके सम्बन्धमें ऐकमत्य नहीं है । 


बोधक कफ--- 


यह जिह्वाके मूलमें रहता है । इसके द्वारा जिह्वा रसोंका ठोक-ठीक ज्ञान ( बोध ) प्रास 
ह करती है । रसके बोधमें सहायक होनेसे इसका नाम बोधक है, 
शर छाछारस ही बोधक कफ है । यह अधिकांश पदाथोको अपने अन्दर घोल लेता है ; विलीन 
र. ( घुली हुई ) अवस्थामें हो पदार्थाका रस ज्ञात होता है* । छालग्रन्थियाँ यद्यपि सुखकी दीवारमें 
; विभिन्न स्थानोंपर स्थित होती हैं, तथा उनसे स्नुत लाळारस समस्त सुखमें व्याप्त होता है, तथापि उसके 
कारण रसका बोध जिह्वाके मूलमें स्थित स्वादाडुरोंको ही विशेष होता है ७ अतः कफका स्थान जो 
जिह्वाका मूल कहा है, सो संगत ही हे । लालारल सुखको आद्र रखता है, जिससे वाणीकी क्रियामें 
भी सोकर्य होता है। छालारसके शेष कर्म आहारके परिपाकके प्रकरणमें कह आये हैं। 
यहाँ यह विशेष जानना चाहिये कि छालारसमें 'टायलीन' नामक जो . पिचविशेष होता है 
उससे भिन्न अंश जिसमें जल तथा कफ नामसे प्रसिद्ध पिच्छिल द्रव्य सिश्चित होतां हेश्वेंही आयुर्वेदोक्त 
बोधक कफ है । कफ मुखकी कलामें स्थित कफ ग्रन्थियों द्वारा बनाया जाता है । 
इस प्रसंगमें एक ओर कफक्रा स्मरण करना चाहिये । 'दहो श्लेष्मभुकौ--च० शा० ७।११। 
कण्ठस्य पार्श्वयोव्यंवस्थितो कठिनौ भागौ--चक्रपाणि !--यहाँ गलेके किनारे स्थित दो 
कठिन अवयव उलेष्मभू ( श्लेष्मोत्पादक ) नांमके बताये हैं । ये आधुनिकोंके प्राकृतावस्थामें स्थित 
' टॉन्सिल प्रतीत होते हैं । इनका स्राव भी कफवर्गीय द्रव्य हे । 


तर्पक कफ 
यह शिरमें रहता है। इसका कार्य मस्तिष्कका संतर्पण अर्थात्‌ निरन्तर पोषण द्रव्योंका 


प्रस्तुत करना है । इस प्रकार यह श्रोत्र, त्वचा, चक्षु, जिह्वा ओर घ्राण इन्द्रियाँको पुष्ट कर उन्हें 
अपना-अपना कर्म यथावत्‌ करनेका सामर्थ्य प्रदान करता है । 


तर्पक कफ आधुनिक मतते क्या हो सकता है-- 


व ३००--४०००४ ७18799>- म्यूकस म्लण्ड्स । 
al fluid. संक्षेप--0. 8. ह ( सी० एस० एफ ) 
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म ह है । मस्तिष्क के प्रत्येक गोलार्धके अन्दर एक-एक रुहा होती है । . दोनों गोलाधांकी 
Pes जापर एक तीसरी गुद्दा होती है। गोलाधोकी गुहाऐ मध्यवर्गी गुददमें खुलती हैं। एक 
गुहा होती है जो मस्तिष्के अघोभागमेँ ( छपुम्णा शीर्षक ओर उष्णीषक के 
स्थित होती हे । पूर्वोक्त तीसरी गुह्य इसमें खुलती हेश । चौथी ला आ क हक 
स्थल लक 0000 गी गुहा इपुम्णा सध्यमें 
मस्तिष्क तथा सपुस्णाकाण्ड तीन कराओं ( डीत 
॥ बृतियों ^ ) से आवृत होते हैं, ऊपर कही तृतीय 
उद्दाका सम्बन्ध कुछ छिद्रो द्वारा सबसे अन्दरकी बृतिसे होता दै । पूर्वोक्त चारों गुहाएँ, उपुम्णा 
काण्डका मध्यविवर तथा अवयश सहित मस्तिष्क और सपुम्णा कारडकी भीतरसे पहली ओर दूसरी 
कक अन्तराल इन सब परस्परसस्बद्ध अवकाशोंमें सर्वदा एक दरव रहता है । यही द्रव उक्त 
स्पाइनर फ्लुइड है” । इसका सुख्य कार्य हृदय आदिकी कलाओंके समान मस्तिष्कको आघात- 
भू रोते बचाना हे । ; भौतिक नियमोंके अनुसार यह द्रव आघातोके वेगको अपने ऊपर ले छेता 
है _.ईसका दूसरा काय नाडीसंस्थानको पोषक द्रव प्रदान करना--संतर्पण है: । इसीसे हमने इसे 
आयुर्वेदका तर्पक कफ कहा है । यह सर्वदा स्र त होता तथा चूसा जाता रहता है। 
कोई १५० घन सेण्टीमीटर होता है । कह 
तव जिरक ने कफके कर्म सामान्यतया बताते हुए जो ज्ञान, विवेक, क्षमा, एति आदि कर्म कहे हैं 
चे नै तपंक कफके ही हें । नाडीसंस्थानको प्रतिकाल पोषक द्रव्य मिलते रहनेसे हो मानसिक शान्ति, 
विवेक आदि कर्म सम्भव हैं, अन्यथा नहीं । 
यद्यपि नाडीसंस्थानका पोषण रक्त द्वारा भी होता हे, पर सर्वाङ्चके पोषक होनेसे उसका 
स्वतन्त्र धातुके रूपमें परिगणन शास्त्रमें है हो ; स्थान ओर कर्मके भेदसे केवळ तर्पक कफका ही शिरके 
तपणकर्ताके रूपमें उल्लेख हुआ हे । 
इस प्रसङ्गम उस कफका भी स्मरण करना चाहिये जो नासिका, नेत्र और कर्ण ( मध्यकर्ण ) 
की श्छेप्म कलासे तनु त होता रहता है तथा उन्हें स्निग्थ ओर रोगजन्तुओंसे रक्षित रखता हे । यह | 
तर्पक कफ नहीं है । - र 


EE 5 CC 
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१—Cerebrum-—सेरीब्रम । 

२--(10ण1४-००००४७४४--मेब्यू ला औंबलौंगेटा ; या एपा)- बल्ब । 

३--९००४--पौन्ज । ४--गुहदाओको अंग्रेजीमें ए७०४४००---बैण्ट्रिकल कहते हँ । 
; २ u—Ceniral canal of the spinal 60:0--सेण्ट्रल केनाल आफ दी स्पाइनल कौडे । 
| - ६-—Mening९—मेनिल्ञीज़ञ । विट 22 
| - ७--गर्दनतोड़ बुखार ( Meningitis—मेनिज्ञाइटिस ) में मस्तिष्क और सुषुम्णाकी इन्हीं . 
बृतियाँमै शोथ हो जाता है, जिससे सेरित्रोस्पाइनलफ्छइडका खाव अति प्रमाणमें होता है। पृष्वंशके | 
अधोभागे सूचीद्वारा कुछ रस निकाल ठेनेसे निःसीम कष्ट तत्काल शान्त होता है। इस कर्मको 
ळंबर पंक्चर (Lumbar pun०४एःe) कहते हैँ । ह डी 

«—Ceregrospinsl fluid is said to act as ६ fluid buffer, to prevent jarring 

| of the nervous system consequent on violent movements of the body, to ke ep र 
र constant volume of the ०००६७ contents, and to 8० as 9 nutrient medium $ ८ 


fhe nervous system, प oC नि०ा 


हु टल 
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६९८ आयुर्वेदीय करियाशारार 


कोई विशिष्ट काय न होनेसे इसे विशेष नाम नहीं दिया है* । 
इ्लेषक कफ-- | 

अस्थियोंके परस्पर जुड़े हुए ( संधियुक्त ) सिरे एक कळासे आशत होते हैं। इसे इलेप्सधरा- 
; कला” कहते हैं । इस कछासे एक चिकना-सा स्राव होता रहता है, जिसके. कारण कर्मावस्यामें अस्थियांमें 
i रगड़ या रुकावट नहीं होती । यह खाव इलेषक कफ” कहाता 'हे । पहिये ओर धुरी में तेल छगानेका 
जो फळ होता है, बही संघियोंमें श्लेषक कफके रहनेका होता है । 

इत स्थानोकि अतिरिक्त ग्लेप्मा प्रत्येक कछाके पष्ठपर रहता है तथा उसे आड ओर स्वका्यक्षम 
रखता है, यह कछाओंके लक्षणसे स्पष्ट है । एष्ट १५० पर कहा अणुरळेप्मा भी एक प्रकारका कफ है । 


इलेष्मा तथा कफ शब्दका निरुफि--- 


यश्चारिलष्य बपुः सदा रसयति प्रीणाति सोऽयं कफः || -तोसट 

रेष्मा शब्द आछिङ्गनार्थक “र्लिष्‌? घातुसे सिद्ध होता है” । एलेष्साका कार्य शरीरके अवयवों- 

का पोषण हे । वह अक्षोण हो तो उसके विरोधी पित्त तथा वायुकी वृद्धि नहीं हो पाती । 

एवं वह समावस्थामें हो तो धातुआंकी पोपणक्रिया भी ठीक-ठोक होती है- पित्त द्वारा धातुओंका 
शोषण- पाक द्वारा क्षय- नहीं होता । परिणामतया, घातुओंके घटक अणुश्केष्मा कोष द्वारा परस्पर 
आश्लि्ट-संयुक्तरहते हैं । कोपोंके यध्यमें शुपिरता ( छिद्रयुक्तता ) न होनेसे उनमें वायुका स्थान- 
संभ्रय नहीं हो पाता । इसी प्रकार हृदय, फुफ्फुस, उदरयुद्दाके अर्न्तगत अङ्ग, मस्तिष्क, अण्डकोप, 
संधियों आदिमें अपनी-अपनी आवरणी तथा सामान्य कलाका श्लेश्मा यथेष्ट हो तो उनमें भो वायुका 
स्थानसंश्रय नहीं हो पाता । स्वयं शरीरके कोपॉंमें शलेष्मकृत पुष्टि पर्याप्त हो तो उनमें भी, परिणास- 
तया उनसे बने शरीरावयवोंमें वायुका प्रकोप नहीं हो सकता । उक्त प्रकारसे शरीरावयवोंमें अशुषिरता, 
दूसरे शब्दोंमें आश्लेष ( परस्पर संग--अतएव वायुके स्थान-संश्रय ओर प्रकोपके लिए स्थान न रद्द 
` ज्ञाना ) का हेतु होनेसे श्लेष्माको श्लेष्मा नाम दिया गया है । ( शरीरावयवोंमें छुषिरँतासे वातप्रकोपका 

विचार आगे वात-प्रकरणके अध्यायमें होगा । ) उक्त व्याख्या आयुर्वेद्सतानुसार है । स्वयं कोषोंमें 
. या उनके मध्यम छिद्रों ( झून्यस्थानों ) की उपपत्ति नव्यमतसे दुष्कर है । 


४५२४ ३४121 22 INN 
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१-- डॉ० धीरेन्द्रनाथ बनर्जी आदि विद्वान्‌ नेत्रगोलकके अन्द्र स्थित दो प्रकारके अर्थघन द्रवोंको 
` भी गणना तर्पक: कफके अन्द्र करते हैँ । यह मत ध्यान देने योग्य है--विशेषतया हाल ही में प्रचलित 

. एक श्त्रकर्मको दष्टिमं रखते हुए। मेदोजल (५1७४0ए४-विद्विअस) यदि रक्तस्रावे कारण 

- अपारद्दक हो जाय तो उसको निकाल कर उसके स्थान पर सेरीत्रो स्पाइनल पलछुइड डाला जाता है ।, 
कारण दोनों द्रव्यो की रासायनिक रचना समान ही है। देखिये--997७1 1010 185 पाणल 00 ` 

9000 chemical make up as vitrious humour, though it is more fluid. ॥06-- भारत- 

ज्योति-477।1 27, 1947. 

सौ यदि सेरीज्रोस्पाइनळ फ्लईंडको कफ विशेष मानें तो भेदोजलको भी वैसा न माननेका 

कारण नहीं । 

४0०५81 membrsne—साइनोविअल मेम्ब्रेन। ३--9४०४।०-- साइनोविया । 

[लक्षण अध्यायके अन्तमें देखिये । कलाओंद्रारा रोगजन्तुआसे रक्षा 
प्रकरण : । 1 
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आलिङ्गनका अर्थ मेल, प्रेम, घर्षणका अभाव भी होता है। हृदय, फुप्फुस आदिकी आवरणी 


कराओंसे स्तुत कसका परिणाम यह होता है कि संकोच-विकास, आघात-प्रतिधात आदिके समय इन 
कलाओंमें परस्पर घर्षण नहीं होता । | 


कफ शब्दका विग्रह यह हे--केन जलेन फलति निष्पद्यते इति कफः ; क नाम जळ 
महाभूतसे इसकी उत्पत्ति और पुष्टि होती है, अतः इसे कफ कहते हैं । 


इलेष्मप्रकृति पुरुषके लक्षण 


इळेष्मा हि. स्निर्धशशक्षणसरदुमधुरसारसान्दरमन्द स्तिमितरुरुक्षीतविज्ञलाच्छः । तस्य 
सनहाच्छलेभमलाः स्निग्ाङ्गाः, मछकणल्राच्छलक्ष्णाङ्गाः,सुदुत्वाद्‌ दष्टिसुखसुकुमारावदातयात्राः, 
माघुयात्‌ प्रभूतशुक्रञ्यवायापय्याः, सारत्वात्‌ सारसंहतस्थिरशरीराः, सान्द्रत्वादुपचितपरिपूणे- | 
स्वाङ्गाः, मन्द्त्वान्मन्दचेष्टाहारव्यबददाराः, स्तेमित्यादशीघारम्भक्षोभविकाराः, गुरुत्वात्‌ 1 
साराधिष्ठितावस्थितगतयः१ शैद्यादल्पक्षुत्तृष्णासंतापस्वेददोषा:, विज्ञळत्वात्‌ सुश्िष्रसार- | 
सिंधबन्धनाः, तथा$च्छत्वात्‌ प्रसन्नदर्शनानना: प्रसन्नस्तिरधवर्णस्वराइच भवन्ति। एवं ु 
शुणयोगाच्छलेष्मडा बलबन्तो बसुमन्तो विद्यावन्त ओजस्विनः शान्ता आयुष्मन्तश्च भवन्ति॥ 
च० वि० ८९६ 
इलेष्मप्रकृतिस्तु दूवन्दीवरनिखिशाद्रा रिष्टकशरकाण्डानामन्यतमवर्ण: सुभगः भ्रियदर्शनो 
सधुरप्रियः कृतज्ञो धृतिमान्‌ सहिष्णुरछोछ॒पो वल्बांशििरमाही दढवेरञ्च भवति ॥ 
शुक्लाक्षः स्थिरकुटिलातिनीलकेशो लक्ष्मीवान्‌ जलदसमदङ्गसिंहघोषः । FE 
सुप्नः सन्‌ सकमलहंसचक्रवाकान्‌ संपञ्येदपि च जलाशयान्‌ मनोज्ञान्‌ ॥ 3 
रक्तान्तनेत्रः सुविभक्तगात्र: स्निग्धच्छविः सत्त्वगुणोपपन्न: । : 
क्लेशक्षमो मानयिंता गुरूणां ज्ञेयो बलासप्रक्कतिमंनुष्यः ॥ ब 
र॒ढ़शास्त्रमतिः स्थिरमित्रधनः परिगण्य चिरात्‌ प्रददाति बहु। 
परिनिश्चितबाक्यपदः सततं गुरुमानकरश्च भवेत्‌ स सदा ॥ 
न्रह्मरुद्रेन्द्रवरुणेः सिंहाश्‍वगजगोबृषे: |” >> | | 
वाक्ष्यहंससमानूकाः स्छेषमग्रक्ृतयो नराः | एु० शाः ७२७६ 
इलेष्मा सोमः इळेष्मळस्तेन सौम्यो गृहस्निग्धश्लिष्टसंध्यस्थिमांसः । 
्ुत्ठङदुःलक्लेशघमैरतप्त बुद्ध्या युक्तः सात्त्विकः सत्यसंधः ॥ 
म्रियङ्नुदूर्वाशरकाण्डशखगोरोचनापद्धसुवर्णवर्णः ] 
प्रलम्बबाहुः प्रथुपीनवक्षा महाललाटो घननीलकेशः 


ERS ss ntl 2: 
१-सारगतयो न स्खलन्ति, अधिष्ठितगतयः सर्वेण पदेन मददीमाक्रामन्ति 


अवस्थितत्वेन न चपला गतिर्भवति ॥ हि 


- CC-0.Panini <any 


Py ह आओ 
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७०० के आयुर्वेदीय क्रियायारीर 


LS held अळं 


मृदङ्गः समसुबिभक्तचारुदेहो वह्वोजोरतिरसशुक्रपुतरश्चत्यः । 
धर्मात्मा बदति न निष्ठुरं च जातु प्रच्छन्नं बहति दृढं चिरं च वरम्‌ ॥ 
समद्‌द्विरदेनद्रतुस्ययातो जळदाम्भोधिस्रदङ्गसिहृ्ोषः । 
स्प्रतिमानभियोगबान्‌ विनीतो न च बाल्येऽप्यतिरोदनो न छोछः ॥ 
तिक्तं कषायं कडुकोष्णरूक्षमल्पं स भुङ्क्ते बल्वांस्तथापि । 
रक्तान्तसुस्निग्धविशाळदीर्घसुव्यक्तशुछ्ासितपक्ष्मलाक्षः ॥ 
अल्पव्याहारक्रोधपानाशनेष्य: गराञ्यायुर्वित्तो दीर्घदर्शी वदान्यः । 
द्धो गम्भीर: स्थूललक्षः क्षमावानार्यो निद्राळुदीर्घसून्रः कृतज्ञः ॥ 
` ऋजुर्विपश्चित्‌ सुभगः सुलज्जो भक्तो गुरूणां स्थिरसौहृदश्च । 
स्वप्ने सपद्मान्‌ सविहङ्गमालांस्तोयादायान्‌ पश्यति तोयदांश्च ॥ 
ह्मर्रेनद्रवरुणतार्कष्यह॑सगजाधिपेः । 
. इलेष्मप्रकृतयस्तुल्यास्तथा सिंहाइवगोवृषेः ॥ 
अ० हृ० शा० २।९६-१०३ 
श्लेष्मा स्निग्ध, श्ळदण, खदु, मधुर, सार ( दृढ ), सान्द्र, मन्द, स्तिमित ( स्थिर), गुरु, 
शीत, पिच्छिल, स्वच्छ तथा सोम्य होता है । शलेष्मप्रकृतिक पुरुष में भी स्वभावतः ताहइश लक्षण 
 पाथेजातेहै। उसके अङ्गः स्निरथ, श्लक्षण ( चिकने ), खढु, नयनानन्द्दायो, छकुमार, शुज तथा 
न्दर होते हैं।. प्रत्येक अवयव छडोल, सम, घन, सारवान्‌ तथा बलसम्पन्, सत्रिध्याँ स्थिर, गूढ़- 
तथा छबद्ध ; मांस प्रभूत और अस्थियाँ सस्पुए होती हें । मुखकी छवि, वण तथा स्वर स्निग्ध ओर 
प्रसन्न होते हैं। नेत्र धवल, किनारोंपर ललाई लिये, स्निग्ध, विशाळ ; ओह काली और शब्द मेघ, 
। `. समुद, खडू या सिहके स्वरके सटृश गम्भीर होता हे । "उसका वर्ण, दूर्वा, इन्दीवर, खड्ग, ताजा 
। अरीठा, सरकण्डा, प्रियंगु, गोरोचना वा छवर्ण इनमें किलीके समान होता है । बाहु विशाल, बक्षस्थल 
विपुल तथा भरावदार, ललाट विस्तृत तथा केशावली स्थिर ( न झड्नेवाछो ), कुटिक ओर गहरी 
. काली होती है । उसकी गति मदयुक्त गजराजके समान तथा चरणनिक्षेप ( कदम ) सम्पूर्ण, :- 
। छित, तथा अचल होता हे । उसकी क्षुधा तथा तृष्णा मन्द होती है ; मधुर रस उसे प्रिय होता है 
चह तिक्त कषाय, कटु, उष्ण, रूक्ष तथा अल्प भोजन खाता हे तथापि बलवान होता दै । उसे धूप 
ताप तथा स्वेद कम पीड़ित करते हैं। ओज, शुक्र, मैथुन, सन्तान तथा ख्य उसके प्रभूत होते है । 
उसकी यावत्‌ चेष्टाएँ, आहार, व्यवहार सब मन्द होते हें । वह सददसा क्रोध, शोक आदि सानसिक 
_ विकारोंका ग्रास नहीं होता; प्रत्युत सहनशील, धैर्यशाळी, क्षमावान्‌ और परिश्रमी होता है । 
द बचपनमें भो वह उतना रोनेवाला नहीं होता--न वेसा चपल हो होता ह: । बह धर्मात्मा होता हे [| 
उसके सुखले कभी निष्ठुर वाक्य नहीं निकलते । वह सरळ, इतज, निर्कोस, गम्भीर, सात्त्विक, 


दै प्रत्येक कार्यको धीरे-धीरे करनेका होता है! वह परिमित परन्तु निश्चित बोलता हे । 
करता "व. पर जब करता है तो खूब उदारतापूर्वक करता हे । वह बातको देरसे 


की मित्रता भी स्थिर होती है। वह छक्मीसम्पन्न होता हे । 
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उसका धन स्थिर होता हे । वह किसीसे वेर ठानता है तो वेर भी चिरकालस्थायी 
' यी ओर 
गुप्त रूपसे होता है। उसे निद्रा अधिक आती है। सप्तोर्में उसे कमळ, हंस और उक्ति 
परिशोभित जलाशयो तथा जलदावलीका दर्शन होता । sa ¢ 
संक्षेपमें शेषम पुरुष बलवान्‌, धनवान्‌, विद्वान्‌, ओजस्वी, शान्त तथा दीर्घायु होता है। 
उसका उपमा ब्रह्मा, रुख» इन्द्र, वरुण, गरुड, हंस, सिह, अश्व तथा साँडसे दी जा सकती है* । 


“> — ना 2 -र्‍ाप्ण्पा 


१--शाङ्ग घर ने स्लेष्मप्रकृति परुषे लक्षण संक्षेपमें ये कहे हैं । 
गम्मीरबुद्धः स्थूलाजः स्निग्धकेशो महावलः । 
खप्ने जलाशयाछोकी स्लेष्मप्रकृतिको नरः ॥ 


De ORR 


<+ 


` झार पून ६२३ 
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सका अध्याय 
अथातो चैक्रतइछेष्माभिधानीयमध्यायं व्याख्यास्यामः। इति ह स्माहुरात्रेयादयो 
सहषयः ॥ 
इलेष्माविकारके लक्षण--- 


सर्वेष्वपि खल्वेतेषु रळेष्मविकारेपूक्त ष्वन्येषु चानुक्त घु श्छेष्मण इदमात्मरूपमपरिणामि 
कर्मणश्च स्वलक्षणं यदुपलभ्य तद्‌बयबं वा विसुक्तसंदेहाः इ्छेष्मविकारमेवाध्यवस्यन्ति 
कुशलाः तद्यथा-स्नेदशैद्यशौक्ल्यगौरवमाघुरयस्थेर्यपे च्छिस्यमारस््न्यानि इछेष्मण आत्मरूपाणि; 
एवंविधत्वाच्च इळेष्मणः कर्मणः स्वलक्षणमिदमस्य भवति तं तं शरीरावयवमाविदातः ; 
तद्यथा-दचेत्यशेत्यकण्ड्स्थेयगौरवस्नेहसुपतिक्छेदोपदेहबन्धमाधुयचिरकारिस्यानि इ्छेष्मण 
कर्माणि तेरन्वितं इलेष्मचिकारमेवाध्यवस्येत्‌ ॥ | च० सू० २०१८ 
इलेष्मण: स्नेहकाठिन्य कण्डूशीतत्वगौरवम्‌ । 
बन्धोपलेपस्तेमित्य शोफापक्त्यतिनिद्रताः ॥ 2 
ह... वर्ण: इवेतो रसौ स्वादुलवणौ चिरकारिता । अ० ह० सूर १२५३-५४ 
। ज्र ष्लेष्मासे उत्पन्न होनेवाळे विकारोंका नामनिदेश आगे करेंगे। परन्तु उन्हें उदाहरणभूत ही 
... समकना चाहिये। श्छेष्मविकार असंख्य हैं। तथापि श्छेष्माके स्वाभाविक स्वरूप ओर कर्मके 
परिचायक अमुक निश्चित लक्षण हे । ये लक्षण न्यून, अधिक वा सम्पूर्ण, एकांग या उपलब्ध हों 
तो निःसन्देह श्लेष्सिक विकारका निर्णय करना चाहिये । 
: श्छेष्माका स्वरूप, जैसा कि गत अध्यायमें कह आये हैं, निम्न दै- स्नेह, शेत्य, झुझुता, 
'गोरव, माधुर्य, स्थिरता, पिच्छलता, मृढुता। अतः क्षरीरमें शछेष्मप्रकोपके कारण आगे कहे 
उदाहरणभूत अथवा इनसे भिन्न अनुक्त किवा अन्य दोषके साथ संसृष्ट श्लेष्मविकार हों तो उनमें 
. श्केष्माके नीचे कहे कर्म अवश्य पाये जायेंगे। यथा--श्वेतता, शत्य, कण्डू ( खाज ), स्तैमित्य 
 ( इन्द्रियोंकी अपटुता ), गोरव, स्नेह ( ख्रिग्धता ), निद्रा, क्लेद ( आद्रता ), शोफ, ख्रोतोंका 
` अवरोध, माधुर्य, चिरकारिता ( उस्ती ), स्थैर्य ( अङ्गोंका जकड़ जाना* ), मन्दाभ्नि, सुखका रस मधुर 
_ वा छवण होना । 
नागत्मज श्लेष्मविकार-- र 
. छेष्माबिकारांश्च विंशतिमतऊध्व॑ व्याख्यास्यामः; तद्यथा--तृप्तिश्व, तन्द्रा च, 
` निद्राधिक्यं च, स्तैमित्यं च, गुरुगात्रता च, आस्यं च, मुखमाघुयँ च, सुखखावश्च, 
रणं च, मळस्याधिक्यं च, बढासकञ्च, अपक्तिश्च, हृदयोपलेपश्च, कण्ठोपलेपश्च, 


4 


SNRs 


bade 


NE ७३०३ कन लेल बक 
१--केवल इलेष्मासे उत्पन्न होनेवाले विकार । 
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ल्न तृसियेन तृप्तमिवात्मानां सर्वदा सन्यते । बळासको बलक्षयः ; किवा श्लेष्मोद्र कान्मन्दज्वरित्व, 
स्दृठाज्ञता वा बळासकः । धमनीप्रतिचयो घमन्युपलेपः । शोताझिता मन्दाभिता ॥ --चक्रपाणि 
नानात्मज१ शलेष्मिक विकार प्रसिद्ध वोस हैं और निम्न हैं-तृस्ति ( खाये विना भो तृप्ति 
छगना ),तन्द्रा ( छम्ती, नींदुकी प्रवृत्ति? » निद्राकी अधिकता, इन्द्रियाँढी अपटुता, आलस्य, शरीरका 
भारीपन ; सुख का रस मधुर होना, मुखखाव ( छार टपकना ), कफ निकलना, मलको अधिकता, 
बळासक ( बलक्षय, मन्द ज्वर या अङ्गोंका स्थूळ होना ), अजोण, हृदय और छाती पर भ.र-सा 
अनुभव होना, गलेमें शटेष्माका लेप रहना, धसनियोंकी पुष्टि, गलगण्ड ; अर्ति स्थूलता, मन्दाञ्नि, 
उदृदे ( छपाको-शोतपित्त ), त्वचाका वर्ण श्वेत होना, मूत्र ओर मळका रंग खेत होना । इनके | 
अतिरिक्त असंख्यों श्लेष्मविकार हैं, जिनका पूर्वोक्त लक्षणों और विकारोंसे अनुमान कर लेना चाहिये । 


याङ्गेधरोक् नानात्मज इठेष्माविकार--- 


कफस्य बिंशतिः प्रोक्ता रोगास्तन्द्रातिनिद्रता । 
गोरबं मुखमाघुर्य सुखळेपः प्रसेकता ॥ ` 
इवेताबलोकनं इवेतविद्कत्वं इबेतमून्रता । 
इवेताङ्गवर्णता शेत्यसुष्णेच्छा. तिक्तका मिता ॥ 
सळाधिक्यं च शुक्रस्य वाहुल्यं बहुमूत्रता । 
आलस्यं मन्द्बुद्धित्वं तृप्तिघेर्घरबाक्यता ॥ 
अचेतन्यं च गदिता विंशतिः इलेष्मजा गदाः ॥ 
ह शा० पू० ७१२२-१३५ 
शाङ्ग धरने भी कफनानात्मज रोग वीस हो गिनाये हैं ; पर वे अधिक स्पष्ट ओर विस्तृत 
हैं। अतः दिये जाते हैं-- 
तन्द्रा, अतिनिद्रा, गौरव, सुखका रस मधुर होना, मुखलेप--मुखका श्लेष्पासे लिप्त रहना, 
प्रसेक ( लाळाख्राव अधिक होना ), खेतावलोकन ( पदार्थ श्वेत दीखना ), मलको श्वेतवणता, मूत्रकी 
श्वेतवर्णता, शैत्य ( शोतप्रतोति ), उष्ण पदार्थाकी इच्छा, तिक्त रसपर रुचि, मळ ( विशेषतः पुरीष ) 
की अधिकता, शुक्रका प्राचुर्य, बहुमूत्र, आलस्य, बुद्धिकी मन्दता, तृप्ति, वर्णोच्चारणमें घघराहट | 
तथा चेतनाका अभाव (१) । 
कफज विकार नवीन इष्टिसे-- र ह ~ 
कफज विकारोंमें प्रायः कछाके खराव कफ? की अधिकता पायी जाती है। यह मळभूत कफ | 
है। सुखमें कफका आधिक्य होनेसे मुखके रकी मधुरता तथा मुखलेप ; मुख आमाशय तथ 
पच्यमानाशयमें कफके छेपके कारण तृप्ति ओर सन्दामि ; असनसंस्थानमें कफके आधिक्यके कारण 
छातीपर भार-सा अनुभव ये लक्षण होते हैं । आयुर्वेदोक्त कफवर्दुक दरब्योंके अतियोरासे तथा + 


२--इन्द्रयारथेषयसंम्राप्िगौरवं जम्मणं क्लमः । 
निद्रार्तस्येव यस्येहा तस्य तन्द्रां विनिद्शित्‌ ॥ 

अंग्रेजीमँ--1070080055- ख्जाउज्जीनेस [. 

३--४ए००४-म्युकक। 


७० ९ जन by यिद तिथि 


- कारणोंसे दूषित कफक्री बृद्धि हो जाती हे । वर्तमान विज्ञानमें हम कफोत्पादक दरच्योंका ऐसा निर्देश ` 
नहीं पाते । वर्तमान 'सतसे कलाका अभिष्यन्द ( शोथ ) होनेसे कफका स्राव बढ़ जाता है ओर उस- 
उस अङ्गसे सम्बद्धलक्षण उत्पन्न होते हैं। चुलिकाग्रन्थिके पित्तवगीय ख्रावके हीनगुण होनेसे 
बुद्धिमान्य उपस्थित होता है, यह अन्तरन्थिप्रकरणमें देख चुके हैं । गलगण्ड स्वयं चुछिकाकी बृद्धिका 
नास है ओर ग्रन्थिको योग्य प्रमाणमें आयोडीन न मिळनेसे होता है। पोषणिकाग्रन्थिका एक स्राव 
शरीरमें जलका प्रमाण नियत रखता है । उसके विकारापन्न होनेसे उद्कमेह ( बहुसूत्र ) हो जाता 
'है॥ पएसिदिल कोलीन ( आयुवेंदीय अवलम्बक कफ ? ) का खाव केवळ परिस्वतन्त्र नाडीमएडलके 

सूत्रांको कृत्रिम उपायसे उत्तेजित करनेसे होता है। परन्तु तज्ज्ञोंका अनुमान है कि एटड्रीनळीन 
( आयुर्वेदीय साधक पित्त ) के समान इसका भी खाव सवदा होता है तथा उक्त नाढीसून्रॉमें वेगोंका 
वहन करता है ; सम्भव है आयुवेंदोक्त कफब्ृद्धिकारक द्रव्यगुणकर्मासे इस खाउकी भी बृद्धि होकर 
आगे घाताधिकारमें कहे जानेवाळे उक्त नाडीमणडलके कायांमें बृद्धि होती हो । 
विकृत पित्तके प्रकरणमें हमने कहा है कि प्राकृत तथा विकृत पित्त अनेक प्रकारके होते हुए 
भी आयुर्वेद यकृतके खावभूत पित्तको विशेष महत्त्व दिया गया है । वहाँ हमने यह सम्भावना 
प्रकट की थो कि कदाचित्‌ यकृतकी समावस्थामें अन्य पित्तोंपर किसी प्रकारकी उत्तेजक क्रिया होती 
हो, तथा याकूत पित्तके कुपित होनेपर किसी अज्ञात प्रकारसे अन्य पित्तोंकी वृद्धि होती हो । * एवं 
कदाचित्‌ अन्य पित्त बृद्धिगत होकर रक्तमें संचरण करते हुए यकृत द्वारा याकृत पित्तके रूपमें परिणत 
कर दिये जाते हों । इस कारण पेत्तिक विकारोंके लक्षणों ओर चिकित्सामें याकृत पित्त ही पर विशेषतः 
ध्यान दिया गया है । यइ भो संभावना हमने प्रकट की है कि, संभव हे--सभी पित्तवगीय दरच्योंकी 
एक साथ ही क्षयादि अवस्थाएँ होती हों ।. परन्तु इनमें केवळ याक्कत पित्त लक््य होनेसे लंकेत 
( सिगनल ) के रूपमें उसीके लक्षणोंको प्रधान्य दिया हो । यही अवस्था कफके सम्बन्धमें श्केप्स-- 
 कळाओं_-विशेषतः आमाशय ओर उरःस्थल ( श्वाससंस्थान )--के स्रावभूत पलेष्मीकी हे । यह 
 सावयातो किसी अज्ञात प्रकारले अन्य कफोको बृद्धिमें कारणभूत है, अथवा शरीरमें अपनी तथा 

ओ। अन्य कफोंकी बृद्धिका लक्षणभूत है । नव्य सतसे इसका समाधान शक्य हो या न हो वैद्यजन 
. इसी कफकरो सम्मुख रखकर कफरोगीकी परीक्षा और चिकित्सा करते हैं । 

 केम्मक्षयके लक्षण--- | 

. इलेष्मक्षये रूक्षताञन्तर्दाह आमाशयेतराशयशान्यता शिरसश्र संधिशेथिल्यं तृष्णा 

क दौबल्यं प्रजागरणं च ॥ टु सु० सृ्‌० १५७ 

तत्र ( इछेष्मक्षये ) स्वयोनिवर्धनान्येव प्रतीकार: ॥ |. सु० सू० १५८ 

आरोग्यके लिये श्केष्माका साम्य आवश्यक हे । इसका क्षय होनेपर शरीरमें ख्क्षता, अन्त- 

5 आमाशंयसे भिन्न फुप्फुल, हृदय, सन्धि आदि श्छेष्माशयोंमें विशेषतः शिरमें शून्यता, सन्धियोंमें 

_ शिथिलता, तृष्णा, दुबळता, निद्रानाश, एवं अपने प्राकृत कर्मो--यथा शरीरावयवोँकी पुष्टि आदिका 


छे 


क 


oe 


अस अभाव--ये लक्षण पाये जाते हे । इसका उपाय समानयोनि आप्य ( 'जलभूत प्रधान ) पदाथां का 
॥ इनका उल्लेख कफ प्रकोपके कारणोंमें स्वयं होगा । 


>.» _ गौरवमबसादस्तन्द्रा 92 ८ 
तयं स्थेयं गौरवमवसादसतन्द्रा निद्रा संघ्यस्थिविक्लेषश्च ॥ 
र के सु० सू० १५१३ 
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| बृद्धि: पुनरेषां ( दोषधातुमळानां ) स्वय्रोनिवधनात्युपसेवनाद्‌ बति ॥ 
वी: | सु० स्‌० १५१३ ! 
हरो बच्यादिके अति योगसे शछेष्माकी बृद्धि होती है । उसके लक्षण पूर्वोक्त नानात्मज 
5 बज ही “१ हैं। संक्षेपमें ये हैं--.त्वचा-मल-मृन्रादिको श्वेतता, शेत्य, स्मय ( अङ्गाँका 
हिल १ गारच,- अव संघियाँका F 
Re i स ( शरीर ओर मन ढोला-सा रहना ), तन्द्रा, निद्रा, संधियोंका 
'छेष्पप्रकोपके कारण--- “र 


हर दिवाखप्नाव्यायामालस्यमधुराम्डवणशीतस्तिग्धगुरुपिच्छिलाभिष्यन्दिह्ायनकयवक- | 
नषेधेत्करमाषमहामाष गोधूमतिलपिष्टविञ्कतिद धिदुग्धकृशरापायसेक्षुविकारानूपौदकमांसवसा- | 
विसख्णाङकसेरुकश्ङ्गाटक मधुरवल्लीफछसमशनाध्यशनम्रश्तिभिः इलेष्मा प्रकोपमापद्यते || 

« सु० सू० २१२३, 

कफ-प्रकोपके कारणभूत आहार-विहार ( प्रज्ञापराध ) निम्न हैं: दिनमें शयन, अव्यायाम, 

आस्य ; मधुर, असल, लवण, शोत, स्निरध, गुरु, पिच्छिळ ओर अभिष्यन्दी* भोज्य पदार्थाका 

सेवन, हायनक, जो, नेपध, इत्कट, उडद, लोविया, गेहूँ; तिळ और पिष्ट ( गूदा हुआ आटा ) के बने 

दृच्य ; दही, दूध, कृशरा ( तिळ, चावल ओर उड्दकी खिचड़ी ) खीर, गन्नेके रसके भक्त्य ; जलप्राय 

` देशके ( आनूप ) तथा जलचर जन्तुओंका मांस ; चत्री, कमळनाळ, कतेरु, सिघाडा, ताइ, नारियल 

१ आदिके मधुर फल ; घीया, कदुदू आदि वेलोंके फल ; समशन (हित ओर अहित मिला हुआ भोजन) 
अध्यशन ( प्रथम भोजन पचे विना और भोजन खाना ) इत्यादिके अतियोगसे कफ प्रकुपित होता है । 

छेष्मलाँको छेष्पाविकार आधिक होते हें. -- 

इलेष्मस्यापि इलेष्मप्रकोपणान्यासेबमानस्य -क्षिम्रं इलेष्मा प्रकोपमापद्यते, न तथेतरौ 

दोषौ । स तस्य प्रकोपमापन्नो यथोक्तेविंकारें: शरीरमुपतपति वलवर्णसुखायुषामुपघाताय ॥ 
० वि० ६१८ हि 

शळेष्मिक विकार शळेष्मल पुरुषोंकों विशेषतया पीडित करते हे । उनमें अल्पसे भी कारणसे | ु । 

श्लेष्मा शीघ्र कुपित हो जांतों है। अन्य दोष उनमें इतने शीघ्र प्रकोपको नहीं प्राप्त होते । हर 
छेष्माके संचंय, प्रकोप और प्रशमक काल न न्या 
ता एव्रौषधयः कालपरिणामात्‌ परिणतवीर्या बढवयो हेमन्ते भन्वयापञ्च प्रशान्ताः ' 
स्निग्धा अर्थ गुव्यंश्च । ता उपभुज्यमाना मन्दकिरणच्वादू भानोः सतुषारपवनोपस्तस्मित- _ 
देहानां देहिनामबिदग्धाः सनेदाच्छेयाद्‌ गौरवादुपछेपाच इलेष्मसंचयमापादर्यान्त | स॒ 
संचयो बसन्तेऽर्करस्सिप्रबिलायित ईषत्रतव्धदेहानां देहिनां इळेष्मिकान्‌ व्याधीञ्जनयति | 
| सु० सूर ६११ ._ 

चलवत्यो देहोपचयहेतवः। अविद्ग्धा मधुरपाकसुपगता: ॥ | “-डहन | 
१--पैच्छित्यादू गौरवादू दरव्यं रुदूध्वा रसवद्ाः शिरा । | 
धत्ते यदू गौरवं तत्स्यादमिष्यन्दि यथा दूधि ॥ 

अभिष्यन्दि दोषधातुमलखोतसामतिरशयक्लेदप्राप्तिजनकमू । 
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स+ शीते: शीतकाले च वसन्ते च विशेषतः । 
ह, पूर्वाह्े च प्रदोषे च भुक्तमात्रे प्रङुप्यति॥ सु० सू० २१।२४१ 
३ श्केष्साके संचय-प्रकोपादिका काल निम्नोक्त हैः हेमन्त ऋतुमें अन्न तथा वनस्पतियाँ समयके 
| योगसे परिपक्क वीर्यवाली ओर शरीरावयवोंके पोपणमें समर्थ हो जाती हें । जळ भी निमंल, स्निग्ध 
आर अतिशय गुरु हुआ होता है । सूर्यक्री किरणें मन्दशक्ति होती है, वायु भी हिमवान्‌ होता है । 
इस कारण मनुष्यादि -प्राणियोंके देह स्तम्भित ( जकडे हुए-से/) रहते हे । परिणाममें, सेवन किये 
गये अन्न तथा वनस्पतियाँका पाक मधुररसवाला होता है। उसके कारण तंथा स्वयं अन्न तथा 
वनस्पियोंके काल्योगसे स्निग्ध, शीत, गुरु ओर उपलेपक ( चिकनी ) होनेसे उसकाछ - हेमन्त शमे 
शरीरमें कफक्रा संचय होता है। चसन्‍्तकऋतुमें बहो कफ सूर्यकी किरणोंसे विलीन ( द्रवित ) होता 
'है-पिघळता है तथा स्तब्ध ( शोतसे जकडे) शरीरवाळे प्राणियोंमें अन्नद्देष ( अरुचि) हृदयोत्क्लेद 
( हृदयपर भार ) प्रसेक ( थूक अधिक आना ) आदि उक्तानुक्त श्केष्सिक रोग उत्पन्न करता है । 
इस प्रकार वसन्तमें ग्लेष्मिक रोगोंका विशेषकर प्रादुर्भाव होता हे* । पूर्वाह्न ( दिवसका 
आदिभाग )3 तथा प्रदोष ( रात्रिका आदिभाग ) में श्‍ळेष्माका स्वाभाविक प्रकोप होता है ; आयुके 
प्रारम्भमें अर्थात्‌ बाल्यकालमें भी श्लेष्मा स्वभाव ही से बलवान होता है । अतः बाल्यकाल्में 
इळेष्मिक व्याधियाँ प्रायः पायी जाती हें । ( आयुके प्रारम्भमें घातुओंद्वारा प्रोटीनके पाकके कारण 
शरीरकी पुष्टि वेगसे होती रहती हे । परिणाम रूपमें आहार द्वारा शरीके पोषक प्राकृत कफके साथ 
मलभूत कप,की भी पुष्टि होती है। कफ--कलाका खाव- मैं मुख्य अंश एक प्रोटीन होता है, जिसे 
म्यूसीन* कहते है ) । भोजन. खानेके अनन्तर श्लेष्मा स्वभावतः प्रशृ होता है । शीत पदाथाके सेवन 
से तथा अन्य ऋतुमें भी शोत विशेष पड़नेसे श्लेष्माका प्रकोप होता है । 
ग्रीष्म ऋतु आनेपर हेमन्तमें संचित तथा वसन्तमें कुपित हुए श्केष्माका स्मयं प्रशमन होने लगता 
है। वसन्त ऋतुमें जब कि श्लेष्मा अपने स्थानसे चलित ओर प्रशृद्ध होता है, उससे उत्पन्न व्याधियों 
को रोकनेके लिये उपायोंका अवलम्बन करना चाहिये । श्लेष्माके प्रकोपकी न्यूनाधिकताके अनुसार 
उपाय भो अल्प मध्य या संशोधनात्मक होना चाहिये । 
'छेष्माके प्रसरके लक्षण--- | 2 
क, एषां भ्रकुपितानां भ्रसरतां ------अरोचकाविपाकाङ्गसादाइछर्दिश्चेति इलेष्मणो लिङ्गानि 
 भवन्ति॥ नै - सु० सू० २१३२ 
जक ग्लेष्माके प्रसरके लक्षण ये हैं - अरुचि ( अन्नद्वेष ) अजीर्णे, अङ्गसाद ( शरीरमें थकान और 
 सारीपन) तथा वमन । डट 


। 1१-कफके स्वाभाविक चय, प्रकोप और प्रशमके कालसम्वन्धी प्रमाण अन्य दोषोंके साथ 
विस्तारसे ३५ वे अध्यायमें देखिये । 

ओ २--वसन्तमें इल्ेष्मिल रोगोंका प्रादुर्भाव आधुनिक चिकित्सामें भी माना है, पर उसकी संग्राप्ति 
न मानी जाती है। और वह यह कि, नासिका, नेत्रादिकी एलेष्मकलामे वसन्त-क।ल-सुलभ पुष्पके 
' जानेसे उसका क्षोभ होता है, जिससे उनमें शोथादि होते हैं । 
रात्रिमें चेष्टाके त्यागके कारण कफका संचय होता है । उधर इसी कारण ऊष्मा भी न्युन 

कफकी और भी बृद्धि होती है ४ Af midnight.and during the few hours 
th rabure falls to its lowest point, which may be a degree and 
nal Vide Miracles of Human Life, y—_Muoin, ॑ 


' छि. जा, 


“FTN eS RSS, Fo ळ्क््य रा 
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सतीव अध्याय ७०७ - 


पाम तथा निरास कफका स्वरूप--- 


आविलस्तन्तुळ: स्त्यानः कण्ठदेशे5बतिष्ठते । 
सामो बढासो दुर्गन्धिः क्षुदुद्ारविधातकृत्‌ |) 
फेनवान्‌ पिण्डितः पाण्डुनि:सारोऽगन्ध एव च। 
पक्त: स एव विज्ञेयदछेदवान्‌ वक्त॒गुद्धिदः ॥ - 
अ० हु० सू० १३।२७-—२८ के मध्य प्रक्षेप 
आमयुक्त कफ अस्वच्छ ( दुधियाछा-सा ), तन्तुमान्‌ ( जिसके तार बँथें ऐसा), सान्द्र 
( गाढा ), कण्ठको छित करनेवाला, दुर्गन्धवाळा तथा क्षुधा और उद्भारको रोकनेवाळा होता है । 
आमरहित अर्थात्‌ पका हुआ कफ कुछ-कुछ फेनवाला, पिण्डरूप ( तन्तुमान्‌ नहीं ), पागडुवर्ण, 
निःसार अर्थात्‌ इङका ( जळपर तेरनेवाला, कास तथा थूत्कारमें छगमतासे निकल जानेवाढा ) किच, 
सुखको विद्ध रखनेवाल होता है । प्रबद्ध कफ जब साम और निराम ( पक्क ) होता है, तब उसके 
उपयुक्त लक्षण प्रतिश्याय, कास आदिमें सर्वजन्यप्रत्यक्ष ही हैं । 


प्रकुपित कफके जयका उपक्रम--- 


गुरुशीतसूदु स्निग्ध मधुरस्थिरपिच्छिलाः । 
इलेष्मण: प्रशमं यान्ति बिपरीतगुणेर्गुणा: ॥ च~ सूर १६१ 
गुणशब्देन चेह धर्मवाचिना रसवीयविपाकप्रभावाः सवे एवं गृहान्ते ॥ --चक्रपाणि 


तस्य ( अकुपितस्य इलेष्मणः ) अवजयनं--विधियुक्तानि तीक्ष्णोष्णानि संशोधनानि, 
रुक्षप्रायाणि चाभ्यवहवार्याणि कढुकतिक्तकषायोपहितानि, तथैव धावनळङ्घनङ्भबनपरिसरण- 
जागरणनियुद्धव्यवायव्यायामोन्मर्दनस्नानोत्सादनानि, विशेषतस्तीक्ष्यानां दीघंकालस्थितानां 
च मद्यानामुपयोगः सघूमपानः सर्वेशञ्चोपवासः, तुथोष्णं वासः सुखप्रतिषेधश्च सुखार्थ- 
मेवेति ॥ च० वि० ६।१८ 
परिसरणं कुण्डछरूपञ्रमणम्‌ । > > । सर्वशश्चोपवास इति सवेछङ्कनानि । यढुक्त 
चतुष्प्रकारा संझुद्धिः पिपासा सारुतातपो । पाचनान्युपवासश्च व्यायामश्चेति छङ्कनम्‌ ॥ म यी 
( च० सू० २२-१८१ ) चक्रपाणि . 
तं ( इछेष्मविकारं ) कडुकतीक्ष्णोष्णतिक्तकषायरूक्षेरुपक्रमैरुपक्रमेत स्वेदवमनदिरो- . 
बिरेचनव्यायामादिभिः श्छेष्महरेमत्रां काळं च प्रमाणीकृत्य । वमनं तु सर्वोपक्रमेभ्यः | 
च 2७७ एवामाशयमनुप्रविश्योरोगतँ केवलं कारिक 
इलेष्मणि ग्रधानतमं मन्यन्ते भिषजः, तंड्यादिते एवामाशयमनुप्रविश्योरोगत केवळं वैकारिक | 
इलेष्ममूलमूध्ब॑मुत्किपति । तत्रावजिते इछेष्मण्यपि शरीरान्तर्गताः इरेष्मबिकाराः प्रशात्ति 
मापद्यन्ते, यथा भिन्ने केदारसेतौ शालियवषष्टिकादीन्यनमिष्यन्यमानान्यम्भसा अशोषमा- 
पद्यन्ते तद्वदिति ॥ तश सु २०१९ 
चमनं इलेष्महराणाम्‌ ( श्रेष्ठम्‌ ) ॥ ० 


ईं 
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सधु च ( सततमभ्यस्यमानं ) इलेष्माणं जयति रौक्ष्यात्‌ तेक्षण्यात्‌ कषायत्वाच्च | 
च्छेष्मा हि स्निग्धो मन्दो मधुरश्च ॥ ॒ च० वि० १।१५ 


न: चमन श्लेष्माके जयका सर्वोत्तम उपाय हे । वह श्छेष्माके प्रभवस्थान आमाशयमे प्रविष्ट 
| र हो, आमाशय ओर उरःस्थल्ते प्रकुपित श्छेष्माको उखाड़ फॅकता है । मूल्स्थानपर श्लेष्माका पराजय 
| होनेपर शरीरमें अन्यत्र स्थित शछेष्मविकार स्वयं शान्त हो जाते हैं ; जेसे क्यारीके बाँध हूर जानेपर- 
| -शाछि, जो, साठी प्रश्षति धान्य जल न मिळनेसे आपही शुष्क हो जाते हैं' । वामक पदार्थ तीइण 
और उष्ण होना चाहिये । 
. शछेष्मा गुरू शीत, सदु, स्निग्ध, मधुर, स्थिर तथा पिच्छिल होता है। इसके विपरीत गुण- 
वाळे आहारोपध द्वव्यों और कर्मसे गकेष्मा शान्त होता है--कटु, तिक्त और कषाय रसवाले रूक्षप्राय 
तथा तोच्ण-उष्ण आहार और औषधद्रव्य श्छेष्माके शामक हैं । इसी प्रकार जिन द्रज्योंके वीर्य, 
विपाक ओर प्रभाव श्‍छेष्माके विरोधो होते हैं, घे भी शछेष्माको शान्त करते हैं । स्वप्रकारके, लङ्घन, 
बृद्ध और कुपित श्लेष्माको शीघ्र सम स्थितिमें ले आते हैं। _ उपवास, वमन, विरेचन, उष्णवख- 
परिधान, विविध स्वेदन, पिपासाके वेगका निग्रह, वायुसेवन, सूर्यातपसेवन, पाचन तथा श्केष्महर 
दव्यॉका उपयोग, जागरण ( निद्राके वेगको रोकना ) , दौड, छम्बी-कूद, उँची-कूद, चकर, कुश्ती, 
दरड बंठक, मालिश, स्नान, उबटन आदि व्यायाम, धूम्रपान* इनकी लङ्घनोमै गणना हे । पुराने और 
तीक्षण मद्यॉमें कफके लेखन और निर्हरणका गुण विशेष होता हे । मधु कफका उपशमन करनेवाले 
द्वन्योमि सर्वोत्कृष्ट है । कफप्रक्ोपमें इसका निरन्तर चिरकातक सेवन करना चाहिये । 
कफके कोपक-ग्रामक रस--- 


* > > स्वाद्वम्ललवणाः कफम्‌ ( कोपयन्ति ) । 
| * % > (जयन्ति) उलेष्माणं कषायकटुतिक्तकाः । च० सू० १1६६-६७ 
च्या कडुतिक्तकषाया: इछेष्मन्नाः || ओ। चर सू० ४२४ 
>. मधुराम्छळवणाः इलेष्माणं जनयन्ति, कडुतिक्तकषायास्त्वेनं शमयन्ति || च० वि० १६ 
मधुर, अम्ल ओर लवण रस कफके वर्धक हैं ; कड, तिक्त और कषाय शासक । 
कके शामक-वर्धक भूत ` 

| खतेजोऽनिळजेः इछेष्मा शममेति शरी रिणाम्‌ । | 
| वसुधाजळजाताभ्यां बलासः परिवर्धते | सु० सू. ४१।८-९ | 
आकाश, अभि ओर वायुकी अधिकतावाछे दृच्योंके सेवनसे श्लेष्मा शान्त होता हे । पृथ्वी 
ओर जलसे उत्पन्न रव्य कफकी वृद्धि करतेहे। » | | 
' कफ-संश्सन वर्ग--- 


य काळेयकागुरुतिळपणीकृष्टहरिद्राशीतिवशतपुष्पासरळारासनाप्रकीर्योदकीरयेकषदीसुमना- 


on 


` १--कफके जलम्रधान होनेसे यहाँ संहिताकारने जलकी ही उपमा दो है, जो सर्वेथा काव्य 
। याद अकरणमें आचार्यने वात-पित्त कफसम्बन्धी एक ही वस्तु--वमनादि द्वारा मूलेच्छेद्‌-- 
हुए भी उपमा प्रत्येक दोषके लिये उक्त दष्टिसे भिन्न-भिन्न दी हैँ। 


०-५५ ; सु० चि० ४०।३-२० 


= 
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| ण: | 
| ; सैतीसवों अध्याय 6०6 
| काकाद्नीलाङ्गलकीहस्तिकर्णमुञ्जात 
। छ प शोलाजरमीहसिकर्णसुञ्चातकलामजकमश्चतीनि वल्लीकण्टकपञ्चमूल्यौ पिप्पल्यादि- , 

` 5], ककादिविचादिः सुरसादिरारग्बधादिरिति समासेन इलेष्मेसंशमनो वर्ग: || 1 
काळेय' < | सु० सू० ३९।९ शै 


शतपुष्पा ( सोआ पश निसोतर, राखा, पूतिकरञ्ञ, करञ्ज, हिगोट, जाती, काकादनी (कंथारी, गृध्रनखी), 
कलिहारी, हस्तिकर्ण पलाश ( ढाकका भेद--जिसके पत्ते बहुत विशाळ होते हैं), सुलातक 
स * ), खामजक ( खसभेद ) ; वज्ञीपज्ञमूळ ( विदारीकन्द, सारिवा अनन्तमूल, हळदी, ' 
हि Rian 25 कणटकपञ्चसूल ( करोंदा, गोखरू, सहचर, शतावरी, कंथारी ) ; पिप्पल्यादि | 
(पिप्पली, पीपरासूर, चब्य, चित्रक, शुण्ठो, काळी मिर्च, गजपिप्पली, हरेणुका, इलायची, अजमोदा ' 
“अजसोद या अजवायन - इन्द्रयव, पाठा, जीरा, सरसों, बकायनका फळ, हींग, भारंगमूल, सूर्वा, 
अतीस, वच, विडङ्ग; कढुको) ; बृहत्यादिगण ( बढी करेरी, छोटी कोरी, इन्द्रयव, पाठा, मुळेढी ); 
सुष्ककादिगिण (मोखा, ढाक, धावा, चित्रक, मदनफल, कुटज, शीशम, थूहर, हरड, बहेडा, आमला) र 
वचादिगण ( वच, मोथा, अतीस, देवदार, नागकेशर ) ; छरसादिगण ( छरसा--कष्णतुल्सी, ट्र 
छरसा- श्वेततुछुसी, मरुआ, अर्जक--रामतुछसरी, भूस्तृण, गूमा, राई, काळमाळ, कुठेरक, करोंदा, 
नाकछोंकनी, खरपुष्प- छौंकनीका भेद, विडङ्ग, कायफळ, छरसी, निगुण्डी, कुढाहर- मुण्डी ?, 
सूसाकानी, भारंगसूळ, काकजङ्खा, मकोय, विषमुष्टिक ); आरग्वघादिगण ( अमलतास, मदनफल, 
ककोड़ी, विकङ्कत, कुटल, पाठा, पाढल, सूर्वा, इन्द्रयव, सप्तपर्ण, निम्ब, पीतसहृचर, नीलळसहचर) 


| गिलोय, चित्रक, मकोय, पूतिकरक्ष, करअ, पटोल, चिरायता, करेला )--थे संक्षेपमें कफ-संशमन | 

| . बच्यहँ। । ः हु 

| इस वर्गमे मी जङ्गम तथा पार्थिव ( खनिज ) ओर अन्य भी उद्भिज द्रव्योंका समावेश 
करना चाहिये । हि. 
जीवनीय ए, डी तथा ई कफ अर ओजके पोषक हे ?-- ८ 


आधुनिक विज्ञानमें जिन दव्योंको जीवनीय ए, डी तथा ई का आश्रय कहा जाता है, घे कफ | 
तथा ओजके पोषक प्रतीत होते हैं । इन जीवनीयोंके काया ओर आयुर्वेदोक्त कफ तथा ओजके काका . 2 ॥ 
तुलनात्मक अध्ययन करने तथा दोनोंके आश्रयद्रव्योंका निरीक्षण करनेसे यह बात स्पष्ट होगी । प्रोटीन | 
तथा शर्करायुक्त द्रव्य भी कफवर्धक कहे आ सकते हे । अनुसन्धानसे अन्य भी क्रियाशील तत्त्व 
जानने चाहिये । | 


वि 1: 20 722 या 

| १--डा० वामन गणेश देसाई मुज्ञातकका अर्थ सालमपज्ञा करते हँ । है; 

२--वह्लीपश्चमूल आदि गण क्रमशः सु० सू० ३८७२-७४; २२--३३ ३१-३२, : 
२६-२८, १८-१९, ६-७ में देखिये । “ न्य 
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अडुतीसर्का अध्याय 


अथातः प्राक्ृतवातविज्ञानीयमध्यायं व्याख्यास्यामः । इति ह स्माहुरात्रेयादयो 
सहषयः ॥ 


ग्राङत वायके कर्म-- 


वायुस्तन्त्रयन्त्रधरः, प्राणोदानसंमानव्यानापानास्मा; प्रवतेकङ्चेष्टानासुञ्चावचानां, 
नियन्ता प्रणेता च मनसः, स्ैन्द्रियाणासुद्योजकः, स्वेन्द्रियार्थानामभिवोढा, सर्वशरीर- 
घातुव्यूहूकर:, संधानकरः शरीरस्य, प्रवर्तको वाचः, प्रकृति: स्पर्शशब्दयोः, शरोत्रस्पशनयोमूळं, 
हर्षोत्साहयोर्योनि:, समीरणोऽग्नेः, संशोषणो दोषाणां, क्षेप्ता बहिर्मलानां, स्थूलाणुस्रोतसां 


भेत्ता, कर्ता गर्भाकृतीनां, आयुषोऽनुदत्तिप्रययभूतो भवत्यकुपितः ॥ च० सू० १२।८ 
तन्त्रं शरीरम्‌ । नियन्ता5नीप्सिते विषये प्रवर्तमानस्य मनसः, प्रणेता च मनस एवेप्सितेऽथे । 
श्रवणमूळत्वं वायोः कर्णशष्कुलीरचनाविशेषे व्याप्रियमाणत्वात्‌ ॥ चक्रपाणि 


. स्वयंभूरेष भगवान्‌ वायुरित्यभिशब्दितः || 
स्वातन्त्र्यान्लियभावाच्च सर्वत्वात्‌ तथेव च । 
सर्वषामेव सर्वात्मा सर्वलोकनमस्कृतः ॥ {obs 
खित्युत्पत्तिविनाशेषु भूतानामेष कारणम्‌ । अक 

. अव्यक्तो व्यक्तकर्मा च रूक्षः शीतो ळघुश्चरः॥। 
तिर्यग्गो द्विगुणश्चेव रजोबहुल एव च। 
अचिन्यवीरयो दोषाणां नेता रोगसमूहराद्‌ ॥ ` 
आशुकारी झुहुश्चारी पक्काधानगुदाळयः | 
देहे विचरतस्तस्य लक्षणानि निबोध मे ॥ 

` दोषधात्बम्निसमतां संप्राप्तिं विषयेषु च। 
क्रियाणामानुलोम्यं च करोत्यक्ुपितोऽनिलः || 
( इन्द्रियार्थोपसंग्राप्ति दोषधात्वनन्यवैङ्कतम्‌। : 

& क्रियाणामानुलोम्यं च कुर्याद्‌ वायुरदूषितः || ) ` सु० नि० १५--१० 
. स्वातत्त्र्यादिति स्वकमेविषये नान्येन पर्यत इत्यर्थ: । सर्वात्मा कारणकार्यात्मकत्वेन सर्वस्वरूप:॥ 

बोर संयोग-विभागे परमाणूना । कारण वायुः कम स्वभावञ्च ॥ च० शा० ७१७ 

'क्रियाणामप्रतीघातममोहं  बुद्धिकर्मणाम्‌ । 

शुणांश्वापि खा: सिराः पवनश्चरन्‌ ॥ 


। Digitized hy Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 
अडतासवा अध्याय ७११ 


यदा तु कुपितो वातः स्वाः सिराः प्रतिपद्यते । 
तदास्य विविधा रोगा जायन्ते वातसम्भवाः || सू० झा2 ७८ . 


क्रियाणां कायक्रियाणां प्रलारणाकुञ्चनादीनां, वाक्क्रियाणां भाषितादोनास्‌ । बुद्धिकर्मणामिति 
पाना बुद्धीन्द्रियाणां, मनसो वुद्धेश्‍च स्त्रे से विषग्रे प्रवृत्तो मोइल्याभावं करोति । अन्यान्‌ गुणान्‌ 
न्न पस्पन्दुनोद्हनपूरण० छ सू० १५-४ इत्यादिकान्‌ ॥ ¬ डहन 


उत्साहोच्छ्यासनिःश्वासचेष्टा धातुगतिः* समा । छ 
- समो मोक्षो गतिमतां वायोः कर्माविकारजम्‌ ॥ च° सू» १८४९ . है 
बायुरायुर्बळं वायुर्वायुर्धाता शरीरिणाम्‌ | हु “९ 
वायुविश्वमिदं सर्वं अमुर्वायुश्च कीर्तितः ॥ ) 
अन्र्याहतगतियंस्य स्थानस्थः प्रकृती स्थित: । म्य 
वायुः स्यात्‌ सोऽधिकं जीवेद्‌ बीतरोगः समाः शतम्‌ ॥ वु 
च० चि० २८।३-४ 
पित्तं पछु कफः पङ्कुः पङ्गगो मढधातवः | 
- वायुना यत्र नीयन्ते तत्र वर्षन्ति मेघवत्‌ ॥ शा० पू० ५१५ 
वायोर्यथार्था स्तुतिरपि भवत्यारोग्याय वळवरणविवृद्धये वर्चखित्वायोपचयाय ज्ञानोप- 
पत्तये परमायुःप्रकर्षाय चेति ॥ च० सूर १२।१० 


सर्वा हि चेष्टा वातेन स प्राण: प्राणिनां स्मृतः 1: 
तेनेव रोगा जायन्ते तेन चेबोपरुध्यते || च° सू० १७११८ | 
शाखागताः कोष्ठगताश्च रोगा ममाध्वेसर्वावयवाङ्गजाश्च । 5 
ये सन्ति तेषां न हि कश्चिदन्यो वायोः परं जन्मनि हेतुरस्ति ॥ 
च्‌० सि० १३८ 
दोषत्रयस्य यस्माच्च प्रकोपे वायुरीश्वरः। सु० चि० ३५२९, | 
वातपित्तकफा देहे सबस्रोतोऽनुसारिणः । क ची 
वायुरेव हि सूक्ष्मत्त्वाद्‌ इयोसतत्राप्युदीरणः ॥ 
कुपितस्तौ समुद्धूय तत्र तत्र क्षिपन्‌ गदान्‌ । क 
करोति ॥ च० चि० २८५९--६ 
वायु” शरोरख्प यन्त्रका सञ्चालन क्रनेवाला हे । वही प्राणिमात्रकी उत्पत्ति, स्थिति 
विनाशका हेतु है। शरीर--परमाणुओंका संयोग विभाग वायु-सहित कर्म ओर स्वभावले 
4 _ धातुगतिरिति रसादीनां पोषय धातुं प्रति गमनम्‌ ॥ ‘> 
२--वायुक्री द्रन्यरूपता- अ FR र 
४० ४९२ की टिप्पणीमें उद्धृत च० शा० में शरीरमें हर ess | 
| ओऔजका आधी अज्ञलि बताया गया है । इस अन्थसे इतना तो 
अञ्जलि, पित्तका पाँच तथा ओ स्य पदा ये पक हा 1१ हे 


| (2 
ॐ 
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DON आयुर्वेदीय क्वियाञ्चारीर 


वह चायु हो गर्भको विविध आक्कतियाँ प्रदान करता है। वही खोतोमय शारीरमें संख्यातीत 

स्थूळ ओर सूक्ष्म स्नोतोंके विवरोंका निर्माण करता है । शारीरके प्रत्येक घातुकी स्थूल ओर सूक्ष्म 

रचना ( व्यूह ) का कारण वायु है। प्रत्येक अवयवका अन्य अवयवोंके साथ रचनात्मक तथा कर्म 
|, विषयक सन्धान सहकार वायुकी ही प्रेरणासे होता हे । शरीरको यावत्‌ चेशाये वायु द्वारा होती 
| ` हैं। वायुसेही उच्छवास, निःश्वास आदि जोवनयोनि --अनेच्छिक -स्वतन्त्र चेष्टायें होती हैं । 

i वायु मनको उसके इष्ट विषयोंमें नियोजित करता है ; वही अनिष्ट विषयोंमें प्रचुत्त हुए उसका नियमन- 

| करता हे । समस्त ज्ञानेन्द्रिय ओर कमेंन्ब्रिय वायुकी हो प्रेरणाले अपने-अपने कर्ममें संलझ रहती हैं । 

. चायु ज्ञानेन्द्रियोंकी अपने-अपने विषयोंका ज्ञान कराता है । वही वाणोका प्रवतंक है; स्पर्श ओर 
शब्द ज्ञानका वही मूळ है । वायु हो जाठराझि तथा धात्वसियोंका प्रदीपक है । वायु हो शेष दोषों ` 
ओर मलोंको स्वस्थानपर रखता है तथा आवश्यकता होनेपर योग्य स्थानपर पहुँचाता है। .वाथुके 
चिना पित्त ओर श्छेष्मा पङ्घ हैं। वायु ही अधिकृत हो तो दोषों, धातुओं ओर मलोंको सम प्रमाणमें 
रखता है तथा उनके कमांके समभावका रक्षण करता है। वायु ही दोषोंका शोषक तथा सलोंको 
अपने-अपने मार्गसे बाहिर निकाळनेवाछा है । सर्व अवयवों और चेष्टाओंका निमित्तभूत होनेसे वायु 
सर्वात्मा (विश्वरूप) दै । वायु ही बळ है । वायु हो आयु है । वायु ही प्राणियोंका प्राण है । वायु हो हर्ष 
और उल्लासका हेतु हे । वायु अदूषित रहे तो मनुष्य सर्वदा नीरोग, बलवान्‌, तेजस्वी, वर्चस्वी, परिपुष्ट 
किच ज्ञान-सम्पन्न होता है ओर पूर्ण आयु ( शतवर्ष ) का लाभ करता हे । वायु दोषादिका प्रेरक 
ओर नियामक है, पर स्वयं स्वतन्त्र है। उसका प्रभाव अचिन्त्य है। वह सर्व शरीरमें सञ्चरण 
करता हे । आप अव्यक्त है, पर अपने कमो द्वारा वह व्यक्तरूप दै । वायु आशुकारी दै ; घाता, 
प्रभु और सर्वलोकनमस्क्कत भगवान्‌ है । र 

परन्तु वायुके उक्त कर्म उसके . प्राकृत अवस्थामें अपनी सिराओंमें सञ्चार करते हुए होते हैं। 
वही यदि कुपित हो जाय तो सब दोषों और मलोंको कुपित कर देता है। शरीरमें कहीं भी कोई 
रोग हो उसका आदिमूल वायु ही है ओर कोई नहीं । 


"स्मम्म>--“ > 


. वायुको आहारसे कोष्टमें उत्पन्न और सशब्द कहा है। यह वायु सुविदित और द्रव्यरूपतया 
. प्रसिद्ध है। इस अधोवायुको ही प्राणादि भेद्से पश्चविध कहा गया है । संभव है, शरीरमें वायुकी 
- विद्यमानताके अन्य भी हेतु ( यथा, वसन ) हों तथापि उनमें पक्काशयमें आहारका प्रवेश प्रमुख है, यह 
. इस वचनका निश्चित आशय है । Ee 
परन्तु इससे भी अधिक वातको द्रव्यरूपताका प्रतिपादक प्रमाण पद्म पुराणके भूमिखण्ड नामक 
२ य॒ खण्डके ६६ वें अध्यायके ६२-६५ 'छोकॉमें मिलता है ।. पद्म उद्धत करता हूँ । 
पित्तस्य कुडवं ज्ञेयं कफस्यार्घाढकं तथा । वसायाश्च पलंत्रिशत तद्ध कललस्य वा ॥ 
वाताबुद्पल शेयं पलानि दश मेदसः । पलन्रयं महारक्तं मजा रक्ताच्चतुर्गुणा ॥ 
शुक्राध कुड्वं ज्ञेयं तद्ध देहिनां बलम्‌ । मांसस्य चेकपिण्डेन पलसाइसुमुच्यते ॥ 
रक्त पलशतं शेयं विण्मूचं चाप्रमाणतः ॥ 
इसमें वातका प्रमाण एक पछ कहा है। जेसे सांसका प्रमाण बताते हुए कहा है कि : शरीरमें 
बिखरे 5० ससूहित करके उसका “एक पिण्ड' बनावें तो उसका प्रमाण एक सहस्न पल होता 
_बातका प्रमाण यहाँ बताया है। अर्थात्‌--संपूर्ण वायुको घनीभूत करके पुषित करें 
एक पल होता है । पुंजके लिए भबुंद शब्दका व्यवहार यहाँ किया है । 
बल नामसे बताया है । महारक्त किसे कहा है, प्रतीत नहीं हुआ । _ 


ang 


|| 
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अडतीस अध्याय ७१२ 
पित्त और कफके संयोगते बायुमें गुणमेद--- | 
योगबाहः' परं वायुः संयोगादुभयार्थक्ृत्‌ । 
दाहृक्कत्‌ तेजसा युक्तः शीतकृत्‌ सोमसंश्रयात्‌ । च० चि० ३३८ 
वायुके पूर्वोक्त स्वतन्त्र कर्म हैं। इनके अतिरिक्त उसका परतन्त्र कर्म भी है । वायु 
योगवाह है । अर्थात्‌ , पित्तके योगसे उसमें दाह, उष्णता प्रस्वूति पित्तके गुण आ जाते है और सोम 


नास कफके संयोगसे वह शीतगुण होता हे । जिस प्रधानभूत दोपका वह वहन करता है, शरीरा- 
चयवोरमें प्रसर ओर संश्रयत्ते उसीके लक्षण उत्पन्न करता है । स्वयं वायु शीत दवैः । 


- बाह्र तथा शररिचर वायु एक ही है-- 


तत्र वायोरात्मेवात्मा ॥ - सु० सू० ४२५ 

वायुतो वातोत्पत्तिरित्यर्थः ॥ जडहन 

वायोर्वायुरेव योनिः ॥ सु० सू० १५८ पर चक्रपाणि 

शरीरान्तःसञरारी वायुः प्राणः। स चकोऽप्युपाधिभेदेन प्राणापानांदिसंज्ञां लभते ॥ 
१ ० 


यानि तु खळु वायोः कुपिताकुपितस्य शरीराशरीरचरस्य शरीरेषु चरतः कर्माणि 
बहिः शरीरेभ्यो वा भवन्ति, तेषामवयवान्‌ प्रत्यक्षानुमानोपदेशेः साधयित्वा नमस्कृत्य चायने 
यथाशक्ति प्रवक्ष्यामः । २ २ > प्रकृतिभूतस्य खल्बस्य लोके चरतः कर्माणीमानि भवन्ति; 
तद्यथा--धरणीधारणं, _ ज्वलनोज्ज्वाडनम्‌ू , आदित्यचन्द्रनक्षत्रमहगणानां सन्तानगतिः | 
विधानं सृष्टिश्च मेघानाम्‌ । २ > %। प्रकुपितस्य खल्वस्य लोकेषु चरतः कर्माणीमानि 
भवन्ति ; तद्यथा--शिखरिशिखरावसथनम्‌ , उन्मथनमनोकहानाम्‌ , उत्पीडनं सागराणाम्‌? 


च० सू०१२।८ 

तावुभावपि संश्रित्य वायुः पाळ्यति प्रजाः ॥ सु० सू० ६।८ 

जो वहिश्रर वायु प्रशान्त अवस्थामें पृथ्वीका घारण, अझिका ज्वालन ; सूर्य, चन्द्र, नक्षत्र 
हा योगादू योगिनो गुणं वहतीति योगवदः 1 परमिति अय्यर्थम्‌ व्वा --चक्रपाणि 


२--वांयुके योगवाह होनेका अर्थ--आगे इम देखेंगे कि वहिआ्वर--अन्तरिक्षणत--तथा 
अन्तश्चर या शरीरगतं दोनों वायु एक और अभिन्न हैं। ये दोनों डी योगवाह हैं अर्थात्‌ संयुक्त द्रव्यके 
गुणको ग्रहण कर तदनुरूप क्रिया करते हैं। ३९ वें अध्यायके आर्ममें भरत सुर सु» ६८ तथा 
“्व० चि० ३।३८' वचनों एवं उनके अर्थेमे हमने देखा है कि अन्तरिक्षगत वायु चन्द्र और सूर्यकी 
क्रमदाः शीत और उप्ण किरणोँको ग्रहण कर जगते अतं कर देता है और इस प्रकार उनका सहायक 
होता है । शरीरचर वायु भी, शरीरमे चन्द्र और सूर्यके ग्रतिनिधिभूत कफ और पित्तका संयोग होने 
घर उनकी क्रिया करता हुआ उनका सद्दायक-योगवाह होता हे । हम देख आये हैं कि कफवर्गीय 
एसिटिलकोलोन ( भवलम्बक कफ ) तथा पित्तवगीय एड्रीनछीन ( साधक पित्त ) का संयोग होनेपर 


वात अथवा उसके कार्यका क्षेत्र रूप नाडीसंस्थान प्रभावित होता है तथा विभिन्न अवयवॉसे तदनुख्प | 


भको भी आयुर्वेदमतसे वायुपर इसी प्रकार क्या हती हे! | 
क्रिया कराता है । अन्य कफो और पित्तोंको भी आुर्वेदमतसे | 
३--बदिश्वर वायुके कर्म केवल दिङ्मात्रनिदेशाथ अपूर्ण ही छिये हें । 


५० 
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ओर ग्रहोंको गतिकी निरन्तरता, मेघोंका सर्जन प्रश्नुति नाना कर्मासे विश्वका धारण करता ; तथा 
जो हो कुपित हुआ हुआ पर्वतोंका धुलिसात्करण, वृक्षोंका उन्सूलन, सागरोंका उद्वेछन प्रभ्वति 
| | उत्पातोंका कारण होता है; किच जो सूर्य और चन्द्रके प्रभावका वहन कर भूतोंको क्षीण ओर 
। आप्यायित करता है, वही वायु शरीरमें वायुका योनि ( सूळ कारण ) है--उसका उत्पादक है। 
वही कुपिताकुपित हुआ शरीरम शुभाञ्चुभ कर्म करता तथा सूर्य ओर चन्द्रके प्रतिनिधिभूत पित्त और 
कफका शरीरके प्रत्यवयवर्मे वहन करता दै । 


वायुके भेद, भेदोंके स्थान, कर्म तथा रोग -- 
तत्र, प्रस्पन्द्नोद्हनपूरणविवेकधारणढक्षणो वायुः पञ्चधा प्रविभक्तः शरीरं 
घारयति ॥ ` सु० सू० १५४ (१) 
प्रस्पन्दनं शरीरस्य चलनं, इदं व्यानर कर्म; उद्दहनमिन्त्रियार्थानां धारणम्‌, उदानस्य कर्म ; 


पूरणमाहारेण, प्राणस्य कर्म ; विवेको रसमूत्रपुरीषाणां पृथक्करणं; सामानस्य कर्म ; शुक्रमूच्रादीनां वेगकाछे 
कर्पणमवेगकाले धारणम्‌ अपानस्य । पञ्चधा प्रविभक्त इति प्राणोदानससानव्यानापानमेदेन । अन्ये तु 


_ सामान्यं सर्ववायूनां प्रस्पन्दुनादि कमं आहुः ॥ - डह्ंच 
तत्र समासेन वातः श्रो णिगुद॒संश्रय: ॥ सु० सू० २१।३ 
विस्तरेण तु स्थानानि नाभिमध्यहृद्यकणउसर्वाङ्गसंधयोऽपि वातव्याधी वच्यन्ते ॥ --डहन 
आशुकारी सुहुश्चारी पक्काधानशुदालयः || सु० निऽ१।९ 

9 बस्तिः पुरीषाधानं कटिः सक्थिनी पादावस्थीनि पक्काशयश्च वातस्थानानि । तत्रापि ; 
पक्काशयो विशेषेण वातस्थानम्‌ ॥ / चर सूः २०८ 


यद्यपि प्राणादिभेदभिन्नस्य वायोः प्रथगेव स्थानानि वक्ष्यति; तथापीदं वैशेषिकः स्थानं छेयं 
यतोऽत्र प्रायो बातविकारा भवन्ति, भूताश्च दुर्जयाः ; अन्न च विजिते वाते सदेचातविकारावजय इति ॥ 


चक्रपाणि 

ह तद्धि ( बस्तिकर्म ) आदित एव पक्ाशयमनुप्रविश्य केबळं वैकारिक वातमूलं 

f छिनत्ति? ॥ च० सूर २०।४३ 
- प्राणोदानसमानाख्यव्यानापानः स पञ्चधा । 

देह तन्त्रयते सम्यक्‌ स्थानेष्वव्याहतञ्चरन्‌ || च० चि० २८५ 
`) यथासिः पञ्चधा भिन्नो नामस्थानक्रियामये: । 
भिन्नो$निलस्तथा ह्येके नामस्थानक्रियामतै: ॥ 
आणोदानो समानश्च व्यानश्वापान एब च | 
स्थानस्था मारुताः पञ्च यापयन्ति शरी रिणम्‌ || 


` यो बायुव॑क्त्रसंचारी स प्राणो नाम देहधृक । 
| हुए वायुसे मुख्यतया जिन स्थानोमें बात-रोग लक्षित होते हैं उनका इस वचनमें 
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सोऽन्नं प्रवेशयत्यन्तः प्राणांश्चप्यवलम्बते ॥ 
प्रायशः ङुरुत दुष्टो हिक्काशवासादिकान्‌ गदान्‌ | एु० नि १।११-१४ 


वकत्रसंचारित्वं चास्योपलक्षणं, सूर्घोरःकणउनासिका अपि प्राणस्य स्थानम्‌ । प्राणानग्न्यादीन, 
अवलम्बते खक्रियाउ योजयति । श्वासादिकानित्यादिशब्दात्‌ प्रतिश्यायखरभेदकासादयः ॥ --डहन 


स्थानं आणस्य मूर्धोरःकण्ठ ( कर्ण ) जिह्वास्यनासिका: । 

ठ्ीवनक्षवथूद्वार शवासाहारादि कर्म च ॥ च० चि० २८६ 
आदिग्रहणादन्नविधारणादीनि गृह्यन्ते ॥ चक्रपाणि . 
उदानो नाम यस्तृध्वंमुपेति पवनोत्तमः । 

तेन भाषितगीतादिविशेषोऽभिम्रबर्तते ॥ 

अष्वेजत्रुगतान्‌ रोगान्‌ करोति च विशेषतः || पुर नि० १1१४-१५ 


. स्थानं पुनरनुक्तमप्यस्य नाभ्युरःकणठादि । भाषितगीतादिरित्यत्रादिशव्दाहुच्छवासादि | 
ऊध्वजब्रुगतानिति नयनवदुनधराणश्रवणश्लिरःसंश्रयान्‌ । चकराद्न्यानपि कासादीन्‌ करोति ॥ --डहन 
सनसोऽपि वातप्रय्ञाद्‌ विनाऽभाचिनी प्रवृत्तिः । तदेवं वातप्रयल्लादात्ममनःपुरःसराणी स्ट्रियाणि 


अर्थोपादानायाभिप्रवर्तन्ते ॥ --गयदास 
उदानस्य पुनः स्थानं नाभ्युरः कण्ठ एव च | 
यन्नोजे श्र 
बाक॒प्रवृत्तिः प्रयन्नोजोविल्बर्णादि कर्म च॥ च० चि २८७ 


प्राणोदानयोर्यद्यपि समानमुरः स्थानं, तथापि कमंभेदाद्‌ भेद एव ; यथेकग्ृहस्थितमाळाकार- 


कुम्भकारयोः ॥ चक्रपाणि |; 


आमपक्काशयचरः समानो वह्निसंगतः । 
सोऽन्नं पचति तञ्जांश्च विशेषान्‌ विविनक्ति हि।। 
गुल्माप्निसादातीसारः्रश्रतीन्‌ झुरुते गदान्‌ सु० नि० १११६-१७ 
स्वेददोषाम्बुवाहीनि स्रोतांसि समधिष्ठितः । हः 
अन्तरग्नेश्च पाइ्वस्थः समानोऽस्निबळप्रदः || च० चि० २८८ 
कृत्स्नदेहचरो व्यानो रससंवहनोद्यतः || 
स्वेदासकस्रावणश्चापि पञ्चधा चेष्टयत्यपि । बर 
क्रद्धश्च कुरुते रोगान्‌ प्रायशः सर्वदेहगान्‌ छइ निश १११७१८ | 
रससंवहनोद्यत इत्यत्रा दिशन्दो छुहनिर्दिष्टो वरष्टव्यः ; तेन रसादिसंवहृनोद्यत इत्यर्थः! पञ्चधा 
चेष्टयत्यपीति प्रसारणाकुन्चनविनमनोच्नमनतियंगगसनानीति पञ्च चेष्टा: । सर्वदेहगान्‌ ज्वरातीसार 
ति | देहंव्याप्रोति सर्वं तु व्यानः शीघ्रगतिन णाम्‌ । द 
गतिप्रसारणाक्षेपनिमेपादिक्रिः सदा ॥ च० चि 
पक्काधानाळयोऽपानः काले कर्षति चाप्यधः] || 
समीरणः इङ्कन्मूत्रं शुक्रगर्भातवानि च। | 
_ क्रुदश्च कुरुते रोगान्‌ घोरान्‌ बस्तिगुदाश्रयान्‌॥ सु; 
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बस्तिरुदाश्रयानिति बस्त्याश्रया अश्मरीप्रमेहमूत्रकच्छशुक्रदोषादयः, तान्‌  युदाश्रया अर्शाभगन्द्रा- 
हिपूतनबद्धगुदगुदभ्न शादयः, तान्‌ ॥ --गयदास 
बृषणौ वस्तिमेढ च नाभ्यूरू वङ्क्षणौ गुदम्‌ । 
अपानस्थानमन्त्रस्थः शुक्रमूत्रशकून्ति च॥ 
सृजद्यातंबगर्भ च, युक्ताः स्थानस्थिताश्व ते । 
स्वकर्म कुर्वते देहो धार्यते येरनामयः || च० चि० २८१०-११ 
झुक्रदोषप्रमेहास्तु व्यानापानग्रकोपजाः ॥ सु० नि० १।२० 
सर्व शरीरमें व्याप्त भी वायुका विशेष स्थान पक्काशय ( स्थूलान्त्र ) कहा जाता हे । कारण, 
पक्काशय वातिक रोगोंका प्रभवस्थान हे । यहाँ यदि वातको पराभूत कर दिया जाय तो सर्वाज़में 
कह भो स्थित वातविकार स्वयं शान्त हो जाता दै! पक्काशयसे उतर कर वेकारिक चातके अन्य 
स्थान गेहँ- बस्ति, कटि, जाँघ ( सक्थि ), पेर, अस्थियां, उत्तरगुद ( पुरीषाधान ) । 
पूर्वोक्त वैकारिक स्थानोंके अतिरिक्त सर्वशरीरचर वायुके ही कर्मके भेदसे पाँच भेद किये जाते 
३1. जेसे स्थान, ( मुख्यतः ) प्राकृत और बैकृत कर्म तथा नामके भेदसे पित्त और श्छेष्माके पाँच 
भेद हैं, वैसे ही वायुके भो प्राण, उदान, समान, व्यान ओर अपान ये पाँच भेद हैं। पाँच 
स्थानोपर स्थित, पाँच नामोंसे एक ही वायु सारे शरीरका सञ्चालन करता है । 
आणवायुके स्थान, कर्म तथा रोग-- 
इनमें प्राणवायुके स्थान मुख, मूर्धा ( सिर ), कण्ठ ( कणे ), जिह्वा, नासिका तथा उरस्‌ 
(छाती ओर हृदय ) हैं। इसके कर्म आहारको आमाशयमें. पहुंचाना, थूकना, छोंकना, उद्गार, 
श्वासक्रिया आदि हैं। यह प्राण-संज्ञक अभि ( पित्त ), सोम ( कफ ), वायु ( वायु के अन्य भेद ), 
सत्त्व, रज, तम, पाँच ज्ञानेन्द्रियां तथा मन ( जीवात्मा) को अपने-अपने कार्यो में नियोजित 
“4 ओ करता है? । अपने-अपने कर्मम व्यापत रहते हैं। इसके विकृत होनेसे श्वास, कास, प्रतिश्याय, 
ह  स्वरभज्ग, हिचकी आदि रोग होते हैं । 
` उदानवायुके स्थान, कर्म तथा रोग-- 
 उदानवायुके स्थान नाभि, उरस्थळ तथा कण्ठ हैं। इसके कार्य बोलना, गाना, प्रयत्न 
_ (सनको प्रेरणा ) तथा उत्साह, बळ, वर्ण आदिका सम्पादन हे । इसके दूषित होनेसे नेत्र, सुख, 
नासिका, कर्ण और शिरके रोग तथा कासादि उत्पन्न होते हैं । 


= 


` समानवायुके स्थान, कर्म तथा रोग-- 
. समानवायु पाचक अझिके समीप, आमाशय ओर ग्रहणीमें रहता है। इसका कार्य अन्नको 


. पचाना, अभिको बळ प्रदान करना तथा रस, पुरीष और मूत्रको एथक करना है । यह स्वेदवह, 
दोषवह तथा अम्बुवहों का नियामक दै । इसके कुपित होनेसे गुल्म, अभिमान्य, अतिसार आदि 


प्रादुर्भाव होता है । 
के स्थान, कर्म तथा रोग-- 
स्थान समस्त शरीर है । यह रस-रक्तादिका संवहन करता है, स्वेद और 


अथे अमि आदि' दिया है। विस्तार के लिए देखिए ए० १४ 


| 
| 
| 


१--रुधिरके स्रावका अर्थ केशिकाओं ( या स्रोतों ) से रसका खाव है । 
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रुधिरका खाव करता है* तथा प्रसारण, आकुञ्चन आदि पाँच प्रकारकी ( मांलधातुते होनेवाली ) 
चेष्टाओं तथा उनसे होनेवाळे गति, निमेष, आक्षेप, आदि कायाँका हेतु होता है। इसके कुपित 
होनेसे ज्वर, अतिसार, रक्तपित्त, यक्माप्र्वति सर्वाडुगत रोग होते हैं । 
अपानवायुके स्थान, कर्म तथा रोग--- 
अपानवायुका स्थान पक्वाशय, रुँद्‌. वृषण, मेढ ( मूत्रेन्त्रिय ), मूत्राशय, नासि) जाँघ तथा 
चङक्षण ( जाँघका मू ) है। इसका कार्य अवेग कालमें मळ, मूत्र, शुक, आर्तव तथा गर्भका धारण 
और वेग एवं काळ उपस्थित होनेपर इन्हें बाहर निकालना है । कुपित होनेपर यह अश्मरी ( पथरी ), 
प्रमेह, सूचकृच्छू, शुकदोप, आदि मूत्राशय सम्बन्धी ; तथा अर्श, अगन्दर, अहिपूतन ( गुदपाक ), 
बद्धणुदु, गुद्न श आदि गुदसम्त्रन्घी घोर रोग उत्पन्न करतां हे । शुक्रदोष ओर प्रमेह विशेष करके” 
व्यान ओर अपानके मिश्नकोपसे उत्पन्न होते हैं । 
उद्गारे नाग आख्यातः कूर्म उन्मीलने स्मृतः । 
कृकरः श्ुतकृञ्ज्ञेयो देवदत्तो विजुम्भणे ॥ 
न जहाति सृतं चापि सर्वव्यापी धनञ्जयः । 
वैदिक ग्रन्थोंमें पाँच अन्य भी वायु कहे हैं । इनके नाम ये हैं--नाग, कूर्म, ककल, देवदत्त 
और धनञ्जय । इनके कार्य क्रमसे उद्गार, उन्मेष, क्षुधा और जम्भाई हैं। पाँचवाँ धनञ्जय सृत्युके 
पश्चात्‌ भी शरीरमें रहता ओर सर्वेच्यापी दै । ( इन वायुओंका पूर्वोक्त पाँचमें ही अन्तर्भाव है । ) 
वायुके गुण-- 


रूक्ष: शीतो लघु: सूक्ष्मश्चलोऽथ विशद्‌ः खरः । 


विपरीतगुणेंद्रेव्येर्मारुतः संग्रशाम्य॒ति ॥ च० सु० १।५९ 
रूक्षलघुशीतदारुणखरविशदाः षडिमे वातगुणा भवन्ति ॥ च० सू० १२।४ 
दारुणत्वं चलत्वं ; यद्वा दारुणत्वं शोपणत्वात्‌ काठिन्यं करोतीति ॥ --चक्रपाणि 
वातस्तु रूक्षळघुचलबहुशीघरशीतपरुषविशद:.| च० वि० ८९८ 


शीत इति असंयुक्तस्य वायोगुणोथ्यं, संयुक्तस्तूष्णो$पि ॥ सु० नि० १--७ पर डहन 
यह कह आये हैं कि वायु स्वयं अव्यक्त है ; परन्तु उसकी सत्ता ओर गुण अपने प्राकृत्चेझत 
कंमासे व्यक्त होते हैं। वायुके इस प्रकार ज्ञात गुण ये हैं--रूक्ष, शीत, लघु, सूकम, चळ, विशद? 
परुष ( खर ), कठिन तथा शीघ्र ( आशुकारी ) होता हे । इसका अपना गुण शीत है; परन्तु 
योगवाह होनेसे पित्तके संयोगसे यह उष्ण भी हो जाता है । छ > व 


२--आधुनिकोनि जेसे--नरवेस-सिस्टम रचना तथा कर्मको दश्सि एक ही--अर्थात्‌ समान ही | 
नर्व सेलों और उनके सूतरोसे बना एवं एक ही प्रकारसे इम्पल्सका वाहक होते हुए भी उसके कर्म-मेदसे 
मस्तिष्क-सौघुम्णिक आदि मुख्य तथा सौरमण्डल इत्यादि स्थानीय भेद किये हैँ वसे ही प्राचोनोंने भी 
ही वायुके स्थानादि भेद्से भेद किये हैँ । ; डी 
३--क्लेद या आद्र ताको हरने तथा ब्रणको सुखानेवाछा-- . | 
पिच्छिलो जीवनो बल्यः संघानः इळेष्मलो गुरः । ु Te की 

विशदो विपरीतोऽस्मात्‌ क्लेदाचूषणरोपणः है अ का: १.५ भ्र सु सू० ४६५१ 
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उनतताछीसका अध्याय 


अथातो बातोपकरणविज्ञानीयमध्यायं व्याख्यास्यामः। इति ह स्माहुरात्रेयादयो 
महर्षयः | ड 
गत अध्यायमें वायुके प्राकृत कर्माका उल्लेख किया गया है। इस अध्यायमें यह बताया 
जायगा कि यह वायु शरीरमें रहता हुआ किन उपकरणों नाम साधनों द्वारा शरीरमें उल्लिखित प्राकृत 
>कर्स तथा आगामी अध्यायोंमें कहे जानेवाळे विकृत कमे करता है । | 
वायुका कार्यालय मास्तिष्क-- 
न मूर्धानमस्य संसीव्याथर्वा हृदयं च यत्‌। 
मस्तिष्कादुर्ध्व: प्रैरयत्‌ पबमानोऽधिशीर्षतः॥ अधषे० १०-२-२६ 
अथर्वा ( ईश्वर ) ने पुरुपके शिर तथा हृदयको परस्पर अनुर्यूत--लीया हुआ, गाढ सम्बन्ध- 
युक्त- किया हुआ है । इसी सम्बन्धके कारण चायु शिरमें स्थित सस्तिप्कमे उपर रहता हुआ 
( प्रत्येक अवयवको निज-निज कर्म करनेको ) प्रेरणा करता है* | 
वायु मस्तिष्कमें रहकर किस प्रकार शरीरावयवोंको प्रेरणा क्रता है--यह विषय विस्तारले 
आगे देखेंगे । र 
मन तथा आत्माका स्थान हृदय हे--- 
षङङ्गमङ्ग' विज्ञानमिन्द्रियाण्यर्थपञ्चकम्‌ । 
आत्मा च सगुणशचेतश्चिन्त्यं च हृदि संश्रितम्‌। च० सू० ३०४ 
यद्धि तत्‌ स्पर्शविज्ञानं धारि तत्‌ तत्र संश्रितम्‌ । 
तत्‌ परस्यौजसः स्थानं तत्र चेतन्यसंग्रहः । 
हृदयं महदर्थश्च तस्मादुक्तं चिकित्सकः ॥ च० सू० ३०।६-७ 
( चायुः ) नियन्ता प्रणेता च मनसः ॥ च० सू० १२८ 


224. | हि १--च० सु० ३०1२१ में कहा है कि चारों वेदोंमें आयुर्वेदका मूल वेद है । उसकी ऊपर 
। त श्रुतिमें आयुर्वेदके एक ऐसे सिद्धान्तका निर्देश है, जो उपलब्ध संहिताओंमें प्राप्त नहीं होता । 
दूसरे- इस श्रुतिके अनुसार आयुर्वेदके उन वचनोंका समाधान हो जाता है, जिनमें कहीं हृदयको 
` शरीरको जीवनी क्रियाओं आदिका मूलस्थान कहा है तथा कहीं शिरको । साथ ही- नवीन चिकित्सा- 
शाल्नमे तथा प्राचीन उपनिषद्‌ आदि भ्रन्थोंसें जो मस्तिष्कको ज्ञान-कर्मरूप समस्त क्रियाओँका प्रधान मूल 
है “वह भी आदुर्वेद-संमत है, यह भी इस श्रुतिसे सिद्ध हो सकता-है। ऊपर मूलमें ही हमने 
अतीत होनेवाळे वचनोंका समाधान करनेका प्रयत्न किया है । मंत्रमें आया 'अधि' ( ऊपर ) 
क्रियाशारीरके अनुसार अत्यन्त सार्थक है । मखिष्कमे ऊपर नाडी-कोष ( 1१०१०-०७15 
हैं। इस भागको भरे मैटेर' (6707 0४६७६) कहते हैं । इस भागके नीचे इवेत 
नाडी-कोषोंके संदेशहर सून्नोंसे बना होता है । इसे “हाइट मैटर' (५४७४० 


हैं। ऊपर स्थित कोषवाला भाग ही वातका मुख्य आश्रय है । इसमें कोई 
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सनश्चेशपुरःसरमेव विपयप्रवृत्तेः । मनसोऽपि वाताप्रयल्नाद्‌ विनाऽभाविनी प्रवृत्ति: । ८ १८ वातः 
प्रयत्रादात्ममनःपुरःसराणो न्द्रियाणि अर्थोपादानांयाभिप्रवरदन्ते ॥ सु० नि० ११५ पर गयदास 
अन्तरात्मनः शरेष्ठतममायतनं हृद्यम्‌ ॥ च० विर ८४ ` 


य एषोऽन्तहृदय आकाशः तस्मिन्नयं पुरुषो मनोमय: || तेत्तिरीय उपनिषद्‌, षष्ठ अनु० 
तद्‌ ( हृद्यं ) विशेषेण चेतनास्थानम्‌' ॥ 


सु० शा० ४३१ 
चेतनासहचरितं मनोऽपि विशेषेण हृद्याधिष्ठानं सतम्‌ ॥ -नडहृन. 
हृद्यं चेतनास्थानसुक्तं सुश्रुत देहिनाम्‌॥ ` सु० शा० ४३४ 
हृदयात्‌. संप्रवर्तन्ते मनःपूर्वाणि देहिनाम्‌ । 
इन्द्रियाणि » %॥ कार्‍्यपसंहिता फक्कचिकित्सा छो० ६ 


इन्द्रियाणां मनो नाथो मनोनाथस्तु भारुतः॥  हृ्योग प्रदीपिका 
आत्मा सवे शरीर ओर सर्व जगतमें व्यापक है। तथापि उसका विशेष स्थान हृदय है । 
कारण, जिस मनके द्वारा उसकी ज्ञानादिक क्रियाएँ होती हैं बह अणु नाम असवगत है तथा उसका 
स्थान हृदय है । अपनी भणुताके कारण वह जब जिस अवयवको आवश्यकता होती है तब उस 
अवयवमे पहुँच जाता हे । सो आत्माके प्रधान साधन मनका निवास हृदयमें होनेसे अपने गुणोंसहित 
आत्माका भी विशेष निवासस्थान हृदय कहा दै । 
मनके संयोगसे ज्ञानौन्द्रयाँ अपने-अपने विषयका ग्रहण करती हैं तथा कसन्द्रियां अपना-अपना 
कर्म करती हैं। मनके अभावमें दोनों अकिञ्जित्कर हैं। ( अतः जानो ) इन्द्रियॉंका स्थान भो 
हृदयमें ही है । पी | 
- ज्ञानेन्द्रियोंक़े शब्दादि पांच विषय भी हृदयमें रहते हैं। ( शब्दादिका ब्राह्माणडमे पृथक्‌ | 
अस्तित्व होते हुए भी उनका इन्द्रियों द्वारा ज्ञान न हो तो वे विद्यमान होते हुए भी अविद्यभानवत 
ईं । ओर इनकी ज्ञापक ज्ञानेन्द्रियाँ उक्त प्रकारमे हृदयमें रहती हैं; अतः उपचारसे विषयोका मी 
स्थान हृदय ही कह दिया है । ) न 
चक्षु आदि ज्ञानेन्द्रियाँ शिरमें हैं, परन्तु मन सूकम तथा शीघ्रगामी होनेके कारण आवश्यकता | 
होनेपर तत्काळ प्रत्येक इन्द्रियके साथ संयुक्त हो जाता है; अतः मनका स्थान हुद्यमें होते हुएभी | 
उसको शिरमें स्थित कहा जा सकता है। इस प्रसङ्गमें भेडका निन्न वचन प्रायः उदूछत किया | 
जाता है; इसमें मनका स्थान शिर और तालुके अन्तर्गत कहा है :--- दु 
शिरस्ताल्वन्तरगतं सर्वेन्द्रिययरं मनः | 
तत्रस्थं तद्धि विषयानिन्द्रियाणां रसादिकान्‌ ॥ > 
“११ `` `-' समस्तान्‌ हि विजानाति || मेड्संहिता चि० अः 
मनकी क्रिया वातके अधीन है । इस वातकां प्रधान केन्द्र या कार्यालय मस्तिष्कमे 


१--ऊपर धृत “अन्तरात्मन--- -- > इत्यादि वर्चनके अनुसार इस वचनमै “चेतना का | भे. 
आत्मा है । *खादयश्‍वेतनाषष्ठाः > % > चेतनाधातुरप्येक/ ( च० शा १।१६ ) इत्यादिमे चेतना 
का अथ आत्मा प्रसिद्ध भी है । 022. र अ हा 

| २--बौद्ध आगममें तो इसील्यि द्रव्यमात्रको ज्ञानमय कहा है । शब्दादिके ज्ञान 


शब्दादिके आश्नमभूत द्रव्य बौद्धोंको अभिमत नहीं हे | व 22 


॥ | ८ 
$ ७२०. . आयुर्वेदीय कियाशारार 
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वातकी प्रेरणासे मनका इन्द्रियोसे सम्बन्ध होता है ओर इन्द्रियां अपने-अपने विषयका ग्रहण अथवा 
 अपना-अपना प्रकृति-नियत कमे करतो है । | 
शरिरका महत्त 
८ ` “आणाः प्राणञ्चतां यत्र स्थिताः सवन्द्रियाणि च । 
र | . तदुत्तमाइमज्ञानां शिरस्तदभिधीयते ॥ न्च सू० १७१२ 
च० सू० २७३४२ पर --चक्रपाणि 


"प्राणा इति वायवः॥ | 
- उष्व॑मूळ्मधःशाखम्रषयः पुरुषं बिदुः। 
मूलप्रहारिणस्तस्माद्‌ रोगान्‌ शीघतरं जयेत्‌ ॥ 
सर्वन्द्रियाणि येनास्मिन्‌ प्राणा येन च संश्रिताः । 
` तेन तस्योत्तमाङ्गस्य रक्षायामादृतो भवेत्‌ || अ° हृ” सू० २४५८-५५ 
- अनामये यथा मूळे वृक्षः सम्यक्‌ प्रवर्धते । 
अनामये शिरस्येवं देहः. सस्यक्‌ प्रवर्धते॥ ` 
च० सू० २।३ पर चक्रपाणि-शृत तन्त्रान्तरवचन 
शरीर एक विलक्षण अवश्वत्य वृक्ष है । इसका सूळ ऊपर है ओर शाखाएँ नीचेकी ओर सारे 
शारीरमै प्रस॒त हैं । ( यह मूळ जैसा कि ऊपर कहा गया दै, मस्तिष्क है । इसमें ज्ञान ग्रहण करने- 
वाढी नाडियाँ प्रविष्ट होती हैं तथा अङ्ग-प्रयङ्गको कार्यकी प्रेरणा करनेवीली नाडियाँ इससे निकलती 
 ॐ। ये ही मस्तिष्क-खूप मूलकी शाखा हैं। इनके अधीन शरीरको ज्ञान-कर्मरूप समस्त क्रियाएँ 
. हँ । ये क्रियाएँ वायु द्वारा सम्पादित होती हैं। ) यह वायु या प्राण शिरमें--मस्तिष्कमें--रहता है । 
' इलके अतिरिक्त सम्पूर्ण ज्ञानेन्द्रियोंका भी यही आश्रय है। अतः शिरको उत्तमाङ्ग कहा; जाता है । 
इसकी सर्वदा अप्रमत्त होकर रक्षा करनी चाहिये । मूलकी रक्षा ओर पुछिते जैसे सारे बृक्षकी रक्षा 
छर पुष्टि होती है वैसे शिरकी रक्षा और पुष्ट्ति सम्पूर्ण शरीरकी रक्षा और पुष्टि होती है । 
. हृदय और मस्तिष्कका परस्पर सहकार-- 
ऊपर कहा गया है कि हृदय ओर मस्तिष्कका परस्पर गाढ़ सम्बन्ध हे । हृदय द्वारा 


उधर, मन और आत्माके कर्म वायुके सहकारसे होते हैं ओर इस वायुका केन्द्रस्थान मस्तिष्क 
इस प्रकार शरीरके समस्त कर्म हृदय,और. मस्तिष्कके परस्पर सहकारसे होते हैं। नीचे लिखे 
स्पष्ट कहा है कि स्पर्शज्ञान अर्थात ज्ञानेन्द्रियोंसे होनेवाळा ज्ञान ( नाड़ियोंसे--वातसे-- 
होनेपर भी ) रक्तके सम्यक सञ्चार द्वारा ही होता है । 
| धातूनां पूरणं वर्ण स्पर्शज्ञानमसंशयम्‌ । 
स्वा: शिराः संचरद्रक्त कुर्याचान्यान्‌ गुणानपि सु० शा० ७१४१ 


नल = == 


' दाब्द्का विचार- वेदकग्रन्थो में आनेवाला हृदय शब्द बड़ा विवादास्पद होः गया 
मतद ( हृद्यं ) विशेषेण चेतनास्थानम्‌। अतर्तस्मिस्तमसादृते सर्वप्राणिनः 
हा हृद्यं सादघोमुखस्‌ । ` जाग्नतस्तद्रिकसति स्वपतश्च 


IB 


——— 


“4 छः 
DS 


Digitized by Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


उनतालीसवाँ अध्याय | ७२१ 


र्क्त वर्णन तथा आधुनिक अन्वेषणाओसे सिद्ध है कि शिरके बन्द स्थित सावथव 


De nN NTN 
| न ॥ जर शा०'४।३१-३२' इस वचनमें जो हृदयको चेतनाका स्थान कहा है तथा दिनमें 
ैकास ( करसपरायणता ) और रात्रिको सङ्कोच ( कर्मझज़्यता ) कही है, उसके कारण म० म० 

गणनाथ सेनजी आदि विद्वान्‌ यहाँ आये हृद्यका अर्थ मस्तिष्क छेते हे । परन्तु इसी प्रकरणमें ऊपर 
हृदयको जो सीमाएँ बतायी गयी हैं वह निःसन्दिग्ध प्रसिद्ध हृदयी ओर संकेत करती हें । तथाहि 
“तस्याधो वामतः छीहा फुप्फुसश्च, दक्षिणतो यकृत्‌ क्लोम च ।' अन्यत्र भी आयुर्वेदं सवत्र हृदय शब्दसे 
इसी हृदयका अभिधान होता है। इसी प्रकरणमें आये चेतना शब्दका अर्थ जीवनका चिहृभूत प्रसिद्ध 
ला ( Consciousn०sऽ—कॉन्शसनेस ) तथा स्थानका अर्थ मूल कारण सममनेके कारण ही यह भूल | 

` हुई है । परन्तु हमने ऊपर कहा है कि चेतनाका अर्थ आत्मा तथा तत्सहचारी मन है। डहनने 
स्पष्ट कहा है--“चेतनासहचरितं मनोऽपि विशेषेण हृद्याधिष्ठानं मतम्‌ ।' अथवा चेतनाका अर्थ चेतन्य 
छे तो भी ला अथे यह होगा कि चैतन्य यों तो समस्त शरीरमे है तथापि हृदयमें वह विशेषतः 
लक्षित होता हे । डह्न यही कहता है--'तदू हृद्यं विशेषण चेतनास्थानं चेतन्यास्पदं, सामान्येन तु 
सकळूदारीरमेव चेतनास्थानम्‌ । तदुक्त चरके--“वेद्नानामधिष्ठानं मनो देहश्च सेन्द्रियः । केशलोम- 
नखाग्रान्तमलद्रवगुणविना ॥ ( च° शा० १-१३६ )? इति। तथा--भ्रेष्ठतममायतनमित्यनेना- 
न्योपि शरीरदेशोऽन्तरात्मनः स्थानं, हृदयं तु श्रेष्ठतमं, तत्रेव चेतनाविशेष निबन्धनात' (च० नि० ०४ 
पर चक्रपाणि ) । आधुर्वेद्मै वातके जो कमे कहे हैं वे आधुनिक क्रियाशारीरमें नाडीसंस्थान अथवा 
उसके प्रधान अवयव मस्तिष्कके कमे कहे गये हें । आयुर्वेदकी उपलब्ध संहिताओंमें मस्तिष्कके कुछ 
ऐसे कर्म नहीं कहे गये हैं ; साथ ही--हृदयके कर्म जिय शब्दोंमें कहे हैं उनका ( चेतना-स्थान इन 
शब्दोंका ) न्त अर्थं स्वीकार किया गया--इसके परिणामरूप हृदयका अर्थ मस्तिष्क करनेकी प्रवृत्त 
हुईं है और यह अर्थ लेनेमें सहायक रूपसे अध्यात्मग्रन्थोंसे कुछ ऐसे वचन मिल गये जिनमें हद! शब्द 
का अथे मस्तिष्क भी होता है। परन्तु आयुवेंदमे कहीं भी हृदय शब्द्से मस्तिष्क वा शिरका ग्रहण 
देखनेमें नहीं आता है। अध्यातम्रन्थोमें भी प्रायः सर्वत्र हृद्य शब्द प्रसिद्ध हृद्यके लिये ही प्रयुक्त हुआ 
है इन विभयोंके प्रमाणोंका ' अच्छा संग्रह घाणेकरी सुश्रुत-टीकामें देखिये। वहीँ श्री गणनाथ 
सेनजीके मतका दूषण तथा रात्रिको हृद्यके सङ्कोच तथा दिनिमें विकासका आधुनिक मतसे प्रतिपांद्न 
भी अवश्य द्रव्य है । 

. संक्षेपमें--इस अध्यायके आरम्भमें धृत आथर्वणी श्रृतिके अभिम्रायको सामने रखा 
जाय तो जहाँ आयुर्वेद तथा भारतीय दर्शनका मत स्वच्छ हो जाता है वहाँ आधुनिक 
क्रियाशारीरके साथ भी उसका मेल खा जाता है । इ 

इस विषयके समाधानके लिये योगवारिष्ठका भी एक सन्दर्भ उपस्थित किया जाता है। इसमें ः 
हृदय दो प्रकारके कहे गये हैं, एक प्रसिद्ध हृदय तथा दूसरा सब ज्ञानोंका आश्रय, शरीरके बाहर तथा | 
अन्द्र स्थित, केवल ज्ञानरूप, प्रधान, आह्य, सर्वसम्पत्तियोंका निधान तथा जो जड़ और जीर्ण पाषाणतुत्य | 
नहीं है एवं शरीरका एक अंश नहीं है ऐसा । यह दूसरा हृदय मस्तिष्क है, ऐसा कोई मानते हे । | 
परन्तु ऊपर विशेषण देखनेसे ऐसा प्रतीत नहीं होता । यह हृदय तो आध्यात्मके किसी रहस्यभूत 
हृदयका वाचक प्रतीत होता है, जिसका विचार हमारे लिये अप्रासङ्गिक है। सुधीजनोंके विचारके 
लिये उक्त सन्दर्भ यहां देते हैं-- | ४ अर 

श्रीराम उवाच-- बरह्मन जगति भूतानाँ हृद्यं तत्‌ किसुच्यते । | 
इदं सर्व महादश यस्मिस्तत्‌ प्रतिविम्बति ॥ 
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मस्तिष्क ही ज्ञानेन्द्रियों और कमेन्ब्रियोंका प्रवर्तक है । मस्तिष्कका भी अधिष्ठाता वायु है । इसी 
सस्तिष्कका योगग्रन्यॉमे सहस्रार, कमल, पद्म आदि नामोसे अभिधान हे, यतः इसका स्वरूप 
विकसित कमलके तुल्य होता है। . Fe 


सुषुग्णा-इडा-विङ्गला-- 
मेरोर्बाह्यप्रदेशे शशिमिहिरशिरे सव्यदक्षे निषण्णे 
` मध्ये नाडी सुषुम्णा ॥ 
सकळसरसिजान्‌ मेर्मध्यान्तरस्थान्‌ भित्त्वा देदीप्यते सा ॥ 

ड षट्चक्कनिरूपण 
है सुषुम्णा चव्यबह्ीव मेरुमध्ये परिस्थिता ॥ झारदातिलक 
ग्रीवान्तं प्राप्य गलिता तियेंगभूता ॥ | षटूचक्कनिरूपण टीका 
| नाड्यो5नन्ताः समुत्पन्नाः सुषुस्णापञ्चपवंसु ॥ शारदातिळक 


नेर नाम पृष्ठवंशमें तीन नाडियाँ होती हैं। वे ग्रीबासे आरम्भ होकर नीचेकी ओर एवंश 
तक जाती हैं। इनमें मध्यवर्ती नाडी सुषुम्णा* कहाती है । यह चब्य-नामक छताके गुच्छोंके समान 
भाकारकी होती है । इससे अनेक उपनाडियाँ निकळती हैं। शेप दो नाडियां छपुम्णाके दोनों 
पाश्वोपर स्थित होती हैं । ये इडा ओर पिङ्गला (किवा चन्द्र ओर सूर्य नाडियाँ) कहाती हैं । खघुम्णा 
नाडी सम्पूर्ण कमछोंको भेद कर स्थित होती दे। ' 
ऊपर जिन कमलोंका निर्देश दै, वे तन्त्रग्रन्थोक्त छः चक्र हैं । इन छः चक्रोंका नाम मूलाधार, 
र स्वाधिष्ठान, मणिपूर, अनाहत, बिशुद्ध तथा आज्ञा-चक्र दै । इन सब चक्रांका अधिष्ठातारूप 
सहस्रार चक्र ( आयुर्वेदका मस्तिष्क ) है । पदचक्रोंमें होकर सपुम्णा नाडीकी शाखायें गुजरती हैं। 
यही उनका पूर्वलिखित भेदन है । 
आयुर्वेद उपुस्णा, इडा, पिङ्गला तथा षट्चक्रोंका उल्लेख नहीं पाया जाता । तत्त्रप्रन्थोमें 
इनका आश्चर्यजनक विस्तार है, जो प्राचीनोंके शारीर-ज्ञानका पुष्ट प्रमाण है ।  आधुनिकोंके अनुसार 
' उसझु्णा मस्तिष्कका ही पृष्टवंशगत अंश ओर विस्तार है?। इडा, पिङ्गला ओर उनसे सम्बद्ध 
श्रीबशिष्ठ उवाच-- साधो जगति' भूतानां हृदयं द्विविधं स्मृतम्‌ । 
, उपादेथं च हेयं च विभागोऽयं तयोः शशु ॥ 
इयत्तया परिच्छिन्ने देहे यद्‌ वक्षसोऽन्तरम्‌ । | 
: हेयं तदू हृद्यं विद्धि तनावेकतटे स्थितम्‌ ॥ | 
St 1 संविन्मात्रं तु हृदयसुपादेयं स्थितं स्मृतस्‌ । 
0५: तदन्तरे च बाह्ये चन बाह्ये नं चान्तरे ॥ 
तत्तु प्रधानं हृद्यं तत्रेदं समवस्थितम्‌ । 
तदाद्शंः परार्थानां तत्‌ कोशः सवसम्पदाम्‌ ॥ 
सवेषामेव जन्तूनां संवित्‌, हृद्यमुच्यते । 
न देहावयवेकांहो जडजीणापलोपमः ॥ 
यो०.वा० उपशम प्रकरण सर्ग ७८ इलो० ३२।३७ 
२--३१०४ ००:१---एपाइनल कौडं । 
ion of the brain downwards is the medulls spinalis, more 
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पट्चक्रोंकी स्थिति भी यद्यपि सिरके बाहर ही होती है, तथा उनका कर्म भी मस्तिष्कसे अंशतः स्वतन्त्र 
होता है, तथापि उनका भी नियामक केन्द्र शिर ही में होता दै" इस केन्द्रको आज्ञाकन्द* कहते 


। एवं, आयुवेदमे जो शिरको हो समस्त इन्द्रियों, चेतना और 
र ज्ञानका अधिष्ठान कहा है, वह 
आधुनिक विज्ञानसे सर्वथा संवाद रखता है । 


नाडियोंके दो फ्रार-- 
मनोवहानां पूर्णत्वाद्‌ दोषैरतिवढेखिभि: । 
स्रोतसां दारुणान्‌ खप्रान्‌ काळे पश्यति दारुणे | च इ० ५४१ 
संज्ञावहासु नाडीषु पिहितास्वनिलादिभिः | 
तमोऽभ्युपेति सहसा सुखदु:खव्यपोहकृत्‌ ॥ 
, सुखदुःखव्यपोहाद्य नरः पतति काष्ठवत्‌ । 


मोहो मूच्छेति तां प्राहु || सु० उ०४६।६-७ | 
° अभ्युदीर्णा दोषाः प्रकुपिता हृदयसुपसृय मनोवहानि स्रोतांस्याब्ृ्य जनयन्त्युन्मादम्‌ || 
यदा तु रक्तवाहीनि रससंज्ञावहानि च | mr? 
प्रथक्‌ प्रथक्‌ समस्ता वा स्रोतांसि कुपिता मळा: ॥ 
प्रतिहत्यावतिष्ठन्ते जायन्ते व्याधयस्तदा । 
मदमूर्च्छायसंन्यासा--॥ | च° सू० २४२५-२७ 
संज्ञावहेषु स्रोतःसु दोषव्याप्ते मानवः | ` 
रजस्तमःपरीतेष॒ मूढो श्रान्तेन चेतसा ॥ En 
विक्षिपन्‌ हस्तापादं च विजिह्मश्र,विलोचनः । . 
दन्तान्‌ खादन्‌ वमन्‌ फेनं विवृताक्षः पतेत्‌ क्षितौ ॥ 
अर्पकाळान्तरं चापि पुनः संज्ञां लमेत सः। ` टॅ 
सोऽपस्मार इति प्रोक्त: ॥ सु० उ० ६१।८--१० 
इवश्गालतरक्ष्वृक्षव्याघादीनां यदाडनिळ: । 3 
शि इलेष्मप्रदुष्टो मुष्णाति संज्ञां संज्ञावह्यश्रितः ॥ सु० क० ७४३ | 
तेरल्पसत्त्वस्यमलाः प्रदुष्टा बुद्धेर्निवासं हृदयं प्रदूष्य । अ 
E स्रोतांस्यधिष्ठाय मनोबहानि प्रमोहयन्त्याझु नरस्य चेतः || च० चि० ९५ | 
मनोवहानि ्रोतांसि यद्यपि प्रथङ्नोक्तानि, तथापि मनसः केवलमेवेदं शरीरमयनभूतस्र | 
| इत्यभिधानात्‌ स्वशरीरस्नोतांसि ग्॒द्यन्ते ॥ __. च० ३० ५४१ पर चक्रपाणि 


| १—From the controlling contre in the thalamus its fibres are distributed to 
] fhe various viscera, glands, blood-vessels and plain muscles 


र २—T 100102005-थैलेमस 10४४५ 
न इन पद्मोंमें क्रमसे दारुण स्वप्न, मूर्च्छा, उन्माद ; मद; मूर्च्छा और 


क्र 
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७९४ आयुर्वेदीय क्रियाशारार 
अतीन्द्रियाणां पुनः सत्त्वादीनां केवल चेतनाबच्छरीरमयनभूतमधिष्ठानमूतख ॥ व 
| न्च० ० 
वेदनानामधिष्ठानं मनो देहश्च सेन्द्रियः । 
केशळोमनखाम्रान्नमलद्रबरुणे बिना ॥ नाः १ \ १३६ 


केश, लोम, नखोंका अग्रभाग, अन्न, मल, मूत्र ओर शब्दादि विषयोंको छोड़कर इन्द्रियों समेत 
समस्त शरीर चेतनाका अधिष्ठान ( आश्रय ) है । इसमें दो. प्रकारक नाडियाँ ! परिव्याप्त हैं! 
इनका नाम संज्ञावह तथा मनोवह है । ( संज्ञावह नाडियोंका कार्य मस्तिष्कको? शब्द, स्पश, 
रूप, रस और गन्धकी संशएँ पहुँचाना है । मनोवह नाड्यां* सस्तिष्कसे प्रत्येक अङ्गको देशकाला- 
बुरूप चेष्टाएँ करनेका सन्देश ( मनस्‌ ) ळे जाती हैं । ) जं 
आधुनिक प्रत्यक्षाजुसार इनकी व्याख्या करनेके पूर्व हम आयुर्वेदेसतले आत्मा, सन ओर 
र ___ उभयविध इन्ब्रियोंका परिचय प्राप्त करेंगे । 
सब ज्ञानेन्द्रिय स्पञ्षोद्वियात्मक हैं-- 
तत्रैक स्पर्शनेन्द्रियमिन्द्रियाणा मिन्द्रियव्यापकं, चेतःसमवायि, स्पर्शनव्याप्ते्व्यापक 
_ मपि च चेतः॥ चू० सू० ११1३८ 
|... एकं स्पर्शनमिति--स्पर्शनमेव नान्यच्चक्षुरादि । १८ > > आवति प्रदेशे स्पर्शनं तिष्ठिति, 
८ तावन्तं देशं मनो अमयति प्रत्यक्षेणार्थप्रहणार्थ, तदा तेन प्रदेशेन चक्षुरादिख्मेणार्थ सुहातीति न युगप- 


ज्जानोत्पत्ति; ॥ — चक्रपाणि 
वेदुनानामधिष्ठानं मनो देहश्च सेन्द्रियः । के 
20: केशळोमनखाम्रान्नमलद्रचरुणे रविना ॥ च० झा० १।१३६ 
ह स्परीनेन्द्रियसंस्पशः स्पशो मानस एव च | 
|: 2 द्विविधः सुखदुःखानां वेदनानां प्रवर्तकः | चर” शा० ११३३ 
` स्पर्शनेन्द्रियसंस्पर्श इत्यनेन इन्द्रियाणामर्थेन सम्बन्धं स्पर्शनेन्द्रियक्कत॑ दर्शयति; चक्ष्रादीन्यपि 


- स्पृष्टमेवाथ जानन्ति ॥ --चक्रपाणि 


अलर्क विष एवं उन्मादकी संग्राप्ति बताते हुए मनोवह वा संज्ञावह स्रोतांका दोषोंसे अवरुद्ध होना कहा 
है। शाख्नमै थक निर्देश न होनेपर भी इन्हीं प्रमाणोंसे उक्त दो प्रकारके खोतोंका होना सिद्ध है । 
आगे दिये चक्रपाणि के वचनमें भी यही वस्तु प्रतिपादित है । इसके अतिरिक्त आयुर्वेद तथा भारतीय 
दशनमें जो इन्द्रियोंके दो विभाग--ज्ञानेन्द्रिय तथा कर्मेन्द्रिय किये गये हैं, उससे भी दो प्रकारके खोत 
- होनेका संकेत मिलता हे । कारण, इन इन्द्रियॉंका मन ( या मस्तिष्क ) के साथ सम्बन्ध किन्ही खोतों 
ही होना सम्भव है, अन्यथा नहीं। उभयविध खोताँका ही एक नाम नाडी है। यद्यपि नाडी 
नाना अथौमे शात्रमे प्रयोग है, तथापि वर्तमान “नर्व्स' के अर्थमे इन्हें रूढ कर लेना चाहिये, 
गणनाथ सेनजी ने प्रत्यक्षणारीरमं आदरणीय प्रकारसे सिद्ध किया है । 

मूछमै खोत शब्द है । पूर्वोक्त कारणसे इसका अथे हमने नाडो किया है । 

७7४०४--ऐफरेण्ट नर्व्सं; या प्रायः 815010 10:ए७-सेन्सरी न्स । 
त° ७४ के 'हृद्यमुपसत्य' में इन नाडियोंका सम्बन्ध हृदयसे बताया है । ` 
९ फरेण्ट नर्व्स ; या प्रायः 11०५०07 76:४०३-मोटर नव्सं । 
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न उनतालासवाँ अंध्यांय ७२५ 


श्रवणमूछत्वे वायोः कर्णशष्कुलीरचनाविशेषे -व्याप्रियमाणत्वात्‌ ॥ ) 
` ० सू० १२८ पर चक्रपाणि 


यद्यपि, जैसा कि छविदित है, ज्ञानेन्दियाँ चक्षु आदि पाँच हैं, तथापि सत्यार्थ यह है कि 
ज्ञानेन्द्रिय एकही है और वह है स्प्दीन्द्रिय । यह समस्त इन्द्रियों अथवा समग्र शरीरमें व्यापक है। 
केवळ केश, लोम आदि अपवाद हैं, जिनमें न तो स्परशेंन्द्रिय होती है, न ही किसी प्रकारकी वेदना 
( ज्ञान ) । सनका स्पशेन्द्रियसे समवाय सम्बन्ध है; अर्थात जहाँ-जहाँ स्पशशेन्त्रिये ख्पादि किसी भी 
प्रकारके प्रत्यक्ष ज्ञानकी उत्पत्ति हो रही होती है, वहाँ-चहाँ सनकी सत्ता अवश्य होती है । संज्ञावह 
खोत ( नाडियाँ ) केशादिके अतिरिक्त शरीरमें सवत्र परिव्याप्त हैं। इनका रूपादि विषयोंसे स्पर्श 
होता है* । वात इन संज्ञांवहाओंमें सर्वदा स्थित होता है। उसको प्रेरणासे मन संज्ञावहों द्वारा 
आत्माको ज्ञानकी प्राप्ति कराता है । है 
मनका इन्द्रियोंसे स्वतन्त्र ज्ञान-चिन्तन आदि--भी स्पशे द्वारा ही होता है । चिन्तनीय 
विषयोंसे मनका स्पर्श होनेसे ही चिन्तन आदि अनके ज्ञानोंका उद्भव होता है । 35 
ज्ञान और कर्मकी उत्पचिका प्रकार 
` आत्मा ज्ञ: करणेयोंगाज्ज्ञानं त्वस्य प्रवर्तते । हे 
करणानामवैमल्यादूयोगादू वा न वतेते ॥ च० झा० १७५४ 
करणानि मनो बुद्धिबुद्धिकमेन्द्रियाणि च | ` 
कर्तुः संयोगज कर्म वेदना बुद्धिरेव च॥। 
चैकः प्रबतेते कतु भूतात्मा नाञ्लुते फलम्‌ । 
संयोगाद्‌ वर्तते कर्म तमृते नास्ति किचन । घर” शा०१।५६-५७ 
हस्तौ पादौ शुदोपस्थं बागिन्द्रियमथापि वा । 


Tom nnn SR “चा 


| कर्मेन्द्रियाणि पञ्च ॥ द च० शा० १।२५ 
आस्मेन्द्रियमनोऽर्थानामेकेका सन्निकषजा ॥ च० शा० १।३३ 

= पाणि 

एकेकेति प्रत्येकम्‌ ॥ : स 

पञ्चेन्द्रियबुद्धयः, ताः पुनरिन्द्रियेन्द्रियार्थसत्त्ात्ससन्निकषजा: ॥ चः सः ह. 

आत्मा मनसा संयुज्यते, मनः इन्द्रियेण, इन्द्रियमथेन ॥ --चक्रपाणि 


मनःपुरःसराणीन्द्रियाण्यर्थभहणसमर्थानि भवन्ति। तन्न चक्षुः श्रोत्रं घ्राणं रसनं यु 
चं० सू ८।७-८ | 
< र) न्द्र (३-८ | 
स्पर्शनमिति पञ्चेन्द्रियाणि । Fo | पनि 
अर्थाः शब्शदयो ज्ञेया गोचरा विषया गुणा: । च० शा० १1३१ 
1 : डे ० शा० १। 

बुद्धीन्दरियाणां शब्दादयो विषया: |. __ ___ | 
१ ज्ञानोत्पत्तिका यह स्वरूप आधुनिक क्रियाशारीरसे पूण संवाद रखता है। दे 
be regarded as & modification of common sensation 
nll parts of the body whioh are supplied with कन न ह है 

uman Physiol 
४ 1 (0001. अतवी है कर 

हु इब झनेत्िय स्पर्शात्मक होनेसे संसक्कतमै विषयॉका एक नाम सश २ '॥ यथा 
सक्तात्मा, 'ये हि संस्पर्शेजा दोषाः 'मात्रास्पर्शास्तु कौन्तेय ( ०७ 


a 
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७२६ आयुर्वेदीय कियाशञारीर 
पञ्चेन्द्रियार्था:--शब्द्स्पशैरूपरसगन्धाः || | च० सू० ८1११ 
इन्द्रियेणेन्द्रियार्थी हि समनस्केन गृह्यते । 
कल्प्यते मनसा तूध्वं गुणतो दोषतोऽपि वा ॥ च० शा० १२२ 


विषयोंका ज्ञान आत्माको होता है। अतः उसे ज्ञाता कहते हे । परन्तु, वह अकेला ज्ञान 
प्राप्त नहो कर सकता । न ही वह अकेला कर्म करने किंवा उनका फल भोगनेमें समर्थ है । कतिपय 
करण नास साधन हैं, जिनके सहकारसे आत्मा ज्ञान; कर्म आदिके सम्पादनमें समर्थ होता हे । ये 
करण निम्न हैं--मन, बुद्धि, ज्ञानेन्द्रिय तथा कर्सेन्द्रिय । 

ज्ञानेन्द्रिय पाँच हैं--चक्छु, श्रोत्र, घ्राण, रसना ओर त्वचा । वस्तुस्थित्या ये सब भी 
स्पशेन्द्रियात्मक ही हैं । प्रत्येक इन्द्रिय एक-एक विषयका ग्रहण करती है । नेत्र रूपका, श्रोत्र शब्दका 


. प्राण गन्धका, रसना रसका ओर त्वचा स्पर्शका । एवं इन्द्रियोंके रूपादि पाँच विषय हैं-इन्हीको 
| ज्ञेय, गोचर, अर्थ या गुण भो कहा जाता है। कमेन्द्रियां भी पाँच हैं--हाथ, पेर, गुद, उपस्थ 
क वाक्‌। 2 


ज्ञानोत्पत्तिका क्रम निम्न प्रकार होता है--इन्द्रियोंका अपने-अपने अर्थसे संयोग होता है । 
'जिस काळ जिस विषयका ज्ञान हो रहा होता हे, उस काल उस अर्थकी ग्राहक इन्द्रियके साथ मनका: 
सम्बन्ध होता है । मनका आत्मासे सम्बन्ध होता है । इस प्रकार विषयका ग्रहण होता है । 
/ ज्ञनेन्द्रियोंते एक-एक विषयका ग्रहूण--- अप 
८5 तत्रानुमानगम्यानां पञ्चमह्वाभूतविकारसमुदायात्मकानामपि सतामिन्द्रियाणां तज- 
अक्षुषि, खं श्रोत्रे, घाणे क्षितिः, आपो रसने, स्पर्शेनेडनिलो विशेषेणोपपद्यते ; तत्र यदात्म " 
|| मिन्द्रिय विशेषात्‌ तत्तदात्मकमेवार्थमनुग्ह्ाति, तत्खभावाद्‌ विभुत्वाञ्च ॥ च° सू० ८१४ * 


॥ 


जो विभुत्वादिति शक्तत्वात्‌ ॥ र -- चक्रपाणि 

ह इन्द्रियेणेन्द्रियार्थ तु स्वं स्वं गह्णाति मानवः । । 

|, ; नियतं तुल्ययोनित्वान्नान्येनान्यमिति स्थितिः | सु शा १।१५ | 

____  पञ्चेन्द्रियद्रव्याणि--ख वायुज्योतिरापो भूरिति ॥ | 

ह पञ्चेन्द्रियाधिष्ठानानि-अक्षिणी कणौ नासिके जिह्वा त्वक्‌ चेति ॥। | 
च्‌० सू० ८।९-१० | 


> इन्द्रिय सभी पाञ्चभोतिक हैं* ; तथापि प्रत्येक इन्द्रियमें एक-एक दद | 
3281 ; भूतका प्राधान्य होता दै । | 

अझि चक्षुमे, आकाश क्रोत्रमें, पृथ्वी प्राणमें, जल रसनामें तथा वायु त्वचामें सविशेष होता है। अतः, | 
जिस इन्द्रियमे जिस भूतको प्रधानता होती है, उस इन्द्रियका स्वभाव तथा शक्ति उसी भूतके ग्रहणकी 
होती है। जेसे, चक्ष अपने कारणभूत महाभूत अझिके गुण ख्पका ही ग्रहण करता है एवं श्रोत्र 
सका इत्यादि) . 


` च० शा० १५६ 


बस्तुस्थित्या ( सांख्य मसते ) इन्द्रियां भहंकारसे उत्पन्न होती हँ । (देखिये 
द दृष्टिसे अन्य द्रव्योके समान मनको भी भौतिक माना है । 


i alayg Collection. 
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कता अर्थात्‌ आत्मा ही का मन द्वारा .कमेंन्द्रियोके साथ संयोग, होनेसे विविध कायिका 
व्यापार होते हैं। यह संयोग, जेसा कि पहले कह आये हैं, मनोवह नाडियों द्वारा होताहै। ये 
नाडियाँ वातकी प्रेरणाले मनका वहन करती हैं। ; 


पादौ गमनत्र्मणि ॥ 


पायूपस्थं बिसर्गाथ हस्तौ ग्रहणधारणे । 
जिह्वा वागिन्द्रियम्‌ | च० शा० १२९५-२६ 
कसें न्ट्रियाणां बचनादानानन्द्विसर्गविहरणानि || सु० शा० १।५ 


कम न्द्रियोंसे होनेवाळे कमं ये हैं--पेरोंसे गति, पायु ( गुद ) से मळत्याग, उपस्थसे मूत्र ओर 
झुक्रका त्याग, हाथोसे ग्रहण ओर धारण, जिज्ञासे वाक प्रयोग 1 
अन्तःकरणके भेद -- 
चतुविधं हि विकल्पकारणं सांख्या मन्यन्ते ; तत्र बाह्ममिन्द्रियरूपम्‌ ; आभ्यन्तरं तु मनोऽहं 
कारो बुद्धिस्वेति त्रितयम्‌ । तत्रेन्द्रियाण्यालोचयन्ति निर्विकल्पेन गृहनन्तीत्यर्थः ; मनस्तु संकल्पयति 
हेयोपादेयतया कल्पयतीत्यर्थः, अहंकारोऽमिमन्यते 'ममेदमहमत्राधिकृतः' इति मन्यत इत्यर्थः ; बुद्धिः 
रध्यवस्यति त्यज्ञाम्येनं दोषवन्तमुपाददाम्मेनं गुणवन्तमित्यध्यवसायं करोतीत्यर्थः ॥ 
च० शार १।२१ प्र चक्रपाणि 
मनो बुद्धिरहंकारश्चित्तं करणमान्तरम्‌ । 
संशयो निश्चयो गर्वः स्मरणं विषया अमी | --शंकरखामी 
सांख्यमतसे ज्ञानके करण ( साधन ) दो प्रकारके हैं-बाह्य तथा आभ्यन्तर | बाह्य 
साधन पूर्वोक्त पाँच ज्ञानेन्द्रिय हैं। आभ्यन्तर साधन अन्तःकरण है, जिसके तीन भेद हैं --मन, बुद्धि 


ओर अहंकार | कोई आचार्य चित्त नामक चौथा भेद भी मानते हैं। इनके विषय तथा «कार्य 


क्रमशः नीचे दिये जाते हैं । 
मनके विषय -- ; ; 
चिन्त्यं विचार्यमूह्य च ध्येयं संकल्पमेब च । दु 
यत्‌ किंचिन्मनसो ज्ञेयं तत्सवं हार्थसंज्ञकम्‌ ॥ च० शा० १।२० 
यस्किचिदित्यनेन उखाद्यनुक्तविषयावरोधः । मनसो ज्ञेयमिति इन्द्रियनिरपेक्षमनोग्राहम्‌ ॥ 


चक्रपाणि 


ज्ञानेन्द्रियोंकी सहायताके विना केवळ मनसे जिनका ज्ञान होता है, वे मनके विषय हैं। _ क 
अर्थात- -जो कुछ चिन्ता; विचार, तर्क, ध्यान तथा संकल्पके योग्य विषय तथा सुख वा दुःख प्रस्रूति > ठ 


ड, वे सब मनके ग्राह्य विषय हैं । 

मनके करभ | 
इन्द्रिया मिम्रः कर्म मनसः स्वस्य निग्नहः । 
ऊहो विचारश्च, ततः परं बुद्धिः प्रवर्तते ॥ 
इन्दरियेणेन्द्रियाथोँ हि समनस्केन गह्यते । र 
_ कल्प्यते मनसा तृष्व गुणतो दोषतोऽपि वा॥ च० शा” 
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इन्द्रियों के अधिष्ठानोंमें जाकर विषयाँका ग्रहण करना, अनिष्ट विषयाँमे प्रवृत्त होनेपर अपना 
आप निग्रह, तर्क, विचार तथा गुण-दोष विवेचन ( संकल्प ) ये अनके कम हैं । | 
बुद्धिका कार्य-- 
- > % ततः परं बुद्धिः प्रवर्तते ॥ 
जायते विषये तत्र या बुद्धिनिश्वयात्मिका । 
व्यवस्यति तया वक्तुं कतुँ वा बुद्धिपूर्वकम्‌ | . ०० शा० १।२९-२२ 
अहंकारव्यापारश्राभिमननमिहानुक्तोऽपि चुद्विव्यापारेऐव सूचितो शेयः। वुद्धिहि त्यजाम्येन- 
मुपाददामीति चाऽध्यवसायं कुत्ती अहंकाराभिमत एव विषये भवति । तेन बुद्धि व्यापारेणेवाऽहंकार- 
व्यापारोऽपि ग्र॒ह्मते । बुद्धो हि सर्वव्यापुरापंणं भवति" । —चत्रपाणि 
सनके च्यापारके अनन्तर बुद्धकी प्रत्रत्ति होती है। मानसज्ञान होनेके पश्चात्‌ यह कार्य सुके 
करना है, यह नहों करना ; यह छोड़ना है, यह ग्रहण करना है ; यह कहना है, थह नहीं कहना इत्यादि 
रूप जो निश्चय है वह बुद्धिका कार्य हे । बुद्धिके कार्यका नाम अध्यवसाय है । ८ 
अहंकारका कार्य-- रे 
अहंकारका कार्य अभिमान कहाता है । अपने भीतर जो भें और मेरा' का भाव हे, वह 
अहंकारके कारण दै । कई आचार्य चित्तको अन्तःकरणका चोथा भेद मानते हैं। उसका कार्य स्मरण 
हे । भेडाचायं मन, बुद्धि ओर अहंकारके कर्माको एक मनके ही कर्म कहते हैं? -। 
मनक आस्तित्वकी सिड 
लक्षणं मनसो ज्ञानस्याभावो भाव एव च। 
सति ह्यातमेन्द्रियार्थानां संनिकर्षन वर्तते ॥ 
वेवृत्त्यान्मनसो ज्ञानं सान्निध्यात्‌ तञ्च वर्तते । | 
अणुत्वमथ चेकत्वं दवौ गुणौ मनसः स्मृतौ || च° शा० १। १८-१९ 
वेवृत्त्यान्मनस इति इन्द्रियेणसंयोगात्‌ , सान्निध्यादिति इन्द्रियेण मनसः सम्बन्धात्‌ ॥ 
= क पात । 
न चानेकत्वं, नह्येकं हो ककालमनेकेयु प्रवर्तते, तस्मान्नेककाला सर्वेन्द्रियप्रवृत्ति: || 
; ० सू० ८ | 
६ ज्य विभु होनेसे इन्द्रिय, इन्द्रियाथ तथा आत्माका सम्बन्ध नित्य है । तथापि देखते है न 
कि ख्या इन्द्रियजन्य ज्ञान आ 2 ; कभी हा शोता है, ड नद । इससे अनुमान |: 
हि / ०५ एक आर आत्मासे तथा दूसरी ओर इन्द्रिय शो] | 4 
ES उ होनेपर तो ऐन्द्रिय ज्ञान होता है और सन्निकर्ष न न होनेपर नहीं । no लातको 
सन एक है । कारण, अनेक मन होते तो एक ही कालमें अनेक , इन्द्रियोले उनका सम्बन्ध 


"पण ण +++ 


१--एतद्विषयक साँख्यकारिकाका चक्रपाणि धृत प्रमाण तथा उसकी 

छ SR वाचस्पति मिश्र कृत 
स्थान विजानाति त्रीन्‌ भावाश्च नियच्छति । 
! चापि सर्वेन्दियसयं 


RT 
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ve होनेसे बरा होते, परन्तु ऐसा देखा नहों जाता । अतः सन एक ही दै । मन अणु 


मन और आधुनिक कियाश्यारीर-- 


आधुनिक क्रियाशारीरविद्‌ सनकी व्याख्या करनेमें असमर्थ हैं ; तथापि वे उसके अस्तित्वका 
निषेध भो नहों कर सकते । हेलीबर्टन और मैकडौबल कहते हैं--'नाडीसंस्थानके एक-एक कोषका 
पूरा ज्ञान प्राप्त कर लिया जाय तो भी भोतिक ( शारीरिक ) ओर मानसिक कार्याके मध्य पढी खाई 
तिल अर भी भरी न जा सकेगी--मानसिक व्यापारोंको समकनेकी हमारी शक्तिमें रत्तीमर भी बृद्धि 
न होगी । प्रकाशकी किरण जेते स्वयं अपनेको नहीं देख सकती, वैसे ही हम केवल नाडीसंस्थानके 
अनुशीलनसे चेतन्यका ज्ञान नहीं प्राप्त कर सकते । 
“अच्छा यह है कि क्रियाशारीर और मनोविज्ञानको एक दूसरेके क्षेत्रमें न आने दिया जाय। | | 
दोनों शाख अपने शब्दोंमें अपने सिद्धान्तोंका विचार करे" ।? 
वही लेखक पुनः कहते हैं--“यह सर्वथा विचारगम्य है कि नाडीसंस्थानके विभिन्न अङ्ग संज्ञा 
ओर चेष्टाके वेगोंके मार्गमात्र हैं? ।: १ > 
सात्विक, राजस और तामस मन और पुरुष 
तत्‌ ( सत्त्वं ) त्रिविधमाख्यायते-शुद्ध, राजसं, तामसमिति ॥ च० शा० ३1१११९ 
यद्गुणं चाभीक्ष्णं पुरुषमनुवतंते सत्त्वं, तत्सत्त्वमेचोपदिशन्ति सुनयो बाहुल्या्ुशयात्‌॥ 
न्च्‌० सू० 21६ 
अन्य भौतिक या प्राकृतिक व्रव्याँंके समान मन भी सत्त्व, रज और तम तीनों गुणोंका बना 
हुआ है । तथापि प्रत्येक पुरुषके मनका एक-एक गुणसे सम्बन्ध बार-बार ( प्रायः) देखनेमें आता है, 
अर्थात्‌ उसके कर्मा में बहुधा एक-एक गुणकी हो अधिकता पायी जाती है । एक-एक गुणके साथ अधिक 
सम्बन्धके कारण मनको भी सात्विक, राजस या तामस कहा जाता हे । सात्त्विक आदि मनोंके 
सम्बन्धसे पुरुषोंको भी सात्त्विक, राजस या तामस कहते हैं । 
सात्विक आदि पुरुषोंके लक्षण--- 
सात्त्विकास्तु-अनृशंस्यं संबिभागरुचिता तितिक्षा - सत्यं घर्मं आस्तिक्यि ज्ञानं 


₹— We must recognise that, however completely we may one day haye map: 
ped out the functions of the various parts of the brain, we shall nevertheless not खु 
have approached & step nearer towards understanding the relation between the 
dats of physiological and psyohical activity. If we knew the funotion of every 
nerve cell of the body, the gap between the material and the mental would not be 
9 bit less wide. Just as a ray of light can not 300 itself, so we cannot expect to 
understand consciousness front 9 mere study of cerebral function. 

Tt is therefore imperative to avoid confusion betrreen the two aspects inyols बर 
ved. in this 08४०॥०७॥४७०७] parallalism. The psychical is one language, the physi- 
cal (i. ०. the physiological) is another; and the two vocabularies must be the kept 
distinct front one another. Vide, Handbook of Physiology, (31st edition) P. 713 

२-7 is quite conceivable that they are merely 100 FErOuED which the 
nerve impulses must 0888 in order thet the correspond sensations may 100 
developed. Vide, Handbook of Physiology (31st edition) P. 716 , 


९२. 
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बुद्िमँघा स्मृति तिरनभिषङ्गश्च: राजसास्तु-ढुःखबहुलताउटनशील्ता5श्वृतिरहंकार आनृति- 
कत्वमकारुण्यं दम्भो मानो हर्ष: काम: क्रोधश्व ; तामसास्तु-विषादित्व॑ नास्तिक्यमधर्म- 


शीलता बुद्धेनिरोधोऽज्ञानं दुमेधस्त्वमकमशीळता निद्रालत्बं चेति ॥ सु० सू० १।१८ 
र सत्यं भूतहितं तथ्यं वचो वा। धर्मः कायवाङ्मनोमिः छंचरितम्‌। मेधा ग्रन्यावधारण- 
शक्तिः। फळनिरपेक्षया बुदुध्या श्रेयःकर्मकरणमनभिषङ्गः ॥ --डहन 


अक्र्रता, उपभोज्य द्रव्योंको बाँटकर भोग करनेका स्वभाव, क्षमा, सत्य ( प्राणियों का हित 
किंवा सत्यभाषण ) ; शरीर, मन ओर वाणीसे उत्तम कर्म करना, आस्तिकता, आत्मज्ञान, प्रतिभा, 
मेधा (ग्रन्थस्थ विषयोंके समझनेकी बुद्धि), स्प्ति, धेय, निःर्पहता--ये सात्त्विक पुरुषके लक्षण हैं । 
८ अति दुःख अनुभव करना, इत्वरता ( आवारागिदी ), अप्ेय, अहंकार, सिथ्याभाषण, निर्दयता, दुर्भ, 
. मान, हषे, काम ओर क्रोध--ये राजस पुरुष के लक्षण हैं। विषाद ( शोक ), नास्तिकता, 
ओ- अधमंशील्ता, बुद्धिहीनता, अज्ञान, दुश्छुद्धता, अझर्मंशीछता, निद्रालुता--ये तामस पुरुष के 
 क्षणहँ"। | EF. 
. सत्तसार पुरुषके लक्षण-- | 


` एषा पूर्व पूर्व प्रधानमायुःसौभाग्ययोरिति* । | सु० सू? २५1१६ 
व स्मृतिमन्तो भक्तिमन्तः कृतज्ञाः प्रज्ञा: शुचयो महोत्साहा दक्षा धीराः समरविक्रान्त- 
योधिनस्त्यक्तविषादाः सुव्यवस्थितगतिगम्भीरबुद्धिचेष्टाः कल्याणाभिनिवेशिनश्च ससा ॥ 
ट ५ न्च० [व० ८४११० 
पहले कह आये हैं कि रोगपरीक्षामें सारकी परीक्षा पर विशेष ध्यान देना चाहिये । रक्त, 
मांस आदिकी सारता उस-उस धातुके प्रकरण में जतायी जा चुकी हे । सत्त्व नाम सनकी : सारताके 
लक्षण कहते हैं। सत्वसार अर्थात्‌ विशुद्ध ओर उत्कृष्ट मनवाले ( भनोबलसम्पन्न ) पुरुष स्मुतिसान्‌, 
अक्तियुक्त, प्राज्ञ, शुद्ध, कृतज्ञ, उत्साही, शूर, पराक्रमी, विषादरहित, शीघ्रकारी (दक्ष), धीर, उच्यवस्थित 
चाळ ओर चेष्टाओंवाछे, गम्भीरस्वभावके तथा कल्याणमय कार्योमें ही प्रवृत्त होनेवाले होते है । 
` सम्पूर्णसारॉमें उत्तरोत्तर परा सार, आयु ओर सौभाग्यकी दृष्टिसे श्रेष्ठ है ; अर्थात्‌ त्वचा (रस) 
` - से रक्त, रक्तसे मांस, मांससे मेद, मेदसे अस्थि, अस्थिसे मजा, मज्ञासे शुक्र और शुक्रसे सत्वसार 
_ उत्कृष्ट्है। ` 
` बलमेदसे मन तथा तद्नुसार पृरुषॉके तीन मेद 
 सत्त्वतश्च ( आतुरं परीक्षेत )। इति, सत्त्वमुच्यते मनः। तच्छरीरस्य तन्त्रक- 
_ात्मसंयोगात्‌। तत्त्रिविधं बळभेदेन--भरबरं, मध्यम्‌, अवरं चेति ; अतश्च प्रबरसध्यावर- 
छि गु» शा० पपर १ 10 तथा च० झा० ४। ३६-५५ में सात्त्विकप्रकृति पुरुषोंके ब्राह्म, माहेन्द्र 
सात ; राजसोंके आसुर, साप आदि छः तथा तामसोंके पाशव आदि तीन भेद कहकर उनके 
र लक्षण को हैं, और कहा है कि ये भेद तो केवल उदाहरण रूप हैं, यों प्रत्येक भेदके 
_२--डहन ने यहाँ सत्तका अर्थ सत्त्वगुण लिया है । . 'अतीन्द्रियं पुनर्मनः सत्त्वसंज्ञकं चेत 
“४ ) के अचुसार सत्त्वका अथे मन भी दो सकता है । उसीकी विशुद्धि यहाँ ग्राह्य है । 
' मनर्क सत्त्वगुणके बाहुत्यसे ही होती है । “ ~ 


न 


हत 10: शी प! PNP RS RO, ROA 


aya Collection. 


्मतिभक्तिम्रज्ञाशौचशौयोपेतं कल्याणाभिनिषेशं सत्त्वसारं विद्यात्‌। % १ %। ` 


र र पाक” २ 


J SS म्मितबेद्नाविकारलाद्व्यथा र ; नावल 
१--सत्त्वगुणवेशेष्यादिति संत्त्वगुणेन संख इव हस्यन्त इत्यर्थः । ` 


चक 
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सत्त्राः पुरुषाः भवन्ति । तत्र प्रबरसत्त्वाः सत्त्वसारास्ते सारेषूपदिष्टाः । खल्पशरीरा 
ह्यपि ते निजागन्तुनिमित्तास्ु महतीष्वपि पीडाखन्यथा ( अव्याः इति पाठान्तरम्‌ ) 
दञ्यन्ते, सत्त्वगुणवेशेष्यात्‌ । मध्यसत्त्वास्त्वपरानात्मन्युपनिधाय' सस्तम्भयन्त्यात्मना55त्मानं 
परेवा संखभ्यन्ते । हीनसत्त्वास्तु नात्मना नापि परे: सत्त्वबळं प्रतिशक्यन्ते उपस्तम्मयितु, 
महाशरीरा ह्यपि ते स्वल्पानासपि वेद्नानामसहा दृश्यन्ते, सं न्निहितभयशोकलोअमाना रौद्र- 
भेरवद्विष्टबीभत्सविकृतसंकथास्वपि च पशुपुरुषमांसशोणितानि चावेक्ष्य विषादवेवर्ण्य- . 
मूर्च्छेन्मादश्रमप्रपतनानामन्यतममात्मबन्त्यथवा मरणमिति ॥ च० वि० ८११९ 
सत्त्वं तु व्यसनाभ्युद्यक्रियादिस्थानेष्वविक्ठवकरम्‌ ॥ 

सत्त्ववान्‌ सहते सर्व संस्तभ्यात्मानमात्मना । 

राजसः स्तभ्यमानोऽन्येः सहते नेव तामसः ॥ सु० सू० ३५३७-३८ 
सत्त्वं मनोबळं गुणविशेषो रजस्तमसो विपक्षः । सत्त्वे सति पीडादिसहिष्णुत्वलक्षणं मनोबलं 


भवति ॥ - = डहृन 
सत्त्व आदि गुणोंकी दृष्टिले मनके तथा तद्नुसार पुरुषोंके सात्त्विकादि तीन भेद होते हैं, यह 
ऊपर कह आये हैं। इनके सिवाय बल अथवा सहन-शक्तिके भेदसे पुनः मन तथा पुरुषोंके तीन भेद 
होते हैं-प्रवर, मध्य तथा अवर--हीन ( उत्कृष्ट, मध्यम तथा कनिष्द--निकृष्ट )। इनमें 
प्रवरसत्त्व पुरुषोंका ही अन्य नाम सत्त्व सार है। इनके लक्षण ऊपर कहे जा चुके हैं। ये 
प्रवरसत्त्व या सत्त्वसार पुरुष छदा शरीरवाले हों तो भो बड़ेसे बड़े निज किवा आगन्तु रोगोंमिं भी 
सत्वगुणकी अधिकताके कारण पीडाको अन्दर ही अन्दुर--प्रकट किये बिना- सहन कर सकते हैं। 
मध्यसत्त्व पुरुष दूसरोंको कष्ट सहन करते देखकर अथवा दूसरोंके हिम्मत बँधानेपर पीड़ा सहन करते 
हैं। परन्तु हीनसत्त्व पुरुष न स्वयं धैर्य धारण कर सकते हैं, न दूसरोंके धीरज बँधानेपर । वे 


` विशाल शरीरवाळे हों तो भी अल्पमात्र वेदनाको सहन नहीं कर सकते ; भय, शोक, छोम, मोह 


ओर मान (गर्व ) से ग्रस्त रहते हैं; भयंकर, बीभत्स था अरुचिकर बातचीतमें भी अथवा पशु या 
पुरुषके माँस या रुधिरको देखकर भी वे विषाद ( सनोभङ्गः ), विवणंता ( शरीरका फीकापन ) 
मूर्च्छा, उन्माद, अम या प्रपतन ( चक्कर खाकर गिर जाना--गश ) इनमेंसे किसी विकार या: मृत्यु 
तकको प्रास होते हैं? । मध्यसत्त्वता रनोगुणके कारण तथा होनसत्त्वता तमोगुणके कारण होती हे . 


आत्माके गुण-- त... जु 
तस्य सुखदु:खे इच्छाडषौ प्रयत्न: प्राणापानावुन्मेषनिमेषौ बुद्धिमनः संकल्पोविचारणा . 
स्मृतिर्विज्ञानमध्यवसायो विषयोपलब्धिश्व गुणा: ॥ _ सुन्न ११७... 


परानातमन्युंपनिधायेति परं वेद्नासहं इष्ट्वा वेद्यं वेद्नासदृस्तद्इमपि वेद्नासद्ो भवामि’ इति कृत्वा 
चेद्नां सहत इत्यर्थः ॥ कानी णि 
२--विषादरचेतसो भङ्ग उपायाभावनाशयोः। . पक हित्यदपैण 
३--आयुर्वेद मतसे. रोगपरीक्षामे प्रकृति आदि दस वस्तुओकी परीक्षा करनी चाहिये। 
एक परीक्षा सनकी भी है. । मनकी परीक्षा न करे तो महासत्त्व पुरुषोंकों महान भी रोग अस्प 
किंवा होनसत्तव पुरचेमि अस्स भी रोग बढ़ा माननेकी भूल होना सम्मवहे। [| 


क 
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` ग्राणापानौ निमेषाद्या जीवनं मनसो गतिः। 
इन्द्रियान्तरसंचारः प्रेरणं धारणं च यत्‌॥ 
देशान्तरगतिः स्वप्ने पञ्चत्वग्रहणं तथा। 
दृष्टस्य दक्षिणेनाक्ष्णा सव्येनावगमस्तथा ॥ 
इच्छा द्वेष: सुखं दुःखं प्रयन्नशचेतना धृतिः । 
बुद्धिः स्प्रतिरहंकारो लिङ्गानि परमात्मनः ॥ 
यस्मात्‌ समुपलभ्यन्ते लिङ्गान्येतानि जीवतः । 
न सृतस्यात्मलिङ्गानि तस्मादाहुरमहदर्षयः ॥ 
| शरीरं हि गते तस्मिव्शून्यागारमचेतनम्‌ । 
| पञ्चभूतावशेषत्वात्‌ पञ्चत्वं गतमुच्यते || च० शा० ११७०--७४ 
प्राणापानावुच्छवासनिःश्वासो ॥ “-चक्रपाणि 
आत्माका स्वरूप प्रकट करनेवाले उसके गुण निम्न हैं--छख ओर दुःख अर्थात अपने, अनुकूल 
ओर प्रतिकूल विषयोंका अनुभव, अभिमत विषयोंपर प्रीति ( इच्छा ) तथा अनभिमत विषयोंपर 
अप्रीति ( द्वेष ), प्रयक्ष, उच्छवास-प्रधाश, उन्मेष-निमेष, जीवन ( शरीरकी बृद्धि ), बुद्धि और उससे 
अध्यवसाय ; मनसे संकल्प, विचार, स्मृति, शिल्प ओर शाख्रका ज्ञान ; एक इन्द्रियको छोड़कर 
दूसरी इन्द्ियमे जाना, शब्दादि विषयोंका ग्रहण, सनका प्रेरण ओर धारण, स्वममें स्थलान्तरमें जाना, 
मृत्युका ज्ञान, दक्षिण नेत्रते देखे विषयका वाम नेत्रको भी बोध होना ( इसी प्रकार एक इन्द्रियके 
जी क 14. जडे प्रतिसन्धान ), चेतन्य, घैय और अहंकार । जीवित .पुरुषमें ही 
, अत 
> च क प्रकाश माना जाता हे । सृत शरीर केवळ पाञ्जमोतिक 
` उक्त गुणोंसे आत्माकी सिद्धि भी होतो है--अतः इन्हें आत्माके. लिङ्ग ( साधन या हेतु ) 


` भो कहा जाता है” । आधुनिक सानसशाख्ी और उनके अनुकरणमें क्रियाशारीरशास््र 


मनको कर्ता क्यों नहीं कहते £-- 


अचेतनं क्रियाच मनइचेतयिता परः | 
युक्तस्य मनसा तस्य निर्दिश्यन्तेबिभोः क्रिया: ॥ 


के ल १- इन लिङ्गसि आत्माकी सिद्धिका प्रकार गुरुमुखसे जानना चाहिये । 
iE त्माके अस्तित्वका हृदयङ्गम शब्दोंमें अतिपाद्न किया गया है) . 
ः ३-8 conscious state implies also 9 contract between what 
selves (616 object) and our feelings and Striyings in connection with if, whi 
of as subjective. ‘The existence of this ‘‘subject-object EN oh 
by of क्य Ego, Who experiences conscious state, who is cogni कि 
Indeed no state of conscious is aver possible, unless बक 
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पे 

३ 
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_ Vide, Handbook of Physiology (318: edition), 22, 714 
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चेतनावान्‌ यतश्चात्मा ततः कर्ता निरुच्यते । 
अचचेतनत्वाच मनः क्रियावद्पि नोच्यते ॥ 
2 च० शा० ११७५-७६ 
आत्मा चेतन हे । उसके संयोगसे मनमै क्रिया होती है। अतः मनको क्रियावान, होते 
- हुए भी कर्ता नहीं कहा जाता है। क्रियाका कारण होनेसे आत्मा ही कर्ता कहाता दै । 
आशय यह है कि प्रक्ृतिसे क्रमशः महदादि तत्त्व उत्पन्न होकर समस्त चेतन और अचेतन 
रच्य बनते हैं।. चेतन ब्रव्योंमें चेतन्यका सुर्य कारण उनमें मनका होना हे । छारीरमें वस्तुतः मन 
दी इन्द्रियॉके सहकारसे सब क्रियाएँ करता हे । आत्मा तो केवळ ब्रश हे । परन्तु मन ओर . 
इन्द्रियोंकी इस क्रियाका कारण आत्माका सानिध्य या विद्यमानता हे । अचेतन द्र॒व्योंमें भी उसके 
कारण सृष्टि-स्थिति-प्रल्यात्मक विविध क्रियाएँ देखी जाती हैं। सो, इस शरीरमें ज्ञान ओर कर्मरूप 
विविध कमों का कर्ता सन ही है। परन्तु क्योंकि मनके इन कमो का कारण आत्मा है, अतः मनको 
कर्ता-ज्ञाता न कहकर आत्माको ही कर्ता-ज्ञाता कहनेकी पद्धति है । 
ज्ञानके अयथार्थ होनेका कारण-- 


_ पश्यतोऽपि यथादशे संह्िष्टे नास्ति द्शनम्‌। | ः 
तत्त्वं जळे वा कलुषे चेतस्युपहते तथा ॥ च० झार १५५ 
चेतसीत्युपलक्षणं, तेन चक्षुरादावप्युपहत इति ज्ेयम्‌ ॥ -- चक्रपाणि ` 


सन वा इन्द्रियके दूषित होनेसे आत्मा यथार्थ ज्ञान प्राप्त करनेमें असमर्थ होता हे ; जेसे दर्पण 
या जळ मलिन हो तो उसमें प्रतिबिम्ब यथार्थ नहीं होता । 
शरीरमै मनका प्रव और निर्गमन ही आत्माका प्रवेश और निर्गमन किंवा जन्म और 
मरण हैँ-- 
भूतेश्वतुर्मिः सहितः सुसूकष्मैर्मनोजवो देहमुपेति देहात्‌। - 
कर्मात्मकत्वान्न तु तस्य दृश्यं दिव्यं विना दशनसस्ति रूपम्‌ ॥ 
च० शा० २३१ 
५ १८ आकाशामिहाक्रियत्वेन देहान्तरगमनकमणि नोक्तम्‌। मनसा जवते गच्छतीति 
मनोजवः । एतेन चात्मनो व्यापकस्य यद्यपि देहान्तरगतिर्नास्ति तथाप्यस्य मनोगतिरेव भूतसहिता 
गतिशब्देनोच्यत इति दर्शितं भवति । % १९ कर्मात्मकत्वादिति कर्माघोनत्वात्‌ > > ॥ 
अस्ति च खलु सत्त्वमौपपादुकमिति ॥ 'च० शा० ३३ | 
ओपपादुकमिति आत्मनः शरीरान्तरसम्बन्धोपपादकम्‌ । पुतच्च व्याङ्तमेव पूर्वस्‌ ॥ ` है 


पुरस्कते शीलमस्य व्यावर्तते, भक्तिविपर्यस्यते, सर्वेन्द्रियाण्युपतप्यन्ते, बळं हीयते, व्याघय 
आप्यायन्ते, यस्माद्धीनः प्राणाज्ञहवाति, यदिन्द्रियाणामभिम्राहकं च मन इत्यभिधीयते। . 
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७३४ . आयुर्वेदीय कियाशाररार 


त्रेवोपछन्ध्या अवितव्यस्‌, न च भवति, तस्मादतरैव स्पर्शवति शरीरे मनः प्रतिबद्धं भवति, तत्रेवायं 
सुखाद्य पळभते ॥ चक्रपाणि 
आत्मा सर्वेव्यापक है, अतः जीवित या सत दोनों ही शरीरोंमें उसकी उपस्थिति रहती है। 
सो, जीवन प्रारम्भ करनेवाले गर्भशरीरमें उसका नवीन प्रवेश नहीं होता, एवं खत शरीरसे उसका 
निर्गमन भी नहीं होता । तथापि जन्म ग्रहण करते हुए प्राणिशरीरमें आत्माका प्रवेश हुआ ओर 3 
मृत शरीर आत्माने छोड़ दिया ऐसा कहनेका प्रचार दै। इसमें वस्तुस्थिति यह है कि झुक्रशोणितका 
संयोग होनेपर तत्काल उसमें पूर्व शरीर या पूर्व योनि छोड़कर मन भूतो किवा भूतोंसे उत्पन्न 
इन्द्रियोंके सहित प्रविष्ट होता है । उसका प्रवेश होनेसे शरीरमें चेतन्यके लक्षण प्रादुभूंत होते हैं तथा 
- आत्माके गुणोंका अस्तित्व भी प्रकाशित होता हे । अतः सनके प्रवेशको ही आत्माका प्रवेश कहा 
जाता है। दूसरी ओर, मनके निकल जानेपर चेतन्यके लक्षण--अथवा आत्माके पूर्वोक्त गुण-- 
शरीरसे लुप्त हो जाते हे; अत: इस मनके निर्गमनको आत्माका निर्गमन कहा जाता है । ऊपर कहा 
है कि शरोरमें क्रिया वस्तुतः मन करता है, पर उसके चेतन्यका मुळ कारण आत्मा होनेसे आत्माको 
ही कर्ता-ज्ञाता कहा जाता दै, इसी प्रकार शरीरमें मनके प्रवेश-निर्गममै भी आत्माके कारणभूत होनेसे 
प्रवेश-निगम भी उसीके कहने की पद्धति है* 
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चाळाीसकां अध्याय 


अथातो नाडीसंस्थानाभिधानीयमध्यायं व्याश्यास्यामः। इति ह स्माहुरात्रेयाद्यो 
महर्षयः | ; 

पिछले अध्यायमें आयुवंदके शब्दोमें हम देख आये हैं कि शिर ज्ञानेन्द्रिय ओर कमेनद्रियॉक्ा 
अधिष्ठान हे । यहीं वाताधिष्ठित मन बाह्य जगत्‌ तथा शरीरके विभिन्न अवयवोके सम्बन्धमें विविध । / 
संज्ञाएँ ( ज्ञान ) प्राप्त करता है तथा यहींसे मनोवहों द्वारा शरीरावयवोको विविध क्रियाएँ करनेकी 
प्रेरणा करता हे । आधुनिक गवेषणाएँ प्राचीन सिद्धान्तोंसे सर्वथा संवाद रखती हैं। केवळ संक्षेपमें | 
प्राप्त प्राचीन सतकी व्याख्याके उद्देश्यसे इस अध्यायमें आधुनिक परिभाषामें नाडोसंस्थानका विशेष र 
परिचय कराया जायगा । : 
नाडीसस्थानके कार्य-- 

नाडीसंस्थान१के दो कार्य हैं--शरीरमें होनेवाली समस्त क्रियाआँका सञ्चालन तथा बाह्य 
परिस्थितिके अनुरूप उनमें ( क्रियाओंमें ) विविध परिवर्तन करना । इस उद्देश्यसे नाडीसंस्थानकी 
रचना दो प्रकारकी नाडियों*से होती हे । प्रथम प्रकारकी नाडियाँ बाह्य सृष्टि सम्बन्धी ज्ञानको तथा 
शरीरावयवोंमें होनेवाली. झुभ-अशुभ वेदनाओं ( अनुभवों ) को अपने केन्द्रों तक पहुँचाती हें । 
दूसरे प्रकारकी नाडियाँ केन्दोंको ओरसे यथायोग्य चेष्टाओंका आदेश अवयवोंको ळे जाती हैं। पहले 
प्रकारकी नाडियाँ संज्ञावह? तथा दूसरे प्रकारकी सनोवह* कहाती हैं। उभय नाडियोंमें संज्ञाओं 
या चेष्टाओंका सन्देश वहन करते हुए जो परिवर्तन होते हैं, उन्हें वेग" कहा जाता है। वेगकी गति 


` सामान्यतः प्रति सेकेण्ड १२० मीटर ( १ मीटर=छगभग ४० इञ्च ) होती है ; 


ज्ञानेन्द्रिय और कमेन्द्रियोके विभागसे नार्डातंस्थानके दो प्रकारके कार्योकी सूचना-- 
भारतीय दुर्शन तथा आयुर्वेदमें इन्द्रियोके दो स्पष्ट विभाग किये गये हैं--जञनेन्द्रिय ओर 


कर्मेन्द्रिय । दोनों इन्द्रियोंका कार्य वातसे प्रेरित मन द्वारा होता है, यह पहले कहा जा चुका है । 


q— Nervous 8४४४७0--नर्वस सिस्टम । २--ए०७ए०४---नव्से । |; 

३---810/०0॥ 76८ए४४--ऐफरेप्ट नव्से ; या प्रायः 8008079 ०:४९४-सेन्सरी नव्स। 

¥—Efferent 707ए४४- इफरेण्ट नर्व्स ; या प्रायः (०४०४ 1९:४७--मोटर नव्से “जन. ` 

नाडियोंके लिये म? म० गणनाथ सेनजीने चेशवह शब्दका व्यवहार किया है तथा मनोवह नामकी _ 
तीसरी नाडियाँ कही हैं, जो केवल योगियोंको प्रत्यक्ष बताई हैं। पिछले अध्यायमें इम देख आये हैं 
कि आयुर्वेदर्मे संज्ञावह और मनोवह दो हो नाडियाँ ( खोत ) निर्दि हैं। संज्ञावह तो स्पष्ट ही ऐफरेण्ट 
या सेन्सरी नर्व्स हैं, पारिशेष्यात्‌ दूसरी मनोवह हैं । यद्यपि संज्ञा और चेश दोनोंमें हो मनका वहन 
होता है; तथापि आत्मामें स्थित इच्छाको शरीरावयवों तक पहुँचानेके कार्यमें सनका वहन चेष्टामोके 
सम्पादन ही मै विशेषतः लक्षित होता है ; अतः उन्दीको मनोवह नाम दिया गया है। आत्मासे 

चेदयं या क्रियाओंका उद्धव दर्शन प्रसिद्ध निम्न 'डोकमें सुप्रतिपादित है-- (ड 
/ “आत्मन्या भवेद्च्छा त्विच्छाजन्या भवेत्‌ कृतिः । 
कृतिजन्या भवेच्चेष्टा चेष्टाजन्या भवेत. क्रिया ॥ | 
७---1790786>-इम्पल्स । ६ ५410 वा 
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७३६ आयुर्वेदीय क्रियाशारीर 


आधुनिक क्रियाशारीर विद्‌ नाडोसंस्थानके दो कार्य--अर्थात्‌ ज्ञान तथा कर्मके बेगोंका वहन--बताते 
। प्राचीनोंने ज्ञानेन्द्रिय और क्मेन्बरियोके विभाग द्वारा इसी बातको प्रकारान्तरसे कह दिया 
है। अस्तु > & 
आतिसक्रमित क्रियाएँ--- क 
हमारे पेर पर कोई अनजानते छई चुभोये या गुदगुदी करे तो हम सहसा पेर हटा छेते हृ 
| आँखके आगे अकस्मात कोई वस्तु आ जाय तो भाँखें इठात्‌ मिच जाती हैं। हम तन्मयतासे भाषण 
| सुन रहे हों. ओर कोई हमसे कुछ बात करने रो तो हमारा हाथ एकदम निषेध-संकेतके लिये उठ 
जाता है। कोई स्वादु वस्तु दिखाई दे तो मुखमै पानी आ जाता है। प्रहर्षवश शुक्र अनायास ही 
च्युत हो जाता है। साइकल एक बार सीखनेके बाद हमारा ध्यान कहीं भी हो, पर अपने-आप 
योग्यस्थानपर योग्य प्रकारते गति करते हैं। सन्ध्या-पूजा आदिके मन्त्र एक बार याद होनेपर स्वतः 
मुखे निकलते जाते हैं। ये सब नाडोसंस्थानको क्रियाके प्रत्यक्ष उदाहरण हैं। ये क्रियाएँ हमारे 
इच्छाधीन प्रयलके बिना ही सम्पन्न होती हैं। शरीरें होनेवाली अधिकांश क्रियाएँ ऐसी ही होती 
हैं। रक्तसंवहन, श्वासक्रिया और पाचनक्रिया भी इसी प्रकारकी क्रियाओंके उदाहरण हैं। इन 
क्रियाओंको प्रतिसंक्रमित क्रिया* या केवल प्रतिसंक्रम * कहते हैं । 
अधिकाँश क्रियाएँ ग्रातिसेक्रमित होती हैं-- | 
८⁄८ अनेक क्रिया जो आरम्भमें इच्छाधीन होती हैं, पीछेसे अभ्यासवश प्रतिसंक्रमित हो जाती 
$ जसे, साइकल सीखते हुए प्रारम्भमें विशेष इच्छापूर्वक प्रारम्भ करना पड़ता है। परन्तु बादमें 
अच्छा अभ्यास होने पर अज्ञात. दशामें ही पेर चलने लगते हैं। सन्त्र, सूत्र, श्‍लोक आदिको स्मरण . 
. करते हुए आदिमें प्रयल-पूर्वक उच्चारण करना पड़ता है । परन्तु अनन्तरकालमें छुट जाने पर सन्त्र 
ओ आदि अनजानते एक-पर-प॒क सुखसे निकलते जाते हैं । 
नाडीसंस्थानके दो विभाग-- | 
नाडीसंस्थानके दो विभाग हैं। पहलेको मस्तिप्कसौषुस्णिक नाडीसंस्थानः तथा दूसरेको 
' स्वतन्त्र या जीवनयोनि नाडीसंस्थान* कहा जाता है । दोनों नाडीसंस्थान :परस्पर सहकारसे 
` कार्य करते हैं। दोनोंके संज्ञावह तथा मनोवह नाडीसून्र एथक होते हैं । 


॥ नकी 
चाडीतस्थाचकी रचना-- 


 नाडोसंस्थानके दोनों भेद जिस धातुके" बने हैं, उसे नाडी घातु' कहते हैं। इसकी रचना 
नाडीकोर्षो” भोर सूत्रों तथा उनसे निकळनेवाळे नाडीसूत्रोंसे८ होती है। नाडोसूत्र मिलकर नाडियाँ 
बनाते हैं । दोनोंको अपने आश्रयमें रखनेवाढी तथा विविध कोषों ओर सूत्रोंको मिळानेवाळी एक 
वस्तु होती है, जिसे नाडीभूमि* कहते हैँ। | 


_ १-००६ ४०४००--रिफ्लेक्स ऐक्शन । ० रिपक 
_ ३-—Cerebrospinal nervous ४४४७०--सेरिनोस्पाइनळू नर्वेस सिस्टम । 
s~—Autonomio nervous 88४९०५—अडोनॉमिक नर्वस सिस्टम । . 
५--58५०-डिइ्यू। ` ६-8०० ४०००७-ज् टिश्यू 
स . <r 107७४--नवे फाइबसं । 
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| अध्या 
चालीसा अध्याय ७३७ 


मस्तिष्कसौषृग्णिक नाडीसंस्थानके विभाग--- 


| मत्तिष्कसोपुम्णिक नाडीसंस्थानके दो अवयव हैं--एक मस्तुखङ्गपिण्ड' और दूसरा 
| सुषुम्णा । मस्तुळुङ्गपिण्डके निस्न विभाग हैं-मस्तिष्क म्मिलक 0] मस्तुलुद्धमध्य*, 


नाडी-कोष। चित्र--५२ 


अ--नाडीकी रचनामें भाग लेनेवाला प्रधान सूत्र । मध्यमें--नाडी-कोष । 
ऊपर---नाडी-कोषकी गौण शाखाएँ, जो अन्य कोषोंकी ऐसी ही. शाखाओंके 
साथ मिलकर जाल-सा बनाती हैं । 


उष्णीषक * तथा सुघुम्णाशीर्षक” । मस्तुळुङ्गपिणडका प्रधान भाग मस्तिष्क होताहे। भारकी 
दृष्टिसे यह सम्पूर्ण मस्तुखङ्गपिण्डका दन भाग होता है । इसपर अनेक सीताएँ (छोटी-छोटी खाड्या) | 
होती हैं। धम्मिल्क मस्तिष्कके प्छमागके नीचेकी ओर होता है। सस्तुलुङ्गमध्य मस्तिष्क, 
घम्मिछक तथा उष्णीपकको परस्पर जोड्नेवाला अवयव है। इसके नीचे ग्रन्थिके आकारका 
उष्णीषक होता है । उसके भी नोचे सुपुम्णाझीर्षक होता है । छपुम्णाशीर्षक नीचेकी ओर उपुस्णासे 

संयुक्त होता है। ये सब विभाग करोटि ( खोपडी ) में रहते हैं । र 
_ सुषम्णा-- 

करोटिके अधोभागमें एक छिद्र होता है। यहाँसे छपुस्णाका प्रारम्भ होता है । 

पृष्ठवंशमें स्थित होती है । इसकी मोटाई कनिष्ठिका जितनी तथा छम्बाई कोई अठारह इञ्च होती 
है। इसके मध्यमे अतिसूक्ष्म, अणुवीक्षणसे ही देखी जा सकने योग्य प्रणाली होती है । | 

मास्तिष्क् और सपम्णाकी वृतियॉ तथा तर्पक कफ--- क 
पिण्ड तथा छपुस्णा दोनों तीन बृतियों ( आवरणों ) से वेष्टित होते हैं । सर 


उ 4 Brain--ब्रेन । २-— Spinal ८००!१--स्पाइनल काँडे । 
३-0९९ —से रिव्रम | «——Cerebellun-—सेरीनेक्वम ॥ 
अर्थ जूडा होता है । “साहस्यसे सेरीवेह्मको यह नास दिया गयाहै। _ 


u—Mid ४४७7--मिड ब्रेन । ६--79००४--पौन्ज़ । 
७---४०७0079 ०००४४४४४-- मेड युला औबलोङ्गटा | 


Digitized by Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


७२८ आयुर्वेदीय कियाग्यारीर 


पिण्डके अन्दर चार गुहाएँ होती हैं। इन गुद्दाओं, अन्दरकी दोनों दृतियोंके अन्तराळ तथा छपुम्णाकी 
'हे । इलका वर्णन 


प्रणालीके मध्यमें तर्पक कफ या सेरित्रोस्पाइनल फ्छुइड नामका द्रव रहा करता. 
प्राकृत कफके विवरणमें कर आये हैं। 


२1५ ७५८०२: 3059७ ७ 0४0) SE a 


ज्र र मस्तुलुङ्गपिण्डके विविध भाग। चित्र ३ 
। क-फ-ह-ग-- मस्तिष्क । व--धम्मिछृक । व--मस्तुङङ्गमध्य । श-ख--उष्णोषक । 
| दृ-ढ--सुपुम्णाशोषक । 


___ गुम्न तथा धूसर वस्तु 
हर, मस्तुळुडुपिगड ओर छपुम्णाको काटकर देखें तो उसमें असहाय आंखोंसे भी दो प्रकारकी 
रचनाएँ स्पष्ट दिखाई देंगी । एक भाग शुभ्रवर्ण होनेके कारण शुभ्र वस्तु" तथा दूसरा धूसरवणं 
होनेके कारण धूसर वस्तु” कहाता है । गुम्न वस्तु नाडीसूत्रोंकी तथा धूसर वस्तु नाडीकोषोंकी बनी 
. होती है। सस्तुलङ्गपिण्डमै धूसर वस्तु बाइरकी ओर तथा शुञ्र वस्तु अन्दरकी ओर होती है । 
इघुम्णामें, इसके विपरीत, शुभ्र वस्तु बाहरकी ओर तथा धूसर वस्तु अन्द्रकी ओर होती हे 
धूसर वस्तु वह भाग है, जिसमें संज्ञाओंके वेग आते हैं तथा जहाँसे चेष्टाओंके वेग अज्जोंमें जाते हँ । 

ओ- नाडी-संस्थानके स्वरूपका इतना सामान्य वर्णन कर अब हम उसके प्रत्येक अङ्गका पृथक 
करेंगे! ७ 


तथा चिन्तनका" प्रधान आश्रय है । प्राणिवर्गके मस्तिष्कोंकी परीक्षा करें तो विदित होगा कि प्रत्येक 
प्के गोळाधांका परिमाण तथा उनपर स्थित सोताओंकी गहराई उस प्राणीकी बुद्धिके 
॥ २--७१०४ m९ ¬ ग्रे मेटर । 
४--30059100- सेन्सेशन । र 
६-णागा---विल । 
८---१४७०४०४- इमौशन । 
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अनुसार होती हे । यथा, चूहेमें मस्तिष्क बहुत छोटा होता दै ; साथ ही इसपर सीताएँ नहीं होती ; 
अर्थात्‌ वह मखण ( सपाट ओर चिकना ) होता है । वानरमें वह अपेक्षया बढ़ा होता है तथा उसमें 
सीताएँ होती हैं। मचुष्यका मस्तिष्क उससे भी बडा ओर अधिक सीतायुक्त होता है। पहले कह 
आये हैं कि मस्तिष्कमें बाहरी ओर का भाग धूसर ओर नाडी कोषोंका बना होता है ; इसे मस्तिष्कीय 
बल्क* कहते हैं। इसी प्रदेशमें ज्ञानोंके वेग आते हैं ओर यहींसे इच्छा ओर चेष्टाओंके वेग अवयवों 
को जाते हैं। सीताओके कारण सहज ही वल्क भागका विस्तार बढ़ जाता है। उत्तरोत्तर उच्च 
योनियोंमें मस्तिष्क बड़ा ओर सोताएँ अधिक होनेसे उनमें बुद्धिका प्रकर्ष सी विशेष होता है । 
| सस्तिप्कके गोलारधाके वल्कभागमें प्रत्येक ज्ञान तथा कर्मके क्षेत्र प्रथक्‌-एथक्‌ होते हैत , 
| अर्थात्‌ रसोंका अनुभव अमुक स्थरूपर होता है, गन्धका अझुक स्थलपर, शीत, उष्ण आदिका अमुक 


Rr 
र 


स्थकपर--इत्यादि । एवं, हाथको कर्मकी प्रेरणा करनेवाला स्थळ एक होता है, परको दूसरा, जबडोको | । 
तीसरा, गर्नको चौथा, मुखको पाँचवाँ इत्यादि । कर्मके प्रेरक केन्द्र, प्रत्येक गोलार्घमे आगेकी ओर | 
ऊपरसे नीचे, एक पट्टीमें एकत्र स्थित होते हैं। उभयविध - समस्त केन्द्रोंका प्रतिसंघायक सूत्र द्वारा 
परस्पर सम्बन्ध होता हे । परिणामतया कभी कोई भी ज्ञान या कर्म अकेला नहीं पाया जाता। | 

यु 


| 
| 
| 
| एक ज्ञान अपने नियत केन्द्रमें उत्पन्न हुआ कि प्रतिसंघायक सूत्रों * द्वारा उसका अनुभव अन्य केन्द्रों 
| को होता दै, ओर वे अपनी प्रकृतिके अनुसार अपना-अपना ज्ञान प्राप्त करते हैं, वा अपना-अपना 
| कसे करते हैं। दूकान पर दूरसे नारङ्गी देखी कि उसके पूर्वानुभूत गन्ध, रस आदि स्वयं स्मतिमै आते 
| हैं; पेर दूकानकी ओर उठ जाते हैं , हाथ नारङ्गीको उठा लेता है, मुख भाव-तोळ करता है--ओऔर 
| इसी तरह आगे-आगे क्रियाएँ होती जाती हैं । 


सस्तिष्ककी सीताएँ तथा विविध ज्ञानोंके और विभिन्न अवयबोंको कार्य करनेकी 
क ` . प्रेरणा देनेवाले केन्द्र । BS । 
हि... ळं से छ-श तक करमशः उर, नितम्ब, मध्यकाय, कन्धा, बाहु, प्रकोष्ठ, हाथ, सुख जिह्व) _ 
§ - वाणी-इनके प्रेरक केन्द्र होते हैं । 


१---0000001 ००८४० ¬ सेरित्रल कोर्टेक्स । .. डळ 
२---8880%६४०१ #07०8--एसोसिएशन . Fo | अला एक 
जो दूसरे ज्ञानसे सम्बन्ध स्थापित करता हैं, उसे दशन तथा चंदक 


५5> 
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घम्मिल्लकके" कार्य-- 
घम्मिल्लकका कार्य मांसपेशियोंसे होनेवाळी समग्र चेष्ठाओंमें* संवाद ( ऐक्य और सहकार ) 

रखना, शरीरकी अवस्थिति ( खडा होने या बैठनेकी अवस्था ) का नियमन तथा विविध कर्मा । 

( दौइना, उड्ना आदि) में शरीरका संतुळन2 करना है । शरीरके चार अवयवोंसे धस्मिछकमें | 

मासपेशियोंकी अवस्था ओर स्थितिकी सूचना देनेवारे वेग पहुँचते दैं। ये चार विशिष्ट अवयव निम्न | 

३ आँख, अन्तःकर्ण*, मांसपेशियाँ ओर संघियाँ तथा त्वचा । इन स्थानोंते शरीरके अङ्ग-प्रयङ्गकी 

स्थितिका ज्ञान वेगके रूपर्मे धम्मिछकमें पहुँचता रहता है और वहाँ से अवस्थानुसार कर्म करनेवाली 

पेशियाँको कर्म करते हुए सहकारकी प्रेरणा मिळती रहती है । यहाँ ध्यान रहे, पेशियोंको कर्म करनेकी 

प्रेरणा मस्तिष्कले मिलती दै ; धम्मिछकका कार्य केवळ उनमें सहकार लाना हे । 
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शस्त्रकर्म दवारा धस्मिल्कक निकाळनेके पश्चात कबूतर--शरीरकी समतुछा-- 
बेळेन्स--से रहित। चित्र-५५ 


 हुषुमणाशर्षिकके का 
क श्र वा सस्तुळुङ्गपिणडसे नाडियोंके बारह युरम निकलते ओर भिन्न-भिन्न कार्यांके लिये भिन्न- 
भिन्न अङ्गाँको जाते हैं । इन्हें शीषण्य नाडियाँ" कहते हैं। इनमें श्वासप्रक्रिया तथा हृदयके 
स्पन्दनको प्रवर्तक नाडियाँ छषुम्णाशीपंकसे निकळती हैं। इसीसे इस भागका महत्त्व स्पष्ट है। 


मस्तिष्क या घम्मिछकके आहत या विन होनेसे भी मनुष्य जीवित रह सकता दै, पर उपुस्णाशी षेकके 

विनष्ट होनेसे तत्काल भरण हो जाता हे । फाँसीमें स्थानच्युत हुए कशेरुकाके छपुम्णाशीर्षक पर दुबाच । 
 पड्नेसे ही सत्यु होती है। इस प्रदेशसे अन्य भी शीर्षण्य नाडियाँ निकलती हैं। यह उपुम्णाकाण्ड 5 
समान प्रतिसंक्रमित क्रियाएं भी करता है । ) 


दत a So 
ता कहते हैं। इन्ही शब्दोंके अनुकरणमें उक्त सूत्रोंका 'प्रतिसंधायक सूत्र” यह नाम रंचा 


_भ० म० गणनाय सेनजीने इनके लिए नवनिर्मित सयुज सूत्र शब्द दिया है । 
 १--९९५भ्राएण--सेरीबेळम । 


इसका वर्णन अगले अध्यायमें होगा । 
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चालासवाँ अष्याय - DOP । 
शीर्षण्य नाड्योंका स्थूळ प्रभव ( उत्पततिस्थान ) मस्तुलुङ्गपिएडका अधोभाग है, यद्यपि न 
| सूक्मरूपेण ये सस्तिष्कके वल्क भागसे निकलती हैं। 3 जल 


1, 2, 8 आदि अङ्क क्रमशः नाडियोंके निर्गमस्थानोंको सूचित करते हैं । 


शर्षिण्य नाड्या 


उक्त बारह शीर्षण्य नाड्योंके युरमॉके नाम ओर क्षेत्र निम्न हैं-- 
प्रथम युग्म या घ्राणनाडियाँ *--ये गन्धका ग्रहण कराती हैं । 
द्वितीय युग्म या दृष्टिनाडियाँ *--इनसे वस्तुओंका दर्शन होता है । क: 
तृतीय, चतुर्थ तथा षष्ठ युग्म? या नेत्रप्रचेष्टनी नाडियाँ-- इनके कारण नेत्रके गोळकॉ*, | 
पुतळी तथा पछकोंकी विविध गतियाँ होती है ॥ : पटे 
प्म युग्म या त्रिधारा नाडियाँ”--प्रत्येक नाडीके तीन विभाग हैं। इनका कार्य मुख 
तथा शिरकी स्पर्शकी संशाओंका वहन करना तथा चबानेकी क्रियामें जबड़ोंको प्रवतित करना हे 
सप्तम युग्म या वक्त्र नाडियाँ "ये सुखकी पेशियोंके प्रवर्तक हे--उनमें परिवर्तन 
हुङ्गत भावोंको चेहरे पर द्योतित करती हैं। जिह्वाके पूर्व भागमें रसका आस्वाद भी उसीसे 
-------टफ्प्फप्फक्कका IE ५् थ्रेट 2 
१--0॥६%००४ 7०४०७--ऑस्मेक्टरी नरव्सं। २--07४००००१७ 


¥—Eye-bnl-—आई-बॉछ 
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ु अष्टम युग्म या श्रुतिनाडियाँ' इनके दो विभाग हें । एक विभाग शब्दका श्रवण कराता 
है। दूसरा शरीरको विविध हङचडाँसे अन्तःकर्णमें होनेवाले परिवतेनोंका ज्ञान धम्मिछक तक 
पहुँचाता है । | 
_ जवस युम्म या कण्ठरासनी नाडियाँ  -ये जिह्वाको पश्चार्धं ( पिछले भाग ) में रसका 
आस्वाद कराती हैं । -साथ ही ये गढेकी पेशियोंके कर्ममें प्रवतिका हैं । 
दशम युग्म या ग्राणदा नाडियाँ--थे गला, कण्ठ, अन्नवह, आमाशय, फुप्फुस, . हृदय, 
यकृत, छोहा तथा अग्न्याशयकी प्रवतंक नाडियाँ हैं । 
एकादश युग्म या ग्रीवाएष्ठगा. नाडियाँ *--इनका एक भाग प्रोणदा नाडीसे जा मिळता 
है, दूसरा ग्रीवाकी मन्या" तथा एष्ठच्छदा ४ नामक दो प्रधान पेशियोंका प्रवर्तक है 
द्वादश युग्म या जिहातलिका नाडियाँ?--ये जिह्वाकी चेष्टाओंकी प्रवतिका हैं । 
सुषुम्णाकाण्डके कार्य-- 
पूर्वोक्त शीर्षण्य नाडियाँ प्रधानतः ऊर्ध्वजगत ( ग्रीवाके उपर: स्थित) अवयवों हो का नियमन 
करतीं अधवा गन्ध आदिका ग्रहण कराती हैं। परन्तु मस्तिष्कका वल्क भाग शरीरके अन्य स्थानों 
से भी ज्ञानका ग्रहण करता तथा उनके प्रति चेष्टाओंके वेग या सन्देश भेजता है। जिन नाडोसूत्रों 
द्वारा ज्ञान तथा सन ( चेष्टा ) के बेग मस्तिष्कवल्क तथा शरीरावयवोंके मध्य. यातायात करते हैं, वे 


सुषुम्णाका छेदन चौड़ाईकी दिशामें। चित्र--५७ 
क, घ--आगे और पीछेके चीरे ( सीताएँ.) ; मध्यम त? आकारकी धूसर वस्तु; 
शेष बाह्र की ओर शुभ्र वस्तु ; “त? की योजक रेखा पर 
मध्यमें सुषुम्णा-विवर । 


क ^ ०००७ ने । इनके लिये आचीन नाम शब्दवह सोत है) 

। दाखय-यदा शब्दवहं सरतो वायुराइत्य तिष्ठत । शुद्ध: इलेष्मान्वितो वाऽपि बाधियं तेन जायते ॥ 

त २--(०७७०७४७7४०४७७ 201705-प्लौसोफेरिज्ञिअल त्त्य सु० नि० १--८३ 

मरत ३--४४४-वैगाई. ( बहुवचन ;, एकवचनमें ए७४०४-वेगस ), -या 0601089866 

हजन स्टक नर्व्स। ` : 

३5१7१) — Spinal 40063801ए 0९:7७--स्पाइनळ ऐक्सेसरी नर्न्स । डे न sR 
i i ए०८।०७-टेपीजिअस । 
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छडुम्णाकाणडमें स्थित होते तथा उसका अंशमूत होते हें । एवं, सुपुम्णाकाण्डका एक कार्य उक्त 
| प्रकारसे संज्ञाओं तथा चेष्टाओंके वेगोंका वहन करना है । परन्तु उपुम्णाकाण्डका इस कार्यके | 
॥ अतिरिक्त स्वतन्त्र कार्य भी है । दोनों कायके स्पष्टीकरणके लिये पहले उषम्णाकाण्डकी रचना देखेगे। 
_ सुपुम्णाकी रचना--- ् | i 

र पहले कह आये हैं कि मस्तुलुङ्गपिण्डम धुसर वस्तु बाहरकी ओर तथा आभ्न वस्तु अन्द्रकी 
। ओर द्वोती है। उपुम्णाकाएडमें इसके विपरीत शुभ्र वस्तु बाहर की ओर तथा धूसर वस्तु अन्दरकी | 
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0 र fc 9 | 
छ सुषुम्णाकाण्ड, उससे निर्गत नाडियाँ तथा एक ओरके स्वतन्त्र नाडी 
३ संस्थानके नाडी कन्द्‌ । चित्र--५८ | न 
: क--उषणीषक ; 'उष्णीपकके नीचे इश्क ; संख्यायॉके अह द ha 
करते हँ--ऊपर स से घ तक( १ से ८ तकः) न. भागको 

(१ से १२ तक )--शभागकी १२ नाडियाँ व लसे 

से नीचे ( १ से ६ तक )--त्रिककी ६ नाड्यां ; : 
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* ओर होती हे । चोड़ाईके रुख उषुम्णाको काटे तो इसमें भी दोनों वस्तुएँ स्पष्ट दीख पड़ंगी। 
घूसंर वस्तुका अवस्थान ( आकार ) अंग्रेजी अक्षर घ के सदृ होता हे । मस्तुलुङ्गपिण्डके समान 
रुषुस्णामें भो धूसर वस्तुओंको रचना प्रधानतः नाडो-कोषोंसे होती है, ओर शुम्र वस्तुको नाडीसूत्रोंसे । . 
धूसर वस्तुके दो सिरे पीछेको ओर तथा दो आगेकी ओर निकले होते हैं। अगले सिरोंको अग्रिम 
खूब" तथा पिछलोंको पश्चिम हठ कहा जाता है। छपुम्णाकाणडमें सारी रम्बाईमें आगे और 
पीछेकी ओर चीरे पडे होते है । 

सुघुम्णाकाण्डकी श्वेत वस्तु उन नाडीसूत्रोंसे बनी होती है, जो मस्तिष्क ओर अवयवोंके सध्य 
बेगका वहन करते हैं। धूसर वस्तु जिन नाडी-कोषोंसे बनी है, थे स्वयं मस्तिष्कके वल्कभागके सदृशा 
चेतन्यके केन्द्र हैं । अर्थात्‌ शरीरके विभिन्न भागोंसे उनमें ज्ञानके वेग पहुँचतें तथा वहाँसे चेशओके 
प्रवर्तक वेग अवयवोंको प्राप्त होते हैं। पहले जिन प्रतिसंक्रमित क्रियाओंका निर्देश किया है, वे 
उषुम्णाकाण्ड द्वारा होती हैं। यही प्रतिसंक्रमित क्रियाएँ सुषुम्णाका स्वतन्त्र कार्ये हैं । 
सौषैम्थिक ना।डेयॉ-- टु 


सुपुम्णाकाण्डसे ऊपरसे नीचे तक दायें ओर बायें सम रूपसे नाडियाँ निकलती जाती हा 

इन्हें सौषुस्णिक नाडियाँ* कहते है । ये कशेरुकाओंके छिद्रोसि बाहर आती हैं। इन नाड़ियोंका 

मूळ उषुम्णाके मध्यवती घुसर वस्तुके नाडी-कोष हैं। इनसे निकले नाडीसूत्र मिलकर धूसर वस्तुके 

/ अग्रिम और पश्चिम शङ्गोते बाहर निकलते हैं। इस प्रकार प्रत्येक करेरकाके अन्तराखवती शरज्ञौंसे 
| एक-एक सूळ प्रादुर्भूत होता है। दोनों ओर के अग्रिम ओर पश्चिममूल शीघ्र ही मिल जाते ओर 
मिलकर एक नाडी बनाते ह । यही सौषुम्णिक नाडियाँ हैं। ये जैसे-जेसे आगे बढ़ती जाती हैं, 


4 000 «५ 0000 001 किक ह. ह ह. 
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वैसे-वेसे इनके विभाग ओर उपविभाग होते जाते हैं, जिनके प्रतान ( शाखा-प्रशाखा ) त्वचा, पेशी ` 
आदिमें व्याप्त होते हैं । र 
सौषुस्णिक नाड्योंमें संज्ञावह तथा मनोवह उभयविध सूत्र होते हैं। परन्तु मूल्में ये दोनों 
पृथकपृथक्‌ होते हैं । परीक्षाओंसे विदित हुआ है कि इनके पश्चिम मूल ( पश्चिम श्हुसे निकरे 
सू) तो संज्ञावह होते हैं; तथा अग्निममूल सनोवइ किवा चेष्टावह । संज्ञावह- नाडीसूत्रो द्वारा 
शरीरावयवोंसे स्पर्श, वेध, शीत, उष्ण आदि संज्ञाओंके वेग उषुम्णामें पहुंचते तथा मनोवह सूत्रों द्वारा 
अवयवोचित प्रतिसंक्रमके वेग अवयवोंको पहुंचते हैं। ग्रीवासे वक्षसके अधोभागपर्यन्त उक्त प्रकारते 
सोषुम्णिक नाडियोकि इकत्तीस युग्म निकलते हैं। नीचेके भागमें सौपुस्णिक नाडियाँ अश्वपुच्छके 
सदृश समानान्तर गुच्छोंके रूपमें निकलती हैं । 
सुपुम्णाकाणडका जो अंश विकारग्रस्त हो जाता है, उससे निचले भागते निकलनेवाळी नाडियाँ 
जिन अवयवोंको जाती हैं, उनमें संज्ञा तथा चेष्टा सम्बन्धी विकार उपस्थित हो जाते हैं । डु 
ग्रतिसंक्रमोंसे रोगनिर्णय-- ; । 
नाडीसंस्थानकी प्रकृति-विकृतिकी परीक्षाके लिये तज्जोनि अनेक प्रतिसंक्रमण नियत किये हैं । 
` उदाहरणरूपमें एक प्रतिसंक्रमण देते हैं । विशेष चिकित्साग्रन्थोंमें देखने चाहिये । परीक्ष्य व्यक्तिको 
कुर्सीपर इस प्रकार बेठायें कि उसका एक पैर लटकता हो तथा उसके घुटनेपर दूसरे पेरके घुदनेका 
निचला साग थोड़ा-सा टिकाया हो । ऐसी, दशामें परीक्षक यदि परीक्ष्य व्यक्तिके अज्ञानमें घुटनेपर 
हलकी-सी टकोर करे तो ऊपर रखा पेर सहसा उँचा उठ जायगा । इस प्रतिसंक्रमको जानु-क्षोभ' 


०.५ 


कहते हैं 


"४९७१८५० iiss Sl ogy chorus ng ९८220 ७ is ००५९३ 


जानु-क्षोभ। चित्र--६० 


स्वतन्त्र नाडीसंस्थान¬ « Sm डा 
ह नाडीसंस्थानका जो भाग उन क्रियाओंका नियामक है, जो हमारी इच्छा ओ एके विः 


ही होती रहती हैं, स्वतन्त्र या जीबनयोनि नाडीसंस्थान काता ह । रक्तानुधावन तथा 
१—ह्‌०००-।०:६-—नी-जके । __ र 
R~—Aufionomic nervous. उर्क क्या 
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परिपाक ऐसी क्रियाओंके उदाहरण हैं । इस संख्थानके दो विभाग हैं ; दोनाँकी क्रियाएँ एक दूसरेकी 
विरोधिनी हैं । इन विभागोंके नाम मध्य स्वतन्त्र या आग्नेय संस्थान" तथा परिस्वतन्त्र या 
सौम्य संस्थानः हैं। स्वतन्त्र नाडीसंस्थानका नियन्त्रण सस्तिष्कके सूलमें स्थित आज्ञाकन्द्‌र नासक 
दो नाडी-कन्दोंसे होता दै ।' 
उपुम्णाके दोनों पाश्वोपर, एष्ठरंशके दोनों ओर नाडीकन्दों! को एक-एक शहरा होती है । 
यही योगियोंकी इडा-पिङ्गका नाडियां हैं । ये नाडीकन्द तथा इनसे निकछनेवाळे नाडीसून्न मध्य- 
स्वतन्त्र ( आग्नेय ) संस्थान कहाते हैं। नाडीसून्र सोपुम्णिक नाढियोंसे मिल जाते हैं । 
परिस्वतन्त्र ( सौम्य ) नाढीसंस्थानके सूत्र तृतीय, सप्तम, नवम, दुस तथा एकादश शीर्षण्य 
नाडियोमि तथा द्वितीय, तृतीय और चतुर्थ अनुत्रिक नाडियों ( उषुम्णाकाण्डके रिक अस्थिके अन्तर्वर्ती 
भागसे निकली नाडियों ) में स्थित होते हैं। इस संस्थानके शीर्षण्य नाडियोंमें स्थित विभागको 
उत्तर परिस्वतन्त्र संस्थान तथा निच्छेको अधर परिस्वतन्त्र संस्थान कहते हैं । 
स्वतन्त्र नाडीसंस्थानके इनके अतिरिक्त भी प्रभव ( उत्पत्तिस्थान ) हैं । अन्त्रों, हृदय, बस्ति 
` तथा अन्य अन्तरावयवोंमें भी नडीकन्द होते हैं। इनसे निकले सूत्र चक्रवत व्याप्त होते हैं। योग- 
शाखमेँ इन्हीके मणिपूर चक्र आदि अभिधान हैं। ये चक्र मध्यस्वतन्त्र नाडीसंस्थान तथा परिस्वतन्त्र 
नाडीसंस्थानके पूर्वोक्त केन्द्रोके अधीन रहकर अपने अज्जोंका नियमन करते हैं । 


मध्यस्वतन्त्र ( आग्नेय ) नाडीपंस्थानके कार्य--- 

मध्यस्वतन्त्र संस्थानके कार्य निम्न हैं--पुतलीका विकास, स्वेदका खाव, रोमाञ्च, त्वचाकी 
*रक्तवहाओंका सङ्गोचन, चुलिका ग्रन्थिका स्राव, हृदयका वेगवर्धन, ब्कडप्रेसरकी वृद्धि, झोमद्याखाओंका 
। विकास ( विस्तार )५, हृदयकी नाडियोंका विकास, महास्रोतके ओष्ठों ( कपाटिकाओं ) को अवरुद्द 
` करना तथा पाकक्रियाको शिथिळ करना, बस्तिका शिथिलीकरण । 

संक्षेपमे, यह आकस्मिक अवसरोंपर, तत्काळ अनावश्यक पाकक्रियाको मन्द कर हृदयकी 
गतिबृद्धि आदि द्वारा शरीरको मांसपेशीसे सम्पाद्य कर्माके लिये तैय्यार करता है । 
परिस्वतन्त्र ( सौम्य ) संस्थानके कार्य-- 
परिस्वतन्त्र संस्थानके कार्य इसके विपरीत ये हैँ-पुतलीका सङ्गोच, छालाख्रावकी बृद्धि, हृदय 
का मन्दोकरण, छोम शाखाओँका सङ्गोचन, आमाशय, अन्त्र और अरन्याशयके रसोंका प्रवर्तन, 
मद्दास्रोतके ओष्ठोंका विशदीकरण, हृद्यकी नाडियोंका सङ्गोचन । 
डॉ प्रत्येक स्वतन्त्र ( इच्छाकी अधीनतासे रहित ) अङ्गभें उक्त दोनों प्रकारकी नाडियोंके प्रतान 
होते हैं। परिस्थितिके अनुसार मध्य या परिखतन्त्र नाडीसंस्थान उत्तेजित होकर उन-उन अङ्गोंको 
समयोचित कार्यके लिये प्रेरित करता है । 
 शरीरमें अङ्गाराम्छ वायु ( उच्छूवासमें निकछनेवाली दुष्ट वायु) के एकत्र होनेका किया 
एुडीनळीनके सूचीवेधका भी वही प्रभाव होता है, जो मध्य स्वतन्त्र नाडी संस्थानके उत्तेजित होनेका 


0 
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thetic 8981077--पेरासिम्पेथटिक सिस्टम । 


"या Maha Vidyalaya Collection. 
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चालवा अध्यायं ७४७ 
नंडीसंस्थान और पाँच प्राण--- डड 
«५ .. पव्‌, यह आधुनिक सतसे नाडीसंस्थानका विचरण हुआ । आयुर्वेदोक्त पञ्चप्राणॉको उनके द 
कर्म देखकर इसमें सन्निवेशित किया जा सकता है। यथा, प्राणवायुका आश्रय शीषंण्य नाडियाँ ; 
तथा उन्हीमें अनुस्यूत ( ओत-प्रोत ) उत्तर स्वतन्त्र नाडीसंस्थान है । अपान चायुका आश्रय छघुम्णा- 
काएङरु अचुकटिक ( करि प्रदेशमें स्थित )अंश तथा अधिवस्तिक* नामक चक्र दै । इतका कार्य दोनों 
शास्त्रोंके अनुसार मूत्र, मळ तथा गर्भकी प्रवृत्ति है । व्यानवायुका आश्रय शीर्षण्य नाडियाँको छोड्‌- 
कर रोप ससिष्कसौषुस्णिक नाडीसंल्थान है। उदान वायुका आश्रय सध्यखतन्त्र नाडी- 
संस्थानके अंशभूत उत्तर अनुग्रीविक नाडीकन्दरः ( साक्षात्‌ खूपसे ) सुषुम्णाकाणडका अुग्रीविक 
साग*, उसीके अनुएष्ठिक भागका" उपरी आधा भाग ओर इन स्थछोंसे निकलीं ग्रीवाके ऊपर, कण्ठ 
तथा छातीमें श्वासपटल ( महाप्राचीरा ) पेशी पर्यन्त स्थित नाडियाँ हैं । समान वायुका आश्रय 
खुघुस्णाके अनुएष्ठिक भागका ६ उपरी आधा. भाग; . अनुपृष्टिक स्वतन्त्र नाडीकन्द्‌०, सोरमण्डळ<, 
उत्तरान्त्रिक* तथा अधरान्त्रिक' ° नामक चक्र, तथा पाचनयन्त्रोंकी नियामक सोपुम्िक नाडियाँ है? १ 
पोषणी नाडियाँ? *-- | ह 

संज्ञा ओर चेष्टाके वेगोंके वहनके अतिरिक्त नाडियोंका एक अन्य भी कर्म है, ओर वह यह कि 
ये जिस अङ्गको जाती हैं, उसकी पुष्टि करती हैं। यदि कोई नाडी कट जाय तो उससे व्याप्त अङ्ग 
क्षीण हो जाता है १३ महाकुष्ठ, फिरङ्गादि जिन रोगोंमें नाढी-सूत्रांकी विकृति हो जाती हे, उनमें 

पोषणी नाडियोंके विकारके क'रण ब्रणोंका रोपण शीघ्र नहीं होता । ८ 
आयुर्वेद तथा अध्यात्ममें शरीरको ऊर्ध्वसूळ ओर अधःशाख वृक्षकी उपमा१४ दी है । इस 3 
तथा पूर्व अध्यायोंमें नाडीसंस्थानका जो स्वरूप हमने देखा, उससे इस उपमाही अन्वर्थकता सिद्ध हे! | 
मस्तिष्क ही शरीररूप वृक्षका मूळ है, उषुम्णा प्रकाण्ड ( तना ) तथा उनसे निःसृत नाडियाँ शाखाएँ 

हें । प्राचीनोंके नाडीसंस्थानके ज्ञानकी परिपूर्णता इस उपमासे सिद्ध है। 


१---॥॥ए॥0४-लम्बर । £ 

२-..199०४४४४४० ॥1७४०४--हाइपोगेत्ट्रिक प्लेक्सस । यह चक्र एष्ठवंशके बाहर त्रिकास्थिके 
समीप एक नाडीकन्द्से निकलता है । प 

३—Superior cervical ६००६।५-—सुपीरिअर सर्वाइकल गग्लिआ । 

¥— Cervical 0७॥४- सर्वाइकल पाठे । u— Thoracic 09 -थौरेसिक पाटे । 

६—Thoracic 9%/४---थौरेसिक पार्ट । म की 

w— Thoracic sympathetic ६००६।।०-—थौरेसिक टिक गंग्लिआ । + 

८९० ए।०४०४-—सोलर प्छेक्सस । यह उद्रगुहामँ स्थित एक चक्र है । इसका मूल 

>... 5 0, मस्तिष्क TE 

पृष्ठमे पृष्ठवंशके बाहर स्थित एक नाडीकन्द होता है । इस चक्रको अपने कमौके कारण उद्य मस्तिप्क 
( Abdominal bai ऐन्डॉमिनल ब्रेन ) भी कहा जाता A यही योगियॉका मणिपूर चक्र है 
५— Superior mesenteric ए।९५५--दुपीरिंअर रिक प्लेकसस । क 

१०---7/6४07 mesenteric 7।००७--इनफीरिअर मिसेण्टरिक प्लेक्सस । 

११--यह बिषय प्रत्यक्षशारीर से लिया गया है। 

१२—Tropbio 1107705- ट्राफिक नव्से । र हि 

१३--आयुवेदमे वाते कुपित होनेसे अज्ञोंका क्षीण हो जाना इप्रसिदध है! 

१८८ देखिये ३९ पा अण्याय 0? य 


५ करी जु 
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चैतन्यका प्राचीनोक्त लक्षण-जीवन और आधुनिकॉंका तन्त्र नाडीसंस्थान-- 

भारतीय दुर्शनमें चैतन्यका एक लक्षण जीवन कहा है । इसका अर्थ शरीरकी दधि है। 
इच्छा, हष, प्रयत, उख, दुःख और ज्ञान ये उक्षण मस्तिष्क सोपुम्णिक नाडीसंस्थानके कार्य र ससफे 
जा सकते हें । इच्छा, द्वेष ओर तज्जन्य प्रयत्नके अतिरिक्त शरीरके वृद्धिर्प लक्षण आधुनिकोंके कहे 
स्वतन्त्रनाडी संस्थानका कार्य होना चाहिये । यह इच्छा-निरपेक्ष होता है, यह ऊपर कहा ही जा 


चुका है । 


-इस अध्यायमें हमने ्रायःविद्वानोंके मतका अनुसरणकरते हुए योगियोंके चक्रोंको आधुनिकोँका 
सस कहा हे । पर कई विद्वान, यथा थियोसॉफीके एक प्रवक्ता श्री लेडबेटरका सत इसके विपरीत 
आप समाधिम चक्रके दुशोनका दावा करते हैँ । योग-अन्योंमे कहे चक्रके दलोंकी संख्या तथा वणेमे 

आपने अपने प्रतयक्षाजुसार संशोधन भी सूचित किया है । चक्रको आप प्छेकससोसे भिन्न परन्तु उनसे , 


2140 १ relay-work. In the present 8080 of our knowledge 
प ४० identify the Chakras With the plexuses, as some Writers 
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अथात इन्द्रियविशेषवर्णनीयसध्यायं व्याख्यास्यामः । इति ह स्माहुरात्रेयादयो महर्षयः ॥ 


इस अध्यायमें हम पाँच ज्ञानेन्द्रियोंसे अपने-अपने विषयका ग्रहण किस प्रकार होता है तथा | pe 
कणसे शन्दृकी उत्पत्ति केसे होती है, इसका विवेचन करेंगे । हक 
स्पड़ज्ञान-- 


 प्रधानतया त्वचासे तथा अल्पतया अन्तर्वती अङ्गोसि, सर्दी, गर्मी, वेदना, स्पर्श तथा पीडन । 
( दबाव ) का ज्ञान होता है । इन ज्ञानोंका वहन करनेवाली नाड्योंके सूत्र अन्तस्त्वकमें व्याप्त 


कु २ 
A 


5 ha 
FREE 
FECCCEECCCEECE 


त्वचापर शीत तथा उष्ण स्पशाँके कषेत्र। चित्र ६१ 
होते हैं। इनके अन्तिम प्रान्त विविध प्रकारके होते हैं जैसे हाथ तथा पेरके तलुओं पर 


इन 
अन्तिम प्रान्तों पर छोटे-छोटे अण्डाकार उभार होते हैं। परीक्षाओंसे विदित हुआ है कि 
सर्दी, गर्मी, स्पर्श, वेदना तथा पीडनका अनुभव करनेवाले क्षेत्र एयक-एयक होते हैं। जसे 
क्षेत्र प्रतिवर्ग सेणटीमीटरमें पन्त्रह होते हैं। 


रसज्ञाच-- 


[न मुख्यतया जिद्वासे तथा अंशतः ताछ और गलेसे होता है। जिह्वाकी 
दानेदार उभार दते ह र अन्तरमागमें छोटे-छोटे अण्डाकृति दाने होते हैं.। इन दानोंको 
कहते हैं। स्वादांकुरोंमें रसग्राहिका नाडियों ( मुख्यतः नवम शीर्षण्य नाडी ) के सूत्र क 
जिह्वाके पश्चिम भागमें ये दाने विशेष उभरे हुए तथा अङ्गरेजी अक्षर ए के आकारमें ' हित 
रसोंका आस्वाद इस स्थपर होता दै । वड 

त्वाच ( त्वचासे हुए ) रव 
विशेष होता है । मधुर रस जिह्वाके अग्रपर, 


१--प्र७90 00१४-टेल्ट ब 
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अनुभूत होता है । आधुनिक वैज्ञानिक चार रस मानते हैं--मधुर, तिक्त, अम्ल और लव॒ण। . 
रसज्ञानके लिये पदाथोका घुलकर चूसा जाकर स्वादांकुरोंके सन्निकर्षमें आना आवश्यक है । यह क्रिया 
लालारससे होती है१ । | | 


1-2-1 विशिष्ट स्वादांकुर , अन्य स्वादांकुर भी स्पष्ट हैँ ; 7 , 7 दोनों ओरके 
र टॉन्सिल ; 6 अधिजिह्विका । 


SS 
ssa 


ROT 
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है । इतने ही स्थलमें प्ाणनाडीके * प्रतान व्याप्त होते हैं। प्रतिश्यायमें ये प्रतान सूजी हुई कासे 


व्याप्त हो जाते हैं; अतएव गन्धङ्ा शान नहों होता। नासिकाका दूसरा कर्म शवासक्रियाका 
साधनसूत होना हे । 


प चित्र--६३ * 

1-2 प्राणनाडीके प्रतान, चालनी पटलमेंसे निकलकर मध्यप्राचीरमें व्याप्त । रोमन हक 
छिपिके अङ्क विविध शीषेण्य नाडियोंको सूचित करते हैं । ड 2 
शब्द ज्ञान-- ी र 
शब्दका ग्रहण कणसे होता हे । इसके तीन विभाग हे--व'हःकणं, मध्यकण तथा अन्तःकणी 


बहिःकरणेके2 दो अवयव हैं--कर्णशप्कुली * तथा बाह्य कणेगुहा* बाह्य कर्णगुहा ( कानका छिद्र ) की हद ड 
मा कोई १३ इच होती है! | 0. 
श्रुतपिटह-- ... 
= कर्णगुहाकी अन्दर ओर सामनेकी दीवार एक अति सूदम झिल्लीसे बनी होती है । इस मिछीको . 
श्रुतिपटह ( कानका पदो ) कहते हैं । इसके पोछे मध्यकं होता दै । शब्दकी छहरियाँ बाह्यकर्ण 
मुद्दे होकर इस पटहपर टकरांती हैं। कर्णगुद्दा कुछ टेढ़ी होनेसे पटह दिखाई नहीं देता । कर्णरोगाम 
. इसकी परीक्षाके लिये कर्णशष्कुली ( जिसे लोकमें कान कहते हैं, वह भाग ) को जरा उपरसे पकड़कर . 


कणंवी 


ऊपर, पीछे तथा बाहरकी ओर खेंचना होता है । क्षण» तथा दर्पणकी भी सहायता छी जा 


१- सुश्रुतमँ ममे-प्रकरणमें गन्ध ग्रहणके स्थानका निर्देश फणा नामसे हुआ है । देखिये 
घ्राणमार्गमुभयतः ख्रोतोमार्गत्रतिबद्धे अभ्यन्तरतः फणे नाम। तत्र ( विद्धस्य ) गन्धाज्ञानस्‌ ० 
६।२७। नवीन व्याख्याकार यहां आये खोतोमागेका अर्थ कर्णमागे लेते हँ । मध्य कर्णका 
नासिकासे होता है, यह इसी अध्यायमे आगे देखिये । आ 
२—Olfactory 10190--आँहफक्टरी नवे । ३ —External ड 
४—Pinns-पिन्ला। ५__External 2५९४३7५ 7१९७0७० एक्सटनेल 
६--0एपण 0 699 990 ब्रम ऑफ दो इअर; या पप्या 
७--1%7-976०पए०--रैंभर स्पेक्यूडम ०३१०० 


Digitized by Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 
७५२ आयुर्वेदीय 'ियाशार्रार 


सकती है। स्वस्थ दशामें श्रुतिपटह सुक्ताशुक्तिके समान आस्वर होता है। मध्यकणके | 
शोथमें\ यह अरुणदर्ण हो जाता हे । उक्त परीक्षासे कमी-कमी पढमं छिद्र हो तो वह भी देखा जा 
सकता हे । 
मध्य कर्ण-- 
यह एक छोटी-सी प्रायः अस्थिमय गुहा है, जो शहुगस्थिके एक देशमें रहती ह । इसकी 
बाहरकी दीवार पूर्वोक्त श्रुतिपद्दरसे बनी होती है । इस गुहामें तीन-तीन छोटी-छोटी अस्थियाँ होती 
1. पहली अस्थि मुद्रक? है । यह सम्पूर्ण रूम्बाईमें श्रुतिपरहसे संलझ होती है । शेष अस्थियाँ 


ग्य 


शक ह 

हक 

3 

ह; 

५ 5 
बट 


श्रुतिपटहसे टकराकर क्रमसे- इन अस्थियोंकी आन्दोछित करती हुईं धरणक द्वारा अन्तःकर्णमें प्रविष्ट 


असाध्य बधिरतामें प्रायः मध्यकर्णके जीणे शोथके कारण तीनों अल्थियाँ एक हो जाती हैं 
'लहरियोंका वहन करनेमें अक्षम होती हैं । 
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इकतारलासवाँ अध्याय ७५३ 
पटह प्राणिका-- | 


नासिक्य गळ* से पटहपू्रणिकार नामक एक सह्म प्रणाली मध्य कणमें आती है । इसकी 
लम्बाई जु. कोई १३ इञ्च होती है। ( देखिये चित्र नय ६४ )। इस प्रणाली क याह्य वायु 
म प्रविष्ट ओर सदा विद्यमान रहता है? । इस अत्तःप्रविष्ट वायु और बाह्य कर्णगुहाके 
वायुके दुबावसे श्रुतिपटह खस्थ दशामें दृद-अशिथिल-रहा करता हे । कमी-कमी रलेमें शोथ, | | 
प्रतिश्याय ; टॉन्सिल ( तुरिडकेरी ), एढीनॉयड आदिके कारण परइपूरणिकामँ भी शोथ हो | 
जाता है, जिससे कुछ कालके लिये थोड़ी बधिरता उपस्थित होती है । यी 

कानसे पूयस्राव हो तो सर्वदा मध्यकर्णकी शोथकी कल्पना करनी चाहिये । 


अन्तःकर्ण या कान्तारक*--- 


यह वास्तविक शब्देन्द्रिय दै । श्रुतिनाडी ( अष्टम शीर्षण्य नाडी ) के प्रतान इसमें व्यास 
होते हैं। शब्दकी लहरियाँ पूर्वोक्त क्रमसे इन प्रतानोंमें होकर मस्तिष्कके वल्कमें स्थित अपने स्थान 
में पहुंचती ओर शब्दका ग्रहण कराती हैं। छ 

अन्तःकर्णके दो भाग हैं--एक अस्थिमय तथा दूसरा उसके अन्तर्गत उसीके आकारका 
कलामय । कलामय अन्तःकणेके अन्दर ओर बाहर एक प्रकारका द्रव रहा करता है। अन्तःकणके . 
दोनों अवयवोंके तीन उपाङ्ग हैं। प्रथम शम्वूक" हैः! यह घोंघेके समान आवर्त्तमय द्दोता है। 
शब्दके ग्रहणमें. यह अनिवार्य ओर प्रधान दै । श्रतिनाडीके अति संवेदी ( ग्रणश्षील ) प्रतान इसमें ड 


हि 
( 
& 
७ 
न 


च्छ 


| क र 
|| 


६-७-८--शम्बूक ; ९--तुम्बिका ; ३-४-५--शुण्डिकाएँ। नीचे-- अस्थिमय 
अन्तःकर्णके अन्तर्गत कलामय अन्तःकरण दिखाया गया है । 


१--]ए६७७1 2090 -नेज्ञल फेरिङक्स 3 नासिकाका पीछेकी ओर मुखसे संलम भाग 

२-० ''प0०--यूस्टेकिन ट्यूब ४० ३४३-४४ पर स्थित चित्र भी देखिये 

३--अङगुलियोसि नाकको दावकर, ओठ भींच कर सुखका वायु निकालनेका अल | 
पेपर आघात-सा होता है। यह वायुके कारण है, जो सुख या र. 
उक्त प्रणालीसे निकल जाता है । जुकामके कारण कानमें भारीपन और 


` अयोगसे शान्ति मिलती है। ` रु 
४ ७0शप०॥--लेबिरिन्य 


ॐ 


४, Tan 
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७५४ आयुर्वेदीय क्रियाच्यारीर 


व्याप्त होते हें । शम्बूकके बाहर स्थित पूर्वोक्त रव, शब्दको क्रमसे आई उहरियासे आन्दोखित 


होकर अन्तःस्थ द्ववको आन्दोलित करता हे । यह आन्दोलन श्रुतिनाडीके प्रतानों द्वारा ग्रहण किया. 


जाकर सस्तिष्कमें पहुँचाया जाता हे । परिणाममें शब्दका अनुभव होता है । - 
अन्तःकर्णका दूसरा उपाङ्ग तुम्बिका' है । इसके मध्य एक छिद्र होता हे, जिसमें घरणकास्थि 
ड होती है ८ / ७ र व्य ८ ९ 
अन्तःकर्णका तीसरा उपाङ्ग शुण्डिकायं हैं। (देखिये- चित्र ६५ ) ये तीन अर्धवसुळ 
प्रणाल्या हैं। इनका छिद्नों द्वारा तुम्बिकासे सम्बन्ध होता है । 


शुण्डिकाओंका कार्य-- क नि 
। इन झुण्डिकाओंका कार्य शरीरको स्थितिका संतुलन है। विविध शारीरिक चेष्टाओंमें शिर 
र यतकिश्चित भी इधर-उधर होता ही है, जिससे इन शुण्डिकाओंके भीतर स्थित पूर्वाक्त द्रव इधर-उधर 
होता है । द्र्घका यह इतस्ततः होना वेगके रूपमें सूक्ष्म नाडियों द्वारा धम्मिछकमें पहुंचाया जाता 
।। है । धम्मिद्कककों इस प्रकार शरोर सीधा या किसी ओर नत है इस ` बातका ज्ञान हो जाना है ओर 
वह तदनुसार शरीरके अवयवोंको समतुलित करनेके लिए विविध प्रेरणायें करता है। अर्थात्‌ शरीरका 
कोई अङ्ग किसी विशेष दिशामें झुक जाय ओर शरीर उस दिशामें गिरनेको हो तो पूर्वोक्त प्रकारसे 
उसका ज्ञान छुण्डिकाओंमें स्थित द्रव द्वारा धम्मिल्लकको होता है, और वह तत्काल समुचित अङ्गोंको 
/ ऐसी चेष्टा करनेके छिये आदेश करता है, जिससे शरीर समतुलित हो जाय । ॥ 
| रुपज्ञान-- 0 | 
रूप, प्रकाश या वर्णका ज्ञान नेत्रेन्द्रियसे होता है। नेत्रेन्द्रियका आश्रय नेत्रगोलक* है । 
' नेत्रगोलकके मण्डल-- 
र पक्ष्मवत्मरवेतकृष्णदृष्टीनां मण्डलानि तु । 


अनुपूव तु ते सध्याश्चत्वारोऽन्त्या यथोत्तरम्‌ |) सु० 3० १1१५ 
क नेश्नगोलकमें बाहरसे अन्दरकी ओर पाँचमण्डल या स्तर होते हैं। . प्रथम मण्डल पक्ष्म 
- (नेत्रलोम”) कहाता है । शेष मण्डल क्रमसे वत्मं, श्वेतमण्डक, कृष्णमण्डळ तथा इष्टिमएडळ कहाते हैं । 


_ नेत्रयोठक और कैमरेमें साहस्य-- 

FR आधुनिक मतसे नेत्रगोलक मानो एक कॅमरा हे । यह अनेक मण्डछों\ से बना होता है; 
अन्तिम मण्डल प्छेरके समान होता है । इसमें दृट्टिनाडीके प्रतान व्याप्त होते हैं। ये प्रतान इस 
' मण्डलपर पड़े हुए प्रतिबिम्बो मस्तिष्के वल्क भागमे स्थित दृश्क्षेत्रमें पहुंचाते हैं। इस स्थलमें 
इनका ग्रहण रूपज्ञानके रूपमें होता दै। उक्त मण्डलको वेद्यकमें दृष्ट्रिमण्डल० कहा हे । 


१-4 वायुः ) भत्रस्सरोनयोसूखम्‌ ( च° सू० १२।८ ) की व्याख्यामें चक्रपाणि ने कहा 
श्रवणमूइत्वं वायोः कणशष्कुलीरचनाविशेषे व्याग्रियमाणत्वात्‌, मूलं प्रधानकारणम्‌ ।” यह वचन इसी 
कोक्त श्रवणव्यापारकी ओर संकेत करता प्रतीत होता है । 

ज्र 'ए&४एण०--वेस्टिब्यूझ। ` * ४ 

३--६००४ ०॥1०पॉ६० 09091--सेमी सर्क्युलर कॉनाल 


_ ६---0088--कोट्स । ७--.8०#४7४--रेटीना । 


रे idyalaya Collection. - 
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नेन्नगोलकके दर्शन-क्रियामें भाग छेनेवाले रोष अवयव केवळ रस्मियोंके गुजरने और टीक तरहसे 
इष्टिमर्डळपर पहुंचानेके साधन हैं। इन्हें प्राचीनोंने पटल कहा दै१ । प्रकाशकी किरणे प्लेटपर ठीक 
तरहसे पडूं, एतदर्थ कमरेमें प्लेटको आगे-पीछे खिसकानेका प्रबन्ध होता है। नेत्रगोळकमें यह कार्य 
परिस्थितिके अनुसार इन परछोंमें हो नेवाले परिवर्तनोंते सम्पन्न होता है । इन परिवत्नॉका नाम 
केन्द्रीकरण” है । . इन्हें संक्षेपमें आगे देखेंगे । 

नेत्रगोलक विविध छोटी-छोटी पेशियों द्वारा अपने स्थानपर संबद्ध होता है। पेशियों द्वारा 
ही इसकी तत्तत्‌ गतियाँ होती हैं । ०५ 8 
वत्मैमण्डल--- 


वर्त्ममण्डकका प्रसिद्ध नास पलक? है । इनका अन्तर्वर्ती भाग कळा* से आवृत होताहै। ९ 


यही कला नेत्रगोळकको भी आगेकी ओरसे ढके रहती है । यह कला ओर नेत्रोंका अन्तश सर्वदा ) 


अश्नु ( आँसू ) नामक लवण द्रवसे आग्रे, विमल और नीरोग रहा करता है। आँखें दुखना ओर ची | 


चित्र-६६ 
ख--अश्रुप्रन्थि ; क-अशुको आँखोमें छानेवाली प्रणाल्या ; ग--अशुद्दार 
घ--के ऊपर-नीचे अभ्रुको नासिकामें छे जानेवाली वाहिनियाँ । 


___ अश्रु एक ग्रन्थिका खाव है, जिसे अशुग्रन्थि” कहते हैं। यह प्रत्येक नेत्रगुद्या* में एक होती 


तथा गुहाके ऊपर तथा बाहरकी ओर घुरः कपालास्थि०के एक गर्तमें स्थित होती है।( देखिये चित्र 


आकारमें यह छोटे बादाम जितनी होती हे । अशु इन ग्रन्थियोसि सर्वदा करता ओर 


१--अंग्रे जीमें इन अवयवोको R९९४ व्ल ज्ञ अयो १०६७०१६ सत रिम विरज मीडिया कह मीडिया फहते हैं t 


२-— 4००००१३४०० एकोमोडेशन रा -आई लिड | । 
४--इसे अंग्रेजीमें 000107००४०४---%जडक्टाइवा कहते हैं। म० म० गणनाथ स 
र्ल शब्दका प्रयोग नेत्रोंकी इस स्लेष्मकलाके लिए किया है, पर यह र 
लिए उन्होने नेत्रच्छद यह नयी संज्ञा रची है। Ee पु-या कलप 
. g—Orbital ०1४५=-ऑबिटल केविटी । | SR 
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प्रणाख्यों द्वारा आँखमें आया करता है । कनीनक ( आँखाका नासिकाकी ओरका कोण" ) में 
प्रत्येक पलकपर एक छिद्र होता है । ये छिद्र अश्रुद्वार* कहाते हैं। ये दो प्रणालियोके सुख हैं 
जिनके द्वारा अश्रु और उसके साथ धूरि आदिके कण बाहित होकर प्रथम अश्रुकुस्मिका ° में एकत्र 
होते हे । यह एक छोटासा आशय ( कोथळी ) है और नासागुद्दाके पाश्वेभागमें ऊपरकी ओर स्थित 
होता हे । अध्नुकुम्भिकासे अश्रु एककुल्या द्वारा नासिकामें जाता है । 
कर्णनासिका आदिका परस्पर सम्बन्ध-- 
` कुर्णकी रचनाके प्रसंगमें हम देख आये हैं कि मध्यकर्ण ओर नासिकाका, एक प्रणाली 
परहपूरणिका द्वारा, सम्बन्ध होता है । अशुकुल्या द्वारा नेत्रका भी नासिकासे सम्बन्ध होता है, यह 
ऊपर कहा है। एवम्‌, कण, नासिका, नेत्र, सुख, गछ, कण्ठ इन सबका परस्पर सम्बन्ध होता है । 
'परिणासतया, इसमें एकके रूण होनेसे दूसरा भी सहज ही खण हो जाता है। चिकित्सा में इस 
सम्बन्धका सदा स्मरण रखना चाहिये । 


` यथोक्त मार्गसे जानेके अतिरिक्त बिन्दुओंके रूपमें गालोंपर भी पढ़ने लगता है । 
अश्रका प्रयोजन-- 
/ अश्नु उत्तम जीवाणुइर है। इसकी यह शक्ति जीवनीय ए के सेवनसे स्थिर रहती दै" । 

८ दुर्वळप्रकृति याळकोंमें अभ्रुकी जीवाणुनाशक शक्ति न्यून हो जानेसे जीवाणुओंको आक्रमणका योग 
मिल जाता हे । अतः, ऐसे बालकोंमें आँखोंमें अत्रण झुक ( माडा )', सत्रण शुङ्क ( फूला )४, 

पोथकी ( कुकरे )० आदि पाये जाते हें । ऐसे बच्चोंको मक्खन, मिसरी, विदारी, अश्वगन्धा आदि 

भोजोचर्धक द्रव्य देनेसे वे शीघ्र ही स्वस्थ हो जाते हैं । डाक्टर लोग ऐसी अवस्थामें कॉड लिवर 
आयल आदि देते हैं। ˆ 
` ` नेत्र-स्नेह-- 


न  पीछेकी ओर स्थित मञ्जरीग्नन्थि“ नामकी ग्रन्थियॉसे होता है । यह बढ़कर अपाङ्ग या कनीनक पर 
_ संचित दिखाई दे तो इसे दूषिका ( गीध ) कहते हैं। 

_ शुष्ठमण्डल --- मट 

कि यह मण्डल सब मण्डछोसे स्थूळ ओर इइ होता है। आँखका श्वेत भाग यही है । 
_ आगेकी ओर हे भाग छोड़कर ( जिसमें आगे कहा स्वच्छमरडळ होता डे ) नेत्रगोलकका शेष इ 


१° उ० १।१६ आदिसेँ नेत्रके बाह्य कोणको अपाङ्ग तथा अन्द्रके कोणको कनीनक कहा 

स्मरण रहे, पुतलीका वाचक कनीनिका शब्द इससे भिन्न है । 

R—Punotn Iacrima]ia—पक्रा लेकिमेलिआ । ३——Lachrymal ४७0--लेक्रिमल सेक ॥ 

४ देखिये-१४ वाँ अध्याय । ५—Eeratit18—केरेटाइटिस [| 

Cornea! ए।००—कॉनीअर अल्सर। ७--०9000008--टकोमा । 

ibomian 889005--मीबोमिअन ग्लेण्ड्स । मलॉके प्रकरणमे इसे ग्राचीनोंने नेत्र- 
अतः' इसे दूषिका नाम देना संगत नही; जैसा कि प्रत्यक्ष शारीरमें किया है । 


“घुम आदि क्षोभक द्रव्योंके स्पर्शसे किवा हर्ब-शोकादि भावोंसे अश्नुका त्राव बढ़ जाता है ओर ` 


अश्रृके अतिरिक्त आँखोंमें एक अन्य भी चिकना-सा स्राव हुआ करता है । यह प्रत्येक पलकमें [ 


2 सि्डड ७७. ७. oti 
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भाग इस सण्डलसे अधिष्ठित - ड 
रिष्ट होती ह । होता है। इसके पश्चात्‌ भागमें स्थित छिद्रोसे दृष्नाडो तथा रक्तबहाएँ - | 


आँखका ऊँचाइँकी दिशामें छेदन। चित्र--६७ 
घ--खच्छमप्डल ; च--तेजोजल ; ज--तारामण्डw $ छ--मणि; क, ख के मध्यमे 
तेजोजलका वहन करनेवाली रसायनीका सुख ; ख--संधान--मण्डल ; ग--सणिका बन्धन नायु ; 
ठ--शुक्ठमण्डल : ड---कष्णमण्डल ; ह--दृश्मिण्डल ; त--मेदोजल । | 
स्वच्छपण्डल --- 
नेन्नगोलकका अग्रिम ५ भाग-णोलाईमें आगेको उभरा हुआ तथा शेष वतुळ होता हे । यह 
उभरा हुआ भाग स्वतन्त्र अवयव है ओर स्वच्छमण्डल कहता है । यह स्वच्छ (पारदर्शक ) दोता 
है। इसका अपना वर्ण नहीं होता । पीछे कृष्ण या पिढ्ठुळ्वर्णके तारामणडलके कारण इसका भी 
वर्ण उनके जैसा दीखता हे । चारों ओर यह पूर्ववणित शुक्ठमण्डल्से संयुक्त होता हे । इसमें रक्त - | 
वाहिनियाँ नहीं होतीं, जिससे इस भागमें शोथ या व्रण हो जाय तो शरोरके अन्य भागोंमें हुए शोथ हि 
या व्रणके सहश रक्त न होकर श्वेतवर्ण होता हे । आयुर्वेदमें इसी वर्णके कारण इन रोंगोंको शुक्त नाम 
दिया गया हे । स्वच्छमएडळका पोषण रसार्यानयोंसे होता है । 
कृष्णमण्डल --- ७ 
यह खुछमर्डळके भोतरको ओर होता है । रक्तवाहिनियॉके निबिड जाळ तथा कृष्ण रञ्जक 
्रच्यके कारण इसका वर्ण कृष्ण होता है । क 
तारामण्डल तथा कगीनिका- | | 
कृष्णमरडळका ही अग्रवर्ती विस्तार तारामण्डळ* होता हे" । इसीके कारण ण स्वच्छमरडळका 
१--0०००७७--कॉनिआ । २--0०7०।3 0०४--कोरॉयड कोट। | 
३-—P।४००६--पियमेण्ट । ४---7--आयरिस । दु ~ 
५--इृष्णमप्डल्का ही अवयव होनेसे आयुर्वदमे इसका स्वतन्त्र वर्णन नहीं है ; यद्यपि इ 
कनीनिका ( पुतली ) नामक मध्यवती च्ट्रिका उल्लेख है । - उ नी 
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वर्ण कृष्ण या पिङ्गल होता हे । यह मध्यमें छिद्रित होता है । छित्र कनीनिका या पुतली* कहाता 


है। तारामण्डल दो प्रकारके स्वतन्त्र मांससूत्रोंसे वेश्ति होता है। एक प्रकारके सूत्र गोलाईमें 
स्थित होते हैं। इनके सिकुड़नेसे पुतळी छोटी ( संकुचित ) होती है। द्वितीय प्रकारके सूत्र 
किरणवत ( चारों ओर प्रसारी ) होते हैं। इनके संकोचसे पुतली फेलती है 1 अति प्रकाशमें, या 
निकटस्थ वस्तुओंको देखते हुए पुतली संकुचित होती है। अन्धकारमें, दूर वस्तुओंको देखते हुए या 
भावावेशमें पुतळी फेलती है। अनेक रोगोंके निर्णयमें पुतलीका सङ्कोच, विकास या वतुंछताका देखना 
आवश्यक होता है। पुतळीका सङ्कोष-बिंकास स्वतन्त्र नाडीसंस्थानके अधीन द्रै। मध्य स्वतन्त्र 
( आग्नेय ) नाडीसंस्थानकी क्रियासे कनीनिका फेछती है तथा परिस्वतन्त्र ( सौम्य ) नाडीसंस्थानकी 
क्रियासे संकुचित होती हे । दोनों संस्थानोंके नाडीसूत्र कनीनिकामें आते हैं । 
माणि | 
केमसे जेते रेन्स होता है, वैसे ही नेत्रगोलकमें मणि होती हे । यह उभय-उन्नतोदर तथा 
पारदर्शक होता है, और तारामएडळसे लगभग संल होता है । इसमें होकर इष्टिमण्डलपर दृश्य पदार्थाकी 
वैसे ही प्रतिमाएँ पडती हैं, जैसे केमरेमें छेन्समै होकर प्लेटपर । दूर या निकटकी वस्तुओंके संन्यूइनके 
लिंगे--फोकसपर छानेके लिये--नेत्रमें ऐसा प्रबन्ध होता है, जिससे मणिकी वतुता न्यून वा अधिक 
हो जाती है । परिणाममें, वस्तुओंकी प्रतिमा स्वस्थ अवस्थामें सर्वदा दृष्टिमण्डलपर ही पड़ती है? । 
मणि प्याजके समान अनेक आवरणोंसे बनी होती है । मणिको शुष्क करके हाथसे ये 
आवरण उतारे भी जा सकते हैं। वार्धक्‍्यमें मणि.प्रायः उत्तरोत्तर पक्क और अपारदर्शक होने लगती है, 
जर जिससे दीखना बन्द हो जाता है। इस रोगको लोकमें मोतियाबिन्द्‌* तथा शास्त्रमै काच 
न ( तिमिर ), लिङ्गनाश या नीलिकाकाच" कहते हें । इसका आधुनिक उपाय शस्त्रकमे द्वारा 
ओ। सणिको निकाल देना, तथा उसके स्थानपर उपयुक्त काचवाला उपनेत्र ( ऐनक ) धारण कराना है । 


EF | १--एप्फा- -प्युपिल | २--1:005---लेन्स । 
“मणि? सुश्रुतोक्त द्वितीय पटळ है ?-_आयुरवेदमे नेत्रबुद्बुद्‌ या नेत्रगोलकमें चार पटल कहे 
गये हैँ--देखिये, सु० उ० ११७--१९। इनमें तिमिर नामक रोग होता है'। इन चारों पटलॉमें 
अन्द्रकी ओरसे तृतीय तथा बाइरकी ओरसे द्वितीय पटल आधुनिकोंका लेन्स ( मणि ) अतीत होता है । 
इस पटलको मांसके आश्रित कहा गया है और वास्तवमें, जेसा कि आगे हमने बताया है, मणि 
। सन्धानमण्डल नामक मांससूत्रोंसे संल होती है, जिनकी क्रियासे विविध अवस्थाओंमें मणिकी वर्तुल्तामें 
 सिन्षताआतीहै। 
“ इसके अतिरिक्त सु० उ० ७११।१५ में इस पटलमें होनेवाले तिमिरके जो लक्षण कहे हैं वे 
मणिमे होनेवाले मोतियाबिन्द रोगसे मिलते हैं। इस कारण भी उक्त पटल मणि होना चांहिये। 


र | | ४---0६१६7७०- केटेरेकट । : 
 लिङ्गनाशस्तु नीलिकाकाचसंशितः ॥ _ सु० उ० ७१८ 


Vidyalaya Collection. 
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प्राचीनकाळमें सणिको अन्द्रकी ओर एक पार्श्वे घने 
हीं श्वेमें घकेळ दिया जाता था" विधि : 
कहीं देखी जाती हे । दिया जाता था* । यह. अब भी कहां 
सपन्धागमण्डल--- 


स्वच्छमणडल तथा -कृष्णके मध्य मांससूत्र होते हें। इन्हें सन २ कहत 
म एक बन्धनी द्वारा अपने स्थानपर स होती है । क. क्त क 
है । सन्धानमण्डङके संकुचित होनेसे मणिकी बन्धनी शिथिल हो जादी है। फलस्वख्प, मण (जो कि 
| स्थितिस्थापक होती है ) स्थूछ तथा अधिक उच्चतोद्र हो जाती है। यह अवस्था निकट वस्तुओंको 
| देखनेके समय होती है। इसे केन्द्रीकरण” कहते हैं। ( नेक्ररोगोंके निसर्गोपचारवादी केन्द्री- 

करणके लिए मणिके इस प्रकार संकोच-विकासंके सिद्धान्तको नहों मानते। चे कहते हं--समूचे 
नेन्न-गोळकका आवश्यकतानुखार संकोच-विकासं होता है, जिससे वह लम्बा या छोटा हो जाता हे । ) 
इष्टिमण्डल*--- 


यह कृष्णसण्डलके अन्दुरकी ओर स्थित अत्यन्त पतली तथा संवेदी ( अनुभवशील ) कळा है । 
इसी सरडळमें प्रकाशको किरणोंका ग्रहण होता है । यह मुख्यतः दृष्टिनाडीके प्रतानों ( शाखा- 
विस्तार ) से बना होता हे । : 
सूचम ,परीक्षासे दृष्टिमण्डळ नाडीऱ्कोषॉसे बने दस स्तरोंमें विभक्त पाया जाता है। इनमें 
अन्दुरसे बाहरको ओर नवम स्तर प्रधान द्ोता है। इसमें दो प्रकारके नाडी-कोष पाये जाते हैं । 
अपनी विशिष्ट आकृतिके कारण इन्हें शलाका" ओर शङ्कु कहते हैं। शलाकाओंमें रॉडोप्सिन 
“या बिझुअळ पर्पछ» नामक रक्षक होता है। वस्तुओँको देखते समय प्रकाशकी किरणं गृहीत | 
` होकर रॉडोप्सिन पर पड़तो हैं। परिणाममें वह पीतवर्ण हो जाता है। यद्दी पीतवण हुआ रञ्जक 
किसो अज्ञात प्रकारसे दृश्निडोके प्रतानोंको प्रभावित करता है ओर वे प्रकाशको संज्ञाको वरक _ 
` ( मस्तिष्कके उपरिभाग ) में पहुंचाते हैं। वहाँ इसका रूप-प्रहणके रूपमें अनुवाद होता है । न 
शडूओंमें ्ायोडांप्सिन* या विफुअळ वायोठेट१” नामका अन्य एक रक द्रव्य होता है ८ 
प्रकाशसे उसमें भी परिवर्तन होकर खूप प्रत्यक्ष होता है । ड 


emo 


१--देखिये--सु० उ० १७५६७--६८। इसे काउचिंग--0०7०४-कहते हैं । 
२-—0iary ७०१४-—सिलिभरी बॉडी । ३--4०००००००४।००— एकॉमोडेशन । 
४—Retin—रेटीना । - ७--१०१४- रौड्स । 
६--0००७--कोन्स । म० म° गणनाथसेन जीने इन कोषोंको क्रमशः हूल और वेसा | 
( अर्थ तकुआ ) नाम दिये हैं । शलाका और शंकु नाम डॉ म्हस्करके मराठी ग्रन्थमें आये हैं । 
७--5३७०वगअ0 या Visual purple. क ०7 
८ --सूर्य आदि प्रकाशमान पिण्डोंकी किरणें वस्तुओोंपर पड़ती हैं और वहाँसे अतिफलित होकर 
नेत्रगोलकर्में प्रविष्ट होतो हैं। इस प्रक्रार हमें वस्तुऑंका दशन होता है। यही नत आयुर्वेदमे मी 
मानी गयी है । देखिये--चक्षुस्तेजसं तेजः सहकृतं च पस्यति, > > तदुक्त शालाक्ये-यत्तेजो त्तेजो 
ज्योतिषां दीप्त शरीर आणिनां च यत्‌। संयुक्त तेजसा तेजखद्धिर्पाणिपश्यति॥ 
च० सू० ९७ पर 
1808 पाक, 


‘९_—_Jodopsin. 
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दोनां कोषोमें कर्म-मेद यह है कि शु दिवसके प्रकाशमें तथा झलाकाएँ क्षीण प्रकाश या 
अन्धकारमें रूप-प्रहण नाम वस्तुओँका प्रत्यक्ष कराती हैं! । 


,आलोचक ित्त--- : ु रा 
आयुर्वेदका आलोचक पित्त” ये रॉडॉप्सिन तथा आयोडॉप्सिन प्रतोत होते ई 
दर्शनकेन्द्र-- 


पुतछीके ठीक, सामने, दृष्टिमण्डलके मध्यम, एक पीला-सा बिन्दु होता हे। इसे 
पीतब्रिम्व कहते हें । इसका विस्तार कोई १ मिलीमीटर ( पिनकी घुण्डी स होता है। 
इसके मध्यमें एक गढ़ा होता है। इस गढ़ेमें दृष्टि सब स्थानोंकी अपेक्षया तीक्ष्ण होती है । हम 
प्रतिपळ नेत्रोंको हिळाते रहते हैं, उसका हेतु यही होता है कि दृश्य वस्तुकी प्रतिमा दृष्टिसण्डलके इस 
स्थळ पर पढे । इस गढेको दू्ीनकेन्द्र* कहते हैं । 
सुश्रुतमें दर्शनकेन्द्रका विवरण 
इसी दर्शनकेन्द्रको क्षय करके आयुर्चेदमे कहा गया दै 
मसूरदलमात्रां तु पञ्चमूतप्रसाद्जाम्‌ । 
खद्योतविस्फुलिज्ञाभामिद्धां तेजोभिरव्यये: ॥ 
आवृतां पटलेनाक्ष्णोर्बाद्य न विवराकृतिम्‌ । 
शीतसात्मां नुणां दृष्टिमाहुर्नयनचिन्तका: ॥ सु० उ० ७३-४ 
इद्धां तेजोभिरव्ययेरिति ; एतेन तेजोमयो दृष्टिरित्युक्तम्‌ ॥ -ऱडहृन 
दृष्टि मसूरकी दालके तुल्य प्रमाणकी तथा पाँच भूतोंके सारसे निर्मित होती है । उसकी 
आमा जुगनू या चिनगारीके समान ( कुछ-कुछ पीली) होती है। यह तेजोमय (*तेज-पित्तर 
आलोचक पित्त ) होती है । यह नेत्रगोलकके बाह्य पटलोंसे आबृत होती है। इसकी आकृति 


EV TSN 


उपयुक्त हैँ ^ । 
अन्धाबन्दु-- 


__ सितवबिम्बब° कहते हैं दृष्टिनाडीके मध्यमें होकर धसनियाँ और शिराएँ आती-जाती हैं । सितबिस्बमे 

___ दृष्टिशक्ति सर्वथा नहीं होती । अतः, इसे अन्धबिन्दु€ भी कहते हैं । ह 
१--यह विषय विस्तारसे ष्टः २५८ पर देखिये । २- देखिये--३४ बाँ अध्याय । 
३—Macula 170०४--मैक्युला ल्युटिआ ; या १०1०१ ४०४ येलो स्पॉट । र 
४--देखिये--17 the centre is « depression called the Fovea Centrolis.. It 


tbe spot of most distinct vision. For this reason we are constantly moving our 
80 as to bring the image on this spot. Human Physiology, P. 266 


हि ै विवर ( गढ ) के समात्त होती है । इसके स्वास्थ्यके लिये शीतगुण ओषध तथा आहार-विहार : 


पीतबिस्बसे कोई तीन मिलीमीटर अन्दरकी ओर दृष्टिनाडी का निर्गमस्थानहै। इसे ` 


RPT >. आ अ, Pf Sas Ss “>... os 


nan 
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नेचरोगमे दृष्टिमणडरको परोक्षाके लिये एक दर्पण, प्रयुक्त होता दै । इसे नेत्री क्षण कहते हैं। 


व 
र 
बामनेत्र, नेत्रवीक्षणसे देखनेपर । चित्र- ६८ 
ग--पीतबिन्दु ; अ--अन्धबिन्दु तथा रक्तवाहिनियाँ । 


नेत्र-जल ` 

नेत्रगोळकके आभ्यन्तर भागमें दो प्रकारके द्रव पाये जाते हे । प्रथम द्रव आगेकी ओर 
स्वच्छमण्डल और तारामण्डलके मध्य तथा पीछेको ओर तारामण्डल ओर मणिके मध्य रहता है । यह 
जळप्राय तथा कुछ-कुछ लवणरस होता है । 

दूसरा द्रव नेत्रगोलकके मणिके पीछे ई भागमे दृष्टिमण्डछके आश्रयमें भरा होता हे । यह 
स्वच्छ ( पारदर्शक ) और अर्ध-घन होता है । इसके दबावसे नेत्रगोळक दृढ़ बना रहता दै । अन्यथा, 
इष्टिमण्डल 1नसे उखड आये । 

sn तरढोको नेत्रजल कहते हैं। पहिलेको तेजोजछ” तथा दूसरेको मेदोजळ* कहते 
$॥ तेजोजळ सर्वदा स्वच्छ और शु्मण्डरकी सन्धिपर स्थित एक द्वारमें होकर मेदोजलमें मिळता 
रहता है। वहाँ दोनों जलोंका रसार्यनियोँ द्वारा ग्रहण होता रहता है। उक्त द्वार किसी कारण रूढ 
हो जाय तो तेजोजलका अपने ख्थानमें सञ्चय हो जाता हे । इस सञ्चित जळके दबावके कारण 


नेत्रगोळक तथा शिरमें अति असह्य पीडा होती है। इस रोगको अधिमन्थ* कहते हैं * । 
० ७ ००० SR च्च eo यशही 
१---090॥0017008००0०--ऑफ्थल्मोस्कोप । 


मर्स । इस शब्दका मूल अर्थ कळेद्‌ या आद्रता है । 


२—Humours—शR 
Cd 1 h 1 
३--०००००७४ ४००००--ऐक्सिस ह्यूमर । ४ Vitreous 1077077-िड्रियस ह्य मर 


न पटलॉमे बाइरकी ओरसे प्रथमका आयुरवेद्स तेजोजल 
७--019000009. ६--पू्वौक्तचार ५ बाहर 
गये है. । प्राचीन नाम उपलब्ध होनेसे हमने प्रत्यक्षशारीरकी तनुजल तथा ` 3 नहीं लो हैं कर 
थे दो पढ, उपयुक्त दितीयपटङ ( मंणि ) तथा एक अन्य पटल (१) उपर पणत ती 
के सामने होते हँ । ऊपर धत दष्टिके वर्णनमै उसे 'बाह्य पटलोंसे आदृतः [ कहा है, उसका यह अथे है । 


९६ 
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७१२ आयुर्वेदीय कियाशार्रार 
दर्शनक्रिया--- 


~ 


पवस्‌, यह नेत्रके अवयवोंकी रचना और उनका कार्ये वणित हुआ । संक्षेपमें, स्वच्छमण्डल, 


तेजोजल, संणि तथा मेदोजल प्रकाशकी रश्मियोंको संव्यूहित ( फोकस ) कर दृष्टिमण्डछके पोत बिस्व 
पर पहुँचानेका काम करते हैं। इस प्रकार उत्पन्न प्रतिमा ही दृष्टिनाडी द्वारा मस्तिष्कमे पहुँच कर 


रूपदर्शन कराती दै! भोतिक शाखमें कथित काचों और दर्पणों द्वारा प्रतिमाएँ पड्नेके सिद्धान्त 
जाननेते यह विषय समझनेम अच्छी सहायता मिल सकती हे 


दर्शनाकियाके कुछ विकार-- 


नेत्रगोळकके साधारणसे अधिक लम्बा होनेसे प्रतिमाएँ दृष्टिमरडळूपर केन्द्रित नहीं हो पाती । 
फलस्वरूप, दूरकी वस्तुएँ अस्पष्ट दिखाई देती हे । इस रोगको अंग्रेजीमें शॉर्टसाइट या मायोपिया * 
कहते हैं। हिन्दीमें इसे दूरान्ध्य कह सकते हैं । ः : 
नेत्रगोळकके छोटा होनेसे निकटकी वस्तुओंकी प्रतिमाएँ यथावत केन्द्रित नहीं हो पातीं। 
मनुष्य दूरकी वस्तुओंको ही केवळ स्पष्ट देख सकता है । अतः इस रोगको अंग्रेजीमे छाग-साइट 
या हाइपरमेद्रोपिया* कहते हैं। हिन्दीमें इसे निकटान्ध्य कह सकते हैं। - 
वार्धक्यमें मणिके परिपक्क होनेसे उसमें केन्द्रीकरणके लिये योग्य शेथिल्य नहीं रह पाता । 
परिणासमें, प्रतिमाएँ स्पष्ट न पड्नेते वस्तुओंका ददन नहीं होता । इसे प्रेसविय्रोपिया* कहते हैं । 
` उक्त तीनों दोषोंका निराकरण उपयुक्त जातिके काचोंवारे उपनेत्र धारण करनेसे हो सकता है। 
दृष्टिमण्डलपर प्रत्येक प्रतिमा > सेकेण्ड रहती है । अतः वर्षाकी बूँद, तेजीसे घूमते 
इए पिये, वेगसे चारों ओर घुमाया जाता हुआ जळता कोयला ( वा अन्य कोई पदार्थ) सब 
अविच्छिन्न एक रेखकार प्रतीत होते हैं। एक स्थानपर देखी वस्तुकी प्रतिमाका प्रभाव छस हो, उसके 


` पूर्व ही अन्य स्थानोंकी प्रतिमा पड़ती दै । सिनेमामें चिन्नपरम्पराके अविच दीखत्तेका कारण भो 


यही है। 
बाणी ( ग्रब्दोलाचि )-- 
आत्मा बुद्धया समेयार्थान मनो युङक्ते विवक्षया । 
-मनः कायाग्निमाहन्ति स प्रेरयति ` मारुतम्‌ ॥ 
मारुतस्तूरसि चरन्‌ मन्द्रं जनयति स्वरम्‌। 
` सोदीणों मूर्ध्न्यभिहतो वक्त्रमापद्य मारुतः॥ 
वर्णाञ्जनयते ॥ पाणिनीय शिक्षा 


श्वासक्रियामें फुप्फुससे निकलते हुए वायुर्मे कोई विशेष नहीँ होता ; परन्तु जब मनुष्यको 
विवक्षा याने बोलनेकी इच्छा होती है तो यही वायु वक्षःस्थलमें संचार करता हुआ मन्दस्वर उत्पन्न 


१--9४०४ 81216 या 109901019, 

11008:अं8 ; या H yperm०४:०७।७- नेत्रॉंकी द्शनकी अशक्तिके लिये वेद्यकमें आन्ध्य 
` अन्ध शब्द प्रसिद्ध हं ; यथा दिवान्ध, नक्तान्ध, नक्तान्ध्य ; नङुलान्ध्य इत्यादि । 
कारण हुई द्शनाशक्तिके लिये अल्लान्धता शब्द आया है । . इनके अनुकरण 
दन्य तथा, लॉजसाइटके लिये निकटाल्य शब्द रखे है । 
9. हिन्दीमें इसे जरसान्व्य कह सकते हँ । 


क्क ०७ ५५-11... 
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करता है । ओर जब बाहर निकलने लगता है, तो मुखके गला, नासा, जिहा आदि अवयवोके 
तात्कालिक परिवर्तनोंक्रे कारण वर्णाके रूपमें परिणत होता है । क 

किस वर्णके उच्चारमें किस अवयवका केसा ओर कितना उपयोग होता है, यह व्याकरण-ग्रन्थो 
में विस्तारसे बताया जाता है। हम यहाँ केवल नव्य प्रत्यक्षानुसार शब्दोत्पत्तिका स्वरूप देखेंगे, जो 
पूर्वोक्त पुरातन सतक्ी व्याख्यामात्र है । 

झोम वा श्वासपथ१ का ऊर्ध्वभाग वर्णोच्चारक हेतु हे । एतदर्थ, निम्न भागकी अपेक्षया इसमें 
कुछ विशेष ( भेद ) होता है इस भागको कण्ठ वा स्वरयन्त्र* कहते हैं। यह बाहरसे तरुणास्थि 
मय होता है । तरुणास्थियाँ तीन होती हैं। सबसे उपरकी तरुणास्थिका उभार ग्रीवापर बाहर की 
ओर दिखाई भी देता है, ओर देंटुआ कहा जाता है । 

कण्ठ सर्वथा हारमोनियमके सदृश हे । हारमोनियममें वायुका प्रवाह विशेष द्वारोंमें होकर 
जाता है, और द्वारोंकी सूक््मताके कारण निकलता हुआ घातुमयो पत्तियोंको कम्पित करता है! यहद | 
कम्पन ही शब्दोत्पत्तिका मूळ है। कण्ठपें भी इन पत्तियोंके सदृश स्थितिस्थापक तन्तुओकी यनी | 
दो पयाँ होती हैं। इन्हें स्वरतन्त्री> कहते हैं। ये मध्यवर्ती तरुणास्थ्रिसे सम्बद्ध होती हैं। ' 
पुरुषमें इसकी लम्बाई १५ ओर स्तरीमें ११ मिलोमीटर होती है। श्वासक्रियामें ये तन्त्रियाँ कण्ठको 


“> 


| र 

५ 

१) 
६ 


पा ENS 
Se 


१--४७०४०४--२ट्रेकिआ । he 

२— Larynx —लेरिङकस । 'नाभिस्थः मापा स्ठ्प्ट्वा न्य RE 
बदिविनिर्याति - पातुं बिष्णुपदासतम्‌ ॥ जा पू? ४४ ॥ Ms रः 
.ङैरिङवसके लिये उचित समका है । गल शब्द ४० se 
उपयुक्त है । ३-४०० ०००३७-योकल कॉडेसू 


१५०५. ७० 2७ 
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` राया है? । 
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दीवारसे सरी दोती हैं और वायुको निर्बाध निकलने देती हें । बोलने या गानेकी इच्छाके समय ये 
तन जातो हैं, जिससे ये एक दूसरेके समानान्तर हो जाती हें । वायुको निकलनेके लिये तब अत्यल्प 
अवकाश रह जाता हे । रुद्ध वायु हारमोनियमकी पत्तियोंके समान इन तन्त्रियांको कम्पित करता 
है। इससे शब्दका :उद्भव होता है । जिह्वा आदिके अमुकामुक प्रयासोंसे इन शब्दसे वणोत्पत्ति 
होती दै। तन्त्रियोंको शिथिल या हढ़ करनेका कार्य उनसे सम्बद्ध विशेष पेशियोंका है । 

काठके उपरिभागमें एक पर्दा-सा होता है । इसे अधिजिह्विका* कहते हैं। भोजन 
निगढनेके समय यह कणठको ढाँप देता है, जिससे भोजनका अंश श्वासपथमें नहीं जा पाता । 

कण्ठकी परीक्षाके लिये एक यन्त्र होता है । इसे कण्ठवीक्षण* कहते हैं । 

क्लोम पिपासाका स्थान हे-- 


छोम हृदयस्थ पिपासास्थानम्‌ ॥ ` च० वि० ५८ पर चक्रपाणि 
आयुर्वेदमं झोम किवा श्वासपथकी अन्य भी प्रसिद्धि है । इसे पिपासाका स्थान कहा 


ब्लॉडर ) करते हैं, जो युक्तियुक्त प्रतीत नहीं 
स्थिति स्पष्ट ही हृदयमें बताई है। यहां हृदयका अर्थ 
उपोद्धातमें देखिये। 22: पस्न 


i 
डू 
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काहीसा अध्याय 


अथातः प्राकृतवातविज्ञानीयं द्वितीयमध्यायं व्याख्यास्यामः । इति ह स्माहुरात्नेयादयो ` 
महर्षयः ॥ 


वात घातुके आश्रयसूत नाडोसंस्थानका वर्णन हुआ । अब हम पुनः आयुर्वेद्मतते प्रात  /” 
वातसम्बन्धो ज्ञातव्य विषयाँका निर्देश करेगे । 
वातशब्दका निर्वचन--- - = .. 
वात या वायु शब्द “वा गतिगन्धनयोः? धातु से बनता है^ । पीछे देख आये हैं कि वायु... 
शरीरमें होनेवाळी यावत्‌ गतियों अर्थात्‌ ज्ञान, गमन वा चेष्टा और श्राप्ति' का हेठ है । अतः इसे 
“वा? घातुसे सिद्ध वायु ओर वात नाम दिये गये हैं। परन्तु ध्यान रहे, जेसा कि ३८ वें अध्यायमें 
कहा है, आयुर्वेद बाह्य ओर शरीरचर दोनों वायुओंको स्पष्ट शब्दोमि एक ओर अभिन्न कहा है। 
४४ चें अध्यायमें हम आधुनिकमंतसे जतायँगे कि प्राकृत या वेकृत दोनों वात किस प्रकार बहिश्वर या 
अन्तरिक्षगत वायु ही हैं। यहाँ यही कहना है कि, पूर्व दिया निर्वचन केवळ शारीरिक वायुका नहीं 
है। वहिश्‍चर ओर शारीरिक दोनों समानकर्मा वायुओंके लिये वह निर्वचन समान है । बाह्य वायुका 
अंश होनेसे ही शारोरिक वायुको वायु कहा गया है। अस्तु। २ 
वातप्काति प्रुषोंके लक्षण-- र” या 
बातस्तु.रूक्षळघुचलबहुद्ीघ्रशीतपरुषविदाद: । तस्य रौक्ष्याद्‌ वातला रूक्षापचिताल्प- र्र 
शरीराः ग्रततरूक्षक्षामासन्नसक्तजर्जरस्वरा जागरूकाश्च भवन्ति, लघुत्वालघुचपळगतिचेष्टा- 
हारव्याहाराः, चळत्वादनवस्थितसन्ध्यक्षिश्रहन्वोष्ठजिह्णाशिरःस्करन्धपाणिपादाः, बहुत्वादूवहु 
ग्रळापकण्डरासिराप्रतानाः, शीघ्रत्वाच्छीघ्रसमारम्मक्षो भविकाराः शीघत्रासरागविरागाः तः | ह 
आदिणोञह्पस्मृतयम्च, शोत्याच्छीतासदिष्णवः प्रततशीतकोद्ठेपकस्तम्भा पारुष्यात्‌ 
परुषकेदारमश्ररोमनखदशनवदनपाणिपादाः, वेशद्यात्‌ स्फुटिताज्ञावयवा सततसंघिशब्द- . 
गामिनश्च भवन्ति, त एवं शुणयोगा्वातलाः प्रायेणास्मबळाश्चाल्मायुषश्चास्पापत्याश्वास्पसाध _ 
नाश्चाल्पघनाश्च भवन्ति ॥ ० 
तत्र वातप्रकृतिः ग्रजागरूकः झीतद्वेषी दुभंग: स्तेनो मंत्सर्यनार्यो गन्धवंचित्त: स्फुटितः 
करचरणोऽल्परुकषञ्मश्रुनखकेशः क्राथी दन्तखादी° च भवति | . 
अधृतिरदढसौह्ृदः तप्तः कशपरुषो धमनीतत प्रलापी । 
्रुतगतिरटनोऽनबस्थितात्मा वियति च गच्छति श सुप्तः 
अव्यबस्थितमतिश्चलद्टि्मन्दरन्रथनसंचयसित्रः डी 
किंचिदेव विलपयनिबद्ध मारुतप्रकृतिरेष मनुष्य: ॥ 
TT के अल 


१--देखिये ३४ वां अध्याय। | कट कि 2 
३--दन्तखादी सप्त: सन्‌ दन्तान्‌ किट 
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चातिकाइचाजगोमायु शशाखू प्रशूनां तथा । 
शृधकाक्रखरादीनामनूकेः कीर्तिता नराः ॥ सु० शा० ४६४-६७ 
विुत्वादाझुकारित्वाद्‌ बढित्वादन्यकोपनात्‌ । 
स्वातन्त्र्याद्‌ वहुरोगत्वाद्दोषाणां ग्रबळोऽनिळः ॥ 
प्रायोऽतएब पबनाध्युषिता मनुष्या दोषात्मकाः स्फुटितधूसरकेशगात्राः । 
शीतद्विषञ्चलधृतिस्मृतिबुद्धिचेष्टा सौद्दादं दृष्टिगतयो5तिबहुप्रलापा: ॥ 
अ्पवित्तबळजीवितनिद्राः सन्नसक्तचलजर्जरवाचः१ । 
नास्तिका बहुसुजः सबिळासा गीतहास्यमृगयाकलिलोला: ॥ 
मधुराम्लपटूष्णसात्म्यकाङश्षाः कृशदीघकितय: सशब्दयाताः । 
न दृढा न जितेन्द्रिया न चार्या न च कान्तादयिता बहुप्रजा वा ॥ 
नेत्राणि चेषां खरधूसराणि वृत्तान्यचारूणि सृतोपमानि 
उन्मीलितानीच भवन्ति सुप्ते शेङढुमांस्ते गगनं च यान्ति ॥ 
अधन्या मत्सराध्माताः स्तेनाः प्रोदूबद्धपिण्डिकाः । 
खश्शगालोष्रग्रभ्नाखु काकानूकाश्च वातिकाः ॥ अ० हू० शा० ३।८४--८९ 
वायु विसु हे--शरीरमें स्वतः व्याप्त हे; आशुकारी है--डसकी क्रिया शीघ्र होती है ; बळी 
है; स्वयं कुपित होकर पित्त ओर शछेष्माको प्रकुपित करता है ; स्वतन्त्र है तथा तदुत्थ रोगोंकी 
संख्या अधिक होती है। इन कारणोंसे तीनों दोषोंमें वायु बलवान है । वायुः रूक्ष, लघु, चल, 
बहु, शीघ्र, शीत, परुष ओर विशद ( आद्रंताहर ) है । अतएव वातप्रकृति पुरुषोंमें स्वभावतः उक्त 
` गुण पाये जाते हँ? । 
वातप्रकृति पुरुष रक्ष, : कृश, अपचित ( मेद्रहित ) ओर दीर्घ ( लम्वे शरीरवाले ) होते हैं । 
उनके जांघ आदि अवयव निर्मास ओर निमेंद होनेसे बटे हुए-से होते हे । उनके केश, श्मश्च, रोम, 
नख तथा दन्त अल्प ( छोटे ), परुष ( खुरद्रे ) तथा धूसरवर्ण ( मटमैले ) होते हें । मुख, हाथ, 
आदि अङ्ग भी रूक्ष, परुष तथा फरे हुए होते हे । उनके नेत्र ख्खे, धूसर, गोल, अछन्द्र तथा स्तवत्‌ 
होते हैं। वातप्रकृति पुरुषोंमें किसीका स्वर बेठा हुआ, किसीका चल, किसीका जर्जर ( फटा हुआ ), 


. _ १-केषांचित्‌ सञ्चा अवसादं नीता, केषांचित्‌ सक्ता भाषणे विलम्ब्य विलम्ब्य प्रवृत्ता, केषां चिच्चला, 
` केषांचिजजेरा भिनकांस्यस्वनसहशी वागिसथेः ॥ --अरुणदत्त 
२--वस्तु स्थिति मेरे ख्यालसे यह है कि, जेसे शुण्ठी आदि बाह्य द्रव्योंकी शरीरपर क्रिया 
कर उनके उष्णादि गुण निश्चित किये गये हँ, वेसे ही दोषोंके भी शरीर पर कर्म देखकर उनके तत्तत्‌ 
मान लिये गये हैं। जेसे-वायु प्राकृत हो तो उसके कारण व्यक्तियोंकी बुद्धि ( निश्चय ) की 
[ता ; पर, सुख, नेत्र आदिकी चपलचेष्टाओँके कारण अस्थिरता ; अभिकी अस्थिरता ( विषमता ) 
देखे जाते हैं ; बातजन्य कोई रोग हो तो तदुत्थ लक्षणोंमें अस्थिरता देखी जाती है, यथा वातिक 


॥18 Vidyalaya Collection. 
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डिसीका- गदूंगद ( रुक-हक कर निकशनेचाला -छरजनेवाला ) और रूक्ष तथा क्षीण होता है । 
उनकी रक्तवाहिनियां फूली हुई तथा कण्डराएँ उभरी होती हैं और त्वचापरसे दिखाई देती हैं । वायुके 
चाञ्चल्यके कारण वातिक उुरुषोंकी सन्धि, नेत्र, भो, इचु ( गण्ड-प्रदेश ), ओए, जिह्वा, शिर, कन्धा, 
हाथ, पर--सब अस्थिर होते है-सदा चलते रहते हैं। उनकी बुद्धि ( निश्चय ) अस्थिर होती है ; 
मैत्री भी स्थायी नहीं होती । उनकी गति, चेटा, आहार तथा वाचामें इळकापन ( छिछोरपना ) 
और चापल्य ( तेजी ) होता है। चकते हुए उनके पेरकी सन्धियोंमें फूरनेके शब्द होते हैं। 
( हलन-चलनसे अन्य सन्धियोंमें भी फूटने-का शब्द होता दै । ) वे बड़े वाचाळ तथा असम्बद्धभाषी 
होते हें । वे अहृढ़ ( मानसिक तथा शारीरिक इढ़तासे रहित, अजितेन्द्रिय, अनार्य, नास्तिक, चोर, 
सत्सरी, क्रोधी तथा ङृतन्न होते हैं। वे गन्धव-स्वभावके होते हैं--अर्थात्‌ गीत, वाद्य, नृत्य, हास्य, 
सृगया, विलास तथा कलह उन्हें प्रिय होते हैं। मधुर, अम्ल, लवण तथा उष्ण आहार उनको 
रुचिकर होता है । वे खाऊ होते हैं । वायुके शीघ्र स्वभावके कारण वायुप्रकृतिके पुरुषोंमें अय, 
प्रीति, विरक्ति, क्रोध, क्षोभ, काम आदि विकार तथा कार्यका निश्चय ( समारम्भ ) शीघ्र उत्पन्न होते 
हें--उनका स्वभाव जल्द्राज होता है । कही हुई बात वे शीघ्र समक लेते हैं ; परन्तु उनकी स्ति 
अल्प होती है । वायुके शीत होनेसे उनमें शीतकाछ या शीत द्वव्यांकी सहिष्णुता न्यून होती है, 
तथा अल्पसे कारणसे उनमें स्तम्भ ( अङ्ग जकइ जाना ), कम्पन तथा शीतक ( ठरढ छगना ) यै 
विकार पाये जाते हं । वे अल्पवोय तथा अल्पबल होते हे । खियोँकी प्रीति सम्पादन करनेको शक्ति 
उनमें न्यून होती है । उनके सन्तान, आयु, साधन, धन ओर मित्र अल्प होते हें। उन्हें निद्रा 
कम होती है । सोते समय उनकी आँखें अधखुछी रहती हैं, दाँत किटकिटाते हैं, तथा उन्हें आकाशमें 
उड्ने एवं पर्वतों ओर वृक्षोंके ळांघनेके स्वस आते हें । 
चातप्रकृति पुरुषोंकी तुना बकरी, गीदड़, शशक, चूहा, उष्ट्र, कुत्ता, गिद्ध, गधा और कोला 
इन प्राणियोंसे की जा सक्तो है? । 
आधुनिक विज्ञानके मतसे श्रकृतियाँ-- रै 
एवम्‌, यह आयुवेद मतसे वातप्रकृतिवाळे पुरुषोंके लक्षणोंका निरूपण हुआ । पत्तिक ओर 
शळेष्मिक प्रकृतिके लक्षण पहले कहे ही जा चुके हैं। अब अवसर है कि मानव प्रतिके सम्बन्धमे ' 
आधुनिक विज्ञानका विचार भी संक्षेपमें देख छें। इस विषयमें पेबलीव* का मत यह है 
«दो प्रकारकी वस्तुओंका नाडीसंस्थान पर सर्वदा प्रभाव हुआ करता है। एक प्रकाकी | 
वस्तु वे हैं, जो इसकी क्रियाको मन्द या अवसन्न करती है ह इन्हें अवसादक वस्तु कहते न क 
दूसरे प्रकारको वस्तु वे हैं, जो नाडोसंस्थानको सुमित या उत्तेजित किया करती हैं । इन्हें क्षोः 
या उत्तेजक वस्तु* कहते हैं। उदाहरणरूपेण, भोजनकाळ उपस्थित होनेपर पाचक रसोंका स्नाव नाडी र 
संस्थान सम्बन्धी एक प्रसिद्ध क्रिया हे । परन्तु, इस काल यदि असह्य कोळाइल हो तो रसोंका खाव 
नहीं होता । एवम्‌, इस दशामें कोलाहछ अवसादक वस्तु है । Re 
3 जङ्ग धरने वातप्रकृति पुरुषके लक्षण संक्षेपमे निम्न कहे हैं 
अत्पकेशः कुशो रूक्षो वाचालरचलमानसः । न 
आकाशचारी स्वप्नेपु वातप्रकृतिकी नरः ॥ शार पू० ६२१ 
२-नाडीसंस्थानके आधुनिक विद्वानों और संशोंधकोंमें घुरन्धर ; र्सनिवासी | 
३-—Inbibitory ३म०.०।०४--इन विबिटरी स्टिम्युलस। | म 
—soitatory ४धेपाए£--इक्साइटेररी स्टिम्युकस। | 
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७१८ आयुर्वेदीय कियाद्यारीर 


«परीक्षा करनेते नाडीसंस्थान तीन प्रकारका पाया गया है । नाडोसंस्थानका एक प्रकार चह 
है, जिसपर उत्तेजक वस्तुओंका शीघ्र प्रभाव होता ड, अतः जो जरा-जरा बातमें छुभित हो जाया करता 
है। इसके विपरीत नाडीसंस्थानका अन्य प्रकार है, जो अवसादक बस्तुओंके शीघ्र वशीभूत हो जाता 
है, फलस्वरूप जिसकी क्रियायें समय-समय पर मन्द हो जाया करती हैं । र 

“इन दोनों प्रकारोंका मध्यवती तृतीय प्रकार दै, जो कि उभयविधि वस्तुओंकी उपस्थितिमें 
भो शान्तिपूर्वक समतुलित होकर कर्म किया करता हे । इस तीसरे प्रकारके प्राणियोंके दो उप-प्रकार 
हृ । कुछ प्राणो ऐसे होते है, जो सवदा खस्त, मन्द तथा शान्त रहते हें । दूसरे प्राणी ऐसे होते हं, 
जो सामान्यतया स्फूर्च होते हैं, परन्तु एक हो स्थितिमें रइनेसे आश्चर्यजनक शीघ्रतासे अवसन्न ( छल्त, 
जड़) हो जाते हे । 

“नादीसंस्थानका यह विभाग, प्राचीनोके किये प्रकृत-विभागसे अतिसाम्य रखता है । क्षोभ्य 

` नाडीसंस्थानवाळे पुरुषोंको पित्तप्रकृति* वाळा, .अवसाद्य नाडीसंस्थानवालेको वातप्रकृतिवाला (१)* ; 
मध्यवती शान्त नाडीसंस्थानवालोँको श्छेष्सिक तथा मध्यवर्ती स्फूति नाडीसंस्थानवालोंको सम- 

| प्रकृति (!)४ कहा जा सकता है? ।” | 

. ग्रकृतियोंका बहुसंमत कारण-- 

मानव प्रकृतिके सम्बन्धमें बहुसंमत विचार यह है कि अबुष्यका स्वभाव विभिन्न अन्तर्ग्रन्थियाँ 

के खार्वोएर अवलम्बित है। न केवळ शरीरके अवयर्वोंका विविध विकास, रोग तथा आरोग्य परन्तु 

। मानस प्रकृतिका विकास भी इन्ही अन्तग्रेन्थियोसे निमित होता है । 

मनुष्योमें पाया जानेवाला शरीरका देघ्य ( लम्बाइ ) या वामनत्व, कृशता वा स्थूलता, 

____ दौर्बल्य वा सबलता ; वर्णाका वैचित्र्य; केश, श्मश्रु ओर लोमोंका वैचित्र्य ; विविध प्रकारके स्वर ; 

ओ- कामुकता या विरक्ति ; प्रतिभा या मन्दबुद्धिता ; स्मृति या मन्द स्मरणशक्ति, दया या निर्दयता, 

पौरुष या स्त्रैणता ( शारीरिक या मानसिक ) ; क्लेशसहिष्णुता या क्छेशभीरुता, इने तथा अन्यान्य 

शरीर या सनके खरूपमेदाँका कारण विविध अन्तर्गन्थियां ही हैं* । 

, प्रह्कातियोके ग्राचीनोक्त तथा आधुनिकोक्त कारणमें साम्य-- 

>, तीनों घातुओकि सामान्य विवेचनमें तथा पित्त और कफके विशेष विवरणमें हम कह आये हैं 

आ कि अन्तर्ग्रन्थियोके रस आयुवेंदोक्त पित्त तथा कफके भेद ही हैं, तथा इनका वातपर तत्‌-तत्‌ प्रभाव 

हुआ करता हे । अपने मतकी पुष्टिमें हमने वहाँ-बहां युक्तियाँ दी हैं। अन्तर्ग्रन्थियाँके रसोंके पित्त 

` तथा कफका ही एक प्रकार होनेमें यह एक अन्य युक्ति है कि आयुवेंदमें मानवप्रकृतिका हेतु वात, पित्त, 

कफको कहा है ओर आधुनिक गवेषकोंके मतसे विविध अन्‍्तर्ग्रन्थियोंके खाव ही मानखभाव के 


१——Gholeric temperament—किरिक टेम्परामेण्ट । 
२--४७७४०॥०॥०७ temperameni—मेलनकलिक टेम्परामेण्ट । 
| ३--७1680॥४४०--फ्लेगमेटिक 1 ४---8७780176-- सेग्वाइन | 
७--देखिये। Hundbook of Physiology, (31st edition), P. 683—684 
== \utiseptic के ४०. 34. N०. 1, ?- 50 पर एक लेख उद्धत है, जिसमें सीजर, 
ऐतिहासिक पुरुषोंके स्वभाव, उत्थान और पतनका कारणं उनमें अमुकामुक अन्तर्मन्थिका 
` ढेख बड़ा रोचक है । 
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बयार्लासर्वो. अध्याय ७६९ 
पाँच अकारकी अ्रातियाँ-- 
प्रकृत्िमिह नराणां भौतकीं केचिदाहुः 
पवनदहनतोये: कीर्तितास्तास्तु तिर: । 
स्थिरविपुल्शरीर: पार्थिवरच क्षमावान्‌ 


शुचिरथ चिरजीवी नाभसः खेर्महृद्धि: | सुर शा० ४७९ 
कई अचा्याके मतसे पुरुषमें जिस महाभूतकी अधिकता होती है, उसोके अनुसार उसकी 
प्रकृति होती हे । एवं, पांच महांभूतोंके भेदसे प्रकृतियाँ भी पाँच प्रकारकी होती हैं। पूर्व वर्णित | 
चात-पित्तकफ प्रकृतियाँ क्रमशः वायु, अभि ओर जलभूतकी अधिकतावाळे पुरुषॉमें होती हैं। क्योंकि 
जला कि पहले देख आये हैं, ये-ये दोष इन-इन भूतोंकी अधिकतावाले होते हैं। शेष पार्थिव 
(पार्थिव प्रकृति)पुरुष दृढ ओर विशाळ शरीरवाका तथा सहिष्णु होता है । आकाश-प्रकृति पुरुष शुद्ध 
आचार-विचारवाला, चिरायु तथा बड़े मुख आदि छिङ्गोंवाला होता दै । 


९७ 
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तेताळीसकां अध्याय 


अथातो वैकृतवातोपवर्णनीयमध्यायं व्याख्यास्यामः। इति द्‌ स्माहुरात्रेयादयो 
) ' महर्षयः॥ 2 
ओ- , वातार्षकारके लक्षण -- र 
सर्वेप्षपि खल्वेतेषु बातविकारेपूक्तेष्वन्येधु चालुक्तेषु चायोरिदमात्मरूपमपरिणामि 
कर्सणश्च स्वलक्षणं, यदुपलभ्य तदवयबं वा वियुक्तं देहा चातविकारमेवाध्यवस्यन्ति कुशछाः ; 
तद्यथा--रौक्यं शत्यं ळाघवं वैशद्य गतिरमूरत्वमनवस्थितत्वं चेति वायोरात्मरूपाणि ; 
खंविधत्वाच वायोः कर्मणः स्वलक्षणमिदमस्य भवति तं तं शरीरावयवमाविशतः ; तद्यथा 
स्ञंसश्र॑शन्याससङ्गमेदसादहर्षतर्षवतमदंकम्प चालतो दव्यथाचेष्टादी नि; तथा खरपरुषविशद- 
सुषिरारुणवर्णकुषायविरसमुखत्वशो षशूलसुप्िसं गयबिरससुखत्वशोषशूलसुप्तिसकोचनस्तम्भखञ्जतादीनि च वायोः कर्माणि । 
तेरन्वितं बातविकारमेवाध्यवस्येत्‌ ॥ च० सू० २०१२ 
रसवणौः वायुना रसंवर्णरदितेनापि प्रभावात्‌ क्रियेते ॥ चक्रपाणि 
स्न सव्यासव्यधस्व्ाप सादरुकतोदभेदनम्‌ |। 
सङ्गाङ्गभङ्गसङ्कोच वर्तहषणतर्षणम्‌ । 
| कम्पपारुष्यसौषिर्य शोषस्पन्द्नवेष्टनम्‌ । 
म स्तम्भः कषायरसता वर्ण: ञ्यावोऽरूणोऽपि वा ॥ 
ह कर्माणि वायोः ॥ हे अ० हु० सू० १२४९-०१ 
वात नानात्मज ( केवल वातसे उत्पन्न ) ८० विकारोंकी गणना आगे करेंगे । परन्तु स्मरण 


. रहे, वातिक विकार उतने ही नहीं हैं। वास्तवमें तो वातरोगोंकी संख्या नहीं है। दिये जानेवाले . 


ओ। विकार प्रसिद्ध होनेते केवळ दिग्दर्शनार्थ होंगे। वातके संसर्ग या सन्निपातसे उत्पन्न रोग हैं, वे भी 
|. इन उक्त वा अनुक्त नानात्मज रोगोसे भिन्न ही हैं। - 
छ वातके स्वाभाविक स्वरूप तथा कर्मके परिचायक असुक निश्चित लक्षण हैं । ये लक्षण न्यून 
था अधिक, सम्पूर्ण किवा असम्पूर्ण, एकाङ्ग वा सर्वाङ्गमँ उपलब्ध हाँ तो निःसंशय वातिक विकारका 
निर्णय करना चाहिये । घातक स्वरूप, जैसा कि पहले भी कह्‌ आये हैं, निम्न है--ख्क्षता, शीतता, 
छघुता, विशदता, अदुस्यतां और अस्थिरता । इस कारण शरीरमें कहीं भी वातंका प्रकोप हो तो ये 
` खुस ( सन्धि-शेथिल्य* ), अंश (सन्धिकी च्युति ), व्यास ( हाथ-पेर आदि 


. १-वायुमे रस या वर्ण नहीं है । तथापि उसके कोपसे शरीरमे जो रस या वर्ण होते हैं, 

को ही लक्ष्यमें रखकर वायुके अमुक रस-वर्ण माने गये हँ, यह यहाँ स्पष्ट कहा है । इससे सी यह 
सि दोषोंके गुण शरीरमै उनके कमौको देखकर ही निश्चित किये गये हैं । 

थ, पेशी, स्नायु इत्यादि की संधियोमे शिथिलता आंकर अल्पमात्र कारणसे उनकी 
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पटकना* ), सङ्ग ( सूत्र, पुरोषादि मडोंहा न निकडना, वा वाणो आदिका बन्द होना* ), भेद 
( Rs फाइ जानेको-सो वेदता ). साइ ( अङ्गोंका अपने-अपने कर्ममें अशक्त होना ) हर्ष 
( रोमाञ्च ), प्यास, कम्पन, वते ( मळ आदिका झुष्क हो गुलिका रूप हो जाना ), स्पन्द्‌ ( किञ्चित्‌ 


कम्पन फड़कना ), तोद ( चुभनेको-सी व्यथा ), बेष्टन ( अङ्गोके मरोडे जानेका-सा अनुभव ) अङ्गम | | ५ 


खरता, परुषता, विश्वद॒ता, सच्छद्विता, त्वचा, नख आदिका वर्ण श्याव ( कुछ काळा ) वा अरुण होना ; 
सुखका स्वाद कसंछा या फीका होना ; शोष (अङ्ग सूख नाना), झूल ( भाला भोंकनेकी-सी व्यथा ), 


एति ( किसो अङ्गका सो जाना ; उसमें संज्ञाका नष्ट होना, उसका छन्न होना ), सङ्कोच ( कोई अङ्ग 


सिकुड जाना ), स्तम्भ ( हाथ-पेर आदिकी संधियोंकी संकोचादि क्रिया नट होना उनका जकड़ा 
जाना ), पङ्गुता-छङ्गड़ाना-इत्यादि। इन लक्षणोंको देख शास्त्रमें अनुक्त विकारोंको भी वातिक 
निश्चित कर तदनुरूप चिकित्सा करनी चाहिये । 


शरीरके यावत्‌ रोगोका कारण वायु है-- 


शाखागताः कोष्ठगताश्व रोगा मर्मोध्वंसर्वावयवाङ्गजाञ्च । 
ये सन्ति तेषां न हि कश्चिदन्यो वायोः परं जन्मनि हेतुरस्ति ॥ 
विण्मूत्रपित्तादिमळाशयानां विक्षेपसङ्घातकरः स यस्मात्‌ | 
तस्यातिबृद्धस्य शमाय नान्यदू बस्ति विना भेषजमस्ति किञ्चित्‌ ॥ 
तस्माच्चिकित्साधसिति त्र बन्ति सर्वा चिकित्सामपि बस्तिमेके ॥ 
च० सि० १०३८-४० 
पित्तादीन्यत्रादिशब्देन कफस्य ग्रहण, मलशब्देन चेतरघातुमलानां खमलादीनाञ्च ग्रह.णस्‌ | 
आशयशब्देन भळन्यतिरिक्त प्रसादाल्यानामाशयानां धातूनाञ्च ग्रहणम्र्‌ । विक्षेपसङ्कातकरो वियोगमेळक- 
करः। पतेन, यस्मादू वायुरेव दोषमलधातूनां संयोगविभागो करोति, तेन दोषदूष्यविएमळमेलकरूप- 
च्याधिकरणे वायुरेव प्रधानं भवतीति भावः ॥ चक्रपाणि 
दोषत्रयस्य यस्माञ्च प्रकोपे वायुरीश्वरः। 


तस्मात्तस्यातिवृद्धस्य शरीरमभिनिन्नतः ॥ यन 


वायोर्विषहते वेगं नान्या बस्तेत्र ते क्रिया । 

पवनाविद्धतोयस्य वेळा वेगमिवोद्धे: ॥ 

शरीरोपचयं वणं बढमारोग्यमायुषः । ` त ल 

कुरुते परिवृद्धिव्ज बस्तिः सम्यगुपासितः॥ ° चि० ३५२९-३१ 

१--व्यसन व्यासो विक्षेपणमज्प्रत्य्ञादेयंथावष्क्षेपकादिपु--अरुणदत्त | व्यासो विस्तरम्‌-- 

चक्रपाणि । व्यासः असङ्घोचलम्‌- हेमा द्रि । र दी न 
२--सन्नो मृत्रपुरीषादेः स्वाशयेभ्योऽनिःसारो, वाकूसङ्गाश्चद्‌ ॥ 

३--सद्नं साद्‌ः अङ्गानां क्रियाससामथ्यम ॥ 

४--नर्तनं वतः, पुरीषादीनां पिण्डिकरणम्‌ ॥ | 

५स्वापःस्पर्शाज्ञानम्‌। | 

६--स्तम्भों बाहुरुजद्वादीनां संकुचनायमावः ॥ __ 
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७७२ आयवेदीय क्रियाञ्राररि 


विसुत्वादाछ्ुकारित्वाद्‌ बलित्वादन्यकोपनात्‌ । 
स्वातन्त्र्याद्‌ बहुरोगत्वाद्‌ दोषाणां प्रबलोऽनिलः ॥ अ० ह° शा? ३८४ 
वातपित्तकफा देहे सब्रोतोऽनुसारिणः । 
वायुरेव हि सूक्ष्मत्वाद्‌ इयोस्तत्राप्युदीरण: ॥ 
) a ' कुपितस्तौ समुदूधूय तत्र-तत्र क्षिपन्‌ गदान्‌। 
( करोयाव्रृतमार्गत्वादू रसादींञ्चोपशोषयेत्‌ । चर” चि० २८५६1६० 
पित्तं पङ्गु कफः पङ्गुः पङ्गवो मछधातवः । 
वायुना यत्र नीयन्ते तत्र वर्षन्ति मेघवत्‌ ॥ झा० पू० ५।२५१ 
सत्य तो यह है कि शरीरमें जितने भी रोग हैं उन सबकी उत्पत्तिका निमित्त वायु ही है। 
रोग शाखा, कोष्ट वा मर्म किसी भी सार्गमे उत्पन्न हुआ हो,. सर्वाङ्ग या एकाङ्गमें हो ऊर्ध्व, अध 
चा तिर्यक कहीं भी हो, पित्त वा कफके कारण हो अथवा घुरीषादि मळ या विषम किवा दूषित हुए 
रसादिघातुओंमेंसे किसीके कारण हो--सबका चरम मुळ तो वायु ही है। कारण, वायुका एक प्रमुख 
कर्म है--समो मोक्षो गतिमताम्‌--च० सू० १०४६- अर्थात्‌ जितने भी मळ द्रव्य हैं उनको 
. अपने-अपने बहिमख छिदसे बाहर निकालते रहकर उनका साम्य बनाये रखना । वायु कुपित होता 
ह तो उनका यह संशोधन सम्यक न होनेसे शरोरमें उनकी वृद्धि ओर प्रकोप होकर तजन्य रोग होते 
डु । इस प्रकार आपाततः जो रोग अन्य मलों ( दोषों ) के प्रकोपसे हुए प्रतीत होते हैं, उनका भी 
मूळ्कारण वायु ही है । अपरंच, वायु ही कुपित हो तो दोषोंको दृष्योंसे संयुक्त करता तथा प्रकृतिस्थ 
(सम) हो तो उन्हें वियुक्त करता है। दोषोंके दूष्योंके साथ इस संयोग ही का तो नास व्याधि 
._ै। इस संयोगका हेतु वात हे । एवं वायु ही सर्वे रोगोंका कारण हैः । 


१---इस विषयके अन्य प्रमाण ३८ चे अध्यायके आरम्ममें देखिये । 
 २--उदाहृरणतया, वायु कुपित हो और उसका रूक्ष गुण अधिक बृद्धिको प्राप्त हो तो पित्त-असेक 
। सें याकृत पित्त शुष्कताको प्राप्त होता है, जिससे तीज झूल होता है । इसे अंग्रेजीमें पित्तास्मीरी झल 
2 ._ (81107 ०००--बिलिभरी कॉलिक कहते हैं )। पुरीषकी शुष्कतासे इसी प्रकार विबन्ध होता है । 
` प्राणवह खोतमें कफ शुष्क हो जाय' तो कास-खास होते हैं । 

__ रूक्षणुण खोतोमें कुपित हो तो उनकी स्निग्धता नष्ट होनेसे स्थितिस्थापकता न्यून होकर वे 
- भंगर हो जाती हैं और यत्कित्रित्‌ पीडन ( दबाव ) को भी सहन नु कर सकनेके कारण टूट जाती हैं 
और तत्तत्‌ रोग होते हैं, जिनका वायुके प्रकोपसे कोई सम्बन्ध प्रतीत नहीं होता ; परन्तु आयुर्वेद्म 
'वात-प्रकोपजन्य रोग कहा गया है । तदू यथा--ए० ३६२ पर निर्दिष्ट वसामेहकी नव्यमतानुसार 
संप्राप्त स्छीपद्-जीवाणुओंके अण्डॉ-बच्चों के भर जानेसे सूत्राशयकी .रसायनियाँका टूट जाना यह 
बत । परन्तु उसका भी मूल कारण इन र्‌सायनियाँकी वात-प्रकोपजनित भङ्गुरता ही है । 
आधुनिकेनि पक्षाघातका प्रमुख कारण मस्तिष्ककी अमुक केशिकाओंका रक्तवेगाधिक्यसे ट्टना पक्षाघातका प्रमुख कारण भस्तिष्ककी अमुक केशिकाओंका रक्तवेगाधिक्यसे 

। प्र ट्टनेमे भी मूल कारण उनकी वातप्रकोपजनित भड्युरता ही है । इसीसे आयुर्वेदर्म 
वातिक रोग कहा है । नवीनोंने पक्षाघातंका एक कारण इन केशिकाओंमे रक्तका जम 


जज 


| 


२ 
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नानात्मज वातविकार -- 


संख्यामप्यतिवृत्तानां तत्ञानां हि प्रधानता: । 

अशीतिर्नखभेदाद्या रोगा: सूत्रे निदर्शिता: । च० चि०.२८१३ | 

तत्रादौ वातविकारानलुव्याख्यास्याम: । तद्यया-नखमेदश्च, विपादिका च, पादशुळं \ 

च, पादश्र शश्च, पादसुप्तता च, गुल्फमहृञ्च, पिण्डिकोह्वेष्टनं च, गृध्रसी च, जानुभेद्श्च) 
जानुविइछेषश्च^, ऊरुस्तम्भश्र, ऊरुसादश्च, पाङ्नुल्यञ्च, ुद्श्र शश्च, गुदार्तिश्च, वृषणाश्षेपश्र 
( वृषणोस्क्षेपरचेति पाठान्तरम्‌ ), शेफस्तम्भश्च, वङ्क्षणानाहश्च, ओणिभेदश्च, बिद्मेदश्च, 
उदावत्तश्च, खञ्जत्वञ्च, कुन्जत्वं च, वामनत्वञ्च, त्रिकग्रहश्च, परषठ्रहश्च, पा्वर्वाचमर्दश्च 
उद्राषेष्टश्व, हृन्मोहश्च ( उन्माद्इचेति पाठान्तरम्‌ ), हृदूद्रवश्च, वक्षउद्वर्षश्च, वक्षउपरोधश्च) 
वक्षस्तोदश्च, बाहुशोषश्च, ग्रीबास्तम्मश्च, मन्यास्तम्भश्च, कण्ठोद्धवंसञ्च, इतुभेद्श्च ( हनु- 
स्तम्भश्च इति अष्टाङ्गसंग्रहे ), ओष्ठभेदश्च, अध्षिभेदञश्च, ( ताळुभेद इति अष्टाङ्गसंग्रहे ), 
दन्तभेदश्च, दन्तशेथिल्यञ्च, मूकत्वञ्च, वाक्सङ्गश्च, कषायास्यता च, झुखशोषश्च, अरसज्ञता 
च, घाणनाशश्च, कर्णशूलञ्च, अशब्दश्रवणं च, उच्चेःश्रुतिश्च, बाधिर्य, वत्मस्तम्मञ्च, 
वर्त्मसङ्कोचश्च, तिमिरञ्च, अक्षिञलग्च, अक्षिव्युदासश्च, आव्युदासश्च, शङ्खभेदश्च, ललाटः 
भेदश्च, शिरोरुक च, केशभूमिरफुटनब्च, अदिंतव्व, एकाङ्गरोगश्च, सर्वाङ्रोगश्च; ( पक्षवधञ्च) . 
आक्षेपकश्च, दण्डकश्च, तमश्च ( श्रम इति पाठान्तरम्‌), मश्च, वेपथुश्च, जुम्भा च, हिक्का र 
च ( ग्लानिः इति अष्टाङ्गसंग्रदे ), विषादश्च, अतिम्रळापश्च, रौक्ष्यव्व, पारुष्यव्व, श्यावा- 


~ ५0.८५ 
RENE Bt! 


रुणावभासता च, अंखप्रश्न, अनवस्थित चित्तत्वञ्च-इसञ्षीतिर्वातविकारा वातविकाराणाम- . भ 
परिसंख्येयानामाविष्क्रततमा व्याख्याताः ॥ च० सु २०१0 0 
तत्र येऽभि हितास्ते प्रधानमूताः प्रायोभावित्वेन, अनुक्तास्तु वातविकाराणामपरिसंख्येयत्वेन ग्राह्ाश। 


- असंख्यात नानात्मज वातविकारोंमें छप्रसिद्ध अस्सीविकार उदाहरणत्वेन देते हैं->नखोंका _ | 
फटना, बिवाई, पेरमें झूल, पादभ्न'श ( पेर इष्ट स्थानपर न पड्ना” ), परकी उप्ति ( संज्ञानाश किवा | क 
निष्कियता2 ), वातखुडुता*, गुल्फग्रह ( गिट्ट की संघिका स्थिर तथा सशूळ होना ); जाँघमें मरोड्को- _ ह 
सी वेदना, गृभ्रसीश्ूल, जानुभेद ( घुरनेमें फटनेकी-सी व्यथा ), घुटनेकी सन्धिका शेथिल्य और उसके . 
कारण प्रसारण आदि क्रियाएँ न हो सकना, ऊरुस्तम्भ*, ऊल्साद ( जाँघका क्रिया तथा संज्ञासे रहित 


बस्ति है । अतः आचायौके मतसे बस्ति ही सम्पूर्ण, कमसे कम आधी चिकित्सा हे । यह विषय आगे देखेगे। . कु 
१---विस्लेषः संधीनां प्रसारणादावप्रबृत्ति--खु० क० २२०५-२० पर डहन । बा 
२--पादभ्र'शः पादस्यारोपविषयदेशादन्यत्र पतनम्‌ ॥ र ~ चक्रपाणि 
३--सुप्तिः पाद्योनिष्कियत्वं स्पशज्ञिता बा ॥ = 
४--खुडवातता गुत्फवातता, किंवा संभिगतवातता ॥ च० चि० २८।७३ पर 


` पु--उर्त्तम्मेन च उरुसम्मनमात्र बातजन्यत्देन हते! | 
` झारे अन्यत्र वर्णित ऊर्स्तम्मसे यह रोग सिन्न है। वह मेद्‌ 


7 Co0penii kanya vate Vey 
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७७४ आयुर्वेदीय क्रियाशारार ; | 


ओर क्षीण होना ), पंगुता ( दोनों पेर छँगड़े होना ), गुदञ्र श ( काँच ), गुदमें वदना, बा | 
( अण्डोंका उपर चढ़ जाना ? ), दिएनका स्तम्भ ( जकड जाना ), वंक्षणानाह ( जाँघके मूलमें जके 
जानेका-सा अनुभव ), ओणिमेद्‌ ( कमरमें हूटनेकी-सी वेदना ), विड्भेद्‌ ( मलका फटना- छुटा-छुटा 
होना ), उदावत ( माकी विपरीत दिशामें गति ), एक पेरका छँगड़ापन, कुबड़ापन, ठिगनापन, 
कमरका जकड जाना, पीठका जकड जाना, पाश्वोमें वेदना, पेटमें ऐंठा, हन्मो ( सूच्छां व सूढ़ता ? ), 
हृदूद्रव ( हत्कम्प* ), छातीमें रगड़ने जानेका-सा अनुभव, छातीमें तोद ( चुभनेकी-सी व्यथा ), 
क बाहुशोष, ग्रीवास्तम्भ, मन्यास्तम्भ ( गर्दनका . पीछेका भाग अकड़ जाना ), करठोदूध्वंस ( शुष्क 
कास ), इचुभेद ( इचुमें विदारणकी-सी वेदना ), ओछठमेद, अस्थिभेद, दन्तभेद, दाँतोंका ढीका होना 
मूकता, वाणीकी अप्रबृत्ति ( सङ्ग ), सुखका रस कषाय होना, सुख सूखना, अरसज्ञता ( स्वाद न 
__ अनुभव होना ), घ्राणनाश ( गन्धका ज्ञान न होना ), कर्णशूळ, कर्णनाद, ऊँचा छनना, बहिरापन, 
2 लक्का स्तम्भर, पलकोंका सङ्कोच», तिमिर, नेत्रशुळ, अक्णिव्युदास ( आँखका स्थानच्युत होना ), 
ओ- अव्युदास ( भौ लटक जाना.) शङ्खभेद ( कनपटी फटना ), लळाटमेद, शिरोवेदना, केशोंकी भूसिका 
फरना, अर्दित ( सुखका टेढ़ा होना ), किंसी एक अंगका वध ( मारा जाना” ), सर्वोङ्गदघ 
( पक्षाघात )", आक्षेपक ( अङ्ग बार-बार पटकना ), दण्डक ( शरीरका दण्डवत्‌ स्तव्छ होना ), तम 
। ( आँखके आगे अन्धेरा आना ), श्रम, भ्रम ( चक्कर ), कम्प, जँभाई, हिचकी, विषाद ( सानसिक 
दैन्य 3, अति प्रलाप, रूक्षता, परुषता, त्वचा, नख आदिका श्याव या अरुणबण होना, निद्रानाश, 
चित्तक्की अस्थिरता । इनके अतिरिक्त शेष विकारोंमें भी पहले कहे वातके लक्षण देखकर उनके 
वातिक होनेका निश्चय कर लेना चाहिये । ' 
। काङ्गधरोक्त वात-नानात्मज पिकार-- स 
- _अशीतिर्वातजा रोगाः कथ्यन्ते सुनिभाषिताः । 
हि आक्षेपको हनुस्तम्भ ऊरुस्तम्भः शिरोग्रहः ॥ ` 
बाह्यायामोऽन्तरायामः पाइबँञचळं कटिग्रहः । 
दण्डापतानकः खल्ली जिह्वास्तम्भमथार्दितम्‌ ॥ 
पक्षाघातः क्रोष्टुशीर्षो मन्यास्तम्भश्च पछुता । | 
कलायखक्षता तूनी प्रतितूनी च खञ्जता ॥ 
पादहर्घो गृधसी च विश्वाची चापबाहुकः | | 
` अपतानो ब्रणायामो बातकण्टोऽपतन्त्रकः॥ . टि 


2, 
x. 


१-हृदूदूब इति हृदयस्य द्रुतिः स्फुरणम्‌ ॥ - गङ्गाधर 
. २-३--वर्त्म-सम्भमें पलक बन्द नहीं होती- आँख सदा खुली रहती है। सु० उ०३।२३ 
मे इसे 'वातहृत त बत्मः कहां है। अंग्रेजीमँ इसे 11980711६11911108- -लेगाँफ्थेल्मस कहते हैं । 


दुत ऊपरके पद्यकी मधुकोष टीकामे "निमीत्यते' पाठान्तर देकर अंथे किया है कि--इस रोगमें 
रहती हैं। यह चरकका '्त्मःसंकोच' रोग है । प्रथम स्थिति बहुधा आदितकी 
. ७-णे१2कीव्हा&- डाएप्लीजिआ। . 


tion. A - | 


7 
ह 
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अङ्गमेदोञ्ङ्गशोषश्च मिन्मिनत्वं च विहृता | 
प्रयष्टीला5ष्टीलिका च वामनत्वं च कुव्जता | 
अङ्गपीडाञङ्गगूङै च संकोचस्तम्भरूक्षता: | . 
अज्ञभज्ञोज्ज्ञविभ् शो विड्महो बद्धविटकता ॥ 
मूकत्वमतिजूम्भा स्थादल्युद्वारोउन्त्रकूजनम । 
बातप्रवृत्तिः स्फुरणं शिराणां पूरणं तथा] | 
कम्पः काश्य श्यावता च प्रळाप: क्षिप्रमूत्रता । नत 
निद्रानाशः स्वेदनाशो दुबलत्बं बलक्षयः || छ; 
अतिप्रवृत्ति: शुक्रस्य काश्य नाशश्च रेतसः । 
अनवस्थितचित्तत्वं काठिन्यं विरसास्यता ॥ 

( कषायवक्त्रताध्मानं अ्याध्मानै च शीतता ।. 

रोमहर्षश्च भीरुत्वं तोदः कण्डूः रसाज्ञता ॥ ) 

शब्दाज्ञता प्रसुप्तिश्च गान्धाङ्ञत्वं दृशः क्षयः || शा० पू० ७१०५-११५ 
शाङ्ग धरने भी वातनानात्मक रोग ८० ही गिनाये हैं; परन्तु वे अधिक स्पष्ट, प्रसिद्ध 

और उदाहरणीय हैं, अतः दिये जाते हैं* --- ड 

आक्षेपक, हनुस्तम्भ (सुखका खुला व बन्द रह जाना), उस्स्तस्भ, ( जाँघोंका जकड्जाना ), 
शिरोग्रह 3, बाह्यायाम ( समस्त शरीरका बारकी ओर अकड्‌ और सुड़ जाना ), अन्तरायाम 

( शरीरका अन्दरकी ओर अकड़ जाना* ), 'पार्शशूछ, कटिग्रह ( करिमें झूछ तथा स्तम्भ ), पा 

पतानक ( दण्डक ), खल्ली (पेर, जहा, जाँघ तथा मूझमेंम्देनवत पोडा), जिह्वाखम्भ, अर्दित, पक्षाघात 

रोपी ( घुटनेमें बळवान्‌ शोथ और शूळ), मन्यासतम्भ, ढँगढापन, कलायखञ्जता ( चलते हुए 
छड्खड़ाना" ), तूनी ( पक्काशय तथा मूत्राशयसे नीचेकी ओर जानेवाळी तीन्र वेदना ), प्रतितूनी 


१--सु० नि० अ० १ में ये रोग लक्षण-क्रमसे दिये गये हैं। कुछेक चरक चि० अ० २८ में 
मिलते हैं । न ५---007५०४०॥७०--+*न्वल्शन्स । 
३ रक्तमाश्रित्य पवनः कुर्यान्मूधेधराः शिराः । . 
रूक्षाः सवेदनाः ष्णाः सोऽसाध्यः स्याच्छिरोग्रहः । हि 
४--इन्हींको घनुस्तम्भ भी कहते हैं । वाह्यायामको अंग्रेजीमे Opioid त्यार 
( ऑपिस्थो-पीछे ) कहते हैं ; अन्तरायामको ]17700100०५०५--एम्प्रोथाटोनोस (एसो 
ओर ) ; दण्डापतानङ्को आँयौटोनोस 0४७०४०००७ ( ऑर्थोऱ्सीचे ); तथा दाये या बाँये 
हो जानेको प्ड्रोयॉटोनोस- 1०००४०४००8: ( प्छरोथेन=एकपाइवमें ) कहते हैं । , 
पार्खापतानक नाम दिया जा सकता है । वजन 
५--जैसा कि नामसे सूचित है यह कलाय ( लतरी, खेसारी ; गुजराती--व 
Ghick-ए०५—चिक-प्री ; लेटिन 1-abhyrus Cicero— लेथायरस सिसरो ) . 
अंग्रेजीमें भी इस द्रव्यके छेटिन नामके अनुसार इस रोगको लेथायरिज्म 
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७७६ . आयुवेदीय कियाशाररि 


| शिश्नसे र पक्काशय तथा मूत्राशयकी ओर जानेवाली ती वेदना )', खञ्जता ( एक परका 
य पाद्य ( पैर सो जाना ), ग्रधसो*, विश्वाची) (एक या दोनों बाहुओंके एष्ठभागमें 
उपरते नोचेकी ओर गुप्रसीके समान तीव्र शूळ तथा चेष्टाझून्यता ), अवबाइ ( बाहुशोष ), 
अपतानक ( गर्मिणीका आक्षेपक रोग" ), अणायाम (अभिघात आक्षेप”), वातकण्ठक (गुल्फमे तीच 
घेदना ६ ), अपतन्त्रक ( दिस्टीरिया” ), अङ्गमेद ( किसी अङ्गमें फटनेकी-सी वेदना ), अङ्गशोष, 
सिन्मनत्व ( अनुनासिक उच्चारण ), विता ( बोलते हुए छड्खड़ाना ), प्रत्यष्ठीला ( वेदनायुक्त 
तथा वात, मळ ओर ,मूत्रका अवरोध करनेवाली ग्रन्थिः ), अष्ठीला ( वातष्ठीला ? ; शूळरहित 
प्रत्यष्ठीला” ), वामनत्व, कुब्जत्व, अङ्गविशेषमें पीड़ा, अङ्गविशेषम झूल, अङ्गविशेषका संकोच, 
अङ्गस्तम्भ, अङ्गरुक्षता, अङ्गभङ्ग ( अङ्गविशेषमे हूटनेकी-सी पीडा ), अज्ञअ्नश ( अङ्गविशेषका 
शिथिल होना,), विडप्रह ( मल रुद्द होना, कब्ज ), मल शुष्क और कठिन होना, मूकता, अतिजँभाई, 
अति उद्गार ( ऊर्ध्ववात ), अन्त्रकूजन ( पेटमें गुडगुडी** ), वातप्रवृत्ति ( अधोवायु बहुत निकलना), 
स्फुरण ( अङ्गः फड़कना ), शिराओंका स्थूल होना, कम्प, कशता, शरीरका चर्ण श्याव (किञ्जित्‌ कृष्ण), 
` दोना, प्रझाप, क्षिप्रमूत्रता ( बार-बार मूत्र आना ), निद्रानाश, स्वेदनाश, ढुछेबछता, बलक्षय ( ओजका 
 द्वास!), शुक्र तथा आर्तवकी अति प्रदृत्ति११, शुक्रको कशता ( पतला होना ), झुक्रनाश, चित्ती 
ओ। अस्थिरता, अङ्ग या अङ्गांका कठिन होना, सुखका स्वाद विरस .( फीका ) होना या कषाय हाना, 
आध्मान ( पक्काशयमें दूषित वायुके कारण पेट फूछना तथा तहुत्थ अन्य लक्षण ), प्रत्याध्मान 


| ( भामाशयमें दूषित वायुके संचयसे पेट फूलना तथा तहुत्थ अन्य छक्षण१* ), शीतवात" °, रोमाञ्च, 
३ वातजन्य हृदयदोर्बल्यके कारण भरता, तोद ( एकाङ्ग' या सर्वाङ्गमँ छदै चुभनेकी-सी व्यथा ), कण्डू 
बन: १--मलाशयमें वायु या मलके अवरोध आदिके कारण उत्पन्न शुरु -00०1०-कॉलिक । 


र २_-शा्रमें वातरोगोमि वणित गरध्रसी यह नहीं है । यह शुद्ध ( केवल ) वातजनित है तथा 
वह कफ-पित्ताजुबद्ध । अंग्रेजीमँ - 5०90106 र 
| ३--य॒ह ०00० 00९९--मीडियन नर्वमें विकृति होनेसे होता है । 
डं _-]]०६1४४-एक्लेम्प्सिआ । - 
१ ७५- Traumatic (0६910058- ट्वाँमेटिक टिटेनस ; त्रणके जीवाणु-विशेषसे संक्रान्त होनेसे हुआ 
आयामरोग - धनुर्वात 1 ६--.'918189--टलेल्जा | 

 ७_देखिये-सु० नि० ११६४-६६ । इस रोगका विचार इस ग्रन्थमें ए० ३६ पर देखिये । 
८-९ --म० म० गणनाथ सेनजीने ` इन्हें बस्तिशिर ग्रन्थिकी बृद्धियाँ,( 1:019/807167४ of 
)8६9/6--एन्लाजमेण्ट ऑफ प्रोस्टेट मानते हैं ) परन्तु इस ग्रन्थिकी वृद्धिके चिह्न मूत्रग्रन्थिरोगसे 
मिलते हँ। विशेष देखिये-ए० ४३३। . - 
. १4०--007४81०४- गर्गेलिङ्ग ; 3०00०॥४४०--बॉर्बोरिग्मी । 
. ११--वातके प्रकुपित होनेसे गर्माशयकी वाहिनियोंके शिथिल होनेके कारण योनिसे रक्तस्राव 
परभूत होता है । अतः हमने मूलोक्त शुक्रशब्द्के शुक्रं और आर्तव दोनों अर्थ किये हैं । 


bdominal d8e81००-—एब्डॉमिनल डिस्टेन्शन कहते हैं । 


--रसरल्लसमुच्चय 


॥ ८ नङ 
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तेतालसिबाँ अध्याय ७७७ 
(खाज ), रसाजता ( स्वादका अनुभव न होना ), शब्दाज्ञता ( शब्द ठोक न छन पड़ना ), प्रसि. 
( त्वचामें स्पर्शका अज्ञान ), गन्धाज्ञता, दृष्टिका हास । 
व/युओंके कोप और प्रसरते रोगोत्पति--- 


विमार्गस्था ह्ययुक्ता वा रोगैः स्वस्थानकर्मजे: | ह 

। शरीरं पीडयन्त्येते प्राणानाशु हरन्ति च। | च० चि० २८१२ 

| युगपत्‌ कुपिताश्चापि देहं भिन्द्यु रसंशयम्‌ ॥ 

ं अत ऊध्वं प्रवक्ष्यामि नानाखानान्तराश्रितः ॥ 

| बहुशः कुपितो वायुर्विकारान्‌ कुरुते हि यान्‌॥ सु० नि० १२१ 

| प्राणादि वायु जब अपने स्थानसे च्युत होकर स्थानान्तरको प्राप्त होते हे--प्रस्‌त होते हैं, तब, 

| किवा, अपने ही स्थानपर भो विषमताको प्राप्त हुए होते हैं, तो शरीरको विविध रोगोंसे पोडित करते 
हैं ओर यदि वे समस्त ही एक साथ प्रकुपित हो जाये तो प्राणहानि करते है । 

| वातप्रकोपजन्य नानात्मक विकारोंका नामोल्लेख किया गया ; तथापि यह बताना आवश्यक 
है कि प्रसरावस्थामें किस स्थानपर पहुँचकर वायु रिस विकारको उत्पन्न करता है । इस प्रकार विकारों 
का स्थान विदित हो तो चिकित्सा विधि भो स्थान-विरोषहीको लक्ष्य करके होती है, - और चिकित्सक 

| यशस्वी होता है? । | 

| आमाशयरंथ वायुके लक्षण-- - g 

| ` ` वायुरामाशयेः क्रुद्धशछर्यादीन्‌ कुरुते गदान्‌ । 

सोहं मूर्च्छां पिपासाञ्च हृदं पाइववेद्नाम्‌ सु" निश १1२२-२३ 

छद्यादीनोति आदिशन्दाद्‌ रुजः पाश्वोदरहत्स्तम्भतोदादिका ग्रामाः ; अथवा ऊर्ध्वगरक्तपित्तादिकाः ॥ 

—डह्णन 


हृज्ञाभिपाइवोदररुक्‌ तृष्णोद्गारविसूचिका: । 

कासः कण्ठास्यशोषश्च श्वासश्चामाशयस्थिते | च+ चि० २८२१ . 

आमाशयमें वायुका प्रकोप हो तो हृदय, नाभि, पाश्वं किवा उद्रम वेदना ; वमन, पिपासा | 

उद्गार, कास ; कण्ठ तथा सुखका शोष, श्वास, मोह ( चकर ), सूच्छां, विसूचिका, दूह ( हृदय 

देशपर विकट पीडा? ); उक्त स्थानोंपर तोद, स्तम्भ, ऊध्वेगत रक्तपित्त आदि विकार होते हैं* । 

| पक्काशयस्थ वायुके लक्षण | 
|} पकाशयस्थोऽन्त्रकूजं शूं नाभौ करोति च। Be 
कृच्छमूत्रपुरीषत्वमानाहं त्रिकवेद्नाम्‌ ॥ सुः नि०१।३ | 


स्थानचिकित्सार्थ हे 


१- देखिए इदानीं परतिस्थानरोगानिदिक्य प्रसरेण स्थानान्तराश्रितानां जम न 


॥ ऊपर धृत सुश नि० 11९१ पर गयदास। न. 
ह वने प्रकरणमें ऐसी कई वातमानात्मज व्याधियोंका नाम निर्देश है, जिनकी चरक या : 


हि चीम गणना नहीं है! - 8० ००४११--सडो ऐाइना 
क रण चा और हृदयविकाराँकी व्याख्या ९२-९४ देखिय। | 


बुक जु 
नद | 
के Digitized by Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 
७७८ > आयुर्वेदीय क्रिया्चारार 
चकाराद्वातविणमून्नसंगे जड्ोरत्रिकपार्श्वपृष्ठादीन प्रतिशूळच्य कुर्ते ॥ "ण्ड्हृन | 
प्रवृत्ति 
पक्काशयमें कुपित वायु अन्त्रकूजन, नाभिमें शुळ ; मूत्र और पुरीषकी कठिनतासे प्रवृत्ति 


आरोप ( पेटका वायुसे फूछना ), अनाह ( कब्ज ) पार्श्व, पृष्ठ, त्रिक ( कमर ), जाँघ, पिण्डली 


झूलाटोपौ करोति च॥ ` व्व० चि २८।२८ में पाठान्तर | 
विकारोंको उत्पन्न करता दै । | 


आदिमें शूळ ; सछ-मूत तथा वातका संग ( अप्रवृत्ति ) इत्यादि विक 
ज्ञनेन्दरियोमें कुद वायुके लक्षण 
`  आवत्रादिष्विन्द्रियवधं कुर्यात्‌ क्रुद्धः समीरण 


र सु० नि० ११४ तथा च० चि० २८९५ 
है ज्ञानेन्द्रियोंके अधिष्ठानोंमें प्रकुपित वायुका संश्रय हो तो उनकी अपने-अपने विषयोंके ग्रहणकी 
क्ति हो जाती है। 
ओ। कोष्ठगत वायुके लक्षण-- 
तत्र कोष्ठाशिते दुष्ट निग्रह मूत्रवर्चसोः । | 
त्रध्नह्ृद्रोगगुल्माशःपारवशूळं च मारुते ॥ च० चि० रेटारेड | 
कोष्ठ ( उदरगुहा तथा उरोगुहा ) में दूषित वायु मल-मूत्रका अवरोध ; ब्रध्न ( अन्त्र-वृद्धि ), 
हद्दोग, गुल्म, अर्श ओर पार्श्वशूळ ये रोग उत्पन्न करता है । | 
गदास्थित वायक लक्षण--- | 
ग्रहो विण्मूत्रबातानां शूळाध्मानाइमशकराः । 
जङ्घोरुत्रिकपादप्रष्ठरोगशोषी गुदेस्थिते ॥ च० चि० २८।२६ 
गुदम वातका प्रकोप होनेसे वात, मूत्र तथा पुरीषका अवरोध ; झूल, आध्मान, पथरी, सून 
र्रा ; तथा पृष्ठ, जाँघ, पिडली ओर पेर इनमें वेदना तथा झुष्कता ये रोग होते है । | 
सर्वाङ्गमें कुर्षत वायुके लक्षण | | 
सर्वाङ्गकुपिते वाते गात्रस्फुरणभञ्चने । 
वेदनाभिः परीताश्च स्फुटन्तीवास्य संघ; ॥ च° चि० २०२५ 
स्तम्भनाक्षेपणस्वाप शोफशूछानि सर्वगः ॥ सु० नि० १३३१ 


र ` सरवाज्गमे कुपित वायु अङ्गमें स्फुरण, भञ्जन ( फटनेकी-ी व्यथा ), वेदना, सन्धियोंका 
स्तम्भ ( संधि आदि जकड़ जाना तथा तजन्य चेष्टा नाश ), आक्षेप, उसि ( त्वचा आदि उन्न 
हो जाना ), शोफ ओर शूळ इन रोगोंको उत्पन्न करता है । 


क्षा स्फुटिता सुप्ता कृशा कृष्णा च तुद्यते । 
 आतन्यते सरागा च पर्वरुक्‌ त्वक्‌स्थितेऽनिले ॥ 


चच्‌० चि ० २८२३० 


ह सु? नि० १२५ 


` मांस तथा मेदमें स्थित कुपित वातके लक्षण-- 
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त्वचा ( रस-डहुन ) में वातका प्रकोप होनेसे त्वचाकी रुक्षता, विवर्णता, छि, चुमचुमायन र 
( चिऊंटी फिरनेका-सा अनुभव ), स्फुटन ( फटना ), कृष्णता, अरुणता, कस्ता, परिपोटन (त्वचासे : / 
छिलके उतरना ) तथा स्फुरण ये लक्षण प्रकट होते हैं । र 8 


फगत कुरति वातके लक्षण-- 


। 
रुजस्तीत्राः ससन्तापा बेवर्ण्य कृशताऽरुचिः । 
गात्रे चारू षि भुक्तस्य सम्भश्चासग्गते5निले ॥ च० चि० २०३१ 
ब्रणांश्च रक्तग: ( कुर्यात्‌) ॥ सु० नि० १।२६ 


क्तमें प्रकुपित वायुके संश्रयते सन्तापयुक्त तीब्र वेदनाएँ, विवर्णता, कृशता, अरुचि, फोडे- 
फुन्सियाँ तथा भोजनानन्तर शरीरका स्तम्भ ये विकार होते हैं । 


ग्रन्थीन्‌ सझूलान्‌ मांससंश्रितः। ह 

तथा मेदःस्थितः कुर्याद्‌ अन्थीन्‌ मन्द्रुजोऽक्रणान्‌ सु० नि १२६ 

गु्वङ्ग तुद्यतेऽर्थं दण्डमुष्टिहतं तथा । "च्य 

सरुक्‌ श्रमितमत्यर्थ मांसमेदोगतेडनिले ॥ च० चि० २८३२ | 

साँसस्थित कुपित वायु शुल्युक्त प्रन्थियाँ उत्पन्न करता है, तथा मेदमें स्थित वायु मन्द वेदना 

चाळी, घणरहित ग्रन्थियां उत्पन्न करता है। शरीरका भारीपन जानो डण्डे या मुकोंसे खूब मारा राया 
हो ऐसी व्यथा ; वेदना, श्रम- थे मांस तथा मेदमें प्रकुपित वायुके समान लक्षण हैं। 


अस्थि तथा मजामें कुर्पत वातके लक्षण-- 
भेदो$स्यिपबेणां सन्धिशूलं मांसबलक्षयः । । 
अस्वप्नः सन्तता रुक्‌ च मज्ञास्थिकुपितेऽनिछे। ० चि० २०३३ 
अस्थिरोषं प्रभेदं च कुर्याच्छूले च तच्छितः। | 
तथा मञ्जगते रुक्‌ च न कदाचित्‌ प्रशाम्यति खु° निश १२८ _ 


अस्थिगत कुपित वायु अस्थियोंमें शोष, प्रभेद ( हृटनेकी-सी वेदना ) तथा झळ उत्पन्न 
द्रै। सजगत वाते मजाका शोष तथा मज्जामें निरन्तर शूळ ये रोग होते हें । के 
भेद ( हटना ), सन्धिशूल, मांस तथा बलका क्षय, निद्रानाश, वेदना--ये मज्जा तथा आ 


स्थित वाथुके समान लक्षण दद 

शुक्रगत वातके लक्षण | 
अप्रवृत्ति भ्रवृत्तिर्वा बिकता शुक्रगोऽनिळे ॥ 
किर मुन्चति बन्नाति शुक्र राम॑मथापि वा। र. 

बिक्कति जनयेचापि करस्थः इपितोऽनिङः॥ च 
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७८० आयुर्वेदीय क्रियाशाररि | 
अति शनेः, ग्रथित, विवण या अन्य प्रकारसे विकृत झुक्रकी प्रवृत्ति ; गर्भका खाव . या पात या देर र 
तक अन्दर रहना किवा गर्भके आकारमें नाना विकृतियां--ये विकार होते हैं । । | 
` ख्राय॒गत वातकफे लक्षण-- १ | 
 बाह्याभ्यन्तरमायामं खर्छि कुब्जत्वमेव च । 5 

सर्वाङगौकाङ्गरोगांश्च कुर्यात्‌ स्नायुगतोऽनिलः॥ घर चि० २८३५ 

सनायुम्रापतः स्तम्भकम्पौ शूल्माक्षेपणं तथा ॥ सु० नि० १।२७ | 
स्नायुओं ( कण्डराओं ) में कुपित वायु बाह्यायाम,, अन्तरायाम, खली, कुब्जता, सर्वाङ्गवध, 


_. एकाङ्गवध, स्तम्भ, कम्प, शूळ, आक्षेप इन रोगोंको करता है ।२ | 
 _ 'तिरागत वातके लक्षण-- 
पस शरीर मन्दरुकशोफ शुष्यति स्पन्दते तथा । 
के सुप्तास्तन्व्यो महत्यो वा सिरा वाते सिरागते ॥ | 
कुर्यात्‌. सिरागतः झूळं सिराकुञ्चनपूरणम्‌ ॥ सु० नि १२७ | 
सिराङुख्नं कुटिछा सिरेति लोके वदन्ति ॥ --डहन | 


सिराओंमें वातके प्रकुपित होनेसे सिराओंमें झूल, कुटिळता3 ; सिराओंका फूलना अथवा 
'पतळा होना, उनकी उसि तथा शरीरमें अल्प वेदना ओर शोफ, झुष्कता तथा स्पन्दन ये विकार | 


_सानिगत वातके लक्षण-- वी, 
| वातपूर्णदृतिस्पशः शोथः सन्धिगते5निले । 

प्रसारणाकुव्वनयोः प्रवृत्तिश्च सबेद्ना | चर० चि० २८३७ . | 

हन्ति सन्धिगतः सन्धीन्‌ शूलशोफी करोति च।।  सु० नि० १२७ | 

हन्तीत्यादि--एतेन प्रसारणाकुन्चनयौरभोव उक्तः ॥ १ प्या 


¬ डहून 
कर सन्धियोंमें वातप्रकोपसे सन्धियोंमें शुळ--विशेषतया अज्भोंको फैलाते या सिकोड्ते हुए ; 
करनेते ( स्पश परीक्षामे ) वायुसे पूर्ण घोकनीके सदुश अनुभव होनेवाली सूजन--ये लक्षण पाये 


नेवाळे असारण-आङुधन, तथा आयाम, स्तम्भ आदि वातरोगॉका 
मतसे ये कम तथा विकार पेशियोंके हैं ] देखिये--२५ वाँ अध्याय । 


हि Digitized by Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 2 00 


छै [aS © 
खुकालहासका अध्याय 
अथात तोपवर्णनीयमध्यायं १ स्माहुरात्रेयादयो 
| ु आवृतवा व्याख्यास्यामः । इति ह स्माहरात्रेयादयो 
| . सहर्षयः॥ । 
|... वायुके प्रकोपके संक्षेपमे कारण : घातु-क्षय तथा आवरण-- 


सबैष्वेतेु संसर्ग पित्ताद्येरुपलक्षयेत्‌ । 
वायोर्धातुक्षयात्‌ कोपो मार्गस्याबरणेन वा ॥ च० चि० २८।५९ 
| ताबुच्यमानान्‌ पर्यायेः सहेतूपक्रमान्‌ श्टणु । 
केवलं वायुमुद्दिश्य स्थानभेदात्‌ तथा55वृतम ॥ च० चि० २८१४ 
केवलो दोषयुक्तो वा धातुभिर्वावृतो$निळ: । 
| विज्ञेयो लक्षणोहाभ्यां चिकिसस्यश्चाविरोधतः॥ सु० चि० ५२८ 
वायुका कोप, धातुओं ( कफ ओर पित्त, रसादि सात तथा पुरीषादि-इनमेंसे किसी ) के 
क्षयसे किवा इनमेंसे किसीके द्वारा उसके मार्गके आवृत होनेसे होता हे । पञ्चविध वायु भी एक 
| दूसरेको आवृत करके वायुका प्रकोप करते हैं। 
| आशय यह है कि वायुका प्रकोप संक्षेपमें दो कारणोंसे होता दै। प्रथम कारण दोषों, 
| धातुओं और मलोंमेंसे किसी एक या अनेकका क्षीण होना ( धातुक्षय ) है। तथा दूसरा कारण _ कट: 
| सर्वाङ्गीण वायुका किवा स्थानीय वायुका उक्त दोपादिमेसे किसीसे अथवा किसी स्थानीय वायुका अन्य - 
| चायुसे आब्वृत हो जाना है । र 
॥ देहे स्रोतांसि रिक्तानि पूरयित्वाऽनिलो बली । 
| 3 करोति विविधान्‌ व्याधीन्‌ सर्वाङ्गेकाङ्गसंश्रितान्‌॥ 'च० चि० २८।१८ 


| धातुक्षयसे वायुके प्रकोपका स्वरूप यह है कि निज निज कारणसे जब कोई दोष, धातु या _ 
।. मल क्षीण अर्थात्‌ उचित प्रमाणते अल्प होता हे तो उसके रिक्त ( स्निग्धता आदि गुणोंसे रदित) _ 
| स्रोताँ और आशयोंमें वायुकी क्रिया बढ़ जाती है, तथा तजन्य विविध रोग होते हें । वात प्रकोपके . 
| कारणोंका निर्देश करते हुए जो खूक्ष-शीत आद्वारं, अतिश्रम आदि कारण उपस्थित किये जाते हैं, वे 
, ` . धातुओंको क्षीण करके ही वायुका प्रकोप करते हैं* । RF 
आवरणे वायुके प्रकोपका अंथ संक्षेप यह है कि, कोई भी दोप, घातु, मळ, अन्न आदि 
|! बृद्धिको प्राप्त होकर वायुकी स्वाभाविक क्रियाओमें बाधा पहुँचाता हे--वायुकी शक्तिको मन्द 
है तो इसे उस दोष आदिके द्वारा वायुका आवरण कहा जाता है" । इस अवस्थामें बृद्धिगत दोषादिके | 
कासे प्रायः अधिक हो जाते दद । (प्रायः इसलिए कि कभी-कभी आदृत हुआ वायु भी 2, आवरण के. की दि 


। 
» काय माया अभकडा ना न 99 न त 
१--स्पष्टीकरणके लिये अगले अध्यायमें दिया च० स्‌० १३।७ वचन तथा उसकी व्याख्या 


देखिये । 


२--छु० _चि० ५२९ पर वायुओंके परस्पर आवरणकी संस. इहरने 
`` लो. आणो गातय तितो 
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कारण उस स्थान पर संचित और बृद्धिको प्राप्त होकर प्रकुपित हो जाता है, जिससे उसके कार्य अधिक ` | 
हो ज्ञाते ह$ । आवरण करनेवाले दोष आदिको आबरक तथा उससे बाधित हुए दूसरे वायुको | 


Ws न 
ल. 0222 वायुके प्रकोपके सम्बन्धमें वक्तव्य बहुत होनेसे उसका निर्देश अगले अध्यायमें 


किया जायगा । प्रस्तुत अध्यायमें वायुके आवरणोंका उल्लेख होगा । 
[ितावृत्त वायुके लक्षण-- 
दाहसंतापमूर्च्छा: स्युर्वायौ पित्तसमन्विते । सु० नि० १1३२: 
` लिङ्गं पित्ताइते दाहस्तृष्णा शूळ ्रमस्तमः । 

६ कद्वम्ललबणोष्णे्च विदाहः शीतकामिता॥ च° चि० २८६१ 
र चायु मात्रके पित्तसे आवृत होनेपर दाह ( जलन ), संताप ( गमी ), सूच्छां, पिपासा, झूल 

अम (चक्कर ), तम ( आँखोंके आगे अन्धेरा छाना ) ; कटु, अम्ल, लवण और उष्ण पदार्थासे विदाह ; 
शीत-पदाथोपर रुचि--ये लक्षण होते हैं । | 
कफावृत वायुक्रे लक्षण | 
शैयगौरबशलानि कदवाद्यू पशयोडधिकम्‌ । 


inten 1 


लङ्घनायासरूक्षोष्णकामिता च कफावृते ॥ च० चि० २८६२ 
शेत्यशोफ गुरुत्वानि तस्मिन्नेव कफाबृते ॥ सु० नि० १३३ 


बायुके कफसे आवरत होनेपर शेत्य ( ठण्ड छगना या शरीरका उष्मा न्यून होना ) ; कह, 
तिक्त, कषाय, उष्ण आदि पदार्थाके सेवनसे स्वस्थता अनुभव होना ; शोफ, गुरुता ( शरीर भारी 
-ळगना ) ; ढङ्कन, अम, रुक्ष तथा उष्ण पदार्थ--इनकी रुचि होना--ये लक्षण होते हैं । 


 रक्तावृत वायुके लक्षण--- | 

हिः सूचीभिरिव निस्तोदः स्पशद्वेघः प्रसुप्तता । 
शेषाः पित्तविकाराः स्युर्मारुतै शोणितान्बिते ॥ ` सु० नि०१।३३ 

. रक्तावृते सदाहार्तिस्त्वङ्मांसान्तरजो भ्रुशम्‌ । 

| भवेत्‌ सरागः इवयधुर्जायन्ते मण्डलानि च || ३ च° चि० २८६३ | 

. _ वायुके रक्तसे आवृत होनेपर उदयां चुभनेकी-ली व्यथा ; स्पर्शद्वेष ; प्रसि ( स्पशंका 
) ; त्वचा तथा माँसके मध्यमें दाइ, वेदना तथा रक्तिमासे युक्त शोथ ओर मण्डल तथा विविध 
पित्तविकार होते हैं? । | ँ 

. ` १--देखिये इसी अध्यायमें आगे भ्रतवचन च० २८।२१६ तथा उसकी टीका । 

२--पप्रसंगसे यह कहना उचित है कि आधुनिक वेद-संप्रदायमें वायु-रोगोंके निदान-चिकित्सामें 
विचार छूट-सा ण्या है। इनपर ध्यान देना आवश्यक है। यों आवरण-सम्बन्धी कई 

शास्त्र और व्यवहारमें प्रचलित हैं। उदाहरण आगे देखिये । 

` ॥४० तथा १।५० पर गयदास ने ह कि वातरक्तका अर्थ है रक्तावृत, | र 

| सम्बन्धमे जो मत-भिन्नता है, उसका समाधान होनेमें कदाचित. कु | 


“क 


5” 
छत 
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मांसावृतः वातके लक्षण 
कठिनाश्च विवर्णाश्च पिडकाः इवयथुस्तथा । 
हर्षः पिपीलिकानां च संचार इव मांसगे॥ - ० चि० २८६४ 
वायुमात्रके मांससे आदृत होनेपर कठिन तथा निर्वणे पिडकाएँ--एंसियां-तथा शोथ ; और 
त्वचापर जानो चिउँटियां चलती हों ऐसा अनुभव- थे लक्षण होते हैं । 
मेदसे आवृत वातके लक्षण-- 
चल: स्निग्धो सदुः शीतः शोफोऽङ्गष्वरुचिस्तथा । 
आढ्यवात इति ज्ञेयः स कृच्छर मेदसा55वृतः ॥ च° चि० २८६५ 
चायुके मेदस आवृत होनेसे आह्यवात नामक रोग उत्पन्न होता दै । आङ्गोमें चल 
( कभी कहीं और कभी कहीं होनेवाला); स्निग्धे सदु ओर शीत शोफ ( सूजन ) तथा अरुचिये 
लक्षण होते हैं। यह रोग प्रायः अमीरों अर्थात्‌ आरामपसन्द छोगोंको होता है; अतः इसे आढ्यः र 


चात ( आढ्यरधनाढ्यका वात रोग ) कहते हैं । अंम्रेजीमें इसका नाम ख्मेडिज्म है। यह बढ़ा 
कष्टसाध्य है । 


(४ १, LDP, 
०४५१८ रणा: 
री i ५३०७३ रू 


आढ्यरोगं खुडं वातबढासं वातशोणितम्‌ । 
तदाहुर्नामभिः ॥ अष्टाइसंग्रह 
आब्यरोगको ही खुड, वातबळास या वातरक्त भो कहा जाता है। छ० नि० १०४१।४५ में 
चातरक्तके निदान, पूर्वरूप और रूपका वर्णन द्रष्टव्य है । 
अस्थ्यावृत वातके लक्षण-- 
स्पशमस्थ्नावृते तूष्णं पीडनं चाभिनन्द्ति। oe - ह जे 
संभञ्यते सीदति च सूचीमिरिव तुद्यते ॥ च० चि० २८६६ | 
वायके अस्थिसे आवृत होनेपर उष्ण स्पर्श ( सेक आदिके रूपमें ) तथा अङ्ग दुबवानेकी इच्छा 
होती दै, अङ्ग हटता है । स्पशंछून्य होता है, उसमें उइयाँ चुभनेकी-सी व्यथा होतीहे। | 
लक्षण-- 
मज्जावत वातके लक्ष न ह ह. त्ता | 
शूळं तु पीड्यमाने च पाणिभ्यां लभते सुखम्‌ ॥ ० चि० २ 
वायुके मज्जाबृत होनेसे अङ्गोंका कुक जाना, जानो रस्सियोंसे बाँधा जाना, जँभाई, अजूगेंमें 
शुळ, दबानेसे झूळको आराम--ये चि होते हैं । हे 


तके लक्षण ` | मी 
अप झुक्रावेगो5तिवेगो बा निष्फलत्वं च शुकगे । चलि 
वायुके शुक्राबत होनेपर शुक्रका अपतन किवा वेगसे पतन अथवां गर्भोत्पत्ति कौ 


ये चिह होते हैं । 


. अन्चावत वातके लक्षण का 
के कुक्षो च रुग जीण शास्यत 
वायुके अन्नते आदत होनेपर भोजन करनेपर कुक्षिमे 
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मत्रावत वातके लक्षण-- 
ि मूत्रापरवृत्तिराध्मानं बस्तौ मूत्राबृतेऽनिले॥ . च° चि० ३८६५ 
वायुके मूत्रसे आदृत होनेपर मूत्रकी अप्रत्त तथा बस्तिमे आध्मान ( फुछावा ) ये लक्षण 
होते हैं। * । 
मलावृत वायुके लक्षण--- 
वर्चसो5ति विबन्धोऽधः स्वे खाने परिक्ृन्तति । 
. ब्रजत्याशु जरां स्नेहो भुक्ते चानह्यते नरः ॥ 
चिरात्‌ पीडितमन्नेन दुःखं शुष्कं शक्रत्‌ सजेत्‌ । 
श्रोणीबङ्क्षणएष्ठेषु रुग्‌ विळोमश्च मारुतः ॥ 


अस्वस्थ हृदयं चेव वच॑सा त्वाब्रृतेऽनिळे ॥ : 
च० चि० २८।७०-७२ 


वायुके मलसे आवृत होनेपर मलकी अत्यधिक गाँठे बँघ जाना, पक्काशयमें चीरे जानेको-सी 
व्यथा ( परिकतिका ), स्नेह॒द्रव्यका शीघ्र पच जाना, खानेपर आध्मान ; मलका भाजन खानेक 
पश्चात्‌ आना ओर वह मळ बढी कठिनाईसे देरसे तथा सूखा हुआ होना ; कटि, जाँघके सूळ तथा 
पी वेदना, अधोवायुकी विपरीत गति, घबढाहट ; छातो तथा ह॒ृदेयपर भार--ये विकार होते हैं । 
. वायुके सलावृत होनेका अर्थ-- 


(देखिए ए० ३३१ ), उनमें ओर मलाबृत वायुके लक्षणोंमें कोई भेद नहों है, यह दोनोंकी तुरूनासे 
{वदित होगा । अतः कह सकते हैं कि वेगावरोध आदि कारणोंसे बृद्धिको प्रास ओर द्ववांशके शोषित 
होनेसे झुष्क हुए मलके कारण मछाशय आदि भवयवोंके प्रवतंक वायु ( नाडीसंस्थानका अंशविशेप ) 
. की क्रियामें बाधा होना आदि जो लक्षण होते हैं उन्हीका “यहाँ वायुका मलसे आदत होना? इस नामसे 
निर्देश किया गया हे । वायुके मून्रसे आदृत होनेकी भी इसी प्रकार व्याख्या की जा सकती है। 
एवं, -वायुके अन्नसे आवृत. होनेका आशय भो अत्यशन, अध्यशन आदिके कारण अत्यधिक आहारके 
कारण आमाशय, हृद्य आदि अवयवोंके कार्या अथवा उनके प्रवर्तक वायुओंके कार्यामं बाधा उत्पन्न 


होना ही है। 


प्राणे पित्तावृते छर्दिदाहिर्चेबोपजायते। 
दौबल्यं सदनं तन्द्रा वैवर्ण्यं च कफाबृते || सु० नि० १३४ 
मूर्छा दाहो अमः शुळं विदाहः शीतकामिता । 

. छदनं च विद्रधस्य प्राणे पित्तसमावृते । 


_छीवनं क्षदथूद्गारनि:रवासोच्छवाससंग्रह: । 
प्राणे कफावृते रूं पाण्यरुचिइछंद्रिवे च॥ 


मलका वेग रोकनेसे अथवा अन्य कारणोंसे आनाह: ( कब्ज) होनेसे जो लक्षण होते हे. 


च० [च० २८।२२२-२२३ 


09७०... रक र २ 
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अध्याय छ्ट्ष 
. प्राणवायुके पित्तले आत्रृत होनेपर सूच्छा, दाह, अम न 
१ दाह, अम, शुरू, विदाह ( अम्लपाक ) शीत 

आहारादिकी इच्छा, विदग्ध ( अम्लरस, अपक्त ) अन्नकी उल्टी-ये विकार ह हे / 7 उसीके | 

कफाबृत होनेपर दुर्घकता, साद ( सर्व व्यापारोंकी मन्दता), तन्द्रा, विवर्ण; बळगम अधिक आना, | 

` अरुचि, वमन ; छींक, उदार, निःश्वास और उच्छवासका अवरोध--े चिकार होते हैं [ 
एच तथा कफसे आवृत उदानके लक्षण-- 


उदाने पित्तसंयुक्ते मूच्छादाह्रमक्लमाः । i 

अस्वेदहषौ' मन्दो5भिः शीतस्तम्मौ कफावृते || सु० नि० १३५ 

मूर्च्छाययानि च रूपाणि दाहो नाभ्युरसः क्लमः । न 

* ओजोभ्रशम्च सादश्चाप्युदाने पित्तसंवृत्ते ॥ म 

आवृते इळेष्मणोदाने वेवर्ण्य 'वाकस्वरमहः | 

दौर्बल्यं गुरुगात्रत्वमरुचिश्रोपजायते॥ | 

च° चि० २८।२२४-२२५ 

उदान चायुके पित्तावृत होनेपर मूच्छा, नाभि तथा. छातीमें दाह; छम ( बिना परिश्रमके . 

थकान ), भ्रम, ओजका हास तथा साद--ये लक्षण होते हैं। उसीके कफाडृत होनेपर स्वेद तथा 

रोमाञ्चका अभाव, अझिमान्, शीतप्रतीति, अङ्गोम स्तम्भ, विवर्णता, वाणी तथा स्वरकी अप्रवृत्ति 
ढुबेछता, गात्रमें गोरव,. अरुचि--ये चिह्न होते हैं । 


फ्चि तथा कफसे आवृत समानके लक्षण-- 


समाने पित्तसंयुक्ते स्वेददाहहष्ण्यमूच्छनम्‌ । 
कफाधिकं च विण्मूत्रं रोमद्दर्षः कफावृते ॥ सु० नि १।३६ | 
अतिस्वेदस्तृषा दाहो मूर्च्छा. चारुचिरेबं च । 5 
पित्तावृते सामने स्यादुपघातस्तथोष्मणः ॥ 
अस्वेदो वहिमान्य' च लोमहर्षस्तथेव च । 
| कफावृते सामने स्यादू गात्राणां चातिशीतता Reps 
अन्न पित्तेनाप्यावृते समाने अरन्युत्तेजनाभावादूष्मण उपघातो शेयः ॥ क चक्रपाणि 

समान वायुके पित्ताबृत्त होनेपर अतिस्वेद, दाइ, उष्णता ( गर्मी ), सुच्छों, तुषा, 
अभिमांच--ये लक्षण होते हैं । उसीके कफसे आदृत होनेपर मळ ओर सूत्रमें श्छेष्माका आधिक्य: 
रोमाञ्च, अस्वेद, अझिकी मन्दता तथा अङ्गोंका अतिठणढा रहना- यै. लक्षण होते हैं । -. 


पित्त तथा केफ़से आवत अपानके लक्षण 
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( , हारिदरमूत्रवर्चस्त्व॑ तापश्च गुदमेढ्योः। 
) ` ` (छिन्न पित्तावृतेजपाने रजसङचातिवर्तेनम्‌ ॥ 


भिन्नामर्छेष्मसंसुष्ट गुरुवर्च:प्रवर्तनम्‌ । 
, इलेष्मणा संवृतेऽपाने कफमेहस्य चागमः॥ | 
च० चि० २८।२३०-२३१ | 
अपाने तु मले हारिद्रवर्णता । 
रजोऽतिवृत्तिस्रापञ्च योनिमेहनपायुषु ॥ अ° ३० नि० १६४५ 
अपान वायुके पित्तावृत हौनेपर रक्तप्रद्र ; योनि, गुद और मूत्रमार्गमे दाइ ओर उष्णता, मळ | 
तथा मूत्रका हरिद्वावर्ण ( अति पीछा ) होना- थे चिह होते हें । उसीके ग्केष्मासे आइत होनेपर | 
फटा हुआ, आस तथा कफसे मिश्चित ओर गुरु ( पानीमें इब जाय ऐसा ) मल आना, कफप्रमेह तथा 
शरीरके अघोभागमें भौरीपन- ये चिह होते हैं । 


त्त तथा कफते आवृत व्यानके लक्षण-- 
| व्याने पित्तावृते दाहो गात्रविक्षेपणं छुमः ॥ 
'गुरूणि सर्वगात्राणि स्तम्भनं चास्थिर्पवणाम्‌ । 


'लिङ्ग' कफाबते5पाने चेष्टास्तम्भस्तथेव च ॥ 
सु० नि० १३८1३९ 


व्याने पित्तावृत्ते तु स्याद्‌ दाहः सर्वाङ्गगः छुमः ॥ 


क गात्रविक्षेपसंगरच . ससंतापः सवेदनः । ह 

ह गुरुता सर्वगात्राणां सर्वसंध्यस्थिजा रुजः ॥ 

RE व्याने कफावृते . लिङ्ग गतिसंगस्तथाधिकः ॥ 

Se 2 न्‍ च० चि० २८।२२८-२३० 


ह न वायुके पित्तसे आइृत होनेपर सर्व शरीरम दाइ, कलम ( अनायास थकान ), अज्गोंका 
_ विक्षेप ( पटकना ), वेदना ओर संग ( मलोंका अवरोध )--ये लक्षण होते हैं। उसीके कफाबुत 
` होनेपर चेष्टाओँका स्तम्भ ( न होना ), स्वोज्रमें गोरव, सवंसन्धियों ओर अस्थियोंमें वेदूना, चलने- 
फिरनेकी शक्तिका विशेषतः नाश--ये चिव होते हैं । 

` वायुओके आवरणका अभिप्राय-- ; 


भिन्न भिन्न अवयवोंका नियमन करनेवाली नाडियों वा उनके प्रतानोंके कुपित (वृद्धिको प्राप्त) 

या पित्तसे व्याप्त होनेसे अथवा शरीरम बृद्धिको प्राप्त अस्थि, मेद आदि घातुओंके घटक द्रन्योके 

[पर प्रभावले उनकी क्रियामें बाधा होना सम्भव है । ऊपर दिये पद्मोमें छ० नि० १०-३२- 

३५-३७ में आवृत शब्दके पर्यायके रूपमें अन्वित या संयुक्त शब्द्‌ आये हैं। उनसे ऊपर दी 
व्याल्याकी पुष्टि होती है। व्य > 

मळ ओर मूत्रसे वायुओंके आवृत होनेका अभिप्राय प्रवृद्ध उनका वातनाडियोंपर दबाव 


वड... र 
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निम्न पद्यमें स्वयं पीडन शब्दका व्यवहार हुआ है-- | ७ rR 
विशेषाजीवितं प्राणे उदाने संश्रितं बलम्‌ । 


स्यात्‌ तयोः पीडनाद्धानिरायुषश्च बळस्य च | च० चि० २८२३५ 


प्राणवायुमें प्राण तथा डदानमें बळ विशेषतया स्थित होता है। उनके पीडनसे आयु तथा 
बलको हानि होती है । 


आवरणाँकी मिश्रता-- 
क्षणानां तु मिंश्रत्वं पित्तस्य च कफस्य च | 
उपलक्ष्य भिषग्‌ विद्वान्‌ मिश्रमावरणं वदेत्‌ | च ० चि० २८२३२ 


कभी-कभी एक ही वायु, कफ ओर पित्त दोनोंसे आवृत हो जाता है। इस आवरणको 
मिश्र आवरण कहते हैं । 


वायुआके परस्पर आवरण-- 
मारुतानां हि पञ्चानामन्योन्यावरणे श्ट्णु । 
विशञतिर्वरणान्येतान्युल्बणानां परस्परम्‌ । 


मारुतानां हि पञ्चानां तानि सम्यक प्रतकयेत्‌ ॥ 
च० चि० २८।२००-२०२ 


प्राणादि पाँच वायु भी प्रकुपित होकर एक दूसरेको आदृत करते हैं। इन वीस परस्परावरणों 
के लक्षण नीचे दिये जाते दे- 
प्राणावृत व्यानक लक्षण--. 
सवेन्द्रियाणां शून्यत्वं ज्ञात्वा स्सृतिबलक्षयम्‌ । 
व्याने प्राणाबृते ढिङ्गम्‌ ॥ च० चि० २८२०३ 
व्यानके प्राणते आवृत होनेपर समस्त इन्द्रियोंको शून्यता ( अपने विषयके ग्रहणमें असछता ), 
व्यानावृत ग्राणके लक्षण-- ; 
स्वेदोञ्य्थ ळोमहर्षस्त्बग्दोषः सुप्तगात्रता । ३ 
प्राणे व्यानावृते ॥ च० चि० २८।२०४ 


प्राणके व्यानसे आवृत होनेपर अत्यन्त स्वेद, रोमाञ्च, त्वग्दोष, अङ्गोंकी छप्ति ( स्पर्शका 
अनुभव न होना )-ये िङ्ग होते हैं । छ 
प्राणावृत समानके लक्षण--- RS 
ग्राणावृते समाने स्युजंडगद्गादमूकता: || चर 


समान वायुके ग्राणसे आवृत होनेपर जडता ( अङ्ञमें संज्ञा तथा चेष्टाका हास ), दुगाव 
वाक्यता तथा मूकता- थे चि होते हे । ` क: bs 
समानावृत अपानके लक्षण-~ , हजी ल नवत 
शूळंचामादये॥ [|| हे 
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अपान वायुके समानसे आदृत होनेपर ग्रहणी, पा्वेशूळ, हच्छूछ तथा आमाशयञ्ूल-ये 
' क्षण होते है । 
ग्राणवृत उदानके लक्षण--- 
शिरोग्रहः प्रतिश्यायो निःश्वासोच्छवाससंग्रहः । 
हृद्रोगो मुखशोषश्चाप्युदाने प्राणसंबृते॥ च० चि० २८३०७ 
` उदान वायुके प्राणते आवृत होनेपर शिरोग्रह ( शिरमें तीब्र शूळ और गौरव ) प्रतिश्याय ; 
निःश्वास और उच्छवासमें बाधा, हृदयंशूळ तथा मुखका सूखना--ये चिह्न होते हैं । 
उदानवृत आणके लक्षण--- र 
कर्मोजोबलबर्णानां नाशो मृत्युरथापि बा । - वय 
उदानेनावृते प्राणे ॥ च० चि०- २८२०९ 
प्राणवायुके उदानसे आवृत होनेपर कमे, ओज, बळ ओर वर्णका नाश अथवा सृत्यु- थे लक्षण 
नि होते है । ~ 
उदानावृत अपानके- लक्षण-- 
उ्ध्वगेनाबरृतेऽपाने' 'छर्दिश्वासादयो गदाः । 
| स्युर्बाते ॥ च० चि० २८।२१० | 
' » अपान वायुके उदानसे आवृत होनेपर वमन, श्वास आदि लक्षण होते हैं । | 
i अपानावृत उदानके लक्षण 
_मोहोऽल्पोऽभ्निरतीसार उध्बंगे5पानसंवृते । 

. _ वाते स्यात्‌ ॥ च० चि० २८२११ 
` उदान वायुके अपानसे आवृत होनेपर मोह (चक्कर) मन्दाझि ओर अतीसार--ये चिद्द होते हँ । 
 व्यानावृत अपानके लक्षण-- 
वड... बाम्याध्मानमुदावर्तगुल्मार्तिपरिकर्तिका: । | 
स्य लिङ्ग व्यानाबृतेऽपाने ॥ च० चि० २८२१२ 


~ 


अकु अपान वायुके व्यानसे आदत होनेपर वमन, आध्मान, उदावत ( मलाका विपरीत दिशामें 
रासन ), गुल्म, शूल ओर परिकतिका ( उद्रमें चीरनेकी-सी वेदना )- थें चिह होते हैं । 


अपानावृत व्यानके लक्षण-- 


अपानेनावृते व्याने भवेद्‌ विण्मूत्ररेतसाम्‌ । 
अतिग्रव्वत्तिः ॥ ` च° चि० २८२१३ 
_ व्यान वायुके अपानसे आदत होनेपर मल, मूत्र ओर शुक्रका अत्यन्त स्राव होता है । 
7नावृत व्यानके लक्षण 
' मूर्च्छातन्द्राग्रडापोऽङ्गसादोऽग्न्योजोबलक्षय | 
` समानेनाङगते व्याने॥ _ च° चिर २८२१४ 


चक्रपाणि | - 


Panini र nya Maha Vidyalaya Collection. 
विकको ची है न 


_ अभाव, चेष्टानाश ओर आंखें सर्वेदा मिची रखना--ये लक्षण होते हैं । 
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समान वायुते व्यानके आत्रत होनेपर मुंच्छी, तनद्रा, अंगों शेथिल्य 
Manes क मूंच्छा, तन्द्रा, प्रलाप, अंगोका अति शेथिल्य तथा अग्नि, 


उदानावृत व्यानके लक्षण 
स्तव्धताऽल्पाम्निताऽस्ेदशचेष्टाहा निर्निमीळनम्‌ । रश 
| उदानेनावृते व्याने ॥ च० चि० २८२१५. | 
उदान वायुते च्यानके आवृत होनेपर स्तब्धता ( संधियोँमें गतिशून्यता ), मन्दासि, स्वेदका 


PETA CONTI 1000 


अनुक्त आवरणोके ज्ञानका. उपाय--- 


पञचान्योन्यावृतानेबं वातान्‌ बुध्येत लक्षणे: | ` | 
एषां स्वकमेणां हानिवृ द्विर्वाऽऽवरणे मता ॥ च० चि० २८।२१६ | 


द अनुक्तज्ञानार्थमावरणस्वखूपमाह--एषां स्वकर्मणा मित्यादि । अत्र आवार्याणां बलीयसाऽऽबरणात्‌ | 
स्वकमेहानिभेवति, आवरकस्य तूत्सर्गतः स्वकर्मवृद्धिर्भवति ; तथा आवरणेन च आवार्य: प्रकुपितो 
भवति तथा स्वकर्मणां वृद्धिभवतीति व्यवस्था ॥ छु र चक्रपाणि 

अन्य वायुओंके परस्पर आवरणोंके लक्षण भी इन्हीके अनुसार स्वयं जान छेने चाहिये । 
संक्षेपर्मे--आवरक दोंपके बळी होनेसे उसके कार्याकी बृद्धि होती है, तथा आवृत दोपके दुर्थळ होनेसे 
उसके कर्माकी मन्दता होती है । कमी-कभो आवरणके कारण आदृत दोष प्रकुपित होनेपर उसके | 
कमोकी भी बृद्धि होती है । ठ | र | 


वायुओकै परस्पर आवरणका अर्थ-- 


चालीसवें अध्यायमें कह आये हैं कि नाडीसण्डलके विभिन्न अवयव प्राण आदि वायुओकि आश्रय 
हैं। इन अवयवोंमें कोई रूण होनेके कारण दुर्बळ हो जाय तो स्वभावतः अन्य-अन्य अवयवों वा... 
वायुकी क्रियाएँ विशेषतया प्रकट होती हैं। यही वायुओंके परस्पर आवरणका स्वरूप हे । उदाइरण- ( 
तया उषुम्णाके अनुकटिक भाग तथा उससे नि'सुत नाडियाँ अपान वायुका आश्रय हैं। इनका काय 
सल-मूत्र-शुक्र ओर गर्भकी अनेच्छिक प्रवृत्ति हे। व्यान वायु या मस्तिष्क सोषुम्णिक तन्त्र ऐच्छिक | 
प्रबृत्तियाँका जनक है, अतः अपान वायुका नियामक है । इसी कारण इच्छा हो तो मरूसूत्र भर 
शुक्रकी प्रवृत्तियोंको रोका जा सकता है ओर रोका भी जाता है। परन्तु यह स्वस्थ अवस्थासें होता | उ 
है। व्यान वायु--मस्तिष्क, उषुम्णाकाण्ड वा उनके नाडीसूत्र--यदि आघात, तीब्र ज्वर, संन्यास 
आदि कारणोंसे रुण हों तो मळ, सूत्र और शुक्र जैसे-नैते बनते जाते हैं, वेसे-वेसे उनकी अज्ञानमें 
प्रवृत्ति होती रहती है--अपने-अपने आशायॉमें संचय नहीं हो पाता । यइ अवस्था उप्रत्यक्ष हे । 
इसी अवस्थाको शाञ्रकर्ताने अपानसे व्यानका आवरण कहा है । र बु 


अन्य आवरणोंकी भी इसी प्रकार व्याख्या करनी चाहिये । 


आवरणाोकी उपेक्षाते हाव | 
सर्वेऽप्येतेऽपरिज्ञाताः परिसंवत्सरास्तथा ` 
उपेक्षणादसाध्याः स्युरथवा दुरुपक्रमा:॥ 
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|. हु SR अल 278 म हृद्रोगो विद्रधिः ष्ठीहा गुल्मोञतीसार एव च | 
/ | भवन्त्युपद्रवास्तेषामाङृतानासुपेक्षणात्‌ ॥ | 
5 तस्मादाबरणं वैद्य: पवनस्योपलक्षयेत्‌ ॥ च० चि० कप 

२ वायुओंके उक्त कफ़पित्तादि धातुओंसे हुए अथवा परस्पर आवरणोका परिज्ञान न हो सके, 
TE ठा चिकित्सामें उपेक्षा हो तो एक वर्षके अनन्तर हृदोग, विद्रधि, छीहा, गुल्म ओर 
अतिसार इन उपद्रवोके कारण वे असाध्य या कुच्छूसाध्य हो जाते हैं । 


क्शिष कष्टदायी आवरण-- 


क हक  आवरणेप वातानां प्राणोदानयोरेव गुरुतरमावरणं द्रष्टव्यं, धात्वावरणेषु मेदोबुतवातल्य ॥ 
क सु० चि० ५२९ पर--डहन 


चायुओंके एथक-एथक आवरणोंमें प्राण तथा उदानका आवरण ओर घातुकृत आवरणोंमें मेद्से 
आवरण विशेष कष्टदायी हे 
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पेहाठीसका अध्याय 


हना जमात वातग्रकोपविज्ञानीयमाध्यायं व्याख्यास्यामः । इति हू स्माहुरात्रेयाद्यो 
:॥ र ! 
शरोरयन्त्रके निरुपद्र्व संचालनके लिये वातका सम प्रमाणमें होना आवश्यक है। नीचे वातके 


विषम अर्थात्‌ क्षीण किवा बृद्ध होनेके जाते 
अ भाग किन बा लक्षण दिये जाते हैं। वायुके साम्यको परीक्षाके लिये इन्हें 


वातक्षयके लक्षण-- 
तत्र वातक्षये मन्दचेष्टताउल्पवाक्त्वमग्रहर्षों मूढसंज्ञता च ॥ छु० सूश १५७ 
चकारात्‌ प्राकृतकमेहानिस्तद्रिरोधिनरश्‍च श्केष्मणः प्राकृतकर्मवुद्धिरिति चकारः संमुच्चिनोति ॥ 


मन्दचेष्टता सकल्प्राकृतवातक्रियाणामल्पता, मूढसंज्ञता असम्यग्‌ ज्ञानम्‌, एतच्च मा , 
रिन्द्रयार्थसंप्राप्तिकरस्य चेगुण्यादुपपन्नम्‌ ॥ “चक्रपाणि . 
लिङ्ग ्षीणेऽनिलेऽङ्गस्य सादोडल्पं भाषितेहितम्‌ । 
संज्ञामोहस्तथा इलेष्मवृद्ध्युक्तामयसंभवः || . . ३० ह० सू० १११५ 
तत्र ( वातक्षये ) स्वयो निवर्धनान्येव प्रतीकारः ॥ सु सू० १५८ 
वातक्षये कडुकतिक्तकषायरूक्षळघुशीतानाम्‌ ॥ च° झा० ६1११ 


वायुका क्षय होनेपर निम्न विकार होते हैं--शारीरिक च्यापारों ( चेष्टाओं ) की मन्दता, 
कर्मका असामर्थ्य, वातके प्राइत कायोकी न्यूनता, वाणीकी अल्पता, हर्षका अभाव ( स्छानता ), 
ज्ञानेन्द्रियों तथा मनकी विषय ग्रहणमें मन्दुता ओर श्कैष्सिक व्याधियों--अस्निमान्य, हास आदि-- 
का प्रादुर्भाव । क 

बातका क्षय होनेपर उसके वर्धक दरव्य-युण-कमोका सेवन करना चाहिये । कडु, तिक्त, कषाय, 
रूक्ष, लघु ओर शीतद्रव्य वातवृद्धिकर हैं। अन्य वातवर्धक द्रव्य आदिका निर्देश वातप्रकोपके 
कारणोंके प्रसंगसे आगे होगा । 2 
वातवुद्धिके लक्षण प 

द्धिः पुनरेषां स्वयोनिवर्धनात्युपसेवनाद्‌ भवति । तत्र, वातवृद्धौ वाकपारुष्यं 
( 'त्वकपारुष्यम! इति पाठान्तरम्‌ ) काश्य कार्ष्ण्यं गात्रस्फुरणसुष्णकामिता निद्रानाशो | 
बळत्वं च ॥ सु० सू० १५१३ 

अल्पबलत्वम्‌ उत्साहहानिः ॥ . | ' -उहन 

तन्न वायुना मनोञ्जमणा्िद्रा न भवति, पित्तस्याप्युष्णतया मनोविक्षेपाच्रिद्रा स्वल्पा अवति 


बद्धस्तु कुरुतेऽनिलः ॥ | [ कि लक 
कार््यकारष्ण्योप्णकामित्वकम्पानाहशङृद्महान।. २ 
बढनिद्रेन्द्ियश्रंश अळापश्रमदीनताः॥ ३० हु० सूर 
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वर्णकी 
चायुकी चिह निम्न हैं--वाणीकी ककंशता, त्वचाकी रूक्षता, . इश्ता) शरीरके 
कुष्णता, अङ्गम पळो ( फड़कन ) वा कम्प, उष्ण आहार-विहारपर प्रीति, मनके अनवस्थित होनेसे 


अनिद्रा, बळकी न्यूनता और उसके कारण कमोमें अनुत्साइ, मलका गाढा होना, आनद ( कब्ज ) 


) प्रळाप, अम ( चक्कर ), म्लानवा ( शरोर सुकांया-सा छगना )। वातकी वृद्धि अपने वर्धक द्रव्य-गुण- 
यु कमो ( तथा देश-काळ ) के अतियोगसे होती है । 
' कुत वातके कुछ लक्षण-- 
__ कुपित चातके संक्षिप्त लक्षण पहले आ गये हैं। पुनः वचनान्तर देते हैं-- 

संकोचः पर्वणां स्तम्भो भेदोऽस्थ्नां पवेणामपि ॥ 

. छोमहर्ष: प्रछापश्च पाणिप्रष्ठशिरोमरहः । 

खाव्ञ्यपाङ्ुल्यकुब्जत्वं शोषोऽङ्गानामनिद्रता ॥ 
| 'गर्भशुक्ररजोनाशः स्पन्द्नं गात्रसुप्तता । 
र > शिरोनासाक्षिजत्रृणां ग्रीबायाइचापि हुण्डनम्‌ ॥ 
' ©=... मेदस्तोदोऽतिंरा्षेपो मोहरचायास एव च। 
न एवंविधानि रूपाणि करोति कुपितोऽनिलः ॥ 
दु हेतुस्थानविशेषाच्च भेवेद्‌ रोगविशेषकृत्‌ ॥  च० चि० २८२०--२४ 
> हुण्डनं शिरःप्रश्तीनामन्तःप्रवेश्ञः । हेतुविशेषः पित्तावरणादिः ॥ चक्रपाणि 
| य: कुपितस्तु खळ शरीरे शरीरं नानाविधेरविकारेरुपतपति बढवर्णसुखायुषामुपघाताय 
= बति, मनो व्याहर्षयति ( व्यावर्तयति' इति पाठान्तरम्‌. ), सर्वन्द्रियाण्युपहन्ति, विनिहन्ति 
. गर्भान्‌ विक्कतिमापादयत्यतिकाछं वा धारयति, भयशोकमोहद्‌न्यातिम्रळापाञ्जनयति, प्राणां- 
इचोपरुणद्धि ॥ = च० सू० १२८ 
2 अंगोंका संकोच, सिर, नासिका, आँख, ग्रीवा, कन्धे आदिका अन्दर धँस जानां? ; अस्थि 


nC दोनों पेर ले होना ), कुब्जता, अंगोंका शोष, अनिद्रता, ज्ञानेन्द्रियोंकी मन्दता, कमेंन्द्रियोंका 
नेबल्य, झुक्रनाश, नशार्तव, बन्ध्यता, ख़तगर्भता, मूढगर्भता; गर्भके अवयवोंमें विकृति ; कम्प, स्पर्शका 


वात-प्रकोपके कारण संक्षेपमें तीन प्रकार के हैं ; प्रज्ञापराध, काळ तथा आवरण । इनमें 
निर्देश कर आये हैं । शेष वातप्रकोपके प्रज्ञापराध और कालका निर्देश करते हैं । 


बळब्विम्रहातिव्यायामव्यवायाध्ययनग्रपतनम्रधावनप्रपीडना भिघातप्छवनलङ्कन- 


की कीणता ( 4०५--छीी ) के कारण होती हे । 
ani kanya Maha Vidyalaya SS 


भदातिचर्याकटुकषायतिक्तरूक्षलघुशीतवीर्यशुष्कशाक - 


| 
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बल्डूरवरको दाखककोरदूषश्यामाकनीवारसुद्र ससूराढकीहरेणुकलायनिष्पावानशनविषमादानाः 
अकोपसापद्यते ॥ 


सु सू० २१।१९ 


वि वि संबध्यते । अनशनमल्पभोजनसुपवासंश्व। आदिशब्दात्‌ 


इन 
वातप्रकोपणानि खळ रुक्षघुसीतदारुणलरबिशदुषिरकराणि शरीराणाम्‌ ॥ 
प्च्० सू० १२७ 


दारुणविपरीतो सदुः, शुषिरविपरीतो घनः ॥ ` चक्रपाणि छ 
रूक्षशीताल्पढघ्वन्न व्यवायातिप्रजागरै: । 
बिषमादुपचाराच्च दोषासकस्रावणादति ॥ 
लब्नप्ठवनात्यध्व व्यायामातिविचेष्टिते: । 
धातूनां संक्षयाचिन्ता शोकरोगातिकर्षणात्‌ ॥ 


NNSA ले फेयर तक Ags. 


दुःखशय्यासनात्‌ क्रोधाद्‌ दिवास्वप्नात्‌ भयादपि | [ 
वेगसंधारणादामादभिघादभोजनात्‌ ॥ ई ड 
मर्माघातादू गजोष्राथ शीघयानापतंसनात्‌ | : 
| देहे स्रोतांसि रिक्तानि पूरयित्वाऽनिलो बढी ॥ 
करोति विविधान्छेव्याधीन्‌ सर्वाङ्ग काङ्गसंश्रयान्‌ | क. 
च० चि० २८।१५-१९ पड 
दोषासगिति दोषशब्देन पुरीषमपि ग्रह्मते। अपतंसनं गजादिभ्यः पतनं, किवा अवतंसन २ 
धातूनां कर्षणस्‌ । रिक्तानि तुच्छानि, स्नेह्ादिगुणशून्यानि ॥ चक्रपाणि २ 
र रूक्षढघुशीतवमनविरेचनास्थापनशिरोविरचनातियोगव्यायासवेगसंघारणानशनासि- २ 
घातव्यपायोद्ठ गशोकशोणितातिषेकजागरणविषमशरीरन्यासेभ्योऽतिसेवितेभ्यो वायुः प्रकोप. २ 
सापद्यते ॥ च० नि ११७ | 
बलवानके साथ लड़ाई या कुश्ती ( नियुद्ध ), अति व्यायाम, अति मैथुन, अति अध्ययन, अति 
दोड्ना ; कोई अङ्ग दुब जाना, चोट, ऊँची कूद, लम्बी कूद, तेरना, रातको जागना, दिनमै सोना, बोझ 
उठाना ; हाथी, घोड़ा, रथ आदि पर या पदक अति फिरना, अति श्रम, मर्म पर प्रहार, हाथी 
यानों या उच्च स्थानसे गिर जाना ; बिछोने, कुसी आदिका उपयुक्त न होना; हाथ-वैर आदिका 
सीधा पड़ना ( परिणाममें सोच आना ), कटु, कषाय, तिक्त, रूक्ष, लघु, शीतवीय, दारुण ( कठिन 


| खर, विशद ओर छित्रकर ( शरीरकी घनता कम करनेवाले ) द्र्यॉका अति सेवन ; सूखे शाक सूखा ळे 
मांस, वरक, उद्दालक, ( जंगको कोदों* ), कोदो, सामां, नीवार, मूँग, मसूर, अरहर, हरेण, सटर, 
| लोभिया इनका उपयोग ; अनशन ( उपवाल ), परिमित भोजन, विषम भोजन ओर अध्यशन, 
विरेचन, आस्थापन बखति२, शिरोविरेचन, रक्तमोक्षण आदि क्रियाओोंका अति योग या मिथ 
( विधिहीन ) योग ; रसादि शक्रपर्यन्त घातुओमि एक वा अनेकका क्षय ; अधोवायु, सूत्र, पुरीष 
हि? अर tS कार मम 


१--देखिये सु चि० ११६ पर डहन । 
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| 
0.३ 1 
वसन, छौंक, डकार, अभु, क्षुधा, पिपासा आदिके घेग रोकना ; भय, चिन्ता, र | 
ओर क्रोध- इन कारणोंसे शरीरमें वायुका प्रकोप होता है । इनके द्वारा शरीरके i | 
मार्दव आदि गुणोंका हास हो जाता है; और दूषित और प्रवर्ध वायु इन्हें परिपूण कर देत | 
` परिणाममें एकांग या सर्वाङ्गमें वातव्याधियोंका उद्धव होता है । 
वातल पुरुषोंगें गतश्रकोप शीत्र होता है-- व 
तत्र बातळस्य वातप्रकोपणान्यासेवमानस्थ क्षिप्रं वातः प्रकोपमापद्यते, न तथेतरौ 
दोषौ । स तस्य प्रकोपमापन्नो यथोक्तैबिकारेः शरीरसुपतपति चळवर्णसुखायुषा म ॥ 
रत च० वि० ६१९ | 
पूर्वोक्त वातप्रकोपक कारणोंका प्रभाव ल सविशेष का हे डते सा जे 
वांतिक वि उत्पन्न कर उनके बळ, चणे, | 
न कलाने कको पुरुषोंको ग्छैण्मिक ओर पेत्तिक विकार उतना पीडित नहीं करते, 
जितने वातिक । 
वायुके सञ्चय, प्रकोप और प्रशमके काल-- 
ता एबौषधयो निदाघे निःसारा रूक्षा अतिमात्रं लघ्व्यो भवन्त्यापश्च । ता उपयुज्य- 
मानाः सूर्यप्रतापोपशोषितदेहाना देहिनां रौक्ष्याह्मघुत्वाद्‌ वेश्याश्च वायोः सञ्जयमापाद्यन्ति$ १ 
स सद्य: प्रावृषि चात्यर्थं जेळोपङिन्नायां भूमौ हिन्तदेह्दनां देहिनां शीतवातवर्षरितो ' 


बातिकान्‌ व्याधीञ्जनयति ॥ म सु० सू० ६११ 
निःसारा इति अपगतसो म्यांशाः ॥ --चक्रपाणि 
` ` द्यपि शीतस्य वायोर्ष्णे ग्रीष्मे सञ्जयो न युज्यते, तथापि चातगुणेपु सवे रोक्ष्य॑ प्रधानं, 
तेनोषधीनामत्यर्थरोचयेण रक्ष्य वायोग्रीष्मे सञ्चयः स्यादित्यदोपः ॥ --डहन 
४१ ` ` स शीताश्रप्रवातेषु घर्मान्ते च विशेषतः । | 
र ' अत्यूषस्यपराह्के च जीणे$न्ने च प्रकुप्यति । सु० सूट २१२० | 
शीते शीतकाले । अभ्रे मेघोपलक्षितकाले । प्राते प्रकृश्वात काले । घर्मान्ते वर्षाकाले ॥ | 
—डहन 


। उत्तरं ( अयनं ) शिशिरबसन्तप्रीष्माः, तेषु भगवानाप्यायतेऽकः ; तिक्तकषाय- 
` कृडुकाश्च रसा बळवन्तो भवन्ति, उत्तरोत्तरं च सब॑प्राणिनां वलमपह्दीयते* ॥ सु० सू०.६।७१ 
ग्रीष्म तुमे सूर्यकी प्रखरताके कारण अन्नद्रव्य तथा चनस्पतियां सोम्य अंशसे रहित, रूक्ष 
अत्यधिक रघु हुई होती हे । जलकी भो यही अवस्था होतो हे । उधर मनुष्यांके शरीर भी 
उत्तापके कारण शुष्क हो जाते हैं । परिणाम्रमें उस काळ--ग्रोष्ममें-सेवन किये गये अन्न, . 
| ओर जर अपनी रूक्षता, रूघुता ओर. विश्ञद्ता ( क्लेद तथा स्नेह का अभाव ) के कारण 


च० [० ६-६ भी देखिये। Rr 
स्वाभाविक सञ्चय, प्रकोप और प्रशमके कालसम्बन्धी सम्पूर्ण प्रमाण ३५ वें अध्यायमें 
अखण्डिताकी दष्टिसे वे वहीं दिये गये हैँ । 
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शरीरमें वायु का सञ्चय करते हैं । प्रावृट्‌ कालम भूमि जलसे आद्र होती हे, शरीरमें भी आर्द्र ताकी 
अभिबृद्धि हो जाती हे । ऐसे समय, शीत, वायु ओर बृष्टिके वश, ग्रीष्ममे संचित वायु प्रकुपित होता 
है ओर विविध वातिक व्याधियोंको उत्पन्न करता है। 

वायुके शीत होनेसे उष्णगुण ग्रीष्ममें उसका संचय आपाततः अयोग्य प्रतीत, होता है ; ( हट 
परन्तु, वायुके गुर्णोमि रूक्ष गुण प्रधान है ओर वह ग्रोष्मकाल तया तात्कालिक अन्नादिसे सहज ही वृद्धि 
को प्राप्त होता है, जिससे ग्रोष्ममें वायुका संचय होता है । 

एवम, वर्षाकाळमें वातिक रोगोंका विशेषतः प्रादुर्भाव होता हे । अन्य ऋतुओंमें मी 
शीतकालमें, मेघोद्य होनेपर किवा प्रवात ( हवा बहुत चलना ) में समान गुण होनेसे स्वभावत: 
वायुका प्रकोप होता हे । न 
* आयुके चरम भाग ( वार्धक्य ) में शरीर बृद्धताके कारण परिपक्क" हो जाता है जिससे रसादि 
घातुओंकी पुष्टि यथोचित नहीं होती । अतः उस काल ( बुढ़ापेमें ) वातिक व्याधियाँ विशेषतः 
दृष्टिगोचर होती हैं । र zit 
` डषःकाल ( रात्रिका अन्तिम भाग ) तथा अपराह्न ( दिवसका अन्तिम भाग ) में भो वायुका 
स्वाभाविक प्रकोप होता है । अन्नके पच जानेपर ( खानेके तीन-चार घण्टे पश्चात्‌ ) भी वायुका प्राबल्य 
होता है। इस समय अन्नका परिपाक होनेके पश्चात्‌ रस भागं तो रसायनियों और रक्तवाहिंनियों 
द्वारा शरीरमें पहुंचा दिया जाता है ; तथा सल भाग पक्काशयमें प्रवेश करता हे । वहाँ इसके कोथ 
( सड्ने ) से वायु उत्पन्न होता है, जो पक्काशयकी कलाले आचूषित होकर किवा पक्काशयके विवर ही 


` में रहता हुआ वातिक विकारोंको प्रकट करता है । यह विषय सविस्तर कटु अवस्थापाकके प्रकरणम 


दिया जा चुका दै। कुछ इसी अध्यायमें आगे देंगे । - र 

निदाघ (ग्रीष्म) में संचित तथा प्राइट्रमें कुपित हुआ वायु, शरत्काळ आनेपर स्वतः 
यत्किञ्चित्‌ शान्त होने लगता है। उस समय ऋतु-स्वभावसे उसके विरोधी पित्तका प्रकोप होता 
है। वर्षामे जब कि, निदाघ कालमें संचित वायु अपने स्थानसे चलित हो शरीरमें फेल रहा होता 
हो, उसका उचित उपाय करना चाहिये। दोषके मन्द, मध्यम वा तीवर होनेके अनुसार उपाय भी 
चैसा ही होना चाहिये |. 
वायुके प्रसरके लक्षण 

एवं प्रकुपितानां प्रसरतां च ( दोषाणां ) वायोर्विमार्गगमनाटोपी  % % 
लक्षणानि भवन्ति ॥ | र छुर सूट २१३२ 

प्रकुपित हुए वातका प्रतीकार न करनेसे उसकी प्रसरावस्था उपस्थित होती है। अपना 
स्वाभाविक मार्ग-- निम्न दिशा--छोड़कर वायुका विमार्गे अर्थात्‌ तियंक या उध्वं दिञञामें जाना; 3 
तथा आटोप ( उदरमे वायु तथा शुङ्गुङ )--ये वायुकी प्रसरावस्थाके लक्षण हैं। इस अवस्थामें सी | 
इसका उपाय न किया जाय तो नानात्मज ओर सामान्यज वातिक विकारोंका उद्भव होता है। | त 
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१--प्राबडिति प्रथमः दष्टः कालः । तस्याबुबन्धौ 0 2 पमः प्रकार । तसाजुबन्धो वर्षा: च० वि० ८1 चौमातेके अक्त प्रचुरदृष्टियुक्त 
भागको प्राबुटू कहते हँ । आ ताता 3 8 
2208 २--देखिये--स एवाऽन्तरसो इद्धानां जरापरिपक्रशरीरलादप्रीणनों भवति ॥ सु सु० १४-- 
१९ ॥ अप्रीणन इति इषत्‌ श्रीणनः चक्रपाणि--इस सूत्रको व्याख्या ४८४ ए० पर तथा अ 
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नाडीसंस्थान वायु नहीं है-- . 
` प्रसङ्गचश वायुके स्वख्पके विषयमें एक बात कहना आवश्यक प्रतीत होता है। कई विज्ञ 
) वर्तमान क्रियाशारीरके नाडीसंस्थान ( नर्वस सिस्टम ) को ही आयुर्वेदका वातधातु मानते हैं। 
ओ- परन्तु, यह विचारसह नहीं है। कारण, आयुर्वेद्में वातके समय-समय पर ( दिन ओर रातमें भी ) 
तथा विभिन्न कारणोंसे बृद्धि ( सञ्जय तथा प्रकोप ) ओर क्षय जताये गये हें । नाडीसंस्थानके 
प्रमाणमें निश्चय ही इस प्रकारकी वृद्धि या क्षय नहीं होते । अतः सिद्ध है कि नाडीसंस्थान वातघातु 
नहीं है। इसी युक्तिसे यह भी सिद्ध है कि न तो रक्तानुधावन संस्थान ( सक्युलेटरी सिस्टम >) 
आयुर्वेदीय पित्त है, न ही रस-संस्थान ( लिम्फेटिक सिस्टम ) कफधातु है । पित्त तथा कफ क्या है, 
यह उनके अपने-अपने प्रकरणमें दिखा चुके हैं । वातका स्वरूप इसी अध्यायमें आगे दिखार्छी । 
साम तथा निरास वायुके लक्षण-- 
वायुः सामो विबन्धाभ्रिसादतन्द्रान्त्रकूजने: । 
वेदनाशोफनिस्तोदेः क्रमशोऽङ्गानि पीडयन्‌ || 
विचरेद्युगपञ्चापि गृह्णाति कुपितो भ्रृशम्‌ । 
स्नेहाद्य व द्विमाप्नोति सूर्यमेघोदये निशि॥ 
निरामो विशदो रूक्षो निर्विबन्धोऽस्पवेद्नः । 
विपरीतगुणैः शान्ति स्निग्धेर्याति विशेषतः | 
अ० हृ० सू० १३।२७-२८ के मध्य श्क्षेप 
विबन्ध ( पक्काशय आदि मल-स्रोतोंका अवरोध ), अझिमान्छ, तन्द्रा, अन्त्रकूजन . ( पेटमें 
गुढ-गुढ़ ) ; करि, पार्श आदिम पीड़ा, शोथ ( जेसा आढ्यवात--आमवात, गठिया--में संधियोंमें 
 होताहे), तोद ( सूचीवेध सदृश व्यथा )--ये साम वायुके लक्षण है । बृद्धिको प्राप्त होनेपर यह 
 शरीरमें एक स्थानसे दूसरे स्थान पर सञ्चार करता है, तथा जहाँ पहुंचता है, चहाँ आत्मोचित लक्षण 
. उत्पन्न करता है; किवा एक ही कालमें सर्वाङ्गको व्याप्त कर तत्तत्‌ विकार उत्पन्न करता है । इसकी 
य्य विलक्षणता है कि आमके श्लेष्सतुल्य स्वभाववाका होनेसे साम वायु स्नेहमर्दंन, स्नेहपान आदि 
द उपक्रमोंसे बृद्धिको प्राप्त होता है। उषःकाल, मेघोदय तथा रान्रिमें भी इसका कोप 
॥१ ङ र, || २” 
, निराम वायु विद्‌ ( अतएव, सुख आदिको सूखा करनेवाला ), रूक्ष ( अतएव, त्वचा आदिको 
._ रूक्ष करनेवाला ), विबन्धरहित तथा अल्प वेदनावाळा होता है। (साम वायु इसके विपरीत 
_ सुखादिको लिप्त करनेवाला, स्नोतोंका रोधक तथा तीत्र वेदनायुक्त होता है )। विशदादि गुणवाळा 
होनेसे निरास वायु विपरीत गुणवाले खिग्घ उपचारोंसे शान्त होता हे । ५ । 


७७ 
ककल 

श्र 
53 


हु रूक्ष: शीतो लघुः सुक्ष्मश्चलोऽथ विशद्‌: खरः | 


त. विपरीतगुणेद्रव्येरमारुतः संप्रशाम्यति ॥ च° सू० १५९ 
चेह घर्मवाचिना रसवीर्यविपाकप्रभावाः सर्व एव गुद्दान्ते ॥ . -—चक्रपाणि 
हस्वेदी विधियुक्तौ, मृदूनि च संशोधनानि स्नेहोष्णमधुराम्लळवण- 


_नोन्मर्दनपरिषेकावगाहनसंचाइनावपीडन 
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वित्रासनविस्मापनबिस्मारणानि, सुरासवविधानं, स्नेहाश्वानेकयोनयो दीपनीयपाचनीयः 
वातहरविरेचनोपहिताः, तथा शतपाकाः सह्रपाकाः सर्वशश्च ्रयोगार्थाः, बस्तयः बस्तिः 
नियमः, सुखशीलता चेति ॥ 'च्‌° वि० ६1१६ 

विन्नासनादयों यद्यपि वातकारकास्तथापि वातजनितोन्माद-विनाशकत्वेन चोक्ता इति जेयम्‌ । 
उन्मादे हि विन्नासनादि भेषजमभिधायोक्तस्‌--'तेन याति शमं तस्य सर्वतो विप्लुतं अनः। च० चिर 


९।९१'-खर्वशः प्रयोगाथो इति पानाभ्यञ्गबस्त्यादिभिः प्रयोजनीया इत्यर्थः । बस्तिनियम इति 
बस्तो यथोक्तनियमसेवा ॥ चक्रपाणि ' 


तिलप्रियाळाक्षोडादयोऽनेका योनयो येषां तेऽनेकयोनयः स्नेहाः ॥ 
) अ० हृ० सू० १३।३ पर अरुणदत्त 
"नेहा तेछाद्यः । तिछतेकातसीतेकगोषतसहिषीषतादिभेदात्‌ ॥ वहीं हेमाद्रि 
तं मधुराम्ललवणस्निरधोष्णेरुपक्रमैरूपक्रमेत, स्नेहस्वेदास्थापनानुबासाननस्तः कर्म- 
भोजनाभ्यज्ञोत्सादनपरिषेकादिमिर्वातहरेमांत्रा काळं च प्रमाणीकृय । तत्रास्थापनानुवासनं 
खळ सर्वत्रोपक्रमेभ्यो वाते अधानतमं भन्यन्ते भिषजः ; तद्ध्यादित एवं पकाशयमजुप्रविश्य 
केवलं वेकारिक वातमूळं छिनत्ति ; तत्राबजितेऽपि वाते शरीरान्तर्गता वातविकाराः प्रशान्ति- 
सुपयान्ति, यथा बनस्पतेमूँडे छिन्ने स्कन्धशाखाप्ररोहकुसुमफलपलाशादीनां नियतो 
विनाशस्तद्वत्‌ ॥ च० विंश २०१३ 
आदित एवेति शीघ्रमेव । केवलं वेकारिकमिति सकछविकारकम्‌ ॥ —चक्रपाणि 
पक्काशयं तु प्राप्तस्य शोष्यमाणस्य वह्निना | 
परिपिण्डितपक्कस्य वायुः स्यात्‌ कढुभावतः ॥ च० चि० १५११ _ 
बस्तिर्वातहराणाम्‌ (श्रेष्ठः ) ॥ च० सू २५।४० ` 
वायोर्विषहृते वेगं नान्या बस्ते ते क्रिया । 
पवनाविद्धतोयस्य वेला बेगमिवोद्धेः' ॥ ॥ सुः चि० ३५३० 
तस्यातिबृद्धस्य शमाय नान्यद्‌ बस्ति विना सेषजमस्ति किंचित्‌ || 'च० सि० १४० 
तेल स्नेहौष्ण्यगौरवोपपन्न त्वाद्‌ वातं जयेति सततमभ्यस्यमानम्‌ बातो हिं रौक्ष्यशैय- | ड 
छाघवोपपन्नो विरुद्धणुणो भवति; विरुद्धगुणसंनिपाते हि भूयसाऽल्पमवजीयते, तस्मात्‌ . 


तेळं वातं जयति सततमभ्यस्यमानम्‌॥ | चर विर तोकडे 
बस्ति वायुके जयका सर्वोत्तम उपाय है । इसके दो भेव हैं--आस्थापन तथा अनुवासन*॥ 
१--बर्तिप्रशंसापरक सम्पूर्ण छोक ४३ वें अयाम देखिये । 


२--दो प्रकारकी बस्ति-तत्रास्थापनं दोषदृष्यायजुसारेण नानाद्रव्यसंयोगाद्िनिद तमू 
अनुवासनं यथाहौंषधसिद्धः स्नेहः स्नेहनाथेः अ० सं० सू० अश २८ | ४ क 

Ea `  “स्तिद्विधाऽुवासाख्यो निरूहश्च ततः परस्‌ । | 

यः स्नेदैदीयते स स्याद्नुवासननामकः ॥ | 
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बस्ति सत्वर वायुके संचयके सूळ स्थान पक्काशयमें प्रविष्ट होकर सम्पूर्ण विकारी द्वन्यांको निकोळ 
कर वायुका आमूल उच्छेद कर देता है । इस स्थलपर यदि बस्ति द्वारा चायुपर विजय लाभ कर 
लिया जाय तो शरोरमें अन्यत्र स्थित वातविकार स्वयं शान्त हो जाते हैं ; जेसे--वनस्पतिका सूळ कट 
जाय तो उसके तना, शाखा, अंकुर, फूल, फल, पत्ते आदिका प्रयत्ञक विना ही निश्चित नाश होता है । 
आकर ग्रन्थोंमें बस्तिविधानके प्रयत्नका अतिविस्तृत वर्णन पाया जाता पे आजकल तो 
. इरिगेरर' द्वारा साधारण या साबुन, टरपेण्टाइन आदि मिश्रित जलको गुदद्वारसे प्रविष्ट करने सात्नमें 
« , बस्तिकी इतिकर्तव्यता रद्द गई है। यह मूळ संहिताओँके अनध्ययनका परिणाम है । 
|  बस्तिकी प्रशंसामें कहा गया है*--शरीरके समस्त रोग वायुके कारण होते हैं, और वायु 
बस्तिके आगे ऐसे परास्त हो जाता है, जैसे समुद्रकी विक्षुन्ध तरङ्गोके आगे किनारा । विघि-विहित 
बस्ति शरीरको पुष्ट करता है । कोई कोर आचार्य अतएव बस्तिको संपूर्ण चिकित्साशास्त्रका आधा 
भाग कहते हैं ओर कोई-कोई तो इसे संपूर्ण डी चिकित्सा कहते हैं। . उ 
वायुका शमन करनेवाले दरव्योमें तेछ सवोत्तम है । यह तिळ, अखरोट, , अलसी 
आदि योनि-भेदोंसे अनेक प्रकारका होता हे । तैलोंको विविध दीपन, पाचन, वातहर ओर विरेचन 
व्रन्योसि सिद्ध भी किया जाता हे । इनका पान, अभ्यङ्ग, बस्ति आदिके रूपमें प्रयोग करना चाहिये । 
गो आदिके छत तथा अन्य स्नेह दरन्योंका भी इन्ही विधियोंसे व्यवहार वायुको शान्त करता है। 
राजाओंके लिये शतपाक ओर सहस्तपाक* तेलोंका विधान है। साधारण पुरुषोंके लिये 
अनुवासन बस्ति आदिके छिये विविध स्नेह तथा निरूह बस्तिके लिए विविध छाथ शास्त्रमें 
देखने चाहिये । 
वायु रूक्ष, शीत ओर रघु होता दै । . इसके विपरीत तेळ स्निग्ध, उष्ण और गुरु होता है। 
निरन्तर सेवनसे यह वायुको पराजित कर देता है । तेलके समान ही जिन द्रव्योंके गुण वायुके विख 
हों, उनका निरन्तर व्यवहार करनेसे वायुकी शान्ति होती है। वातविरोधी वीर्य, निपाक ओर 
प्रभाववाछे द्रव्योंका प्रयोग भी वायुका शामक दै । 
परोक्त स्नेहिक उपचारोंके अतिरिक्त विधिपूर्वक स्वेद्‌* ; स्निग्ध, उष्ण, सघुर-अम्छ-छवेण-रस 
` युक्त सदु विरेचन ; इन्ही गुणोंवाळा भोजन, उपनाह ( झुल्रिस ), उद्वेष्टन ( रुग्ण अङ्गको घोती 
 झआदिसि दृढ बाँधना ), मर्दन, विविध वातहर औषध द्रव्योके काथसे सेक, अवगाहन (. वातहर द्रव्यासे 
सिद्ध तेळ-काथ.आदिमें बेठाना ), संवाहन ( चम्पी ), अवपीडन ( दबाना ) ; भय-प्रदर्शन, चोकाना, 


| कषायक्षीरतेलेयों निरूहः स निगद्यते । 

सा. निरूदस्थापर॑ नाम प्रोक्तमास्थापनं बुधेः ॥ शा० तृ० अ० ५६ 
-. दोषानुसार विविध औषध द्रव्योसे सिद्ध ,किये तेलादि स्नेदद्वव्याँसे जो बस्ति दिया जाता है, वह 

अनुवासन कहाता है। .तथा, दोषदृष्यादिके अनुसार विविध औषध्रव्योके काथ, दूध, तेल, स्नेह, 

'छव॒ण, मूत्र आदि इव पदाथौसे जो बस्ति दिया जाता है, उसे निरूह या आस्थापन बस्ति 


पण ६३४०८--ऐनीसाका पात्र. . २--प्रमाणके लिए देखिये ४३ वाँ अध्याय । 
निर्माणविधि सु० चि० ४-२५ में देखिये। ` क 

' नाना भेद, उनकी विधि आदि विषय च° सू० १४ तथा सुश चि० ३२ में 
उपाय उन्मादमें करने पड़ते हैं। - 


र # 
%91/9 Maha Vidyalaya Collection. 


_ विस्मरण कराना“ नस्य, वातहर व्रव्याँका उबरन ; वातहर ट्रव्योसे सिद्ध मदिराएँ तथा आसव आदि 


मुनियोंकी थी । Mic 


: मुनियोने वैद्य और. शल्यचिकितयकके लिये उन्हीं वस्टुओका परिचय कराना आवश्यक समक्ता जो 
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वातके बन सर्वदा स्मरणीय है । सब उपायोंका दोष, प्रकृति, बळ और कारू देखकर अवलम्बन 
करना चाहिये । कारण, जेसा कि वातके प्रकोपके कारणोंमें देख आये हैं, वातके सर्वोत्तम : 
बस्तिका भी अतियोग वातको प्रकुपित करता है । ड ळक 


वायुका उपेक्षाका विपरिणाम 


हस्तपादशिरोधातृंस्तथा संचरति क्रमात्‌ । 
व्याप्नुयादू बा$खिलं देहं वांयुः सवगतो नृणाम्‌ । सु० निश १।३० 
एकाङ्गयत एकधातुगतो वाप्युपेक्षितः सर्वाङ्गगतः सर्वधातुगतो वा भवतीति दर्शयन्नाह-- 
हस्तेत्यादि ॥ . “>डहन . 
एकाज़में या एक धातुमें कुपित वायुकी उपेक्षा की जाय तो वह कमसे सर्वाङ्ग या सर्वंधातुओंमें 
व्याप्त हो जाता है । 
ग्रकुपित या दुष्ट वात क्या है-- 


प्रकुपित वातके जयके उपायोमें तथा अन्यत्र भो कहा है कि वायुके कोपका मूळ स्थान 
पक्काराय है । पूर्वे “पक्वाशयं तु प्रा्स्य॥ च० चि० १५-११॥' से स्पष्ट हे कि अन्नका मळ 
भाग जब पक्कारायमें पहुंचता है तो वायुकी उत्पत्ति होतो है। निश्चय ही यह वायु दूषित 
( बेत ) वायु है। कारण, उल्लिखित चरक वाक्य--च० सू० २०१३ में आचार्यने कहा है 
कि सम्पूर्ण दूषित वायु का मूल पक्काशयमें होता है* । वायुके संचयके लक्षण 'स्तब्धपूर्णकोष्ठता' तथा 
प्रसरावस्थाके लक्षण 'वायोविमार्गगमनारोपौ ( देखिये २२ वाँ अध्याय ) भी इतनी ही स्पष्टताके साथ 


वातका प्रशमन करते हैं। एखशीछता ( मानसिक ओर शारीरिक आरामका जीवन विताना ) प्रकुपित 


. पक्काशयस्थ वायुका ही प्रकुपित वायुके रूपमें निर्देश करते ह । 
१--वहाँ ये शब्द आये हैं--'तद्धि ( बस्तिदानं ) आदिति एव पक्काशयमनुप्रवित्य केवलं | 


वकारिकं वातमूलं छिनत्ति! 'केवलस्‌’ का अर्थ चक्रपाणि ने 'सकल' दिया है । 
२--व्यवहारोपयोगी वात-पित्त-कफ--आयुर्वेदके आचाय आयुवेद्को. एक व्यवहारोपयोगी 
शास्र ( Applied 8007००---एड्राइड सायन्स ) का रूप देना चाहते थे। आजकलके शरीररचनाके 
अ्रन्थोमि सुविस्तृत, कर्मकालमै आवश्यक अनावश्यक दोनों प्रकारका सम्पूर्ण ज्ञान देनेके पश्चात्‌ “व्यवहारोप- 
योगी शारीर” ( 40016१ 87900)४--एष्ठाइड एनेटॉमी ) नामसे प्रत्येक प्रकरणके अन्तमें शत्यतन्त्रमे . 
विशेषतः उपयोगी अंशका एयक निर्देश किया जाता है । ठीक यही दृष्टि आयुर्वेदके सम्बन्धमें प्राचीन 
` इस विषयके दो-एक उदाहरण देखिये-- 2) गा 
योगविद्याके प्राचीन अन्थोंमें शरीरकी रचना तथा क्रियासम्बन्धो अत्यन्त सूक्ष्म ज्ञान उपलब्ध 
होता है। आज भी पाये जानेवाळे योगियांकी अलौकिक शक्ति देखने से इस ज्ञानकी सत्यता भी सिद्ध | 
हो सकती है। स्वयं आयुवेद्के अन्थोंमें भी अघिपतिमस, शवङ्गाटकमर्मे, अन्तःकर्णका आव्तेतुत्य रूप, र 
सात प्रकारकी त्वचा, इन्सुलीन आदिका छुविशद्‌ निर्देश प्राप्त होता है । परन्तु उस काळ उपलब्ध, 
जरीरकी रचना सम्बन्धी सूम और सामान्य चिकित्सके लिये अनुपयोगी जटिल्ताओंकोः छोड़कर 


नहार उपयोगी हैं । मारा आशय ममौसे है, जिन्हें र्रम करते हुए सस्रे स्पशोसे बचा 
हाता हैत ७ SS 


क 
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( पक्काशय ) में जीवाणुओंकी क्रियासे मलके कोथसे साधारण अवस्था में भी यतूकिज्चित्‌ वायु (विविध 
प्रकारकी गेसें ) उत्पन्न होता हो है। आयुर्वेदमें जिन आहार, विहार, काळ आदिका वात प्रकोपके 
कारणोंके रूपमें निरूपण हुआ है, उनकी उपस्थितिमें पक्राशयमें गेस बननेकी यह प्रक्रिया त्वरित 
(शीघ्र) ओर बड़ी मात्रामें होने लगती है। यही आयुर्वेद मतसे वायुकी सञ्चय ओर प्रकोपकी 
अवस्था हे ; ये गैस कला द्वारा गृहीत होकर सर्वाङ्गीण रुघिर-प्रवाहमें जा मिलती हैं। आयु्वेद्के 
शब्दोंमें यह वायुकी प्रसरावस्था है । यही गेलें जब किसी कारणसे विकृत अङ्गमै रुक जाती हैं तो उस 
अङ्गमँ अपने. बळके अनुसार विभिन्न वातिक विकार उत्पन्न करती हैं ई यही वायुका स्थानसंश्रय है । 
नाडीसूत्रोके इस प्रकार दूषित वातसे अभिंभूत होनेसे उनके प्राकृत कमा में अनिष्ट परिवर्तन आ जाते 
हैं, ओर विविध वातिक कहे जानेवाले रोगोंका प्रादुर्भाव होता है । 
पक्काशयमें उत्पन्न होनेवाली गेसोंमें प्रधान अज्भगराम्ल ( कार्बन डाईआक्साइड ) है । यह 
सेल्युलोज्ञ तथा अन्य पिष्टसारोके कोथसे उत्पन्न होता है। आहारमें सेल्युलोज़की अधिकतासे 
यह अधिक उत्पन्न होता है । प्रोटीनोंके कोथसे एक ढुर्गन्धयुक्त वायु उत्पन्न होता है । इसमें गन्धक 
होता है । इसका अंग्रेजी नाम हाइड्रोजन सल्फाइड) या ड हाइड्रोजन है। अधोवायुमें 
दुर्गन्धका कारण यही वायु है । i 
आधुनिक विज्ञानमें पक्काशयगत वायुका वातिक रोगोंके मूलके रूपमें प्रतिपादन नहीं है । 
तथापि, “वतमान विद्वानोंके मतसे आनाह ( कब्ज ) अनेक च्याधियोंक्रा तथा कइयोंके अनुसार 
अधिकाँश व्यधियोंका प्रधान मूळ है? ।” यह मत वात-विकारोंके आयुर्वेदोक्त कारणकी पर्याप्त पुष्टि 


= 


) आधुनिक परिभाषामें उक्त विषयका अनुवाद करना हो तो कह सकते हैं कि स्थूलान्त्रो 


/_ सांख्य मतसे सृष्टिकी उत्पत्तिका कारण प्रकृतिको मानते हुए भी उपयोगकी दृष्टिसे आचायौने 
शरीरको पाश्वभौतिक हो माना है । एवं, आत्मा या 'पुरुष' को शुद्ध स्वरूपमें स्वीकार करते हुए भी 
आयुर्वदमें उपयोगके विचारसे पश्चभूतों और आत्माके समुदायको ही 'पुरुष' कहा दै । इन मन्तव्योंमें 
अन्तहित कारण पूर्वोक्त ही है । मस्तिष्कको चेतन्यका अधिष्ठान तथा वातका मुख्य केन्द्र मानते हुएभी 
हृदयको चेतना स्थान कहा गया हे, उसमें भी यही दृष्टि हे । 0 

वात, पित्त और कफके सम्बन्धमें मुनियोंने यही दृष्टि रखी थी । इम पहले कह आये हैं कि वात- 

पित्त-कफसे प्रत्येकके प्राकत-वेकुत अनेकानेक भेद हैं। तथापि शास्त्रमें प्रत्येक दोषके समस्त भेदोंगें 

केवल एक-एक चिकित्सोपयोगी भेदका ही शास्त्रमे विशेष और सविस्तर वर्णन किया .गया हे । कारण, 

__ चेदय मतसे उसीके सञ्चय, प्रकोप और प्रसरसे विविध रोग उत्पन्न होते हैं। पित्तके प्रकरणमें हमने यह 

` सम्भावना प्रकट की है कि मलभूत पित्त मुख्यतः याकृत पित्त प्रतीत दोता है । कफके ग्रकरणमें कहा 

` गया है कि कफजन्य अधिकांश रोग प्रसिद्ध स्थूल कफके कारण होते हैं । प्रस्तुत प्रकरणमे . हम देखेंगे | 

कि शरीरगत वायुकी प्राप्तिका एक खोत नासिका ( श्वास द्वारा ) होते हुए भी मुख्यतः रोगजनक होनेसे 

पक्काशयम उत्पन्न होनेवाळे वायुका ही शास्त्रमे वात प्रकरण में विस्तार पूवक उल्लेख हे । यह भी 

सम्भावना इम प्रकट कर आये हैं कि कदाचित्‌ प्राकृत दृशामे भी इन तीनों वात-पित्त-कर्फोंका वात-पित्त- 
अन्य भेदोंपर प्रभाव पड़ता हो । ग 

यह तत्त्व सामने रखा जाय तो वात-पित्त-कफका स्वरूप सममनेमें पर्याप्त सहायता मिलेगी । 

र ry ए8७ sulphide. २—Sulphurretted hydrogen. 
 R—Constipation is the ultimate cause of many, according to some of the 
silments. Handbook of Physiology, (31st edition) P. 611 
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- गयी हे । यह आवरण कफ या पित्तसे किवा रक्त, मांस आदि धातुओंमें किसीसे अथवा एक वा 
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करता है । पूर्वत चरक और उश्नुतके वचनोंमें जो यह कहा है कि “शरीरके समस्त रोगाँका सूळ 
वायु हे और वायुका सर्वोत्तम उपाय होनेसे बस्ति आधी फिदा सम्पूर्ण चिकित्सा हे ! उसमें ओर 
हक आनाइ-विषयक उक्त रर अपूर्व साम्य हे । आनाहके कारण दूषित वायुओंके अतिरिक्त कै 
विष यण जीवाणु भी उत्पन्न होते हैं । ये शरीरमें प्रसृत हो नाना रोगोंकी उत्पत्ति करते हैं। ( 
इस प्रक्रियाको निज विषप्रसर* ( आयुर्वेदका आम-विष3 3 कहते हैं । व. 
वातरोगोंका आधुनिकोक्त कारण--_ - 
वर्तमान विज्ञानके अनुसार वातिक रोगोंका कारण नाडियोकि विकार हैं। ये विकार कई 
प्रकारके हैं; यथा--नाडोदोबंल्य*, नाडीशोथ”, छपुस्णाशोथ* आदि । कई रोगियोंमें फिरङ्ग रोग 
या चिरकाळ सेवित सोमळके विषके कारण नाडीशोथ हो जाता है। आक्षेपक आदिमें इन दोनों ' 
कारणोंकी अवश्य मीमांसा करनी चाहिये । बृद्धोमें छधा ( केश्शियस ) के सञ्चयके कारण शुद्ध 
रक्तवहाएँ खर हो जाती हैं, जिससे उनकी स्थितिस्थापकता न्यून हो जाती है। ऐसी दशाम यदि 
उनपर ब्लड-प्रेशर, मानसिक या शारीरिक श्रम आदिके कारण रक्तका अति भार आ पड़े तो 
सस्तिष्कको सूक्ष्म वाहिनियाँ कभी-कभी फट जाती हैं। इनसे क्षरित रक्तका जिन अवयवोंके केन्द्रपर 
दबाव पढ़ता है, उनमें संज्ञा तथा चेष्टा सम्बन्धी पक्षाघात आदि विकार पाये जाते ईं । ठण्ड लगने ह 
आदिते केशिकाओंके संकुचित होनेसे नाडोसूत्रोमि रक्त अलप जाता दै, इस कारण तथा उणढ आदिके - 
नाडीसूत्रोंपर साक्षात्‌ प्रभावसे भी नाड्योंमें शोथ दोकर उनके रोग--शूछ आदि--दोते हैं । उद्रशूळ 
आध्मान, श्‍वास आदि कई विकार तो स्पष्ट ही अन्त्रगत दूषित वायुके अन्त्र, फुप्फुस आदि अवयवोँ- : 
पर साक्षात्‌ दुबावके कारण अथवा प्रतिसंक्रमणके कारण होते हैं। बहुधा, इस सञ्चित वायुका उद्रः . 
गुह्यामें या उसके बाहिर होकर गुजरनेवाले नाडीसूत्रोंपर दबाव पड़ता है । इससे उन सूत्रोसे अधिष्ठित | 
जाँघ आदि अवयवोंमें पीड़ा होती है । कई बार पृष्ठवंशकी कोई कशेरुका स्थान-श्रष्ट या शोथयुक्त 
हो किवा उन्हें जोडनेवाली तरुणास्थिमर गद्दीमें ये विकार हों तो उनका दुबाव समीपसे निकलनेवाळी 
नाडियोंपर पड़ता है । इससे उनमें झूलादि होते हैं। अमुक जोवनोयोंके अयोग या हीनयोगसे 
भो नाडियोंमें शोथ होता हे । उदर-कृमियोंके कारण आक्षेप आदि अनेक वात-रोग होते हें । वात 
विकारोंके हेतुओंका अर्वाचीन मतसे विस्तार चिकित्साग्रन्थोंमें देखना योग्य हे । वात रोगोंके मूलभूत २ 
नाडीदोबल्य आदिका आयुर्वेद सम्मत कारण दूषित वायुका स्थूलान्त्रोमे सञ्चित तथा वहासे 
शरीरावयवोंमें प्रसत होना है । नीच 


स्मरण रहे, पक्काशयगत वायु उक्त रीतिसे वातिक आद्य ( प्रथम ) कारण नहीं होता। वात 
प्रकोपक द्रव्य, सेवन किये जानेपर, शरीरावयवोंके स्वरूपमें विशिष्ट प्रकारके परिवर्तन उत्पन्न करते हैं। _ | 
दूषित वायु, पीछेले, इन अवयवोंको वातिक रोगोंते आक्रान्त करते हैं। इन परिवर्तनोंका निरूपण | 
इसी अध्यायमें आगे होगा । का 

इस दूषित वायुके अतिरिक्त, वायुके आवरणसे भी आयुवेद वातिक रोगोंकी उत्पत्ति मार्न 


नी. 
वायुसे न्य ठ 


ही अन्य वायुका हो सकता है। आवरणोंका उल्लेख पिछले अध्यायमें किया जा चुका है । 


/—Neurest ०7/९ न्यूरेस्थीनिया 
६-०४४ मायलाइदिस ॥ 
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) बहिश्वर और शरीरचर वायु एक और आगिच कैसे हैं /-- 

£ ३८ वें अध्यायमें कह आये हैं कि आयुर्वेद सतसे बहिश्चर तथा शरीरचर दोनों वायु एक और 
अभिन्न हैं और बहिश्चर वायु ही शरीरचर वायुका कारण है। (उसी प्रकार जसे ससुद्र-जळ तथा 
पृथिवीस्थ जळ एक ओर अभिन्न हैं, तथा सासुद्र जलका ही एक अङ्ग पृथिवीस्थ जछ है । ) विविध 
चात विकारोंका कारणभूत, शरीरचर प्रकुपित वायु निश्चित ही बहिश्चर क .यह अभी किये 
- विवेचनसे स्पष्ट होगा । पक्काशयमें जो दूषित वायु उत्पन्न होते हैं, वे बाहिर व सो सवेदा 
रहते हैं । प्रयोगशालाओँमें भो इनका बनाना सकर हे । अस्तु, क प्रसङ्ग है कि हम विचार करें किं 
शरीरचर वायु सी दूषित वायुके समान बहिश्चर वायु ही है । 

न वी नौर मैकडौबळ अपने तन्त्रमें कहते हैं--'यह सत्य है कि ज्ञान और चेष्टासे 
धेगोंका वहन माडियों द्वारा होता है, तथापि इस बातके प्रमाण हैं कि नाडियोंकी क्रिया भी उनके 
अन्दुर होनेवाली रसायनिक क्रियाओंपर अवछम्बित है ; ओर ज्यों ही इन्हें ओषजनसे वञ्चित कर 
दिया जाता है, त्योंदी उनमें वेगोंके वहनकी क्रिया नष्ट हो जाती है* ।' 

अन्यत्र वही पण्डित लिखते हैं--'ओषजनकी शरीरको, विशेषतः नाडीमणडलको, अनवरत 
आवश्यकता है । इसका प्रयोजन कार्बोहाइड्रेटोंका ज्वलन है* 0 | 

व्वेतन्यके कारणोंमें प्रथमावश्यक ओषजन हे । बाहुपाश, रज्जुपाश* आदियमें मस्तिष्कको 
ओषजन दुर्लभ हो जाता हे । यह प्रक्रिया यदि अल्पकाळ रहे तो मूर्च्छां होती है, चिरकाळ रहे 
तो मृत्यु " > 

इन उद्धरणोंसे स्पष्ट है कि शरीरमें होनेवाळी ज्ञान-कर्मात्मक क्रियाओंका मूल यद्यपि नाडी- 
संस्थान है, तथापि उसका भी मूल ओषजन है । 

ओषजनके अतिरिक्त कार्बनिकाम्ल वायु भी शरीरकी जीवनी क्रियाओंका प्रवतेक हे। २२ वें 
अध्यायमें हम देख आये हैं कि मस्तिष्कमें अन्य केन्द्रॉके समान श्वास-संस्थान, हृदयगति तथा 
रक्तवाहिनियॉके सझोच-विकास" के केन्द्र होते हैं। ये केन्द्र अपनी नाडियों द्वारा अपने-अपने अव- 
यवोको प्रेरणा देते रहते हैं। परन्तु इन केन्द्रोंकी भी अङ्गाराम्छ ( कार्बन डाइआँक्साइड ) वायु 
प्रेरणा या उत्तेजना देता है । | ! 

४ इन महत्वपूर्ण क्रियाओंका निमित्त होनेसे शरीरमें ओषजनकी अपेक्षया अङ्गाराम्छ प्रमाण भी 
. अधिक रहता है.। एवं, ओषजन ओर अङ्गाराम्छ नाडीसंस्थानकी क्रियाओंके मूळ कारण हैं। हम 


q—At the same time it should be क्त that there is evidence, which 
न्‌ ९2७808 that the conduction may be a physical process superimposed on 9 vital 
ructure, the nerve, which, however, ceases 60 conduct as 8000 88 the chemical 
Drocesses on which, its vitality depends are interfered with, ७. g. if ib is deprived 
Handbook of Physiology, (31st edition) P, 133 


[0011 oxygen is required to burn carbohydrates . 
er Handbook of Physiology, (31st edition), P. 517 


फन्देसे दम घोटना--आचीन नाम हैं । 
k of Physiology, 31st edition P. 722. 


बाहिनियोँके के संकोचविकासके कारण ही रुधिर शरीरमें फैलता है । 
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जानते हैं कि ये वायु सर्वदा बाह्य वायुमणडलमें रहते हैं, और श्वास द्वारा शारीरके धातुआँको- - 

: नाडीसंस्थानको--प्रापत होते हैं । १ 

„ * बहुना, बाह्य वायुका जो आत्मा वा स्वरूप है, वहो शरीरान्तर्गत वायुका भी है? । 

आयुषद्का सिद्धान्त हे । ऊपर प्रदर्शित किये आधुनिक मतकी तथा आयुचेंदके इस पी 
तुलना करनेसे आयुर्वेदके सिद्वान्तकी यथार्थता परिस्फुट होगी । 

दत्तादत्त अनेक प्रमाणोंसे सिद्ध है कि आयुर्वेदोक्त मभूत वायु पक्काशयगत वायु है, जो वात 
रोगोंका प्रधान कारण है । परन्तु प्रसादभूत वायु ( ओषजन ) भो यदि शरीरमें योग्य प्रमाणसे 
न्यून चा अधिक हो जाय, तो मलसंज्ञक होता हे । अन्य प्रसादसूत धातुओंके विषयम भी यही 
नियम हैः । ओपजनकी न्यूनतासे उत्पन्न लक्षण श्वास प्रक्रियाके प्रकरणमें जता आये हैं । अधिकता 
के लक्षण, उच्छ्वास और निःश्वासमें वायुओंका प्रमाण आदि विषय गुरुमुखसे जानने चाहिये । 

अन्यत्र आयुर्वेद्मे स्पष्ट कहा है कि “वायु एक हो हे । केवळ स्थान, कर्म, रोग और नामोके 
भेदले उसके पाँच भेद किये जाते हैं? ? यह एक वायु विविध वायुओंका मिश्रणभूत बाह्य वायु ही दै । 
वायुमण्डल (अन्तरिक्ष) में यद्यपि अनेक वायु हैं, तथापि शास्त्र और लोकमें उनका एक संख्यासे व्यवहार 
प्रसिद्ध है। नाडोसंस्थानके विविध अवयबोंके प्रथक-एथक कर्म परीक्षाओंसे छविदित हैं। इन 
अवयवोंके कर्म-मेदके कारण उनमें उपस्थित, उनकी क्रियाओंका प्रवर्तक' वायु भी एक होता हुआ भी 
प्राण आदि अनेक नामोंसे पुकारा जाता है! । 

इस विषयमें इतना स्मरण रखना चाहिये कि नर्वस-सिस्टम या नर्व-इम्पल्सको वायु नहीं कहा 
जा सकता। इनके प्रवर्तक द्रव्यविशेषकों भी किसी हृदतक हो वायु कहा जा सकता है । कारण, 
प्राणि-शरीरका प्रत्येक कोष स्वयं उसी प्रकार चेतन्यके लक्षणोंसे युक्त होता है, जैसे नर्वस-सिस्टमके 
अधीन समस्त शरीरपर उसकी ( पथक कोषकी ) क्रिया नर्वस-सिस्टमके अधीन नहीं होती स्वय- 
सुत्त होती है। अथच, एक कोषोय अथवा कई अनेक कोपीय प्राणियों तथा सभी स्थावरोमें नर्वसः 
सिस्टम नहीं होता, तथापि उनमें चेतन्यके लक्षण वेसे ही पाये जाते हैं--जैसे नर्वस-सिस्टमसे उन्वित 
प्राणियोंमें। अतः वायुकी नव्यमतानुसार व्याख्या नवेस-सिस्टमको अलग रखते हुए ही करनेका 
प्रयास होना चाहिए । 


वातके कोपक-शामक रस--. 
कडुतिक्तकषाया वातं जनयन्ति, मधुराम्ललवणास्त्वेनं शमयन्ति | च० वि० १।६ 


१--स्मरण कीजिये--तत्र वायोरात्मैवात्मा ॥ सु० सू० ४२--५ इत्यादि प्रमाण । 
२--देखिये ए० ६२--६३ । | 
३--देखिये--३८बैं अध्यायमें उद्धृत 'यथा$मिः पञ्चधा भिन्नो नामस्थानक्रियामयेः । सिन्नोऽनिळ 
स्तथा ह्येको नामस्थानक्रियामयेः ॥) हेन: दुः नि विली 
४- बाह्य वायुके शरीरयन्त्रपर अपूरे अ्रभावके ज्ञानके लिये खरोद्यशास्त्रका भी | ति 
करना चाहिये । उसमें एक या दूसरे नासिकारन्त्रसे होनेवाळे श्वाससश्चारसे ही भावी जय-पराजय, | 
लाभ-अलाभ, सिद्धि-असिद्धि आदिका निरूपण होता हे । . इसके अतिरिक्त स्वास्थ्य तथा अस्वास्थ्यकी 
भिन्न-भिन्न अवस्थाओं और भिन्न-भिन्न कालोंमें यह स्वर बदलता भी रहता हे । अर्वाचीन वेज्ञानिक > 
परीक्षा द्वारा खरोदयके सिद्धान्तकी सत्यता सिद्ध की जा सके तो इस महान्‌ शास्त्रका उपकार होगा ही, 
साथ ही आयुर्वेदर्मे वायुका जो स्वरूप और कर्म प्रतिपादित किया गया त: उसकी यथार्थता मी 
अधिक प्रमाणित होगी, इसमें सन्देह नहीं । अधिकारी पुरुषोंको इस विषयमें अनुसंधान कः 
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स्वाद्ठम्ळळचणा वायुं ( जयन्ति )---*-----। 
कटुतिक्तकषायाशच कोपयन्ति समीरणम्‌ ॥ च० सू० १।६६-६७ 
सघुराम्ढलवणा वातन्नाः॥ ` सु० सू० ४२।४ 


कटु, तिक्त और कषाय ये तीन रस वायुको कुपित करते हैं। मधुर, अम्ल और लवण रस 
उसे शान्त करते हैं । : 
वातका प्रकोप और प्रशमन करनेवाले द्रव्यो और उनकी 'कियाका स्वरूप--- 
वातप्रकोपणानि खल रुक्षछघुशीतदारुणखरविशद्शुषिरकराणि शरीराणां, तथाविधेषु 
शरीरेषु वायुराश्रयं गत्वाऽऽप्यायमानः भ्रकोपमापद्यते; वातप्रशमनानिपुनः स्निग्धगुरूष्णश्‍लक्ष्ण- 
सूदुपिच्छिलघनकराणि शरीराणां, तथाविधेषु शरीरेषु वायुरसञ्यमानश्चरन्‌ प्रशान्तिमापद्यते॥ 


ह च० सू० १२७ 
| एतेनेतदुक्तं भवति- यद्यपि वायुना वातकारणानां वातशमनानाँ वा तथा सम्बन्धो नास्ति, 
_ तथाऽपि शरीरसम्बद्धस्तैर्वातस्य शरीरचारिणः सम्बन्धो भवति ॥ “चक्रपाणि 
क जो द्रव्य वायुके प्रकोपक होते हैं, वे शरीरमें वायुकी साक्षात्‌ अभिवृद्धि नहीं करते । थे जानो 


। वायुके प्रकोप ओर संधयके लिये उचित भूमिका तय्यार करते हैं । अर्थात्‌, उनके सेवनसे शरीरमें 

। प्रथम रूक्षता, शरुता, शीतता, कठिनता, खरता, विशदता ओर झुषिरता' उत्पन्न होती है । वायु 

शरीरमें विचरण करता हुआ जब इस अवस्थाको प्राप्त अङ्गोमे पहुँचता है, तो स्वभावतः उसका प्रकोप 

_____ ९ विकारोत्पादनका सामथ्यं ) होता हे । 

ब * वातकी उपशान्ति करनेवाले द्रव्य भी इसी प्रकार परम्परया वायुको शान्त करते हैं, साक्षात्‌ 
नहीं । अर्थात्‌, वे शरीरमें पहुंचकर अङ्गामिं स्निग्धता, उष्णता, श्छद्णता, सुता, पिच्छिलता और 
घनता ( अशुषिरिता ) छाते हें । ऐसे अङ्ग वायुके आश्रय और प्रकोपके अनुकुल नहीं होतेः। परिणास- 
स्वरूप, इनमें संचरण करता हुआ वायु स्वयं शान्त ( विकारोत्पत्तिमें असमर्थ ) हो जाता है । 

- बायुके प्रकोप ओर प्रशमनका यह स्वरूपनिर्देश पक्काशयकी कला द्वारा दूषित ८ वायुके चूसे 

_ जाकर os संचार, बृद्धि ओर वातविकारोंकी उत्पादकताकी उत्तम व्याख्या करता है । वाचक 

.  ध्यानद। 

नप 


क्य तव 
न्यः शमं याति समीरणः । 
वियत्पवनजाताभ्यां वृद्धिमभ्येति मारुतः ॥ घुः सू ४१।७-८ 


` महाभूतॉकी इष्टिते कहना हो तो जो वन्य एथिवी, अभि ओर जलकी अधिकतावाछे होते हैं, 
वायुशामक हैं तथा जिनकी उत्पत्ति आकाश ओर वायुसे होती है, वे वायुकी बुद्धि करते हैं । 


तमक द्रव्य और जीबनीय बी-- र 
आधुनिक विज्ञानमें जिन अव्योंको जीवनीय बी का आश्रयभूत कहा जाता हे; थे दाथुखे कामक 


धु & अर्वाचीन SOT ST 
रु काता ; अब सौतिकशा्रकी परिमाषामें घनत्व ( 1007॥7--डेन्सिटी ) कौ 
पढाथका विपुल होते हुए भी वह इलका होता है । 2 
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पैतार्लासवो अध्याय ८०५ 


कहे जा सकते हैं। ये द्रब्य नाडियोंको शक्ति प्रदानकर समस्त शरीरको पुष्ट, बलवान और कार्यक्षम 
बनाते हे । १४ चें अध्यायमें कहे जीवनीय बी के कार्यों तथा आश्रय द्रव्यका निरीक्षण करनेसे यह 
बात स्पष्ट होगी । परन्तु इनके अतिरिक्त अन्य भी द्वव्य वात-शामक हैं ही । 

वात-संशमन वर्ग-- 


भद्रदारुकुष्ठह रिद्रावरुणमेषश्टङ्गीबलातिबलात्तंगलकच्छुराशहकीकुबेराक्षीवीरतरुसहचरा- 
िमन्यवससाद्न्ेरण्डारममेदकालकाकंशतावरीपुननवावलुकगिरकान्चनकमार्गीकारपासीवबि- 
गढी _पत्तूरबद्रयवकोल्कुलत्थप्रभृतीनि विदारिगन्धादिश्व दवे चाद्यः 
संशमनो वर्गः ॥ bee 0 स 
देवदारु, कूठ, हल्दी, वरुण, मेढासिगी, बला, अतिबला, आत्तंगळ ( अजन यां नीळ पियावासा ), 
कर्वांच, सुकी, पाटला, वीरतरु, पियावासा, बड़ी अरणी, गिलोय, एरण्ड, पापाणभेद, श्वेत आक, आक, 
शतावर, पुनर्नवा, श्वेत पुनर्नवा, सूर्यमुखी, धतूरा, भारंगमूल, वनकपास, बिछुझआ, कुचन्दन, वेर; जो, 
झड्वेर, कुळ्थी आदि, विदारिंगन्धादि गण ( विदारिगन्धा, झाळपणी, विदारी, नागबला, महाबळा, 
गोखरू, पृश्निपर्णी, शतावरी, सारिवा, कुष्णसारिवा, जीवक, ऋषभक, साषपर्णी, मुद्रपर्णी, दोनों बड़ी 
कटेरी--बड़े तथा चने जितने फछवाली, पुनर्नवा, एरण्ड, हंसपादी, ` बिछुआ, कवाँच ), छघुपञ्चसूळ 
( गोखरू, कटेरी, बड़ी करेरी, परिनिपर्णी, शालपर्णी ), बृहत पञ्चसूरु ( बिल्व, अरणी, श्योनाक, पाटला, 
गंभारी )--ये संक्षेपमें वात-संशसन द्रव्य हैं । | 
इस वर्गमें कुचळा, वत्सनाभ आदि उच्चिदों, सोमर आदि खनिज ब्रव्यो. तथा सगश्ङ्ग आदि ` 
जाङ्गम द्रव्योंका भी समावेश करना चाहिये । | 
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छियालीसकाँ अध्याय 
वात-पित्त-कफका सामान्य परिचय 


पिछले अध्यायोमें वात-पित्त-कफ-सम्बन्धी शास्त्रोक्त सम्पूर्णं सिद्धान्तोंका उल्लेख किया गया 
'हे। स्थान-स्थानपर उनका स्पष्टीकरण तथा आधुनिक विज्ञानकी संज्ञाओंमें व्याख्याका प्रयत्न भी 
किया गया हे । अब अवसर है कि उन सबको दृष्टिमें रखते हुए थोडेमें वात-पित्त-कफका परिचय 
दिया जाय, जिससे पिछले अध्यायोंमें यत्र-तत्र बिखरे मन्तव्याँका सार-संग्रह भी हो जाय, 
साथ ही विद्यार्थियोंकी वात-पित्त-कफके सम्बन्धमें सामान्य झाँकी भो हो जाय, जिससे वह 
शास्त्रोक्त वचनोंको सरळताते समझ सके । अगलो पंक्तियोंमें वात-पित्त-कफका स्वभाषामें सामान्य 
परिचय दिया जाता हे । 
इम संसारका कोई भी कार्य देखें, उसकी उत्पत्ति तथा स्थितिमँ तीन पदार्थ अवश्य पाये 
- जायँगे- (१) उसके उत्पादन ओर स्थितिमें भाग छेनेवाली सामग्री, (२) उस सामग्रीको यथायोग्य 
उपयोगके अनुकुल बनानेवाळा, (२) उस कार्यका सञ्चालन तथा नियन्त्रण करनेवाला । यह संभव 
है कि कभी-कभी दो कार्य करनेवाका एक ही हो, परन्तु यह निश्चित हे कि प्रत्येक कार्य-द्र्न्यकी उत्पत्ति 
स्थिति इन्ही तीनपर अवलम्बित है । अपने चारों ओरके पदार्थामे--यथा किसी भवनका निर्माण, 
चस्त्र या घडेकी रचना आदिमें--हम इस सचाईको स्पष्ट देख सकते हैं । 
हमारे शरीरकी उत्पत्ति ओर स्थिति ( स्थिति-कार्य ओर जीवन ) में भी यही त्रिविध पदार्थ 


___ आवश्यक हैं। शरीरको प्रथम आवश्यकता ऐसे पदार्थकी है जो इसकी उत्पत्ति, पुष्टि और सर्वदा 


होनेवाळी क्षतिकी पूर्तिका कार्य करे । शारीरके लिये दूसरी आवश्यकता ऐसे पदार्थ की है, जो उक्त 

सामग्रीको शरीरके अनुरूप बनानेके लिये उसमें यथायोग्य परिवर्तन करे । शरीरको. तीसरी आवश्यकता 
ऐसे पदार्थकी है, जो उक्त दोनों प्रकारके पदार्थाके प्रमाण तथा उनके कार्यका नियन्त्रण और 
सञ्चालन करे । 


द्‌ न इस शरीर-यन्त्रमे उक्त तीनों प्रकारके कार्य जिन पदाथसे होते हैं, उन्हें वेद्कीय परिभाषामें 


_ क्रमशः कफ-पित्त तथा वात कहा जाता है । 


छि हम जानते हैं कि शरीर जिन असंख्यात सूक्ष्म परमाणुओं ( कोषों' ) का बना हुआ है 
उन्हें अपना-अपना प्रकृति द्वारा नियत किया गया कार्य करनेके लिये निरन्तर पोषक तथा क्षति-पूरक 


. द्वव्योकी आवश्यकता हुआ करती है । यद्यपि स्थूल इष्टिसे ये काय रस-घातु द्वारा सम्पन्न होते हैं 
तथापि रसका भी जो सूच्मांश शरीरपरमाणुओंके पोषण तथा पूरणका कार्य करता है, वह कफ कहाता 
॥ इसके अतिरिक्त जो स्थूळ या सूक्ष्म पदार्थ इनकी इस क्रियामें सहायक होते हैं, उन्हें भी कफ 
'कहा जाता है। यह कफ शरीरपरमाणुओंका , पोषण तथा पूरण करनेके अतिरिक्त उनमें स्नेहन तथा 
'( श्रम एवं रोग-हरणकी शक्ति) भी करता है। साथ ही यदि यह योग्य प्रमाणमें हो तो 
जानेवाळे पित्त द्वारा शरीरपरमाणुओंका अत्यधिक क्षय ( विनाश-हास ) होनेसे एवं इसी 
वातिक विक्ृतियोंसे भी बचाव होता है। - 


रय एप & ॥01७508-लिम्फ एण्ड प्लाज्मा । 
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छ्यालीसवा अध्याय ८०७ 


॥ 1 


कफ पक योग्य परिवर्तन करनेका कार्य जिस पदार्थसे होता दै;“उसे पित्त कहते हैं। पित्तका 
दा पाचन कहाता है। पित्तको इस क्रियाके साथ स्वभावतः ताप या उष्णताकी भी उत्पत्ति 


शरोरमें तृतीय कार्य अर्थात्‌ कफ और पित्तको यथास्थल पहुंचाने ओर उनके नियन्त्रणका कार्य 
स पदाथसे होता है, बह पदार्थ वायु कहाता दै । 

शरीरपरमाणुओंमें निस प्रकार कफ-पित्त-वातके उक्त कार्य देखे जाते हैं, उसी प्रकार उनसे बने 
चत्‌ -फुप्कुस आदि प्रत्येक अङ्गाँ अथवा शिर-शाखा-सध्य-काय इन छः अद्रॉमें भी देख जाते हैं । 
व का कहना हो तो नाडीसंस्थान १ जिन विविध वायुओं ( अथवा तत्सदृश अन्य 
स स कारण अपना काय समुचित रूपसे कर सकता है, वे सब चायु इस एक j 

सख, जठर तथा शरीरपरमाणुओंमें जो एन्जाइम आदि पाचक द्रव्य आहारको रसके रूपमे एवं 
रसको रक्त आदि घातुओंके रूपमें परिवर्तित योग 
ता कर शरीरके उपयोगके योग्य बनाते हैं वे सब पित्त इस 

जो द्रव्य शरीरपरमाणुओंमें स्नेहन, पोषण और बछ-प्रदानका कार्ये करते हैं-- वे सब अणु- 
श्लेष्सा *, प्रोटीन, लिपॉयड* नामक स्नेह, संधिगत-श्लेषक कफ, तर्पफ कफ" आदि कफ वगंके 
अन्तर्गत हैं । वि » | 

इस विवरणसे स्पष्ट है कि वात, पित्त ओर कफ अनेकानेक द्रव्योके वर्ग या श्रेणी हैं। ये तीनों . 
केवळ एक-एक पदार्थके नाम नहीं हे । ऊपर इनकी प्राकृतिक कार्यों समानताका उल्लेख किया गया 
है। वास्तवमें तो ये शरीरमें रहकर सम तथा विषम दोनों ही अवस्थाओंमें परस्पर समान कार्य... 
करनेवाले एवं समान हो आहार-विहार, औषध द्रव्य एवं समान ही ऋतु आदि कालवश प्रकोपया | 
शान्तिको प्राप्त होनेवाळे अनेकानेक ब्रव्य हैं। यह बात आयुर्वेदके उपलब्ध ग्रन्थोंमें नहीं प्राप्त होती । 
परन्तु हरिवंश पुराणके एक वचनसे विदित होती है। वह वचन यह है :--- २ 

कफदग भवेत्‌ शुक्रं पित्तवर्गे च शोणितम्‌ | 

इसमें कफ तथा पित्तको वर्ग रूप कहा गया है। इनके समान वातको भी वर्ग ही 
मानना चाहिये । 

कफ़-वात-पित्त अनेक-अनेक होते हुए भी प्रत्येक वराके शामन और प्रकोपके कारण तथा 
उनकी चिकित्सा एक ही दोनेसे कार्यमें उविधाको दृश्मिं रख कर ( क्रियात्मक दृश्सि ) विभिन्न. 
पदार्थोको एक-एक वर्गके अन्तर्गत रख दिया गया है। यह क्रियात्मक दृष्टि आयुर्वेदके आचार्यांकी . दद 
सर्वत्र थी- इसका एक अन्य उदाहरण मर्मअकरणमें प्रास होता है। योग विद्याके तथां स्वय 
आयुर्वेदके भी ग्रन्थोंसे विदित होता है कि प्राचीन भारतीयोंको शरीरका अच्छा सूक्ष्म ज्ञान प्राप्त था 
तथा यौगिक लिद्धियोंके रूपमें उसका सर्वोच्च उपयोग भी उन्होंने किया था । परन्तु एक शल्य 
चिकित्सकके लिये ममोंका ज्ञान हो पर्याप्त होनेसे उन्दोंका वणन वे्कमें किया गयां. 


न ४--8५००४७। 1010- सायनोबियल 

u—Oerebrosbinal 1010०--सेरिब्रोस्पाइनल फ्लुइड । | > की पछ 3 

६--प्राचीन आचायौने कफे पित्त-वातकी इन क्रियाओंका विसगे, आदान 
वर्णन किया है। | छ 7,२ 
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८०८ आयुर्वेदीय क्रियाशारार 


इसी प्रकार, योग तथा वेदमें वायुका स्थान ( कार्यालय ) स्पष्टतः मस्तिष्कका ऊर्ध्व भाग* कहा 
हे, तथापि वेद्यकमें उपयोगकी दृष्टिको ही सामने रख कर उसके पक्काशय आदि स्थान बताये गये हैं । 
__ ससिष्कको चेतन्यका स्थान कह कर भी हृदयको ही चेतनाका स्थान कहनेमें भी भारतीयोंकी यही 
दृष्टि थी। अस्तु। 
पूर्वोक्त कायोके संपादनके छिये शरीरके प्रत्येक सूक्म-स्थूछ अवयवमें* वात-पित्त-कफकी 
स्थिति अनिवार्य है, यह उक्त वर्णनसे स्पष्ट है । आयुवेदमें भी यह बात स्वीकार की गयी है-- 
सर्वशरीरचरास्तु वात-पित्त-श्छेष्माण: । सभी खरोत इनके खोत कहे गये हैं । 
| तथापि इन दोषोंके कुछ-कुळ मर्यादित स्थान कहे गये हे । दोषोंके पाँच-पाँच भेदका वर्णन 
{ करते हुए जो स्थान कहे गये है--उसका अर्थ यह है कि वातवर्गीय, पित्तवर्गीय तथा कफवर्गीय नाना 
पदार्थोकी प्राकृत क्रियाः इन स्थानों पर विशेष होती है--यद्यपि ये सबके सब द्रव्य सारे शरीर और 
स्रोतोमें व्याप्त हैं। वर्णनकी छविधाके लिये आचार्याने इन स्थानोंके दोषोंको अलग-जेसा सान कर 
उनके अछग नाम भी रचे हैं । द 
इसके अतिरिक्त दोषोंके पाँच-सात स्थान बताये जाते हैं। उसका आशय यह है कि 
चातादि दोष जब कुपित होते हैं तो वास्तवमें तो शरीरके किसी भी भागमें रोगोत्पत्ति कर सकते 
/ हैं, पर इन निर्दिष्ट स्थानोंमें हो उनसे उत्पन्न रोग अधिकतया पाये जाते हैं। जैसे--यह उविदित है 
/ कि वातका एक लक्षण झूल है। परन्तु यह लक्षण कटि और जङ्कामें विशेष करके पाया जाता है । 
कमर दुखना, पेर टूरना' ये शिकायतें चिकित्सकवर्गके सामने प्रायः आती हैं। इसी प्रकार अन्य 
दोषोंके विषयमें भी जान सकते हैं । | 
_ इसके अलावा--प्रत्येक दोषका केवळ एक-एक स्थान बताया गया हे । उसका अर्थ यह 
' क्ह्ा गया है कि दोष जब संचित होते हैं तो इन्हीं स्थानोंपर । इसके पश्चात्‌ उनकी अधिक बृद्धि 
' होनेपर यहीते उनका प्रसर ( संचार-फेछावा ) होकर विभिन्न भागोंमें रोगोत्पत्ति होती है। एवं 
_ तृद्धिकी किसी भी दशामें दोषोंको नष्ट करना हो तो वमन आदि संशोधन द्वारा इसी एक-एक स्थानसे 
उनका उच्छेद कर देना चाहिये । 
. ` प्रत्यक्ष देखनेसे यह विदित होता हे कि वमन द्वारा आमाशय ओर फुप्फुससे जो द्रव्य 
_ निकलता है वह प्रसिद्ध कफ या बळ्गम* है । विरेचन द्वारा युदामार्गसे जो निकलता है वह प्रसिद्ध 
पत्तः है। तथा बस्ति द्वारा गुदासे जो वायु निकलता है, वह कार्वनिकाम्छ, सलफ्यूरेटेड 
` हाइड्रोजन आदि गले हे । शरीरके विभिन्न अवयवोंमें वातवर्गीय, पित्तवर्गीय तथां कफवर्गीय जो 
विभिन्न द्रव्य पाये जाते हैं वे पक्काशय आदिमें संचित होते हों तथा उनका बस्ति आदि द्वारा उच्छेद 
हो यह बात प्रत्यक्षमें देखनेमें नहीं आती । तथापि हम देखते हें कि इन उपायोंसे अन्यत्र 
' चातिक, पेत्तिक, श्छेष्मिक रोग नष्ट होते हें । तथा--वैद्य लोग भी उक्त बलगम, खद्टे-तीखे- 


शान्त--न्यून--भौ करते हैं। इससे यह अनुमान होता है कि सम्भव है. कि इन वात- 
और रक्तानुधावन द्वारा अन्यत्र पहुँचनेसे अन्य स्थानोंके वातवर्गीय, पित्तवर्गीय 
ब्र्योमें बृद्धि होती है । दूसरा अनुमान यह होता है छि अन्य स्थानोंमें स्थित 


४९८_कोरेक्स। | का २---0७॥४ & 07६४75 सेल्स एण्ड ऑगेन्स ॥ 
funct।००—फिज़ियोलॉजिकलू फंवरान । ४-\००8¬ म्युकस । 
g—Carbor dioxide, Sulphuretted Hydrogen. 
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छियालातिवाँ अध्याय ट्स 


। er bo तथा कफवर्गीय द्रव्य जब वृद्धिको प्रास होते हैं तो रक्त द्वारा सञ्चरित होते हुए 

| कदर बजा ने-अपने स्थानोंपर आकर रासायनिक क्रियासे क्रमश; विभिन्न गसो, खट्टे _ 
क तथा बळगमके ख्पमें परिवर्तित हो जाते हैं। यह भी. संभव हे कि, अन्य वात, 

| ह ८०. प्रत्यक्ष होनेसे दृष्टिगोचर नहों होते, पर अपने वर्ग के इन प्रत्यक्ष भाई-बन्दोंके रूपमें 

| , बृद्धि ओर क्षय तीनों दुशाओमिँ जाने जाते हों। अर्थात्‌ ये द्रव्य अपने वर्गके सिगनलका 


| ली क ' अतः, व्यवहारमें इन तीन वृच्योंको ही छक्ष्यमें रखकर शाखे विचार किया गया 
| भी हो, यह निश्चित है कि दोषोंके सञ्चय-प्रकोपम इन गेलो, खट्टे-कहए पित्त 
बळगमका विशिष्ट स्थान हे । ` तमो 
कफ आहारके अवस्था पाकोमें क्रमशः जो कफ-पित्त-वात उत्पन्न होते हैं बे बहुधा उक्त बलगम, 
| 7 तीखा पित्त तथा गेस ही होते हैं। सम्भव हे--इनकी बृद्धिका भी शरीरमें अन्यत्र लयित 
{ कफपित्तन्वात पर इसी प्रकार प्रभाव पड़ता हो। अपने-अपने प्रकोपके कारणोंते शरीरके सभी 
| भागोंमें स्थित सभो वातवर्गीय पित्तवर्गीय, तथा कफवर्गीय द्वव्योंका एक साथ प्रकोप होता है तथा 
| . शामक आहारोषध द्वव्यों तथा विहारसे एक साय सभो द्रव्योंका समान रूपसे शमन होता दै । 
नवीन विज्ञान इन विषयोंमें--अर्थात्‌ बळ्गम, खट्ट-कडुए प्रसिद्ध पित्त तथा गेसोंके उक्त 
विषयमें-हमारा साथ नहीं देता। तथापि एक खट्ट-कडुए पित्तके सम्बन्धमें नवीन 
। अन्वेषण हमारी कुछ सहायता करते हैं। आजकल इस पित्तके अधिष्ठान यकृतके जो कार्य 
| विदित हुए हैं, तथा चिकित्सामें यङृतके उपयोगका प्रचार जेसा बढ़ता जा रहा है, उसे देखनेसे सिद्ध 
| होता है कि आयुरेंदमें इस पित्तका जो स्थान कहा है, वह मिथ्या नहों है। वास्तवमै तो वात-पित्त- 
| कफके सञ्चय-प्रकोपके विषयमै आयुर्वेदोक्त मतकी सत्यता इसी बातसे सिद्ध है कि वैद्य छोग इन्हीको 
दृष्टिमै रखकर निदान-चिकित्सा करते हैं । म 
प्रसङ्गसे एक बातकी ओर ध्यान आकृष्ट करना योग्य है । उक्त तीनों रोगजनक वात-पित्त- 
कफका अधिष्ठान महास्रोतमें ही है। यहींसे उसका उच्छेद भी करना चाहिये, यह वैद्यक भतह | 
आधुनिक प्राकृतिक चिकित्सकोंने भी इसी मतपर बहुत जोर दिया है । आशय यह है कि आयुर्वेदकी | 
चिकित्सा पद्धति, सच पूछा जाय तो, पूर्णतया प्राकृतिक चिकित्सा पद्धति दै । - 


प्रकरति--- 


` „  मजुष्योंका मानसिक तथा शारीरिक स्वभाव, गुण-अवगुण वेद्यकोय संज्ञामें कहना हो तो प्रकृति. 
इन्ही वात-पित्त-कफपर आश्रित है। गर्भाधानके समयसे हो सन्तानके शरीरमें माता-पिताकी ओरसे 
वारतेके रूपमें पित्तवर्गीय, कफवर्गीय या वातवर्गीय द्रव्योकी स्वभावतः अधिकता अथवा उनके & 
उत्पादक अवयवोंकी अधिक क्रियाशीलता देखी जाती है । इसके कारण मनुष्योंकी शारीरिक और ' 
मानसिक प्रकृतिमें भी भिन्नता होती है । प्रत्येक पुरुषमें असुक-भसुक दोषकी स्वाभाविक बधिर 
कारण उसमें उस-उस दोषसे उत्पन्न होनेवाले रोग भी अधिक पागेजातेहँ। 


` ओज FE 
आयुर्वेदका प्रसिद्ध ओज वस्तुतः कफवगीय द्रव्य है । परन्तु इसके विशेष कार्य होने: दोनेते . 


प्रधान आधुनिकोंका वृषण तथा अन्त:फळ - ्रन्थियोंका अन्त:खाव प्रतीत होता है 
`= आधुनिकोंकी द्राक्षा-शकरा या ग्लाइकोजन है [| इस विषयकः बिस्तार अप 


| 
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दोषोंक प्रकोपके लक्षण तथा कारण 
सुखस्मरणार्थ पद्ममाला _ 
. यद्यपि चरक-उश्नत सतते तीनों दोषोंके प्रकोपके लक्षण तथा उनके कारण पिछले अध्यायोँमें 
दिये जा चुके हैं, तथापि इन बस्तुओंके छखस्मरंणके लिये वेद्य-सम्प्रदायमें कुछ पद्य प्रचलित हैं । इस 
इृष्टिसे उपयोगी होनेसे ये पद्य नीचे दिये जाते ई- 
| दोष प्रकोपके कारण -- 
| व्यायामादपतर्पणात्‌ प्रपतनाद्‌ सङ्गात्‌ क्षयाज्ञागरादू' 
` बेगानां च विधारणादतिशुंचः शेत्यादतित्रासतः । 
रूक्षक्षोमकपषायतिक्तकटुकेरेमि: प्रकोपं व्रजेद्‌ 
वायुर्वारिधरागमे परिणते चान्नेऽपराह्नेऽपि च ॥ 
कट्वम्लोष्णविदाहितीक्ष्णळवणक्रो घोपवासातप- 
खीसम्पकतिळातसीदधिसुराशुक्तारनाळादिभिः । 
भुक्ते जीर्यति भोजने च शरदि ग्रीष्मे सति प्राणिनां 
मध्याहे च तथाधरात्रसमये पित्तं प्रकोपं त्रजेत्‌॥ 
गुरुमधुररसातिर्निग्धदुःधेक्षुभक्ष्यद्रवदधिदिननिद्रापूपसपिषभपूरेः । 
तुहिनपतनकाले इछेष्मणः संप्रकोपः प्रभवति दिबसादौ भुक्तमात्रे वसन्ते ॥ 
= पीसटाचायः 
अति शारीरिक या मानसिक श्रम, अपतर्पण ( सर्व प्रकारके लङ्कन ), गिरना, अस्थि आदिका 
अङ्ग या च्युति; किसी दोष, धातु या मलकी क्षीणता, क्षुधा-पिपासा-मरू आदिके वेगोंका निरोध, अति 
शोक, ठण्ड, अति भय, चिन्ता, रुक्ष, कषाय, तिक्त, कड आहारोषध द्रव्योंका सेवन--इन कारणोंसे 
_ तथा वर्षा ऋतु, अपराह्न ( दिनका पिछडा प्रहर), ( पिछली रात ) तथा भोजन पचनेके पश्चात्‌--इन 
 कालोंमें वायु का प्रकोप होता है । 
कह, अम्ल, लवण, उष्ण, विदाही, तीक्ष्ण द्रव्यो, यथा --तिळ, अळसी, दुही, छरा, सिरका, 
काजी, अचार आदिका सेवन ; क्रोध, उपवास, धूप, मैथुन--इन कारणोंसे तथा शरद ओर ग्रीष्म ऋतु, ' 
ओ-  औजनकी पच्यमान दशा, मध्याह ओर मध्यरात्रि- इन कालोंमें पित्त का प्रकोप होता है । 
गुरु, मधुररस, अति ल्तिग्ध तथा द्रव द्रव्यो--यथा दूध ओर ईखके रसके बने खाद्य पदार्थ, 
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छियालीसवाँ अध्याय ८२१ 


पारुष्यं कर्णनादो विषमपरिणतिभ्र'शदष्टिप्रमोहा. 

विस्पन्दोद्वट्टनानि ग्लपनमशयनं ताडनं पीडनं च । 2) 

नामोन्नामौ विषादो भ्रमपरिपतनं जुम्भणं रोमहर्षों! 
विक्षेपाक्षेपशोषग्रहणशुपिरताच्छेदनं वेष्टनं च || 3॥ 

वर्णः श्यावोदरुणो वा लडपि च महती स्वाप विक्छेषसंगा | 

विद्यात्‌ कर्माण्यमूनि प्रकुपितेमरुतः स्यात्‌ कपायो रसश्च ॥४॥ 
विस्फोटाम्लकधूमकाः प्रलपनं सेदु ्लमूच्छनं 

दौगेन्ध्यं दरणं मदो विसरणं पार्कोऽरतिस्ठुड्ञ्रमौ ।। १।। 

ऊष्मा(तृप्तितम:प्रवेशद्हनं कट्वम्छतिक्ता रसा 

वर्ण: पाण्डुविवजितः कथितता कर्माणि पित्तस्य वे ॥ 

तृप्तिस्तन्द्रा गुरुता स्तेमित्यं कठिनता मलाधिक्यम्‌। 

स्नेह्वापक्तयुपलेपाः शेत्यं कण्डूः प्रसेकश्च ॥ 

चिरकर्ठ त्वं शोथो निद्राधिक््यं रसौ पढुस्वादू । 

वर्ण: इवेतोऽलसता कर्माणि कफस्य जानीयात्‌॥ ड 
द्विदोषळिङ्गः संसगः संनिपातस्त्रलिङ्गजः॥ -सचदान्तसेन >. 


आध्मान ( अफारा ), स्तम्भ ( अङ्ग स्थिर हो जाना ), रूक्षता, त्वचा आदिका फटना, 

विमथन ( शरीरके मथे जानेका-सा अनुभव ), क्षोभ (सनकी अस्थिरता) कम्पन, तोद्‌ ( छई चुभनेकी- _ 
सी व्यथा ), कण्ठोद्ध्वंस ( स्वर-विकार ), अवसाद.( शरीरमें शिथिलता, मान्य ), श्रम, प्रज्ञा, खख 
( सन्धि-शैथिल्य ), शुरू, भेदु ( फटनेकी-सी प्रतीति ), परुषता ( त्वचा आदिकी खरता ), कर्णणाद, 
विषमाझि, अंश ( सन्धि-बिच्युति ), तम॒ ( आँखके आगे अन्धेरा छाना ), स्पन्दन ( अङ्गोंका किचित | क 
कम्पन ), उद्घटन ( अज्जॉमें कूटने-पीटनेका-सा अनुभव ), ग्छानि ( हृषका अभाव), अनिद्रा, ताडून, .. 
पीडन ( अङ्गके सारे जाने या दबाये जानेकी-सी प्रतिति ), नाम, उन्नाम ( अङ्ग या सारे शरीरके 
फुकाये जाने या उठाये जानेकी प्रतीति अथवा नामञ्शरीर आगे नत हो जाना ), विषाद (इतोत्साइता 
अम, गश ( चक्कर खाकर गिर पडना), जुम्भा, रोमाञ्च, विक्षेप, आक्षेप ( अङ्ग या शरीर का 
उधर या ऊपर-नीचे पटकना ), शोष ( अङ्ग या शरीर सूखना ), ग्रहण ( कोई अङ्ग या, शरीर 
ज्ञाना ), छिद्र होना, छेदन ( काटे जानेकी प्रतीति ), वेष्टन ( मोडे जानेकी प्रतीति अथवा र 
अवयव सुड जाना ) ; त्वचा, मळ, मूत्र आदिका वर्ण स्यात ( सळेटी रङ्गका ) या अरुण होना 
तृषा, छप्ति ( अङ्ग सो जाना), विश्लेष. (अङ्ग जानो अछग पढ़ गया हो ऐसी प्रतीति, अतः चेष्टानाश) 
संग ( मछ-सृन्नादिका अवरोध ) $ सुख, मल, मूत्रादिका रस कषाय होना--ये कुपित हुए युके र 
लक्षण हैं । डा हट 

, बिस्फोट ( फोडा-फुन्सी ), अम्छोद्गार, धूमोदुगार, प्रलाप, अति स्वेद, सूच 
मळ, सूत्र आदिमेँ दुर्गन्ध ; दरण ( अवयव फट जाना ), सद क विसरण 


द्रव रूपमें तथा अतिखाव ), पाक ( अन्नका शीघ्र पच जा 
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शरीरकी उष्णता अधिक होना ); अतृत्ति, तम ( आँखके सामने अंधेरा छाना ), दाह; सुख, मछ, मूत्र 
आदिमें कटु, अम्ल या तिक्त रस त्वचा-मळ-सून्नादिमें पीतवर्ण, कथितता ( शरीरको स्वेदन कराया जा 
रहा हो ऐसी प्रतीति )- ये कुपित हुए पित्त के लक्षण हैं । 
तृप्ति ( खाये बिना भी तृप्तिका अनुभव ), तन्द्रा, गौरव (शरीरमें भारीपनकी प्रतीति, किवा 
भार --वजन--का आधिक्य ), स्तेमित्य ( आद्रता ), कठिनता, मल-मूत्रादिकी अधिकता; त्वचा 
आदिमें खिरघता, मन्दाभि, अजीर्ण, उपुछेप ( त्वचषुरछेष्मकछा आदिमें मलका आधिक्य ), शोत 
( उएढ लगना, या शरीरका ऊष्मा कुछ न्यून होना), कण्डू, प्रसेक ( छाळाख्राव ) चिरकारिता 
'( कार्य धीरे-धीरे ङरनेकी प्रबृत्ति ), शोथ ( सुख, हाथ-पेर, आदिपर सूजन ), अति निद्रा; सुख, मल, 
 _ मृत्रादिमें मधुर या छवण,रस ; सुख, त्वचा, मछ, मूत्रादिका वणे श्वेत होना, आलस्य--ये प्रकुपित हुए 
कफ के लक्षणहें। 
प दो दोषोंके कोपके सम्मिलित लक्षणोंको उन दोषों का संसर्ग तथा तीन दोषोंके सम्मिल्ति 
प्रकोपको सन्निपात कहा जाता है । 


ids 7, ils de 
१4 ५ - 0७३2 व 


Se, 


` प्‌० ७, पंक्ति १७ के परुचात्‌, नया पैरा-- 


is. =. 
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परिशिष्ट 


परिवर्धनीय 
पृ० २, टिप्पणी, पंक्ति १ के अन्त में-.. 


अ० हु० उ० १।३ में भी यह उद्धृत है । वहाँ तथा आय॑ संस्कारों में जातकर्म-संस्कार में कुमार | 
के कान में इस मन्त्र के उच्चार का विधान है । | 


oe 
पू० ४, टिप्पणी, पंक्ति ५ के परचात्‌--- 
मलाख्या अपि स्वेदमूत्रादयः स्वमानावस्थिता देहघारणाद्‌ धातवो भवन्तीत्युक्तं घातवो मलाख्या 
इति॥ च० सू० २८।४ पर--चक्रपाणिः 
दधतीति धातवो रसरक्तमांसादयः, कफपित्तपुरीषाण्यपि प्राकृतानि स्वकर्मणा दघतीति घातव:॥ > 
सु० शा० ४५ पर--डल्लन | 


पृ० ६, टिप्पणी के अन्त में-- मड 
कानून का यह प्रसिद्ध सूत्र अत्यन्त सादृश्यके कारण इस प्रसंग में स्मरणीय है : 180०01७00० ¡8 0 
65०४४०---अर्थात्‌ कायदे-कानून का ज्ञान न होने से किसी को अपराध-मुक्त नहीं माना जा सकता । 


क्रिया शारीर के सिद्धान्तो को यथावत्‌ समझने के लिये रसायन-शास्त्र (0७७।४४०४- 
केमिस्ट्री), तथा भौतिक शास्त्र (?॥५४।०७--फ़िजिक्स), का पर्याप्त ज्ञान आवश्यक है । 
इन दोनों विज्ञानों की जीवच्छरीर से सम्बन्ध रखनेवाली दो शाखायेँ- बायो केमिस्ट्री 
(Biochemistry) तथा बायोफ़िज़िक्स (51०7४४०७) क्रिया शरीर का एक नियत 
बन गयी हें। इनके भ्रतिरिक्त, उत्क्रान्ति (7४०।५४००-¬इवोल्यूशन) की भिन्न-भिन्न पः 
को समझते हुए मानव में उसकी संपूर्णता का ख्याल उत्तम रीति से झा जाय 
जीवविद्या का भी ज्ञान उपयोगी है । 
प्‌० १०, टिप्पणी, पंक्ति ३ में प्रमाण के आगे-- 

एवमयं लोकसंमतः पुरुष:--च० शा० ४।१३; 

पुरुषोऽयं लोकसँमित इति--च० शा० ५॥३; 

रसजं पुरुषं विद्यात्‌ू--सु० सू० १४।१२। 

टिप्पणी के अन्त में 
हि अध्यात्म शब्द का यथार्थ ग्रथं आयुर्वेदेतर : 1 
उदाहरणार्थ--सु० सू० २४५ में आध्यात्मिक रोग नाम से शारीर 
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पृ० २१, पंक्ति ४, के पश्चात्‌ 
वातपित्तकफा देहे सवेख्रोतो$नुसारिण: । च० वि० २८1५९ 


री पवल 
पु० २४, पंक्ति २१ के परचात्‌-- 
रसाद रक्तं ततो मांसं मांसान्मेदः प्रजायतें। | 
मेदसोऽस्थि ततो मज्जा मञज्ज्ञः शुक्रं तु जायते ॥। सु० सू० १४।१० 


पृ० ७९, पंक्ति १०-१२ के स्थान पर-- 
आहारमग्निः पचति दोषानाहारवजितः। 
धातून्‌ क्षीणेषु दोषेषु जीवितं धातुसंक्षये॥ झ० हृ० चि० १०1९१ 


न--*० >>> 


) ८६, पंक्ति १५ के पश्चात्‌ नया पेरा-- 

' आयुर्वेदीय गुणों का विशिष्ट अर्थ समझने के लिये एक और लौकिक प्रयोग ले सकते हैं । लोक में 
रेशमी वस्त्रों को गर्म तथा सूती वस्त्रों को ठंढा कहा जाता हे । वहाँ गुण-निर्देश उनके स्पर्श को 
रखकर नहीं होता, शरीर पर उनकी क्रिया के कारण होता है । यही स्थिति आयुर्वद-निदिष्ट 
की है। 


० 0 --++ = 


० ११५, टिप्पणी में, पंक्ति १८ के अन्त में-- 
3 अमरकोष में ग्रानाह को विबन्ध का पर्याय कहा भी हे । 


टिप्पणी, पंक्ति ५ में एसिटोएसिटिक एसिड; के पझ्चात्‌-- 
¡० ३०।१--डायएसिटिक एसिड । 
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शाखाश्रित कामला का साम्य नवीनों के इन्फेक्टव हिपेटाइटिंस (11९०४४० ०9७४8 ) 
से तथा कोष्ठशाखाश्रित का साम्य हीमोलाइटिक जॉण्डिस ( फ०००००1४४० ५8५०१०९) से 
देखा जा सकता है। रुद्धपथ कामला (0७5५००४४७ 8५०००९) का कथंचित्‌ समावेश 
शाखाश्रित कामला में किया जा: सकता है। 


j 
रन 


हन * कै 


पृ० २२७, टिप्पणी, पंवित € में बुद्बुद के परचात्‌-- 
' आदि। 


पृ० २५३, टिप्पणी के अन्त में-- 
पिष्टमेह लाइपूयूरि्ा (८/7७८५) हो सकता है । उसमें कार्वोहाइड्रेटो का पचन न होने से 
स्नेहों का भी पचन नहीं होता । ग्रतः उसमें वसामेह के सदृश अल्प स्नेह निकलता ही है, जिससे 
उसका स्वरूप पिष्टवत्‌ होता हे । 
ताई ' हिन 
पृ० २५६, पंक्ति १७ में “इवासपथ” के परचात्‌-नेत्र तथा पंक्ति १८ में 'यक्ष्मा के पझ्चात्‌-ग्रभिष्यन्द । 
न-£० न 
पृ० २५८, पंक्ति & में-- 
शूलो के स्थान पर शांकुझों । 


प० २७२, पंक्ति ७-२० के स्थान पर-- 

१ Heating or drying of fresh fruits and vegetables usually 10908 to the destruction 
of most or nll vitamin 0 originally present. Amals (Phyllanthum emblica) is an 
exception, because of its very high initial vitamin content, and because it contnins 
substances which partly protect the vitamin during heating and drying. 1018 
strongly 900, and acidity has 9 protecting action on vitamin 0 vide, 4 treatise on 
Hygiene & Public Health, (1960 edition, 1948), By Birendra Nath Ghosh, P. 160. 


» 


प० ४३३, टिप्पणी ८, पंक्ति ११ म टीका" के परचात्‌ू-- 
ब च० सिं ६।४१-४२ 

—°0—— 
प० ४५६; पंक्ति ३, 'ज्वरादि के कारण' के परचात्‌-- 
_ रसधातु के क्षीण होने से। 


~ 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection... | 
= 4 १, त ५:४४ ४४७5: ico ; 
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आयुर्वेदीय क्रियाशारीर की 
त वर्णाबुक्रमणी 
/ फेक ७-4 
 निषय ष्ठ विषय _ पृष्ट 
। FE अ अग्नियो द्वारा अन्नपान के परिपाक 
| झकाल- वार्घक्य (पोषणिका के वळ AE र 
 क्षयसेहु्रा (रोग) LES | 
। अकीक- केल्शियम-भेद - २३९ अग्निरस--उसके घटक पाचक पित्त ३८८ 
अग्नि (प्राण-भेद) १४ . अग्निरस---उसके प्रदीपक रस ३६० 
` अग्नि अग्नि कर्म में प्रधानभाव ३१५ गग्निरस-श्रदीपक-मेद से रसभेद ३६२ 
अग्नि और पित्त ३० ०,३ ०७ अग्नि--विषम ६६२ 
अग्निकर्म ` १२२,३०३ वात से होने में 
क त में व्र | ३३५ 
का कार्य--गर्भवृद्धि में ह्‌ 
अर्नि--सम ६६२ 
शरीर की 
अग्निकी भ्रविकृति पुष्टि न क्यो 


का कारण १३० 
न की महिमा १३१ 
अग्नि के संरक्षण का महत्त्व १३६ 


- _ अग्नि--चार भेद, उनके लक्षण तथा 
६६१ 
६६२ 


२९७ 


२०० 
३८४ 


२९७ 
६६२ 


२१९ 


अद्धाराम्ल--इवसन तथा नाड़ी 


अग्न्याशय (पच्यमानाशय) १६ टि० 
अग्याशय--उभयतः ख्रावी ग्रन्थि ३१३ 


अग्न्याशय--परिचय ३८४ 
अग्न्याशय--पाच्य द्रव्यभेंद से रस-मेद ३९२ 
अग्रिम खण्ड के अन्त:स्नाव ४४१ 
अग्रिम श्वद्ध (सुषुम्णा का) ७४४ 
अङ्कुशक [ ७५२ 
अङ्गमर्दं ५०४ 
अङ्गसाद ५०१ टि०,५०४ २ 
अज्भाराम्ल १८५ 
अङ्गाराम्ल--अ्पकर्षण पर प्रभाव ३३२ 
अङ्गाराम्ल--केदिका विकाशन क्म ४४८ टि० 


अङ्गाराम्ल-क्षार में परिवत्तन २१३ 
अङ्गाराम्ल--त्याग में प्रसरण का स्थान ४६६ 
अङ्गारास्ल- वृद्धि का पचन पर प्रभाव २६० 
भ्रङ्गाराम्ल--शरीर में विभिन्न कर्म १८२,४१२ 


अङ्गाराम्ल--शरीर में सोडाबाकाबं 
रूप में परिणमन-- ५३८ 


संस्थान का उद्दीपन 
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अण्ड--जीवनीय ए के योनि . २५९ 


अण्ड--शुक्रपान में शुक्र का प्रतिनिधि ५८३. 


अति चवेण का भ्रनौचित्य २४५ टि०, २९५ 


अतियोग - ११४ टि० 
“ अतिसार--मानस ३३४ 
/ ग्रतिसार--संप्राप्ति ३३६ 
/ भ्रतिसार--सहसा स्तम्भन का प्रभाव ५५०. 
अत्यरिनि ` ६६२ 
अत्यशन ४४९ टि० 

` अत्यासन (बैठ रहना)--विबन्धका 
एक कारण २४४ 
अथवंवेद- आयुर्वेद का मूल ६५ टि? 
अधरगुद १७ टि० 
अधिजिद्विका ३१०,७६४ 
अधिमत्य | ७६१ 
अधिवृक्क ग्रन्थि ४२०,६२४ 
अधिवृक्क ग्रन्थि-अन्त्रों पर प्रभाव २२१ 
अधिवुक्क-मध्य ४ ४ २० 


४२०,४२३ ` 


( २) | 
विषय पृष्ठ ' विषय ! "पृष्ठ | 
अचय प्रकोप , ` ` ४५,४७ अधिवृक्के-वल्क- विक्कति से उदकमेह २५ 
सवाल शक्ति ` ८६ अधिवृषणिका कर 
अचेतन द्रव्यो की उत्पत्ति. . ७४ अंघोवायु- वात वर्ग में प्राधान्य का 
अचेतन द्रव्यो में अहंकार ७३ कारण ४४४ टि० 
अचेतन द्रव्यो में सत्त्व, रज, तम के कमं ७१ अधोवायु--वेगावरोध से हानि ६१२९ . 
भच्छ--शब्दार्थ र २७७ अध्यशन २५१,४९९ टि . 
अच्छपेय : .. . २२७टि० भनशन-अम्लरक्तताका हेतु २१३ ॐ 

८ श्रजीणे--उपचार में भोजनोत्तर | अंनशन--आनाहका हेतु ; - ३३४ . | 
_ विधि ३२६,२७ अनशन का शरीर पर प्रभाव ७९ टिं०,२०५ . 

८ भ्रजीणं--तीन भेद ३४७ अनशन-क्षुधा संकोच पर प्रभाव. २८५. 

/ भ्रजीणे--वमन का प्रधान हेतु ३३० अनशन (निरिन्द्रिय) द्रव्यं . १८८ टि० 
अणु  २२९दटि० अनशन-पपित्त प्रकोप का एक निदान.३३४ 
अणुभार द २२६ टि० अनरन--विभिन्न ग्रवयवो पर प्रभाव २०५ 
झणुरलेष्मा. , ' | १५० अनशन से पित्त प्रकोप का अर्थ : २१४ 
झणुइलेष्मा--कर्म - ६९८ अनुक्त रोगों की चिकित्सादोषानुसा रे 
अण्ड--उप्रयोग हस] कक '२३७ अनुधावन (सक्युलेशन) . 


अनुपशय 
अनुपान--अर्थ- 
भ्रनुरस 
अनुबन्ध ने ११,३३,१२० टि णन 
अनुलोमक्षय त 
अनुलोमन ७ 
अन्तरग्नि "१३४३०२ 
अन्तरायाम गौ क 
अन्तरावर्ती कोष 
अन्तरास्तरण 
अन्तःकरण--भेद 
अन्तःकर्ण 1 22 
अन्तग्रेन्थि . १४४ 
अन्तग्रेन्थियाँ--अनुशीलन की पद्धति 
अन्तग्रेन्थियाँ--कर्म का स्वरूप _ 
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Se सड 
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._ अन्तःशुक्र--आधुनिक इतिहास ४२६ 
_ अन्तःशुक्र--उत्पादक कोष ४२९-३० 
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श्रो बैद्यनाथ आयुर्वेद भवन लिमिटेड - 
क, 1 
विकास का इतिहास म 


स्थापन काल 


ड हमारे देवस्थानों में सिद्धपीठ नाम से सुप्रसिद्ध तीर्थस्थान श्री वेद्यनाथधाम ( देवधर) 

में श्री बैद्यानाथ आयुर्वेद भवन की स्थापना, आज से ३३ वषं पुर्व हुई थी । ग्राधिव्याधि नाशक 

श्री बाबा वैद्यनाथ के सम्मुख की गयी मानव कल्याण की कामना कभी विफल नहीं होती । आयुर्वेद 

के इष्ट भगवान शङ्कुर का शुभाशीर्वाद, श्रथक परिश्रम, श्रेष्ठ अध्यवसाय तथा विशुद्ध लगन के 
कारण श्री बैद्यनाथ आयुर्वेद भवन का काम बड़ी तेजी से बढ़ा। 


संघर्ष काल 


` राज्य की उपेक्षा और हमारे शिक्षित समाज में विदेशी आचार-विचार का प्रभाव एवं हमारी 
प्राचीन संस्कृति के उदासीनता के साथ जबर्दस्त सङ्खं श्री वैद्यनाथ आयुर्वेद भवन के इतिहास 
की विशेषता है । करीब-करीब यही वक्‍त था, जब कि हमारे देशमै राष्ट्रीय चेतना और आजादी की 
लहर का उठना शुरू हुआ । हमारे समाज के प्रत्येक अङ्ग पर, जो एक अन्धकार का आवरण 
था, विदेशी आचार-विचार और सत्ता का प्रभुत्व था, उसके एक सुरसुराहृट-सी शुरू हुई थी । 
महात्मा गांधीजी के नेतृत्व में धीरे-धीरे हमारे समाज के सोये हुए, ग्रलसाये हुए क्लान्त शरीर में 
प्राणवायु का संचार होना शुरू हुआ । . हमारा राष्ट्रीय कारवाँ किन-किन बाधाओं, कठिनाइयों, 
तूफानों का सामना करते हुए अपने लक्ष्य की ओर निरन्तर बढ़ता रहा, यह हमारे देश के इतिहास 
का सबसे गौरवपूर्ण पृष्ठ होगा । ः 1 % 21% आह नका ति ह 
राष्ट्रीय ह्लास या समृद्धि, केवल राजनैतिक नहीं होती; बल्कि, व्यक्तिगत और समष्टि- 
गत रूप में वह समाज की संस्कृति, साहित्य, ' कला, उद्योग, व्यापार, कृषि आदि सभी अङ्गो के 
सार्वभौमिक ह्लास या विकास पर निर्भर करतो है। चूंकि आयुर्वेद--हमारा राष्ट्रीय चिकित्सा- 
बिज्ञान--हमारी संस्कृति, साहित्य और कला का सर्वोच्च ज्ञान भाण्डार है; अंतएंव राष्ट्र के 
जीवन के सांथ इस का अविछिन्न सम्बन्ध कोईजयी और आश्चयंजनक बात नहीं है । 
इसलिए ; जब हम बैद्यानाथ ग्रायुर्वेद भवन लि० के पिछले ३३ साल के सङ्घर्षमय जीवन 
और उसके फलस्वरूप प्राप्त उत्तरोत्तर उन्नति की ओर दृष्टिपात करते हैं, तो हमें गवे ग्रोर | 
प्रसन्नता होती है। गवे इसलिए कि एक कर्तव्यपरायण सिपाही की हैसियत से राष्ट्रीय पुनरुद्धार | 
का एक जबदंस्त मोर्चा--राष्ट्रीय चिकित्सा- आयुर्वेद के लिये अपने फर्ज को हमने हरेक कठिनाई _ 35. 
और बाधा में भी, खूबी के साथ निभाया है; और प्रसन्नता इसलिए कि हमारे राष्ट्रीय संग्राम के 
नेताओं और सेनानियों ने हमारे काम की सराहना की है, सहयोगियों ने उसकी प्रशंसा की है और च 
सम्मान दिया है । वर्तमान नवराष्ट्र-निर्माण की शुरुआत में, जब कि प्रकाश की दो-एक किरणें | 
गन्तरिक्ष पर दिखाई पड़ने लगी हैं; हमारे उत्साह और खुशी का सर्वोच्च. कारण, एकमात्र 
अनुभूति है कि राष्ट्रीय सें के हर आघात और. उसकी प्राग के प्रत्येक शोले का हर 
हमें प्राप्त करने का सौभाग्य मिला है । १७8 उन Ue निको 
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उत्कर्ष काल 


अपनी तीन विद्येषताशों के कारण श्री बैद्यनाथ आयुर्वेद भवन लि० सङ्घे में विजयी हुआ । 

( १) शुद्ध भौषधियों का निर्माण, (२) आयुर्वेदोच्चति के लिये ठोस कार्य और (३) वैज्ञानिक 
ङ्ग से प्रचार । 

आज श्री बैद्यनाथ आयुर्वेद भवन लि० का जो स्वरूप है, उसे विस्तृत रूप से बतलाने की 

आवश्यकता नहीं है । भारतवर्ष भर में औषध-निर्माण के चार बड़े-बड़े कारखाने ; बड़े-बड़े शहरों 

` में बैद्यनाथ दवाओं के ५० विक्री-केन्द्र ( डिपो ) तथा १५ हजार से ऊपर एजेन्सियाँ ( एजेन्ट ) 

आदि इसकी विशालता को प्रकट करते हें। आज नगर-नगर और गांवं-गांव में श्री बैद्यनाथ 

आयुर्वेद भवन का साइनबोडे आप देखते हॅ, तथा घर-घर में बेद्यनाथ औषधियाँ देखी जाती हैं, 
'उनके मूल में जो तथ्य है, वह नीचे लिखे विवरण से सवंथा अच्छी तरह सत्य साबित हो जाता है । 
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श्री बेद्यनाथ आयुर्वेद भवन लि० के भिन्न-मिन्न विभाग 
ह) १-ऋषिअचेन (रिसर्च) विभाग 

श्री बैद्यनाथ झायुवेंद अवन ने अपने स्थापनकाल से ही कार्य की ओर ध्यान दिया है । 

काशी विरव-विद्यालय आदि संस्थाओं को सहायता देकर वह शोध ( रिसर्च ) का काम करता 
रहा है। किन्तु ; भब वह इस स्थिति में है कि इस महत्त्वपूर्ण काम को वह स्वयं अपने निरीक्षण 
में भी सम्पादित करे। इसलिए; गत वर्ष से इस कार्य के लिये ५००००) पचास हजार रुपये 

' प्रति वर्ष खर्च करने का उसने निश्‍चय. किया है। चालू वर्ष के ५००००) रुपये मिला के 
करीब १०००००) एक लाख की लागत से इस वर्ष आयुर्वेद-विज्ञानशाला तैयार हो जायगी । 

. इसमें प्रयोगशाला (1065881011 1,900191079) आर रुग्णालय (Indoor ०४01181) 


होंगे । इस वर्ष मकान तैयार हो. जायेंगे और आवश्यक उपकरण संग्रहीत कर लिये जायेंगे तथा 
आगामी वर्ष से उनमें नीचे लिखे अनुसार कार्ये प्रारम्भ हो जायगा । | 


(क) वनस्पति--वनस्पतियों के शोध का कार्य गत वर्ष से ही विशद रूप में चल रहा है और 
वह भविष्य में भी चालू रहेगा । इस विभाग में आयुर्वेदिक ओषधियो में काम आने वाली 
.. वतस्पतियों का स्वरूपनिर्णय, नई चमत्कारिक श्रोषधियों को प्राप्त “करने और उसके द्वारा समग्र 
भारतीय वैद्यो को लाभ पहुँचाने के कायं होते हे । 

ओ_ (छ) विश्लेषण--औषधियों के काम में आनेवाले मूलद्रव्यों की असलियत को मालूम 
हे करना ह आओषधि को यथाथंगुणकारिता की विश्लेषण (30919४8) द्वारा जाँच करना 
. इस विभाग का कार्य है। 

- (गो गुणघर्मनिर्णय- आयुर्वेद वर्णित वनस्पतियों एवं सिद्ध-औषधियों के गुण धर्म के 

28 के लिये यह होगा । इसके लिये रुग्णालय (Indoor Hospital ) स्थापित किया 
में २० शय्या (3905) रहेंगी । इस रुग्णालय द्वारा रोगियों पर शतशः अनुभूत की 
तथा योगों का गुणधर्म निश्‍चय होगा । भरायुर्वेद में मानव शरीर पर होनेवाले 
परीक्षणं को ही. यथार्थ असंदिग्ध गुण-घर्म माना गया है। वह कार्ये चार्ट एवं 
रुग्णालय द्वारा सम्पादित होगा । द; मे कक 
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से किया सग विभाग--उत्लिखित विभागों का शास्त्रीय निरूपण आयुर्वेदीय सिद्धान्त 

वर्तमान विज्ञान एत, रस, विपाक, वीं, प्रभाव पर ही इन ग्रन्यों का निर्माण होगा। 

म विज्ञान (१०१70 8016109) को भी इन्हीं सिद्धान्तों के आधार पर ग्रात्मसात्‌ करके 
रूप में प्रकाशित किया जायगा । | 

इन विभागों के कायं का विवरण, समय-समय पर, हमारे मासिक पत्र “सचित्र आयुर्वेद” 


में प्रकाशित होता रहता है । स्वन्त्र रिपोर्ट अगले साल प्रकाशित हो जायगी--ऐसी आका है । 
(ङ) रिसर्च कार्य की प्रगति- आयुर्वेदीय सिद्धान्त के अनुसार आयुर्वेद का संशोधन और 


परिवद्धन, कोई सामान्य कायं नहीं है। प्रायः समस्त भारत में स्वयं भ्रमण करके हमने देखा कि 
इस i को कहीं भी क्रियात्मक रूप नहीं दिया जा रहा है। अभी अपनी राष्ट्रीय सरकार की 
योजनाएँ भी बन ही रही हैँ। इस पर कोई रचनात्मक उद्योग वहाँ भी नहीं हुआ । क्रियात्मक रूप के 
अभाव से एवं द्रव्य और समय के भ्रपव्यय की शंका से हमने आयुर्वेदीय शोध कार्ये की समस्या को 
अखिल भारतवर्षीय आयुर्वेद शास्त्र-चर्चा के समक्ष उपस्थित किया । अखिल भारतवर्षीय आयुर्वेद 
शास्त्रचर्चा का अधिवेशन गतवर्ष श्री वैद्यनाथ आयुर्वेद भवन लि० के व्यय.से पठनास्थित बैद्यनाथ 
निर्माणशाला में लगातार दस दिनों तक होता रहा । इस परिषद में देश भर के प्रधान बैद्यों ने 
भाग लिया था और आयुर्वेद-हितैषी डॉक्टर र वैज्ञानिक भी इसमें. सम्मिलित थे । परिषद्‌ में भाग 
लेनेवाले कतिपय प्रमुख वैद्यं और डॉक्टरों के नाम ये हें। | 


१--आयुर्वेद वाचस्पति श्री यादवजी त्रिकमजी आचायं, भू० पू० सभापति अखिल भारतीय 


आयुर्वेद महामण्डल, बम्बई ।_ ग 
'२-र्‍म्राचाये श्री मणिरामजी, भू० पू० सभापति, अ० भा० आ० विद्यापीठ । 
३--म्रायुर्वेद पंचानन श्री जगन्नाथ प्रसादजी शुक्ल, इलाहाबाद । 
४--भिषक्‌ केशरी श्री गोवर्धन शर्म्मा छांगाणी, नागपुर । 
१--आचायं श्री रामरक्ष पाठक, वेगूसराय ( बिहार ) 
६--डॉ० डी० एन० मुखर्जी, एफ० आर० सी०, कलकत्ता । 
७--स्व० डॉ० नुसिहहरि परांजपे । RR 
उपर्युक्त विद्वानों के बीच भी इस श्रायुर्वेदीय रिसर्च की रूपरेखा पूर्ण रूप से निश्चित नहीं _ 
हो सकी । श्री वैद्यनाथ आयुर्वेद भवन के व्यय पर ही इसी वष ग्रीष्मकाल में परिषद्‌ की दूसरी | 
बैठक भी होगी । झाशा है, इस अधिवेशन में इसको रूपरेखा निर्चित हो जायगी और हम 


' क्रियात्मक कार्य की झर अग्रसर होंगे । 


२--्रौषध-निर्माण विभाग Ye 


आयुर्वेदीय औषधःनिर्माण पर ही उसकी चिकित्सा-पद्धति की उत्तमता और लोक-प्रियता . 
निर्भर करती है । आयुर्वेदीय ग्रोषधियों का निर्माण कठिन, अनुभवगम्य और प्रभूत उपकरण 
साध्य है। प्राचीन समयसे चिकित्सक ही इस कार्ये को करते झाये हें। अब भी ह 
बैद्यबन्धु ऐसा ही कर रहे हें। पर वर्तमान युग में इससे सर्वाङ्ग पूर्ण | 
तैयार नहीं हो पाती । ओषधियों के मूलद्रव्यों को उत्ति स्थानों से प्राप्त करना 
पर निर्भर न रहना, जो लोग निरन्तर ओषधियों का निर्माण करते हे, उन्हीं 
के झाचायोँ द्वारा स्वयं भ्रपनी देख-रेख में अत्यन्त कुशलता और स्वच्छता पूर्वक 
करना अत्यन्त कठिन झर उत्तरदायित्वपूर्ण काम है। केवल श्री वैद्यनाथ 
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ही औषध-निर्माता होने के कारण इस कार्य को पूर्ण उत्तरदायित्व के साथ करें रहा है। इसी 
आधार पर वैद्यनाथ ओषधियों को प्रसिद्धि और लोकप्रियता प्राप्त हुई है ।. बैद्यनाथ ओषधियों 
की उत्कृष्टता के तीन कारण.हैं:--( १) मूलद्रव्यों का उत्कृष्ट होना और जाँचकर उनका 
प्रयोग करता, ( २) कुशल और अनुभवी आयुर्वेदाचार्यों द्वारा शास्त्रीय रीति से ओषधि तैयार 
करना, और ( ३ ) वैद्यनाथ आयुर्वेद भवन लि० के मैनेजिग डाइरेक्टरों का सतत निरीक्षण 
करना और ग्रोषधि-निर्माण शास्त्र के ज्ञाता भ्रौर. अनुभवी होना । निर्माण की विशुद्धता और 
उत्कृष्टता के कारण बैद्यनाथ-दवाओं की इतनी व्यापक माँग बढी कि क्रमशः झांसी, पटनां और 
नागपुर में भी षधि निर्माण-केन्द्र खोलने पड़े । आज इन चारों निर्माण केन्द्रों द्वारा निरन्तर . 
ओषधियां तैयार होती रहती हैं; फिर भी जनता की बढ़ती हुई माँग की पुति करने में कठिनाई 
होती है। बैद्यनाथ ओऔषध-विक्रेताओं के नम्बरवार और क्रमशः दवाएं भेजी जाती हें . तथा 
हर साल कार्यकर्ताओं की संख्या बढ़ानी पड़ती है । कार्यकर्ताश्रों को प्रतिमास करीब २० हजार 
२० मासिक वेतन देना होता है । : 
। सद ३--बिक्रय-विभाग 
 तिर्माणःकेष्र, ५० विक्री-केन्द्र और १५ हजार से ऊपर एजेन्सियों ( एजेंटों ). द्वारा 
। बैद्यनाथ-दवाश्नों की बिक्री होती है। भारतवर्ष में सर्वत्र एक ही मूल्य पर विक्री 
._ होती है। वैद्यनाथ-दवाओं के अधिकार प्राप्त ओषधि-विक्रेताओं को उचित कमीशन दिया 
. जाता हैं। जनता के लाभ के लिये हिन्दुस्तान के प्रमुख शहरों में एजेण्टों के अतिरिक्त ५० से - 
- ऊपर स्वतन्त्र विक्री-केन्द्र भी हे, जहाँ केवल बैद्यनाथ दवाएँ ही बिकती है । जैसे देहली, आगरा, 
__ कानपुर, इलाहाबाद, काशी, गोरखपुर, भागलपुर, गया, रायपुर, जब्बलपुर, ग्रकोला, ग्रमरावती, 
इन्दौर, उज्जैन, आदि । प्रत्येक निर्माण-केन्् में एजेंसी विभाग के मैनेजर अलग हैं, जिनके 
ह. एजेंट बनने की तण के पत्र और वे स्वयं भी बराबर आते रहते हैं। एजेंसी 
5 गा र जिन आनेवाले ba पत्र-व्यवहार करके दर्याफ्त कर लेंगे, तो 
उः साथ-साथ वन है । खदरा 
ह बिक नहीं होती! स्पति की भी थोक बिक्री होती हे । बुदरा वनस्पति 


Te ओ ४ आयुर्वेद सेवा-विभाग 
इस विभाग में आयुर्वेद की सम्मुन्नति के कार्य सेवा भाव से होते हे । 
टे र आयुर्वेद विद्यालय--श्री वैद्यनाथ आयुर्वेद भवन लि० का ' वर्ष से ¦ A 
/ पूरी सफलता के साथ चल रहा है, एक स्वतन्त्र आयुर्वेद 


छात्रवृत्तियाँ--जो छात्र ग्राधिक कमी के कारण आयुर्वेद पढ्ने में कठिनाई का भ्रनभव 
छात्र वृत्ति दी जाती ६। प्रतिवर्ष १५ योग्य छात्रों को छात्रवृत्तियाँ दी जाती हें । 
थ औषधालय--हमारे सभी धर्माथे औषधालय में सुयोग्य आयर्वेदाच। प्रायुवेदाचार्य पास बैद्य 
और रोगी को अच्छी-यरच्छ भीय "` न सुयोग्य श्रायुवदाचाये पास वै 
और रोगी व च्छी-भ्रच्छी औषधियाँ दी जाती है। र भी बहुत से 
पाल को दोष ती जाती है. बह को हा मू 


idyalaya Collection. द 


मुक्तहस्त से निरन्तर सहायाता की जाती है । 


कलि 


प्रधान उद्देश्य--असली दवा तैयार करके सुलभ मूल्य में जनता को देकर देशी दवाझों का महत्त्व 
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*ह हट घ) सास "ग. प्रचार व ५, 
हि नक र--मारतीय जनता को आयुर्वेदीय शिक्षा हारा स्वस्थ और सबल बनाना 

सा शक्ष्य रहा हे।. इसके लिये छोटे-छोटे ट्रेक, पुस्तिका हैण्डविल आदि प्रकाशित कर 
मिय पर प्रचारित किये जाते हे । | 

i ऱ्य जयन्ती वैद्यो में भ्रातृभाव की वृद्धि के लिये हमारे निर्माण- 

० एजन्सियो में प्रति वर्ष मनाई जाती है। इसमें लगभग १० हजार रुपया प्रति वर्ष ` 
खर्च होता है। ` “ ५ हव 
५ ५--प्रकाशन-विभाग 

श्री बेद्यनाथ आयुवेद भवन लि० का आरम्भ से ही यह सत्प्रयत्न रहा है और रहेगा कि 
आयुवद के मूल सिद्धान्तों के आधार पर सुयोग्य विद्वानों ढारा निमित तथा अनुवादित प्रामाणिक । 
अ सरल भाषा मे और सुलभ मूल्य में जनता को प्राप्त हों, जिससे आयुर्वेद का प्रचार और प्रसार 
बढ । हमारे यहाँ से दर्जनों ऐसे ग्रन्थ प्रकाशित हो चुके हे, जो आज ग्रायुर्वेद-ग्रन्य भाण्डार के 
अपत्य ह समझे जाते हैं। इस पुस्तक में उनके विज्ञापन को पढ़कर श्राप उनके महत्त्व को जान 
सकग । सचित्र-आयुबंद! नामक एक मासिक पत्र भी गत चार वर्षों से प्रकाशित हो रहा हे । 


६-+दातव्य-विभाग 

आयुर्वेदीय सेवा के अतिरिक्त श्री बैद्यनाथ आयुर्वेद भवन लिमिटेड और बहुत से जन- 
हितकारी काय करता रहता है। हमारी मातृभूमि भारत बडा विशाल और शोषित देश है। 
इसमें कई तरह की सेवा, सहायता करने का अनुभव निरन्तर होता रहता है। इसके लिये 
पाठशाला ( स्कूल ) खोल कर निःशुक्ल शिक्षा का प्रबन्ध करना, आश्रमों को सहायता देकर 
धार्मिक, और नैतिक और चारित्रिक भावना तथा साहित्य का प्रचार करना, देवालय, कूप आदि 
बनवाना, सार्वजनिक पुस्तकालय, चक्षुदान यज्ञ आदि जनहित कार्यों को सम्पादित करना आदि 
बहुत से लोकोपकारी कार्य केवल हमारे ही खर्चे से चल रहे हैं तथा अन्य सार्वजनिक कार्यों में 


बेद्यनाथ की विशेषता 


श्री बैद्यनाथ आयुर्वेद भवन लि० स्थापन-काल से ही अपनी विशेषता रखता है। इसकी ड 
स्थापना जनता-जनादंन की सेवा से निमित हुईथी। संस्था की वृद्धि के लिये साथ-साथ इसके | 
सेवा-कार्यं बढ़ते गये और भविष्य में भी बढ़ते रहेंगे-इसमें संदेह नहीं है। इस संस्थाका | 


प्रकट करना रहा है। इस व्यापार से जो लाभ हो, वह व्यक्तिगत भोग-विलास के कार्य में स 
,न हो कर सर्वसाधारण भाइयों के लाभ के लिये खर्चे हो, इससे गायुवंद की उन्नति हो, देश सुखी, 
सम्पन्न और ्रारोग्ययुक्त हो--हमारा वह स्थापनकालीय पवित्र उद्देश्य आज भी बना 


में पड़ना ही होगा। ईमानदारी के बिता हम स्वतन्त्र नहीं रह सकते । हमारा 


_CC-0.Panini Kanya. 
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` जनतन्त्र में जनता की इच्छा ही सर्वोपरि होती है। हम राज्य को कर देते हँ, तो कोई 


कारण नहीं कि राज्य हमारी इच्छा ( भ्रायुर्वदीय चिकित्सा की मांग ) को पूर्ण न करे। .हम' 


लोगों को बहुत शीता से दृढ़तापूर्वक आयुर्वेद को बढ़ाना है।. प्राचीन विज्ञान-राशि को 
बत्तेमान विज्ञान द्वारा अधिक उपयोगी बनाना है। हम भारतीयों की स्वास्थ्य-रक्षा तो श्रायुवंद 
दारा ही हुई है और होगी। हम को सिद्ध करना है कि बिना आयुर्वेद के कहीं भी नीरोग रहना 
कठिन हे । श्री बैद्यनाथ आयुर्वेद भवन लि० के प्रयत्न ग्रायुर्वद को समुन्नत करके, भारतीयों 
को आरोग्य करना है। ग्राज तक भारतीय जनता ने हमारे प्रयत्नो को प्रोत्साहन दिया है। 
जब तक हमारा पवित्र उद्देश्य बना रहेगा, तब तक आशा ही नहीं, पूर्ण विश्वास है कि सभी भारतवासी 


| ` हमें प्रोत्साहन देते रहेंगे ; परम पिता से प्रर्थना हे कि वह आयुर्वेद द्वारा जनता की सेवा करने का | 


झर अधिक अवसर दे। 
, सरवे च सुखिनः सन्तु सवै सन्तु निरामयाः । 


—— OO Po 


बेद्यनाथ-प्रकाशन 


; हमारा कारखाना केवल झौषध निर्माता ही नहीं है । यह शुद्ध ग्रथे में आयुर्वेदीय संस्था 
 ६। इसका प्रथम उद्देश्य है भारतीय चिकित्सा पद्धति आयुर्वेद को प्रतिसंस्कार कर उसके 
स्वाभाविक मानव कल्याणकारी गुणों, उसकी विशेषताओं और चिकित्सकों की. जानकारी. जनता 
को करादेना। -झौषध और ग्रन्थ दोनों इसके साधन हैं। इसलिए; एक ओर जहाँ हम 
` उत्तमोत्तम औषध निर्माण द्वारा आयुर्वेद की विशेषता को प्रमाणित करने की चेष्टा करते 
ज्य है, वहाँ दुसरी. ओर इसके उत्तमोत्तम और प्रामाणिक ग्रन्थों के प्रकाशन का भी समुचित प्रबन्ध 
. करते हँ। जिन ग्रन्थों का प्रकाशन कर हम आयुर्वेद का भाण्डार भर रहे हैं, उनकी प्रशंसा मुक्त कण्ठ 
कै से समस्त देश की , विद्वन्मण्डली ने की हैं। राजकीय शिक्षा-संस्थाओं तथा विद्वविद्यालयों 


? ने हमारे आयुवंदीय-प्रकाशन को पाट्यक्रम-पुस्तको में श्रेष्ठ स्थान दिया है । 


4५1, 


-प्रकारान से निकल 
हमारे “श्रारोग्यप्रकाश” को तो 
संस्करण में ६५००० प्रतियाँ छप कर हाथों-हाथ 
जोछपा था, वहभी प्रायः समाप्त हो चुक 

इसी प्रकार अन्य ग्रन्थों के भी कई-कई संस्करण 


आरोग्य प्रकाश 
असिद्ध श्री बैद्यनाथ आयुर्वेद 


साथ-ही-साथ . 
प्रचार करना ही. 
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१ में शरीर में पैदा होने वाले सभी रोगोंगुकी उत्पत्ति, कारण, निदान, रोग के लक्षण, 
क; त्सा, पथ्यापथ्य आदि बडी ही सरल भाषा में लिखे हैं; जिसको पढ़कर विद्वान्‌ से लेकर 
रा पढे-लिखे दोनों समानरूप से लाभ उठा सकते हैं। इसमें दवाओं के जो नुस्खे लिखे गये 
वे बहुल वारके परीक्षित, कभी भी फेल न होनेवाले और शास्त्रानुमोदित हैं। शहर हो या 
देहात जगह इस पुस्तक के घर में रहने से रोगी को तत्काल लाभ पहुँचाया जा सकता है। 
प्रौषध तैयार करने का विधान तो इस पुस्तक में बहुत ही श्रेष्ठ है ; क्योंकि लेखक इसं विषय के 
निर्णयात्मक ज्ञाता हैं। इसके आठ संस्करणों में ६८००० प्रतियाँ छपकर विक चुकी हैं भौर यह 
नौवाँ संस्करण १५ हजार का अब समाप्त हो रहा है । इससे इसकी लोकप्रियता और उपयोगिता 
स्पष्ट मालूम होती है ।. हिन्दी में ऐसी पुस्तक दूसरी नहीं है, यह कहा जाय तो अनुचित न होगा । 
प्रचार की दृष्टि से मूल्य. भी बहुत कम रखा गया है॥ ४०० पृष्ठ की पुस्तक का मूल्य "सिर्फ 
१॥॥), डाक खर्च ॥>), हमारी चार निर्माणशालाओं, ५५ विक्री-केन्द्र तथा १५००० एजेन्सियों से 
प्रत्यक्ष खरीदने पर प्रा एक साथ तीन प्रति लेने से डाक खर्चे नहीं लगेगा । 


आयुर्वेद-सार-संग्रह ( द्वितीय संस्करण ) 
हिन्दी ऐं ऐसी आयुर्वेदीय पुस्तको की बहुत कमी थी, जिनमें एकत्र रोग-विचार के साथ, 


`. चिकित्सा, औष ध-तिर्माण, अनुपान ग्रौर पथ्यापथ्य झादि का विवरण समझा कर सरल भाषा में 


दिया गया हो ससे सर्वेसाधारंण पाठकों के सामने बहुत दिक्कतें आती रहती थीं । प्रस्तुत पुस्तक 
में आयुर्वेदीय साहित्य की इसी कमी को दूर करने का प्रयत्न किया गया है । श्री वैद्यनाथ आ० भ० 
लि० द्वारा वनायी जानेवाली. सभी' दवाओं की निर्माण-विधि तथा उनके गुण-धर्म और प्रयोग- 
विविके साथ सभी वैद्योपयोगी वातों का संविस्तार वर्णन सरल हिन्दी भाषा में किया गया है । 
“ `  रसं-रसायन, रकं आदि बनाने के लिए यन्त्रो के चित्रभी दिये गये हैं, जिनके देखने से औषध- 
- निर्माताओं को काफी सुविधा होगी । डिमाई साइज के ११०० पेज का मूल्य ७) ० मात्र है। 
सिद्धयोग-संग्रह (तृतीय संस्करण ) | 
`)  झायुर्वेदोद्धारक श्री यादव जी त्रिकमजी ग्राचार्यं के कर-कमलों से लिखा हुआ यह ग्रन्थ 
है। इस ग्रन्य-रत्न के पढ्ने से प्रत्येक वैद्य को; ल्ञाभ होगा, इसमें रत्ती भर भी संदेह नहीं है । 
. डिमाई ८ पेजी २०० पेज के ग्रन्थ का मूल्य २॥। ) मात्र है-। 


1 पः मानस-रोग-विज्ञान 
./ इस ग्रन्थ के विद्वान्‌ लेखक स्वर्गीय डा० बालकृष्णश्रमर्‌ जी पाठक ने बनारस हिन्दू 
(विद्यालय के आयुर्वेदिक कॉलेज के अध्यक्ष एवं प्रधानाध्यापक के रप में काफी कीति प्राप्त 


| । की थी और एक उच्च कोटि के विचारक आर उद्भट मेनीषी के ७ में आर्ष संपूर्ण भारत में 
| प्रशिद्ध हो गये थे । क. 
॥: । / इस ग्रन्थ की रूप-रेखा पूज्यपाद यादवजी ने तैयार, की थी शर इस विषय पर आयुर्वेदीय 
Bet 


-साहित्य में खटकनेवाली जवदंस्त कमी को पुरा करने के लिए „#० पाठक जैसे अनुभवी विद्वान्‌ 
/बैद्य को यह ग्रन्थ लिखने के लिए उत्साहित किया था । 


। राज के युग में, जब कि काम, क्रोध, मिरगी (रार) , उन्माद, भ्यूरेस्थीनिया, मानसिक ` 
/ अस्थिरता , पागलपन , हिस्टीरिया आदि माग रोग मनुष्य जाति को बुरी तरह त्रस्त 


कर रहे हैं, यह पुस्तक एक नवीन सन्देश , 


है। अनुभवी लेखक की मँजी हुई लेखनी 
११२ 
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0 हा तको ने भस्तुत्‌ पुस्तक के विषयों पर उपयुक्त सामग्री का सुन्दर और ग्रक्िए (त: 
मे ह हसा i हं । अंग्रेजी-भाषा के ज्ञाताम्नों का कहना है कि मानस-शास्त्र i ग्रजै 
पः. यच र है । किन्तु, भारतीय मानस-शास्त्र के सामने वह बालक-तुल्य मातृ हता है, 
पर विथ तग: पढ़ने से स्पष्ट हो जाता है । हमारा विश्वास है कि वैद्य-समाज, आयु के शिक्षक 
| 1 साथ ही साथ सर्वसाधारण जनता मी गी होगा । 
पाज ५॥।) माज... ता के लिए भी यह ग्रन्थ बहुत उपयोगी होगा । 


~ signs. 


ह | पदार्थ-विज्ञान ` ही” 
जर ( देश भर की आयुर्वेदीय संस्थाओं एवं परीक्षा-बोर्डों के पाठ्यक्रम में स्वीकृत ) ` | 
| ककत रामरक्ष पाठक, प्रिन्सिपल, ग्र० शि० आयुर्वेदिक कॉलेज, बेगूसराय । अ 
च्याय 2000 के प्रथम अध्याय में पदार्थ का तुलनात्मक विवेचन किया गया है और द्वितीय | | 
न - ल्ल तथा रोग के अतीकारार्थ उपयोग में भ्रानेवात्रे पदार्थो का विवेचन किया | 
उद्भूत तत्त्वो की छान... के मूल-भूत तिदोष सिद्धान्त की जननी प्रकृति तथा उससे | | 
श्रौरः यह.दर्शाया गया है i न क चतुर अध्याय में आत्मतत्व का विवेचन किया गया है 1 
आत्मा भिन्न-भिन्न 'योनिय यो पपच उ पायो का परिणाम भोग्ने के लिये किस प्रकार सगुण | 
> ` ता में प्रवेश कर अपने कर्मों का भोग कती है। मल्य ३। Dearie तीय 
व - न] ७ a4 SN 
त्रिदोष-तत्त्व-विमई te 
जे . लेखक” वैद्य रामरक्ष पाठक; अ्रएुवेंदाचार्य । 
` इस ग्रन्थ में आयर्वेद के Pr ला र । 
गया है । : मानव शरीर के आवारभूत निदोष-सिद्धा्त का शास्त्रीय विवेचन विधिवत किया | 
कर विद्वान्‌ लेखक नै त्रिदोष क. यो में वात-प्ि-कफ प्रधान है । इसी तथ्य को केन्द्रित न 
की शास्त्रीयता निखर गया तत्व के विभिन्न सवरपं क वैज्ञानिक विश्लेषण किया है, जिससे गर 2. 
ज्ञान सरलता से हो ठ जातः है | “जज अत के ८ च्य / के बाद त्रिदोष-तत्त्व और प्च महाभूत र 
. पा से हो जाता है । आयुर्वेद के जिज्ञाखुशी के लिए उपादेय पुस्तक है 1. - ना जा » 
यूनानीसिडर॑योगऱ्संग्रहूः 5:77 5: ६. 0 


को य ळी चिकित्सक द्वारा आयु; दीय ढंग से संस्कृत के- विद्वान बैदो के हि 
खाया गया है । dm तथा सर्वसाधारण दोनों के लिए यह्‌ बहुत 


~ 


ड. 
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| । \ 3 ) सक युर्वेदीय क्रियाशारीर के ही लेखक को झ्ायु्वेदरहस्पोद्भेदिनी समन्वयात्मक 
१ \ लेखनी का प्रसाद-भूत यह ग्रन्थ भी मंगाइये-- 
\ 


A बंदी © 
५९ आयुर्वेदीय पदार्थविज्ञान 
\ लेखक--श्री वैद्य रणजितराय, रायुर्वेदालंकार, आयुर्वेदाचार्य 


०५ छेखन और प्रकाशन शुद्ध शाख्न-चिन्ता को लक्ष्य में रखकर हुआ है । क... 

॥ कुछ वर्ष पूर्व आयुर्वेद के शिक्षणालयों में 'पदार्य-विज्ञान का - 
अ शर सांख्यकारिका आदि द्षोन-अन्थो और उनकी टीकाओं द्वारा होता था 2 
अल, काल पि आयर्वदीय संहिता-ग्रन्थों की भी पूछ होने लगी है, परं इस विषय कं 
शुद्ध ee *रूप तो अवतक नहीं दिया गया । ई 

अपने पदार्थ हैं और अपना पदार्थविज्ञान है । उनका निर्ण । 
आयुर्वेदीय संहिताश्रेक्के ग्राधार पर ही हो तो उन सब आयुर्वेदीय विषयों में प्रवेश सुगम 
हो जाता है, जिनका ययन आगे विद्यार्थी को करना होता है । इस-दृष्टि से आयुर्वेदीय 
पदार्थ-विज्ञान को आयूद्रीय स्वरूप देने का स्तुत्य--और कदाचित्‌ ्रथम--अयास इन ग्रन्थ 
में हुआ है । १ कवि नि 
न च के बिक्न सर्वत्र पाश्‍चात्य मत का भी समावेश कर दिया गया ह्‌ न 
परिणामतया, आयुर्वेदीय यो पर नये लिखे जाने बाले अनो के लिए आवर हा 
गया है कि, उनमें विद्याथियंक्की विशेष-प्रतिपत्ति के लिए स्थान-स्थान पर इस बात हक 
उल्लेख हो कि, प्राचीन तथा चीन मतों में कहाँ साधम्यं है और कहाँ बेथ न्य है नी ल 
हो तो दोनों मतों में कोन ग्राह्य गौर कोने अग्राह्य ? अपरंच, आन्तर या बाह्य द में हो | 
वाली कई घटनां की व्याख्या न पद्धति से न होकर दोनों के सहकार क be 
ऐसे प्रसंगों का भी निर्देश ग्रन्थों में पेना चाहिए । साथ हमा ग wr 
से आयुर्वेद के कई स्थलों की व्याख्या पौर पूत्ति नव्य मत से करना भी योग्य र 
है । “आयुर्वेदीय पदार्थ-विज्ञान” \इसी समन्बय-प्रधान बोडी शा चल क 
गया है । इस प्रकार दु जज अञंधानप्रिय विद्यार्थियों और र 
सविशेष उपयोगी सिद्ध हो रहा है । न वडा 

हाल ही में सौराष्ट्र सरकार ने आने युंबंदीय पक es 
आयुर्वेद भवन छि०. ह प्रकाशित “शरीर क्रिया विज्ञान? के अ 

दिया है.। / हि 

न णी विद्वानों और पत्र-पत्रिकाओं ने भी मुक्त-कण्ठ से इसकी अगसा की हे । 
॒ प्रति अवश्य मँगवाइए । क. 
नी द १६ पेजी, पु० सं० ४५० ; सविल्द ; गेट-अर छमाई-सफाई उतम ; 


७. >' 
मूल्य केवल ६ रुपये । हे 
प्रकाशक: „/ 


श्री बेद्यताथ आयुर्वेद भवन”लिसिटेड, कलकत्ता 
> व; 


> 


८: 


र्न 


ल 
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है रथ 9 ग्रे र | 
आयुर्बेदीय-क्रिया-शारीर और आयुवदीय-पदार्थ-विज्ञान के सुविदित लेख शिंग, रे 


१ शौध ही प्रकाशित होनेवाली अभिनव कृति 44 | 
~` ~` ` छात्रोपयोगी निदान-चिकित्सा ॥ ः 9 
अथवा [A कमी 
निदान-चिकित्सा हस्तामळक ) | 


आयुर्वेद के पुनरुज्जीवन के लिए अ्वर्यकरणीय कार्यों में एक कया का निर्माण! 
भी है । पाठ्य-प्रन्यो के अभाव में विद्याथियों को जिस कठिनाई का ग्रनुभव करन पड़ता है, वह किसे 
विदित नहीं । .श्री बेद्यनाथ आयुर्वेद भवन छि० के सहकार से ग्रायुर्वेद जगत्‌ के सुपरिचित वैद्य | 
श्री रणजितराय, आयुर्वेदालंकार, आयुर्वेदाचायं, उपाचार्य श्री ओच्छवलाल हीरालाल, नाझर आयुर्वेद | 
महाविद्यालय, पाठ्य-ग्रन्थ के श्रभाव को पूर्ण करने का स्तुत्य और सफल प्रयास कर रहेहे। | 
आयुवेदीय क्रियाशारीर और आयुबेदीय पदार्थ-विज्ञान के प्रकाशन के पश्चात्‌ आपने आयुर्वेदीय 
निदान-चिकित्सा पर अपनी आयुर्वेद-रहस्योद्भेदिनी समन्वय-प्रधान लेखनी उठायी है। ग्रभी 
तो यह ग्रन्थ सचित्र आयुर्वेद में क्रमिक लेखों के रूप में ग्रा रहा है। . अल्प काल में ही इसे ग्रन्थ 
बद्ध कर भ्रपने प्रिय वाचकों के कर-कमलों में उपस्थित करने का बिचार लेखक और प्रकाशक दोनों ` 
कर रहे हे । प्रतीक्षा कोजये । 


आयुर्वेदीय हतोष्देश 


आयुवंद कें रहस्यावबोधन के लिए संस्कृत शः न होना आवश्यक है, यहं सबैवादि सम्मत 

है। प्रायः ग्रायुर्वेदीय पाठ्यक्रमों में प्रारम्भिक वर में एक पाठ्य और परीक्ष्य विषय के रूप में 
संस्कृत का समावेश है भी। परन्तु कु उस त अध्ययन हितोपदेश, पंचतन्त्र ग्रादि आयुर्वेदः . 
बाह्यंग्रन्यो की सहायता से होता हे । कई ह कारणों से यह रीति विद्याथियो और अध्यापकों 
दोनों के लिए भ्ररुचिकर सिद्ध हुई है। आशा यह मालूम होता है कि, आयुर्वेद की संहिता 
ग्रथों से ही आयुर्वेद के बचनों का संग्रह छ. ग्रन्थबद्ध किया जाय और ऐसे ग्रन्थों को संस्कृत 
विषय का पाठ्य पुस्तक नियत किया जा! इसका एक लाभ यह भी होगा कि आयुर्वेद के 
बचनों और सिद्धान्तो में विद्यार्थी का आयान प्रवेश हो जायगा । विद्या-वयोवृद्ध महानुभावों 
का आशीर्वाद तथा मित्रों वग प्रोत्साहन प्राप्त कर वैद्य रणजीतराय जी “छु आयुर्षेदीय हितोपदेशः 
.. नामसे इसी पद्धति का एक ग्रथ रच रहेहें। ग्रन्थ, स्पष्ट ही, अभी नसाव स श 
कु आयुर्वेदीय-क्रिया-शारीर के कार्य से ।'वृत्त होकर आप शीक्च ही इस ग्रन्थ में नलावस्था ह 
श्री वैद्यनाथ आयुर्वेद भवन छि? के रकाशन-विभाग ने इस ग्रं Me हाथ लगायेंगे । 
ee 0 ही स्वीकार 
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बेद्यनाथ प्रकाशन द्वारा शीघ ही प्रकाशित होनेवाली 


छात्रोपयोगी पुस्तकं 
द्रव्यगुण-विज्ञान (पूर्वाद्धे) 
लेखक--आयुर्वेद मात्तंण्ड, बैद्यवाचस्पति वैद्य यादवजी त्रिकमजी आचार्य-बम्बई । 
पुस्तक खासकर आयुर्वेदीय पाठ्य कोर्स के लिए लिखी गयी हृ । अतएव 
्रव्यों के रस-गुण-वीर्ये-विपाक श्रौर प्रभाव का वास्तविक ज्ञान प्राप्त कराने के लिए 
पाँच अध्यायों में पूरा किया गया है । पुस्तक परीक्षोपयोगी होने के कारण सभी . .. 
श्रेणी के छात्रों के लिए परमोपयोगी हे । ज्र 
यूनानी चिकित्सा-सार 

लेखक--हकीम दलजीत सिह वेद्य 
वेच्यों को भी यूनानी चिकित्सा का ज्ञान हो, इस उद्देश्य से “यूनानी ड 
नामक पुस्तक शीघ्र ही पाठकों के समक्ष उपस्थित होनेवाली हे । इसमें रोगाधिकारा- 

नुसार रोगों के वर्णन और चिकित्सा सरल हिन्दी भाषा में वणित हूँ। 

संक्रामक रोग-विज्ञान 
लेखक--वेद्य बालकरामजी शुक्ल, आयुर्वेदाचाये 

इस पुस्तक में रोगों का संक्रमण केसे होता हे, तथा संक्रामक रोग कौन-कौन से ह, 
इनसे कंसे बच सकते हे, इत्यादि ज्ञातव्य वातों का आयुर्वेदीय तथा आधुनिक विज्ञान से . 
तुलनात्मक विवेचन किया गया हे । 


भारत की राष्ट्रीय चिकित्सा-पद्धति आयुवंद की सबंतोमुखी अभिवृद्धि का प्रतीक 


सचित्र आयवद 


( आयुर्वेद का सब से अच्छा और सय से सस्ता सचित्र मासिक पत्र ) 

इस मासिक पत्र में आयुर्वेद सम्वन्धी विविध विषयों पर अधिकारी विद्वानों, 
अनुभवी चिकित्सकों तथा अनुसन्धानकर्त्ताओं के लेख सुबोध-सरल भाषा में दिये जाते हैं | 
ताकि बे्यां से लेकर साधारण जनता तक स्वास्थ्य-विषयक आयुर्वेदीय सिद्धान्तो को समझ 
कर उपयोग में छा सके । 

आयुर्वेद के विद्यार्थियों, अध्यापकों, चिकित्सकों तथा सर्वसाधारण में आयुर्वेद के | 
प्रचार की दृष्टि से इस मॅहगी के समय में भी आर्ट पेपर पर छपे अनेक इकरंगे-बहुरंगे चित्रों | 
से विभूषित १०० प्रष्ठ के इस उपयोगी पत्र का मूल्य हमने एक प्रति का।2) आने और | 
वार्षिक चन्दा ४) मात्र रखा है । इसी चन्दे में स्थायी म्राहकां को विशेषांक दिये जाते हँ । | 


श्रोबेद्यनाथ आयुर्वेद भवन लिमिटेड, 
नं० १, गुप्तालन, कलकत्ता-६ 
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